
កាារ គាំ �ំ ទ្រ� សំំណួួរ  ជាា ភាាគនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�មជំំនុំំ�

«គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័គឺ ត្រូ�ូវប្រ�ឈមមុខ នឹឹងសំណួំួរដ៏៏ ពិិតប្រា�ាកដ។ តើ�ើ
ព្រះ�ះគម្ពី�រប្រា�ាប់់ពីរចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធ របៀ�ៀបរបបក្នុ�ង កាារថ្វាា �យ បង្គំំ� កាារ
រៀ�ៀបចំព័ន័្ធធកិច្ចច និិងកំណត់ អត្ថថន័យ័ នៃ�ភាាពជាាអ្ននកដឹកនាំំ�តាាមព្រះ�ះ
គម្ពី�រយ៉ាា �ងដូចម្ដេ�េច? ទាំំ�ង អស់់នេះ�ះគឺគ្រា�ាន់់ តែ� ជាាគំរូ ូនៃ�សំំណួួរ
ដែ�លបាានឆ្លើ�ើ �យតប យ៉ាា �ងច្បាា�ស់ លាាស់់ ដោ�ោយប្រុ�ងប្រ�យ័ត័្នន និិង
បាានយ៉ាា �ងល្អអ និិង ជាា ភាាគថី្មី�ដកស្រ�ង់ចេ�ញពីក្រុ�ម 9Marks។ 
ខំ្ញុំ��ពិិតជាា អរព្រះ�ះគុណសម្រា�ាប់់ព័ន័្ធធកិច្ចចមួយនេះ�ះ ព្រ�ម ទាំំ�ងសម្រា�ាប់់
ឥទ្ធិិ�ពល ដ៏៏ល្អអដែ�លមិនគួរឲ្យយជឿ�ឿ និិងពេ�ញដោ�ោយក្ដីី�សង្ឃឹ �ឹមក្នុ�ង
ក្រុ�មជំនំុំំ�ដ៏៏ស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់។ ខំ្ញុំ��ពិិតជាាលើ�ើកទឹកឹចិត្តត ឲ្យយលោ�ោកអ្ននកមើ�ើល
ដោ�ោយ យកចិត្តតទុកដាាក់់លើ�ើអត្ថថបទ ជាា ភាាគទាំំ�ងនេះ�ះ»។

លោ�ោក អរ. អាាល់់ប៊ើ�ើ�ត មូ៉ូ�ល័រ័ ជេ�អរ. (R. Albert 
Mohler Jr) នាាយកសាាលាាព្រះ�ះគម្ពី�រ បាាទីសី្ទទ ភាាគខាាង
ត្បូ �ូង។

«សំណួំួរដ៏៏ស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់គួរតែ� ទទួួលបាានចម្លើ�ើ �យដែ�លពេ�ញដោ�ោយ
កាារគិតយ៉ាា �ងល្អិិ�តល្អអន់់។ ប្រ�សិនបើ�ើលោ�ោកអ្ននកមិនប្រា�ាកដថាា 
ត្រូ�ូវ ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មពី កន្លែ�ែង ណាាក្នុ�ង កាារឆ្លើ�ើ �យសំណួំួរទាំំ�ងនេះ�ះទេ� សូូម
អនុុញ្ញាា �តឲ្យយ អត្ថថ បទ ជាា ភាាគទាំំ�ងនេះ�ះធ្វើ�ើ�ជាាក្ដាា�រជ្រ �មុុជនាំំ�លោ�ោក
អ្ននកទៅ�ៅដល់បាាតជម្រៅ��ៅចុះះ�។ កូូនសៀ�ៀវភៅ�ៅតូចៗ ទាំំ�ងនេះ�ះគឺ
ចង្អុុ�ល បង្ហាា �ញអំពីីគំនិិតយ៉ាា �ងល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ��  ហើ�ើយ កាាន់់ តែ�ល្អអ
កុ្នុ�ង កាារអាានជាាមួយមិត្តត ភក្ដិិ�ម្នាា�ក់  ឬ ជាាមួយមិត្តតមួយរយ នាាក់់ក៏
ល្អអដូចគ្នាា�ដែ�រ »។

លោ�ោកស្រី� ីហូ្គ្លូ��រៀ�ៀ ហ្វើ�ើ�មែ�ន (Gloria Furman) អ្ននក
និិពន្ធធសៀ�ៀវភៅ�ៅដែ�លមាានចំណងជើ�ើងថាា «ភាាពជាាម្តាា� យ
នៃ�បេ�សកកម្មម និិង ភរិយិាារបស់់គ្រូ�ូគង្វាា �ល» ។
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«កុ្នុ�ង នាាម ជាាគ្រូ�ូគង្វាា �លម្នាា�ក់  ខំ្ញុំ��ធ្លាា�ប់ បាានគេ�សួរសំំណួួរជាា
ច្រើ��ើន។ អ្ននកមិនជឿ�ឿបាានដើ�ើរតម្រ�ង់ មករកខ្ញុំំ��ក្នុ�ង កាារស្វែ�ែងរក ឲ្យយ
បាានយល់់អំពីីដំណឹឹងល្អអ អ្ននកទើ�ើប តែ�ជឿ�ឿ ថី្មី�ៗមិនប្រា�ាកដក្នុ�ង កាារ
ដើ�ើរនូវជំំហាានបន្ទាា�ប់  និិងអ្ននកជឿ�ឿដែ�លកំពុុងមាានភាាពចាាស់់ទុំំ�
ដែ�ល ចង់់បាានជំំនួួយក្នុ�ង កាារឆ្លើ�ើ �យតបពីគ្រួ�ួសាារគ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ 
មិិត្តត ភក្ដិិ� អ្ននកជិតខាាង ឬមិត្តតរួមួ កាារងាារផងដែ�រ។ នៅ�ៅក្នុ�ងស្ថាា�ន
ភាាពបែ�បនេះ�ះហើ�ើយដែ�លខ្ញុំ��ប្រា�ាថ្នាា�ថា ា ខំ្ញុំ��នឹឹង អាាចមាានសៀ�ៀវភៅ�ៅ
មួួយដែ�ល អាាចពន្យយល់់ យ៉ាា �ងសង្ខេ�េប ឆ្លើ�ើ �យសំំណួួររបស់់ពួក
គេ� ហើ�ើយ ចង្អុុ�ល បង្ហាា �ញដល់ពួកគេ�នូវទិិសដៅ�ៅសម្រា�ាប់់ កាារ
សិិក្សាា�បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតផងដែ�រ។ សំំណួួរក្នុ�ងក្រុ�មជំំនុំំ�គឺ ជាា អត្ថថបទ
ជាា ភាាគមួយដែ�លផ្ដដល់នូវចំណុុច ទាំំ�ងនោះ�ះ�។ កូូនសៀ�ៀវភៅ�ៅនី
មួួយៗបាានដោះ�ះ�ស្រា�ាយសំណួំួរមួយដោ�ោយយោ�ោង តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រ 
ពន្យយល់់សង្ខេ�េប និិង កាារអនុុវត្តត ជាាក់់ស្ដែ�ែងផងដែ�រ។ អត្ថថ បទ ជាា
ភាាគនេះ�ះទំនំង ជាា អាាចហៅ�ៅបាានថាា «សំណួំួរសម្រា�ាប់់ក្រុ�មជំនំុំំ�» 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  វាាក៏ អាាចហៅ�ៅបាានថាា ជាា «ចម្លើ�ើ �យសម្រា�ាប់់ក្រុ�មជំនំុំំ�» ផង
ដែ�រ។ ខំ្ញុំ��មាានទំនំោ�ោរក្នុ�ង កាារយកកូនសៀ�ៀវភៅ�ៅទាំំ�ងនេះ�ះ រាាប់់សិប
ក្បាា�ល និិងបាានចែ�ក វាាដល់អ្ននកដទៃ�ជាាប្រ�ចាំំ�។ លោ�ោកអ្ននកក៏គួរ
ធ្វើ�ើ�ដូចគ្នាា�ដែ�រ »។

លោ�ោក ចូនូ អរ. សែ�នឆែ�ស (Juan R. Sanchez) គ្រូ�ូ
គង្វាា �លរៀ�ៀមច្បបងនៅ�ៅក្រុ�មជំនំុំំ� High Pointe Baptist 
Church, Austin, នៅ�ៅទីកី្រុ�ងតិចសាាស (Texas)។
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ឥឡូូវ នេះះ� តើើ ខ្ញុំំ�� គួួរ ធ្វើើ�អ្វីី� បន្ទាា�ប់់

ទៀៀត នៅ ពេេល ដែែល ខ្ញុំំ�� ក្លាា�យ

ជា គ្រីី�ស្ទទ បរិិស័័ទ ហើើយ?

សំំណួួរសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុមជំំនុំំ�

តើ�ើ ខំ្ញុំ�� អាាច ស្រ�ឡាាញ់់សមាាជិិកក្រុ�មជំំនំុំ�ដោ�ោយ ពួួកគេ� មាានបក្សស
នយោ�ោបាាយខុសគ្នាា � បាានដោ�ោយ របៀ�ៀប ណាា? លោ�ោក 
យូ៉ូ�ណាាថាាន់់ លីីមែ�ន និិង លោ�ោក អេ�នឌី ីណាាសេ�លីី

តើ�ើ មាានរឿ�ឿងអ្វី�កើ�ើតឡើ�ើង ប្រ�សិនបើ�ើ ខំ្ញុំ�� មាានមាានចិត្តត ចង់់អធិិស្ឋាា �ន? 
លោ�ោក ចន អនវ៉ូូ�ឆែ�កវ៉ាា �

តើ�ើ មាានរឿ�ឿងអ្វី�កើ�ើតឡើ�ើង ប្រ�សិនបើ�ើ ខំ្ញុំ��មិនមាានអាារម្មមណ៍៍ ចង់់ទៅ�ៅព្រះ�ះ
វិហិាារ? លោ�ោក ហ្គាា �ន់ណ័រ័ ហ្គាា �ន់ឌ័រ័សិិន

តើ�ើ មាានអ្វី�កើ�ើតឡើ�ើង ប្រ�សិនបើ�ើ ខំ្ញុំ�� បាាក់់ ទឹកឹចិត្តតក្នុុ�ង កាារ ផ្សាា�យ ដំំណឹង
ល្អអ? លោ�ោក អ៊ីី�សាាក់់ អាាដាំំ�ស៍៍

តើ�ើ ឥឡូូវនេះ�ះ ខំ្ញុំ��គួរធ្វើ�ើ�អ្វី�បន្ទាា �ប់ទៀ�ៀត នៅ�ៅពេ�លដែ�លខំ្ញុំ��ក្លាា �យ ជាាគ្រី�ីស្ទទ
បរិសិ័ទ័ហើ�ើយ? លោ�ោក សែ�ម អែ�មម៉ាា� ឌីី

ហេ�តុុអ្វី�បាានជាា ខំ្ញុំ�� ត្រូ�ូវទៅ�ៅចូូលរួមួក្នុុ�ងក្រុ�មជំំនំុំ�? លោ�ោក ម៉ាា� ក ឌិវិ័រ័
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ឥឡូូវ នេះះ� តើើ ខ្ញុំំ�� គួួរ ធ្វើើ�អ្វីី� បន្ទាា�ប់់
ទៀៀត នៅ ពេេល ដែែល ខ្ញុំំ�� ក្លាា�យ

ជា គ្រីី�ស្ទទ បរិិស័័ទ ហើើយ?

លោ�ោក សែ�ម អែ�មម៉ាា�ឌីី
Sam Emadi

សកម្ម   ភាព
កម្ពុជ

អង្គករ

actioncambodia.org

What Should I Do Now That I_m a Christian.CQ.568107.int - Khmer 2.0.indd   5What Should I Do Now That I_m a Christian.CQ.568107.int - Khmer 2.0.indd   5 22/10/26   10:49 in the morning22/10/26   10:49 in the morning



ឥឡូូវនេះ�ះ តើ�ើខ្ញុំ��គួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�បន្ទាា�ប់ ទៀ�ៀត នៅ�ៅពេ�លដែ�លខ្ញុំ��ក្លាា� យ ជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័
ហើ�ើយ?
What Should I Do Now that I’m a Christian?
By: Sam Emadi
Copyright © 2020 by 9Marks
Published by �Crossway 

1300 Crescent Street 
Wheaton, Illinois 60187 

This edition in Khmer © 2026

ផលិតដោ�ោយ៖ អង្គគកាារសកម្មមភាាពកម្ពុុ�ជាា resources@actioncambodia.org

ប្រ�អប់់សំបុំុត្រ�លេ�ខ ១១៧៨ រាាជធាានីីភ្នំំ�ពេ�ញ, ព្រះ�ះ រាាជាា ណាា ចក្រ�កម្ពុុ�ជាា

បកប្រែ��ដោ�ោយ៖ លោ�ោក ជឿ�ឿន ជីីវិចិន្ធាា�

ជំនួំួយកាារអ្ននកបកប្រែ��៖ លោ�ោក ឈាាង បូូរ៉ាា �

ពិិនិិត្យយផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាា�ត់ ដោ�ោយ៖  លោ�ោក ទេ�ព រ៉ូូ�,  លោ�ោក ឯក សត្យាា�, លោ�ោក ឯក 
ធីីម៉ូូ�ថេ� , លោ�ោក ស៊ូូ� ទិតិ្យយ, លោ�ោក  ង៉ែ�ែត វិទូិូ, លោ�ោក ជាា ពន្លឺឺ�, លោ�ោកស្រី� ឡូូញ 
ស្រី�រដ្ឋឋ និិងលោ�ោកស្រី� ថាាវ ប៊ុុ�នរី ី

អ្ននករចនាាអត្ថថបទភាាសាាខ្មែ�ែរ៖ លោ�ោក ខែ�ម បូូឡុុង

យើ�ើងខ្ញុំ��បាានរក្សាា�អក្ខខរាាវិរុិុទ្ធធ នៃ�សម្រ�ង់ ខគម្ពី�រដែ�លមាាននៅ�ៅក្នុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�របកប្រែ��
ចាាស់់ ឆ្នាំំ�� ១៩៥៤, ព្រះ�ះគម្ពី�រសញ្ញាា �ថី្មី� កែ�សម្រួ�លឆ្នាំំ�� ២០១៤ (គកស), ព្រះ�ះគម្ពី�រ
ដ៏៏វិសុិុទ្ធធ ជាា ភាាសាាខ្មែ�ែរបច្ចុុ�ប្បបន្នន (គខប), ព្រះ�ះគម្ពី�រគ្រិ�ិស្តត បរិសិ័ទ័ខ្មែ�ែរ (គគខ), 
ក៏៏ដូច ជាា អសាាធាារណនាាមមួយចំនួួន ប៉ុុ�ន្តែ�ែសំ ណំេ�រនៅ�ៅក្នុ�ង អត្ថថបទ ទាំំ�ងមូល
យើ�ើងខ្ញុំ��បាានខិតិខំពំ្យាា�យាាមគោ�ោរពតាាម អក្ខខរាាវិរុិុទ្ធធ នៃ�វចនាានុុក្រ�មខ្មែ�ែររបស់់
សម្ដេ�េចសង្ឃឃរាាជ ជួួន ណាាត។

For ordering information please visit: 

ប្រ�សិនបើ�ើចង់់ជាាវសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ សូូមចូលទៅ�ៅកាាន់់គេ�ហទំពំ័រ័៖ 
www.plovpitshop.com

បោះ�ះ�ពុម្ពពលើ�ើកទី១ី ចំំនួួន ៣.០០០ក្បាា�ល គ.ស ២០២៦
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«តែ� អ្ននក រាល់់ គ្នាា ជា ពូូជ ជ្រើ�ើ�សរើ�ើស ជាពួួក សង្ឃឃ

ហ្លួួ�ង ជា សាសន៍៍ បរិិសុុទ្ធធ ជា រាស្ត្រ�រ ដ៏៏ ជាកេ�រ្តិ៍៍ � អាករ

នៃ�ព្រះ�ះ ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ អ្ននក រាល់់ គ្នាា បានសំដែ�ងចេ�ញ ឲ្យយ

ឃើ�ើញអស់ ទាំំងលក្ខខណៈៈរបស់់ព្រះ�ះ ដែ�លទ្រ�ង់់

បានហៅ� អ្ននក រាល់់ គ្នាាចេ �ញពីីសេ�ចក្ដីី�ងងឹឹត មកក្នុុ�ង

ពន្លឺឺ�អស្ចាា រ្យយរបស់់ទ្រ�ង់់ ពីីដើ�ើមអ្ននក រាល់់ គ្នាាមិ ិនមែ�ន

ជា សាសន៍៍ ណាមួួយទេ� តែ� ឥឡូូវនេះ�ះ ជា សាសន៍៍

របស់់ព្រះ�ះវិិញ ពីីដើ�ើមមិិនបានទទួួលសេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា

ករុុណាទេ� តែ� ឥឡូូវនេះ�ះ បានទទួួលហើ�ើយ» 

(   ១ពេ�ត្រុ�ុស ២:៩-១០) ។
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មិិត្តតរបស់់ខ្ញុំ��ឈ្មោះ�ះ��  ដេ�រេ�ក (Derek) មាានកាារ
ឈឺឺចាាប់់ ឥតស្រា�ាកស្រា�ាន្តត និិង យ៉ាា �ងធ្ងងន់់ធ្ងងរទៀ�ៀតផង 
ដោ�ោយសាារគាាត់់ ពិិកាារតាំំ�ងពីកំណើ�ើត ហើ�ើយគាាត់់
ស្ទើ�ើ�រតែ�មិនអាាចដើ�ើរបាាន។ កុ្នុ�ងវ័យ័ជំំទង់់របស់់គាាត់់ 
គាាត់់បាានងាាកទៅ�ៅប្រើ��ើប្រា�ាស់់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន ដើ�ើម្បីី�ជាា
មធ្យោ�ោ�បាាយ ទប់់ ទល់់ នឹឹងសម្ពាា�ធ នៃ�ពិិកាារភាាពរបស់់
គាាត់់ និិង ជាា មធ្យោ�ោ�បាាយ នៃ�កាារទទួួលបាានឥទ្ធិិ�ពល 
និិង កាារទទួួលស្គាា�ល់ ពីមិត្តត ភក្ដិិ�របស់់គាាត់់។ លោ�ោក 
ដេ�រេ�ក បាានលក់់ និិងបាានប្រើ��ើប្រា�ាស់់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន
អស់់ ជាាច្រើ��ើនឆ្នាំំ�� ។ លុុយដែ�លគាាត់់រកបាានពី កាារលក់់
គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន គាាត់់បាានយក វាាទៅ�ៅទិិញគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន
កាាន់់ តែ�ច្រើ��ើនបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ហើ�ើយគាាត់់ថែ�ម ទាំំ�ងលួច
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សំណួំួរសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំនំុំំ�
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លុុយពីគ្រួ�ួសាារគាាត់់ ដើ�ើម្បីី�ទិញិថ្នាំំ��ញៀ�ៀនទៀ� ៀតផង។ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ទោះ�ះ�ជាា យ៉ាា �ងនោះ�ះ�ក៏ដោ�ោយ ដេ�រេ�ក នៅ�ៅតែ�អះះ
អាាងថាា គាាត់់ ជាា មនុុស្សសល្អអ។ លើ�ើសពីនេះ�ះ គាាត់់ស្មោះ�ះ��
ត្រ�ង់់ នឹឹងមិត្តតរបស់់គាាត់់ ហើ�ើយគាាត់់ក៏មិនបាានចាាត់់ទុក
ថាា គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន «អាាក្រ�ក់បំផុុត» នោះ�ះ�ដែ�រ។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ជីីវិតិរបស់់ ដេ�រេ�ក បាានផ្លាា�ស់ ប្រែ��ទាំំ�ង
ស្រុ�ង នៅ�ៅពេ�លគាាត់់ ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មទៅ�ៅចូលរួមួ ថ្វាា �យ បង្គំំ�
នៅ�ៅក្រុ�មជំនំុំំ�ជាាមួយ នឹឹងមិត្តត ភក្ដិិ�ម្នាា�ក់ របស់់គាាត់់ ។ 
គាាត់់បាានឮដំណឹឹងល្អអ ជាាលើ�ើកដំបូូង ហើ�ើយគាាត់់បាាន
ដឹឹងថាាគាាត់់ ជាា មនុុស្សសមាានបាាប ស្ថិិ�តនៅ�ៅក្រោ��ោម កាារ
ជំនំុំំ�ជម្រះ�ះ ដ៏៏យុត្តិិ�ធម៌រ៌បស់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ។ តាាមរយៈៈ
កាារស្តាា�ប់ សេ�ចក្ដីី�អធិិប្បាា�យពីមួយទៅ�ៅមួយ នោះ�ះ�
លោ�ោក ដេ�រេ�ក បាានយល់់ឃើ�ើញថាា ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់
បាានចាាត់់ព្រះ�ះ រាាជបុត្រា�ារបស់់ទ្រ�ង់ គឺឺព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ឲ្យយ
យាាង មកសង្គ្រោះ��ះ�� មនុុស្សសមាានបាាបពីសេ�ចក្តីី�ក្រោ��ោធ
របស់់ទ្រ�ង់។ នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃមួយ អ្វីី�ៗ ហាាក់់សមហេ�តុុសម
ផលសម្រា�ាប់់ ដេ�រេ�ក៖ គាាត់់បាានដឹងថាាគាាត់់ ត្រូ�ូវកាារ
កាារអត់់ទោ�ោស។ គាាត់់បាានដឹង យ៉ាា �ងច្បាា�ស់ថាា មាាន
តែ�អ្វីី�ដែ�លឈើ�ើឆ្កាា �ង និិង កាាររស់ពីសុគតឡើ�ើងវិញិ
របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �� ដែ�ល អាាចផ្តតល់់ ឲ្យយគាាត់់នូវ
អ្វីី�ដែ�ល ត្រូ�ូវ កាារបាាន។ ដូូច្នេះ�ះ� គាាត់់បាានប្រែ��ចិត្តតចេ�ញ
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ឥឡូូវ នេះ�ះ តើ�ើ ខំ្ញុំ�� គួួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�បន្ទាា �ប់់ទៀ�ៀត នៅ�ៅពេ�ល ដែ�ល ខំ្ញុំ�� ក្លាា �យ ជាាគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ហើ�ើយ?
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ពីីអំពើ�ើបាាប ជឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ហើ�ើយបាានប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តត
ដើ�ើរតាាមព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ ជាាព្រះ�ះ អម្ចាា�ស់ របស់់គាាត់់។

ក្រុ�មជំនំុំំ�របស់់ខ្ញុំ��មាានពេ�ញទៅ�ៅដោ�ោយសមាាជិិក
ដែ�លមាានសាាច់់រឿ�ឿងដូច ជាាលោ�ោក ដេ�រេ�ក ដែ�រ។ 
លោ�ោក យ៉ាា �កុប (James) បាានផុងខ្លួួ�នទៅ�ៅក្នុ�ង កាារ
មើ�ើលរូបូ អាាសអាាភាាសជិតមួយ ទសវត្សសរ៍ ៍រហូតទាាល់់
តែ�មិត្តតម្នាា�ក់ របស់់គាាត់់បាានអញ្ជើ�ើ�ញគាាត់់ទៅ�ៅក្រុ�ម
ជំនំុំំ�មួយ នៅ�ៅទីនីោះ�ះ�ហើ�ើយដែ�លគាាត់់បាានជឿ�ឿលើ�ើ
ដំំណឹឹងល្អអ។ លោ�ោក ផាាកឃើ�ើរ (Parker) បាានធំ
ដឹឹងក្ដីី�ឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុ�ងគ្រួ�ួសាារគ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ ហើ�ើយគាាត់់
បាានទទួួលជឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទនៅ�ៅអាាយុុ ១២ឆ្នាំំ��  បន្ទាា�ប់
ពីីបាានសិក្សាា�ព្រះ�ះគម្ពី�រជាាមួយ ឪពុុករបស់់គាាត់់។ ប្អូូ�ន
ស្រី� អាាន់់ (Ann) ធ្លាា�ប់ គិតថាា ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ស្រ�ឡាាញ់់
នាាង ដោ�ោយសាារនាាង ជាា «ក្មេ�េងល្អអ»  រហូតទាាល់់ តែ�
នាាងបាានចូលរួមួសិក្ខាា�សា ាលាាស្ដីី�ពី កាារសិក្សាា�ព្រះ�ះគម្ពី�រ
មួួយ ជាា កន្លែ�ែងដែ�ល នាាងបាានដឹងថាា ដោ�ោយយោ�ោង
ទៅ�ៅលើ�ើភាាពបរិសុិុទ្ធធរបស់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  សេ�ចក្ដីី�សុចរិតិ
របស់់ នាាងគឺដូច ជាា «អាាវ កខ្វវក់ហើ�ើយ» (អេ�សាាយ 
៦៤:៦) ។ ប្អូូ�នស្រី� ប៊្រី��តតាានីី (Brittany) មាាន
អាារម្មមណ៍រសាាត់់ អណ្ដែ�ែត  និិងគ្មាា�នគោ �ោលបំណង
ច្បាា�ស់ លាាស់់ក្នុ�ងជីវិតិ រហូតដល់ នាាងបាានក្លាា� យ ជាា
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គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ តាាមរយៈៈ កាារសិក្សាា�ព្រះ�ះគម្ពី�រនៅ�ៅកន្លែ�ែង
ធ្វើ�ើ�កាាររបស់់ នាាង។

បើ�ើលោ�ោកអ្ននកកំពុុង តែ� អាានសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ នោះ�ះ�
ខំ្ញុំ��អាាចសន្មមតបាានថាា លោ�ោកអ្ននក អាាចផ្សាា�រភ្ជាា�ប់ ទៅ�ៅ
នឹឹងសាាច់់រឿ�ឿង នៃ�ព្រះ�ះគុណរបស់់ព្រះ�ះ ទាំំ�ងនេះ�ះបាាន។ 
ពេ�លខ្លះះ� ប្រ�ហែ�ល ជាាពេ�ល ថី្មី�ៗនេះ�ះផងដែ�លលោ�ោក
អ្ននកបាានទទួួលស្គាា�ល់ ពីតម្រូ�វ កាារ កុ្នុ�ង កាារទទួួលបាាន
កាារអត់់ទោ�ោសបាាប ហើ�ើយបាានរួចួផុតពី កាារគ្រ�ប់់គ្រ�ង
របស់់អំពើ�ើបាាប មកលើ�ើជីវិតិរបស់់លោ�ោកអ្ននក។ លោ�ោក
អ្ននក ត្រូ�ូវបែ�រទៅ�ៅរកព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទដែ�លគេ�បាានឆ្កាា �ង និិង
មាានព្រះ�ះជន្មមរស់ឡើ�ើងវិញិ សម្រា�ាប់់សេ�ចក្ដីី�សង្គ្រោះ��ះ��  
ហើ�ើយលោ�ោកអ្ននក ត្រូ�ូវមាានបំណងចិត្តត ចង់់ដើ�ើរតាាម
ទ្រ�ង់ផងដែ�រ។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ឥឡូូវនេះ�ះ តើ�ើត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ្វីី�បន្ទាា�ប់ ទៀ�ៀត?
តើ�ើកាារដើ�ើរតាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វមាានន័យ័ យ៉ាា �ងដូច

ម្ដេ�េច? តើ�ើលោ�ោកអ្ននក ត្រូ�ូវដឹងអ្វីី�ខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី�អាាចដើ�ើរតាាម
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វអស់មួយជីីវិតិ?

គ្មាា�ន គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ពីរនាាក់់ ណាា ដែ�លមាាន
លក្ខខណៈៈដូចគ្នាា� ទាំំ�ងស្រុ�ងឡើ�ើយ។ យើ�ើងមាានលក្ខខណៈៈ
ខុុសពីគ្នាា�ទៅ �ៅតាាម អាាយុុ ជាាតិិសាាសន៍ ប្រា�ាក់់ចំណូូល 
ភាាពនៅ�ៅលីវ មុុខរបរ និិង លក្ខខណៈៈផ្សេ�េងៗ ជាាច្រើ��ើន
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ទៀ�ៀត។ អរគុណព្រះ�ះ អង្គគ! មិិនថាាលោ�ោកអ្ននក ធ្លាា�ប់
ទៅ�ៅទី ីណាា ហើ�ើយកំពុុងធ្វើ�ើ�អ្វីី�នោះ�ះ�ទេ� ព្រះ�ះគម្ពី�របាាន
ផ្តតល់់ មកសម្រា�ាប់់លោ�ោកអ្ននក ខំ្ញុំ�� និិងសម្រា�ាប់់ មនុុស្សស
គ្រ�ប់់គ្នាា�នូ វផែ�នកាារដើ�ើម្បីី�រីកី ចម្រើ��ើនក្នុ�ង នាាម ជាាសិស្សស
របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។

កាារកំំណត់់នូូវ កាាររំំពឹឹងទុុករបស់់យើ�ើង 

ផ្នែ�ែក ដ៏៏សំំខាាន់់បំផុុតមួយ នៃ�កាារធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើរណាាក៏
ដោ�ោយ គឺឺ កាារមាានសេ�ចក្ដីី�រំពឹំឹងទុកដែ�លត្រឹ�ឹម ត្រូ�ូវ។ 
មាានម្ដដងនោះ�ះ� ខំ្ញុំ��បាានធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើរតាាមផ្លូូ� វមួយដែ�ល
ខំ្ញុំ��បាានរំពឹំឹងថាា នឹឹងចំណាាយពេ�លបីម៉ោ�ោ� ង ដើ�ើម្បីី�ទៅ�ៅ
គោ�ោលដៅ�ៅនោះ�ះ�។ បន្ទាា�ប់ ពីចំណាាយពេ�ល អស់់ប្រាំ�ំ�
មួួយម៉ោ�ោ� ងនៅ�ៅក្នុ�ងរថយន្តត កំំហឹឹងរបស់់ខ្ញុំ��បាានកើ�ើន
ឡើ�ើង កាាន់់ តែ�ខ្លាំំ�� ងទៅ�ៅៗ។ ជាា កាារពិិតណាាស់់ កាាល
ពីីមុនខ្ញុំ��ធ្លាា�ប់ ចំណាាយពេ�ល ជាាងប្រាំ�ំ�មួយម៉ោ�ោ� ងធ្វើ�ើ�
ដំំណើ�ើរតាាមដងផ្លូូ� វដោ�ោយសប្បាា�យរីកីរាាយ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  
បញ្ហាា �នោះ�ះ�គឺថាា លើ�ើកនេះ�ះមិនបាានរំពឹំឹងថាា នឹឹង ត្រូ�ូវ
បើ�ើក បរយូរដូច្នេះ�ះ�នោះ�ះ�ទេ�។ កាារមាានសេ�ចក្ដីី�រំពឹំឹងទុក
បាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ កំំណត់អំពីីរបៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងឆ្លើ�ើ �យតប
ទៅ�ៅនឹឹង កាាលៈៈទេ�សៈៈរបស់់យើ�ើង។
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នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងគិតអំពីីជីវិតិជាា គ្រី�ីស្ទទ
បរិសិ័ទ័ កាារមាានសេ�ចក្ដីី�រំពឹំឹងទុកត្រឹ�ឹម ត្រូ�ូវក៏ ជាា កាារ
សំខំាាន់់ផងដែ�រ។ ដូូចដែ�លសម្លាា�ញ់ ខ្ញុំ��ម្នាា�ក់ លើ�ើកឡើ�ើង
ជាារឿ�ឿយៗ៖ យើ�ើង ត្រូ�ូវ តែ� ចងចាំំ�ជាានិច្ចចថាា កាារដើ�ើរ
តាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ គឺឺ ត្រូ�ូវ បង់់ថ្លៃ�ៃខ្ពពស់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែតម្លៃ�ៃនោះ�ះ�ក៏
ស័ក័្ដិិ�សមផងដែ�រ។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វទ្រ�ង់ ផ្ទាា�ល់ បាានមាាន
បន្ទូូ�លថាា យើ�ើង ត្រូ�ូវ បង់់ថ្លៃ�ៃខ្ពពស់ក្នុ�ង កាារធ្វើ�ើ�ជាាសិស្សស
របស់់ព្រះ�ះ អង្គគ (លូកាា ១៤:២៥-៣៣)។ កាារក្លាា� យ ជាា
គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័មួយរូបូតម្រូ�វ ឲ្យយលះះ កាាត់់ចិត្តតខ្លួួ�នឯង លីី
ឈើ�ើឆ្កាា �ងរបស់់ខ្លួួ�ន ហើ�ើយដើ�ើរតាាមព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ  ពោ�ោលគឺ
ទៅ�ៅទីណីាាដែ�លព្រះ�ះ អង្គគនឹឹងដឹកនាំំ� (លូកាា ៩:២៣)។ 
សាាវ័ក័ ប៉ុុ� ល បាានព្រ�មាានថាា «ឯ អស់់អ្ននក ណាាដែ�ល
ចង់់រស់ ដោ�ោយគោ�ោរពប្រ�តិបត្តិិ�ដល់ព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទយេ�ស៊ូូ�វ 
នោះ�ះ�នឹឹង ត្រូ�ូវមាានសេ�ចក្ដីី�បៀ�ៀតបៀ�ៀនដែ�រ» (   ២ធីីម៉ូូ�ថេ�  
៣:១២)។ សាាវ័ក័ ពេ�ត្រុ�ុស បាានបង្រៀ��ៀនថាា យើ�ើង
មិិនគួរ «ប្លែ�ែកក្នុ�ងចិត្តត ដោ�ោយភ្លើ�ើ �ង ដ៏៏ក្តៅ�ៅ�ក្រ� ហាាយ» 
ដែ�លកំពុុង តែ�ល្បបងយើ�ើង រាាល់់គ្នាា�ក្នុ �ងជីវិតិនេះ�ះឡើ�ើយ 
(១ពេ�ត្រុ�ុស ៤:១២) ។ ដំំណឹឹងល្អអបាានសន្យា�ាដល់
យើ�ើងនូវសេ�ចក្តីី�សង្គ្រោះ��ះ��ពី សេ�ចក្ដីី�ក្រោ��ោធរបស់់ព្រះ�ះ
ជាាម្ចាា�ស់  និិងសេ�រីភីាាពពីអំពើ�ើបាាប ប៉ុុ�ន្តែ�ែដំ ណឹឹងល្អអ
មិិនដែ�លសន្យា�ាថាា យើ�ើង នឹឹងមាានជីវិតិសុខស្រួ�ល
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នោះ�ះ�ទេ�។
នៅ�ៅក្នុ�ងជីវិតិនេះ�ះ យើ�ើង នឹឹង បន្តតប្រ�ព្រឹ�ត្តតបាាប 

យើ�ើង នឹឹងជំពំប់ ហើ�ើយយើ�ើង នឹឹងដួលចុះះ�ផងដែ�រ។ ជាា
រឿ�ឿយៗ យើ�ើង នឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកដែ�លយើ�ើងស្រ�ឡាាញ់់ឈឺ
ចាាប់់ដោ�ោយ អចេ�តនាា។ សូូម្បីី�តែ�នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើង
ឃើ�ើញថាាមាានជ័យ័ជម្នះះ�លើ�ើអំពើ�ើបាាប និិងមាានកាារលូត
លាាស់់នៅ�ៅក្នុ�ង ភាាពបរិសុិុទ្ធធ ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នហើ�ើយក៏ដោ�ោយ 
ក៏៏ជីវិតិរបស់់យើ�ើង នឹឹង ត្រូ�ូវកំណត់សម្គាា�ល់ ដោ�ោយ កាារ
ប្រែ��ចិត្តត ពោ�ោលគឺ ជាា កាារបន្តតបែ�រចេ�ញពីអំពើ�ើបាាបទៅ�ៅ
រកព្រះ�ះគុណរបស់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ដែ�លមាាននៅ�ៅក្នុ�ងព្រះ�ះ
យេ�ស៊ូូ�វ គ្រី�ីស្ទទ។ កាារដើ�ើរតាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ គឺឺ ត្រូ�ូវ បង់់
ថ្លៃ�ៃយ៉ាា �ងខ្ពពស់។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  កាារដើ�ើរតាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វក៏ស័ក័្ដិិ�សម នឹឹង
តម្លៃ�ៃនោះ�ះ�ផងដែ�រ។ មែ�នហើ�ើយ តម្លៃ�ៃនៃ�ភាាពជាាសិស្សស
គឺឺខ្ពពស់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ កាារបង់់ថ្លៃ�ៃទាំំ�ងនោះ�ះ�មិនច្រើ��ើនណាាស់់ ណាា
នោះ�ះ�ទេ� បើ�ើប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបទៅ�ៅនឹឹងអំណរនៃ�កាារស្គាា�ល់
ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  និិង កាារទទួួលបាាននូវ កាារអត់់ទោ�ោស
បាាបរបស់់យើ�ើង ទាំំ�ង អស់់នោះ�ះ�។ សាាវ័ក័ ប៉ុុ� ល បាាន
លើ�ើកឡើ�ើងថាា៖ «ដ្បិិ�តសេ�ចក្ដីី�ទុក្ខខលំបំាាក យ៉ាា �ងស្រា�ាល
របស់់យើ�ើងខ្ញុំ�� ដែ�លនៅ�ៅតែ�មួយភ្លែ�ែតនេះ�ះ នោះ�ះ�បង្កើ�ើ�ត
ឲ្យយយើ�ើងខ្ញុំ��មាានសិរីលី្អអ យ៉ាា �ងធ្ងងន់់លើ�ើសលប់់ ដ៏៏នៅ�ៅ
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អស់់  កល្បបជាានិច្ចចវិញិ» (២កូូរិនិថូស ៤:១៧)។ នៅ�ៅ
ពេ�លដែ�លយើ�ើងដើ�ើរតាាមព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ នោះ�ះ�យើ�ើងគួររំពឹំឹង
ថាា យើ�ើង នឹឹងលូតលាាស់់ក្នុ�ង ភាាពបរិសុិុទ្ធធរបស់់ទ្រ�ង់។ 
យើ�ើងគួររំពឹំឹងថាា ព្រះ�ះគុណរបស់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  នឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយ
យើ�ើង កាាន់់ តែ�មាានលក្ខខណៈៈដូចគ្នាា�ទៅ �ៅនឹឹងព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ 
(រ៉ូូ�ម ៨:២៨-២៩;    កាាឡាាទី ី៥:១៦-១៧)។ យើ�ើង នឹឹង
ប្រ�ឈមមុខ នឹឹង កាារល្បបង ល អំំពើ�ើបាាប និិងសេ�ចក្ដីី�
ល្បួួ�ង ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើ ងក៏ នឹឹងរៀ�ៀនអំពីី កាារសាារភាាពចំពោះ�ះ�
ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  ហើ�ើយនិយាាយរួមួគ្នាា� ជាាមួយ នឹឹងអ្ននកនិពន្ធធ
ទំនុំុកតម្កើ�ើ�ងថាា៖ «ទ្រ�ង់ នឹឹង បង្ហាា �ញ ឲ្យយទូល បង្គំំ�ឃើ�ើញ
ផ្លូូ�វជីវិតិវិញិ នៅ�ៅចំពោះ�ះ�ទ្រ�ង់មាានសេ�ចក្ដីី�អំណរដ៏៏ពោ�ោរ
ពេ�ញ នៅ�ៅព្រះ�ះហស្តតស្តាំំ��ទ្រ�ង់ មាានសេ�ចក្ដីី�អរសប្បាា�យ
ជាាដរាាបតទៅ�ៅ» (ទំនុំុកតម្កើ�ើ�ង ១៦:១១) ។

ឥឡូវូនេះ�ះ តើ�ើ ខ្ញុំំ��គួរួធ្វើ�ើ�អ្វីី�បន្ទាា�ប់ទ់ៀ�ៀត នៅ�ៅពេ�លដែ�លខ្ញុំំ��ក្លាា�យជាា
គ្រី�ីស្ទទបរិិស័័ទហើ�ើយ?

ដោ�ោយមាានមូលដ្ឋាា�នគ្រឹះ �ះ�នោះ�ះ�រួចួហើ�ើយ សូូមដាាក់់
ចេ�ញនូវអ្វីី�ដែ�ល ជាាក់់ លាាក់់មួយចំនួួនដែ�លលោ�ោក
អ្ននកគួរធ្វើ�ើ�បន្ទាា�ប់ ទៀ�ៀតនៅ�ៅពេ�លដែ�លលោ�ោកអ្ននកបាាន
ក្លាា� យ ជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ហើ�ើយ។ មិិនថាាលោ�ោកអ្ននកស្ថិិ�ត
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កុ្នុ�ង កាាលៈៈទេ�សៈៈ ណាាក៏ដោ�ោយ ផែ�នទីី បង្ហាា �ញផ្លូូ�វនេះ�ះ
នឹឹងជួយលោ�ោកអ្ននក ឲ្យយលូតលាាស់់ក្នុ�ង ភាាពជាាសិស្សស
របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ កាារអនុុវត្តតដែ�លមាានសុខ ភាាព
ល្អអ ខាាង ឯវិញិ្ញាា �ណទាំំ�ងនេះ�ះ គឺឺមិនមែ�នជាាអ្វីី�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយ
លោ�ោកអ្ននក (ឬរក្សាា�លោ�ោកអ្ននក) ក្លាា� យ ជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័
នោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ វាាគឺ ជាា កាារអនុុវត្តតដែ�លព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ បាាន
ប្រ�ទាានដល់យើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ជួយយើ�ើង ឲ្យយលូតលាាស់់ក្នុ�ង
កាារដើ�ើរតាាមព្រះ�ះ អម្ចាា�ស់ របស់់យើ�ើងដោ�ោយអំណរ។

១) ទទួួល បុុណ្យយ ជ្រ�មុុជទឹកឹ

ប្រ�សិនបើ�ើលោ�ោកអ្ននកទើ�ើប តែ�ក្លាា� យ ជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ 
នោះ�ះ�កិច្ចចកាារដំបូូងដែ�លលោ�ោកអ្ននកគួរធ្វើ�ើ�គឺ ទទួួល
បុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹ។ ហេ�តុុអ្វីី�? ពីីព្រោះ��ះ�បុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹ 
គឺឺ ជាារបៀ�ៀបដែ�លព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបាានបង្គាា�ប់ ដល់ គ្រី�ីស្ទទ
បរិសិ័ទ័ ឲ្យយប្រ�កាាសជាាសាាធាារណៈៈនូវជំំនឿ�ឿរបស់់ពួក
គេ�លើ�ើព្រះ�ះ អង្គគ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបាានមាាន
បន្ទូូ�ល បង្គាា�ប់ ដល់ក្រុ�មជំំនុំំ�ឲ្យយ បង្កើ�ើ�តសិស្សស នោះ�ះ�ព្រះ�ះ
អង្គគបាានប្រា�ាប់់ពួកគេ� ឲ្យយធ្វើ�ើ�បុណ្យយជ្រ�មុុជទឹឹក ឲ្យយដល់
ពួួកសិស្សស ទាំំ�ងនោះ�ះ� (ម៉ាា �ថាាយ ២៨:១៩) ។ សេ�ចក្ដីី�
បង្គាា�ប់ របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគឺច្បាា�ស់ ណាាស់់ថាា ពួួកគេ�
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ត្រូ�ូវ តែ�ជឿ�ឿលើ�ើដំណឹឹងល្អអ ហើ�ើយ ទទួួលបុណ្យយជ្រ�មុុជ
ទឹកឹ។

កណ្ឌឌ គម្ពី�រ កិិច្ចចកាារ ផ្តតល់់ ឲ្យយយើ�ើងនូវ ឧទាាហរណ៍
ជាាច្រើ��ើនពី អស់់អ្ននកដែ�លបាានទទួួលជឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ 
ហើ�ើយ បន្ទាា�ប់  មកពួកគេ�បាានប្រ�កាាសជាាសាាធាារណៈៈ
នូូវជំនំឿ�ឿនោះ�ះ�ដោ�ោយ កាារទទួួលបុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹ។ សូូម
ពិិចាារណាាពីដំណើ�ើររឿ�ឿងនេះ�ះនៅ�ៅក្នុ�ង កណ្ឌឌ គម្ពី�រ កិិច្ចចកាារ 
ជំពូំូក២។ យើ�ើង នឹឹងលើ�ើក យកសាាច់់រឿ�ឿង បន្ទាា�ប់ ពីី
សាាវ័ក័ ពេ�ត្រុ�ុស បាានបញ្ចចប់់ កាារអធិិប្បាា�យបែ�បផ្សាា�យ
ដំំណឹឹងល្អអទៅ�ៅកាាន់់ហ្វូូ�ង មនុុស្សសដែ�លមិនជឿ�ឿ។

«កាាល [ហ្វូូ�ង មនុុស្សស] បាានឮ [កាារអធិិប្បាា�យ
របស់់សាាវ័ក័ ពេ�ត្រុ�ុស] នោះ�ះ�គេ�មាានសេ�ចក្ដីី�ចាាក់់
ចុុចក្នុ�ងចិត្តត ក៏៏សួរពេ�ត្រុ�ុស និិងពួកសាាវ័ក័ ឯទៀ�ៀត
ថាា បងប្អូូ�នអើ�ើយ តើ�ើយើ�ើងខ្ញុំ��ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ដូចម្ដេ�េច? 
ពេ�ត្រុ�ុសឆ្លើ�ើ �យតបថាា ចូូរអ្ននក រាាល់់គ្នាា�ប្រែ��ចិ ត្តតចុះះ� 
ហើ�ើយ ទទួួលបុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹ ទាំំ�ង អស់់គ្នាា�  ដោ�ោយ
នូូវព្រះ�ះ នាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ គ្រី�ីស្ទទ ប្រ�យោ�ោជន៍ ឲ្យយបាាន
រួចួពីបាាប នោះ�ះ�អ្ននក រាាល់់គ្នាា� នឹឹង ទទួួលអំណោ�ោយ
ទាាន ជាាព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណបរិសុិុទ្ធធ។ នោះ�ះ�ពួកអ្ននកដែ�ល
ទទួួលពាាក្យយរបស់់គាាត់់ដោ�ោយអំណរ ក៏៏បាានទទួួល
បុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹ ហើ�ើយនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃដដែ�លនោះ�ះ� មាាន

What Should I Do Now That I_m a Christian.CQ.568107.int - Khmer 2.0.indd   18What Should I Do Now That I_m a Christian.CQ.568107.int - Khmer 2.0.indd   18 22/10/26   10:49 in the morning22/10/26   10:49 in the morning



ឥឡូូវ នេះ�ះ តើ�ើ ខំ្ញុំ�� គួួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�បន្ទាា �ប់់ទៀ�ៀត នៅ�ៅពេ�ល ដែ�ល ខំ្ញុំ�� ក្លាា �យ ជាាគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ហើ�ើយ?

19

ប្រ�ហែ�ល ជាា ៣ពាាន់់ នាាក់់ថែ�មកើ�ើនឡើ�ើងទៀ�ៀត» 
(កិច្ចចកាារ ២:៣៧-៣៨, ៤១)។ 

«ចូូរប្រែ��ចិត្តតចុះះ� ហើ�ើយ ទទួួលបុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹ»។ 
នៅ�ៅក្នុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រ កាារទទួួលបុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹ តែ�ងកើ�ើត
ឡើ�ើង បន្ទាា�ប់ ពី កាារប្រែ��ចិត្តត។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងប្រែ��ចិត្តតពីអំពើ�ើបាាបរបស់់
យើ�ើង នោះ�ះ�យើ�ើងបែ�រទៅ�ៅរកព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយ អនុុញ្ញាា �ត
ឲ្យយព្រះ�ះ អង្គគគ្រ�ប់់គ្រ�ងលើ�ើជីវិតិរបស់់យើ�ើង។ ព្រះ�ះ អង្គគ
គ្រ�ប់់គ្រ�ង ហើ�ើយកំណត់របៀ�ៀប វាារៈៈនៅ�ៅក្នុ�ងជីវិតិរបស់់
យើ�ើង។ យើ�ើងចុះះ�ចូល តាាមសេ�ចក្ដីី�បង្គាា�ប់ របស់់ព្រះ�ះ
អង្គគ ហើ�ើយដើ�ើរតាាមព្រះ�ះ អង្គគជាាព្រះ�ះ អម្ចាា�ស់ ។ យើ�ើង
ត្រូ�ូវ ទទួួលបុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹ បង្ហាា �ញពី កាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តត
នេះ�ះ។ ពេ�លយើ�ើង ទទួួលបុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹ នោះ�ះ�យើ�ើង
ធ្វើ�ើ�កាារប្រ�កាាសជាាសាាធាារណៈៈអំពីីជំនំឿ�ឿរបស់់យើ�ើងលើ�ើ
ព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ។ យើ�ើងកំពុុង តែ�និយាាយទៅ�ៅកាាន់់លោ�ោកីយ៍៍
ថាា៖ «ខំ្ញុំ��ជាា កម្មមសិទ្ធិិ�របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ»។ ដូូចដែ�ល
មិិត្តត ភក្តិិ�របស់់ខ្ញុំ��ម្នាា�ក់ បាាននិយាាយថាា នៅ�ៅពេ�លដែ�ល
យើ�ើង ទទួួលបុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹ នោះ�ះ�យើ�ើងបាានពាាក់់ អាាវ
ដែ�លមាានស្លាា� ក «ពួួកយេ�ស៊ូូ�វ»។1 យើ�ើង ជាា កម្មមសិទ្ធិិ�

1 លោ�ោក Bobby Jamieson, Going Public: Why Baptism 
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របស់់ទ្រ�ង់។
លើ�ើសពីនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀត បុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹតំណាាង

ឲ្យយជីវិតិថី្មី�របស់់លោ�ោកអ្ននកនៅ�ៅក្នុ�ងព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ។ កាារ
ជ្រ�មុុជទៅ�ៅក្នុ�ងទឹកឹ បង្ហាា �ញពី កាារស្លាា�ប់ របស់់លោ�ោក
អ្ននក ជាាមួយ នឹឹងព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ។ កាារងើ�ើបឡើ�ើងចេ�ញពីទឹកឹ
បង្ហាា �ញពី កាាររស់ឡើ�ើងវិញិរបស់់លោ�ោកអ្ននកពី កាារស្លាា�ប់
ខាាង ឯវិញិ្ញាា �ណ ពោ�ោលគឺជីវិតិថី្មី�របស់់លោ�ោកអ្ននកនៅ�ៅ
កុ្នុ�ងព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ (រ៉ូូ�ម ៦:៣-៤; កូូល៉ុុ�ស  ២:១១-១២)។

ជាាចុងក្រោ��ោយ បុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹ គឺឺ ជាារបៀ�ៀប
ដែ�លក្រុ�មជំនំុំំ�បញ្ជាា�ក់ អំពីីសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿ ហើ�ើយ ទទួួល
លោ�ោកអ្ននកចូលទៅ�ៅក្នុ�ងសមាាជិិក ភាាព។ យើ�ើង នឹឹង
ពិិចាារណាា បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតអំពីីសាារៈៈសំខំាាន់់ នៃ�ក្រុ�មជំនំុំំ�
តាាមតំបន់់នៅ�ៅខាាងក្រោ��ោម។ ឥឡូូវនេះ�ះ សូូមយើ�ើង
កត់់សម្គាា�ល់  យ៉ាា �ងសាាមញ្ញញថាា ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបាាន
ប្រ�ទាានបុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹទៅ�ៅដល់ក្រុ�មជំនំុំំ� (ម៉ាា �ថាាយ 
២៨:១៨-២០)។ ព្រះ�ះគម្ពី�របាានចែ�ងថាា ក្រុ�មជំនំុំំ�
ដំំបូូងបាាននាំំ�មនុុស្សសចូល ជាាសមាាជិិក នៃ�ក្រុ�មជំនំុំំ�នោះ�ះ� 
ដោ�ោយធ្វើ�ើ�បុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹដល់ពួកគេ� បន្ទាា�ប់ ពីពួក

Is Required for Church Membership (Nashville, TN: 
B&H Academic, ឆ្នាំំ�� ២០១៥), ទំពំ័រ័៩៩, ២២៧។
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គេ�បាានបង្ហាា �ញ ភស្តុុ�តាាង នៃ�កាារប្រែ��ចិត្តត ពិិតប្រា�ាកដ 
(កិច្ចចកាារ ២:៤១)។ នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�បុណ្យយជ្រ�មុុជ
ទឹកឹទៅ�ៅតាាមសេ�ចក្ដីី�បង្គាា�ប់ របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ គ្រី�ីស្ទទ នោះ�ះ�
យើ�ើងកំពុុងប្រ�កាាសពី ភក្ដីី�ភាាពរបស់់យើ�ើងចំពោះ�ះ�ទ្រ�ង់ 
ហើ�ើយក្នុ�ងពេ�ល ជាាមួយគ្នាា�នេះ� ះ ក្រុ�មជំនំុំំ�កំពុុង បញ្ជាា�ក់
ថាា ភក្ដីី�ភាាពរបស់់យើ�ើងចំពោះ�ះ�ទ្រ�ង់ គឺឺ ពិិតប្រា�ាកដ
មែ�ន ពោ�ោលគឺផ្តតល់់ កាារឯក ភាាពរបស់់ពួកគេ�ចំពោះ�ះ�
កាារយល់់ដឹងរបស់់យើ�ើងអំពីីដំណឹឹងល្អអ។

ឥឡូូវនេះ�ះ តើ�ើលោ�ោកអ្ននកគួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�បន្ទាា�ប់ ទៀ�ៀត នៅ�ៅ
ពេ�លដែ�លលោ�ោកអ្ននកក្លាា� យ ជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ហើ�ើយ? 
ចូូរស្វែ�ែងរកក្រុ�មជំនំុំំ�មួយដែ�លស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់ អធិិប្បាា�យ
ពីីដំណឹឹងល្អអ និិងស្រ�ឡាាញ់់ព្រះ�ះគម្ពី�រ ហើ�ើយ បន្តតធ្វើ�ើ�
បុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹដល់សមាាជិិកក្រុ�មជំនំុំំ�។

២) ចូូលរួមួក្រុ�មុជំនំុំំ�តាាមតំំបន់

នៅ�ៅក្នុ�ងព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ បាានអត់់ទោ�ោសបាាប
របស់់យើ�ើង ហើ�ើយទ្រ�ង់បាានទទួួលយើ�ើង ជាាកូនប្រុ�ស
កូូនស្រី�របស់់ព្រះ�ះ អង្គគ។ ព្រះ�ះ អង្គគមិនត្រឹ�ឹម តែ�ប្រ�កាាស
ថាា យើ�ើងគ្មាា�នទោ�ោសនៅ �ៅទីជីំំនុំំ�ជម្រះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��ទេ� ព្រះ�ះ
អង្គគក៏បាានអញ្ជើ�ើ�ញយើ�ើង ឲ្យយចូលរួមួតុ អាាហាារពេ�ល
ល្ងាា� ច ជាាមួយគ្រួ�ួសាារព្រះ�ះ អង្គគថែ�មទៀ�ៀតផង។ យើ�ើង
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ស្គាា�ល់ ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ថាា ជាាបិតាារបស់់យើ�ើង ពោ�ោលគឺ
យើ�ើងមាានទំនំាាក់់ទំនំង ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នជាាមួយព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់
តាាមរយៈៈព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  យើ�ើងមិនគួរមាានកាារភាាន់់ច្រ�ឡំអំំពីីទំនំាាក់់
ទំនំង ផ្ទាា �ល់ខ្លួួ�នជាាមួយ នឹឹងទំនំាាក់់ទំនំង ជាាឯកជននោះ�ះ�
ទេ�។ មែ�នហើ�ើយ តាាមរយៈៈព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ យើ�ើងស្គាា�ល់ ព្រះ�ះ
ជាាម្ចាា�ស់ ដោ�ោយ ផ្ទាា�ល់  ជាា លក្ខខណៈៈបុគ្គគល ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ� ះ
ជាាម្ចាា�ស់ មិនដែ�លមាានបំណងព្រះ�ះទ័យ័ ឲ្យយយើ�ើងដើ�ើរ
តាាមទ្រ�ង់ តែ�ម្នាា�ក់  ឯងទេ� ជាា លក្ខខណៈៈ ឯកជនដូច ជាា
គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័នៅ�ៅដាាច់់ តែ� ឯងនោះ�ះ�ទេ�។ ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់
បាានសង្គ្រោះ��ះ��យើ�ើ ង ឲ្យយចូល មកក្នុ�ងសហគមន៍៍មួយ 
ហើ�ើយព្រះ�ះ អង្គគបាានរចនាាទំនំាាក់់ទំនំងរបស់់យើ�ើង
ជាាមួយ នឹឹងទ្រ�ង់ ដើ�ើម្បីី�រាាប់់ បញ្ចូូ�ល បងប្អូូ�នប្រុ�សស្រី�
ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតដែ�លកំពុុង តែ�នៅ�ៅលើ�ើផ្លូូ�វ នៃ�កាារស្តាា�ប់
បង្គាា�ប់ ទ្រ�ង់ដូចយើ�ើងដែ�រ។ កាារបាានផ្សះះ�ផ្សាា�ជាាមួយ
នឹឹងព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ មាានន័យ័ថាា យើ�ើងបាានផ្សះះ�ផ្សាា�ជាា
មួួយ នឹឹង រាាស្ដ្រ�រទ្រ�ង់ផងដែ�រ (អេ�ភេ�សូរ ២:១១-១២; 
   ១ពេ�ត្រុ�ុស ២:១០)។

ព្រះ�ះគម្ពី�រសញ្ញាា �ថី្មី�មាានពេ�ញដោ�ោយ ឃ្លាា� នៃ�បទ
គម្ពី�រដែ�លថាា «គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក» ជាាច្រើ��ើនកន្លែ�ែង 
ជាាក់់ស្ដែ�ែងពីព្រោះ��ះ�ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ មាានបំណងព្រះ�ះទ័យ័
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ឲ្យយយើ�ើងបាានចូល មករស់នៅ�ៅក្នុ�ងសហគមន៍៍ ជាាមួយ
នឹឹង គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ដទៃ�ទៀ�ៀត។ សូូម ពិិចាារណាាអំពីី កាារ
ដែ�លព្រះ�ះគម្ពី�របង្គាា�ប់ យើ�ើង ឲ្យយ បម្រើ��ើ និិងស្រ�ឡាាញ់់អ្ននក
ជឿ�ឿដទៃ�ទៀ�ៀតញឹក ញាាប់់ប៉ុុ�ណ្ណាា�  ។

•  «ខំ្ញុំ��ឲ្យយសេ�ចក្ដីី�បញ្ញញត្តត ១ ថី្មី�ដល់អ្ននក រាាល់់គ្នាា�  គឺឺ ឲ្យយ
អ្ននក រាាល់់គ្នាា�ស្រ� ឡាាញ់់គ្នាា �ទៅ�ៅវិញិទៅ�ៅមក ត្រូ�ូវឲ្យយ
ស្រ�ឡាាញ់់ គ្នាា � ដូូច ជាាខ្ញុំ��បាានស្រ�ឡាាញ់់អ្ននក រាាល់់គ្នាា�
ដែ�រ គេ� នឹឹងដឹងថាា អ្ននក រាាល់់គ្នាា� ជាាសិស្សសរបស់់ខ្ញុំ�� 
ដោ�ោយសាារសេ�ចក្ដីី�នេះ�ះ ឯង គឺឺដោ�ោយអ្ននក រាាល់់គ្នាា�
មាានសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់ដល់ គ្នាា �ទៅ�ៅវិញិទៅ�ៅមក» 
(យ៉ូូ� ហាាន ១៣:៣៤-៣៥)។

•  «ខាាង ឯសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់ ជាា បង ជាាប្អូូ�ន នោះ�ះ�ចូរ
មាានចិត្តតថ្ននម គ្នាា �ទៅ�ៅវិញិទៅ�ៅមកចុះះ� ខាាង ឯសេ�ចក្ដីី�
រាាប់់ អាាន នោះ�ះ�ឲ្យយខំំរាាប់់ អាានគេ� ជាាមុន។ ចូូរឲ្យយ
មាានគំនិិតព្រ�មព្រៀ��ៀង គ្នាា �ទៅ�ៅវិញិទៅ�ៅមក...» (រ៉ូូ�ម 
១២:១០, ១៦)។ 

•  «...តែ�កុំំ�ឲ្យយប្រើ��ើសេ�រីនីោះ�ះ� ទុុក ជាា ឱកាាសដល់សាាច់់
ឈាាមឡើ�ើយ គឺឺ ត្រូ�ូវបំរើ�ើ គ្នាា �ទៅ�ៅវិញិទៅ�ៅមក ដោ�ោយ
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់វិញិ» (   កាាឡាាទី ី៥:១៣)។
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•  «ចូូរមាានចិត្តតសប្បុុ�រសនឹឹង គ្នាា �ទៅ�ៅវិញិទៅ�ៅមក ព្រ�ម
ទាំំ�ងមាានចិត្តត ទន់់សន្តោ�ោ�ស  ហើ�ើយ អត់់ទោ�ោសគ្នាា�  
ដូូច ជាាព្រះ�ះទ្រ�ង់បាានអត់់ទោ�ោសឲ្យយអ្ននក រាាល់់គ្នាា�  
ដោ�ោយព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទដែ�រ» (អេ�ភេ�សូរ ៤:៣២)។

•  «ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរប្រ�ដាាប់់ កាាយ 	ដោ �ោយចិត្តតក្ដួួ�ល
អាាណិិត សប្បុុ�រស សុុភាាព សំឡំូូត និិងចិត្តត អត់់
ធ្មមត់ ទុុកដូច ជាាពួកអ្ននករើ�ើសតាំំ� ង ដែ�ល បរិសុិុទ្ធធ 
ហើ�ើយស្ងួួ�នភ្ងាា�ដល់ ព្រះ�ះចុះះ� ហើ�ើយទ្រាំ�ំ�ទ្រ�គ្នាា�  ទាំំ�ង
អត់់ទោ�ោសទៅ�ៅវិញិទៅ�ៅមក បើ�ើអ្ននក ណាាមាានហេ�តុុ
ទាាស់់ នឹឹងអ្ននក ណាា នោះ�ះ�ចូរអត់់ទោ�ោសឲ្យយគេ�ចុះះ� ដូូច
ជាាព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទបាានអត់់ទោ�ោសឲ្យយអ្ននក រាាល់់គ្នាា�ដែ�រ ។ 
ចូូរឲ្យយព្រះ�ះ បន្ទូូ�ល នៃ�ព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ បាានសណ្ឋិិ�តនៅ �ៅ
កុ្នុ�ងអ្ននក រាាល់់ គ្នាា �ជាា បរិបូិូរ ដោ�ោយប្រា�ាជ្ញាា�គ្រ �ប់់ យ៉ាា �ង 
ទាំំ�ង បង្រៀ��ៀន ហើ�ើយទូន្មាា�នគ្នាា�   ដោ�ោយនូវទំំនុុក
ដំំកើ�ើង ទំនុំុក បរិសុិុទ្ធធ និិងចំរៀ�ៀង ខាាង ឯវិញិ្ញាា �ណ 
ទាំំ�ងច្រៀ��ៀងក្នុ�ងចិត្តត ថ្វាា �យព្រះ�ះ ដោ�ោយព្រះ�ះគុណ»   
(កូូល៉ុុ�ស  ៣:១២-១៣, ១៦)។

•  «ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរកំសាាន្តត ហើ�ើយស្អាា� ងចិត្តតគ្នាា � ទៅ�ៅវិញិ
ទៅ�ៅមក ដូូច ជាាអ្ននក រាាល់់គ្នាា�កំ ពុុង តែ�ធ្វើ�ើ�ហើ�ើយនោះ�ះ�
ដែ�រ» (   ១ថែ�ស្សាា�ឡូូនីច ៥:១១)។
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•  «ហើ�ើយ ត្រូ�ូវ ឲ្យយយើ�ើង ពិិចាារណាាមើ�ើល គ្នាា �ទៅ�ៅវិញិ
ទៅ�ៅមកដែ�រ ដើ�ើម្បីី�នឹឹង បណ្ដាា� ល ឲ្យយមាានសេ�ចក្ដីី�
ស្រ�ឡាាញ់់ ហើ�ើយ ឲ្យយប្រ�ព្រឹ�ត្តត កាារល្អអផង» (ហេ�ព្រើ��ើរ 
១០:២៤) ។

ទាំំ�ងនេះ�ះគ្រា�ាន់់ តែ�ផ្នែ�ែកតូចមួយ នៃ�អត្ថថបទព្រះ�ះគម្ពី�រ
ដែ�លទាាក់់ ទង នឹឹង «គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក» តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��។

ជីីវិតិជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ មិិនមែ�នជាា កាារត្រា�ាស់់ហៅ�ៅ
ឲ្យយប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតរស់នៅ�ៅដាាច់់ដោ�ោយឡែ�ក តែ� ឯង ដូូចជាា
លោ�ោកសង្ឃឃនៅ�ៅក្នុ�ងរូងូភ្នំំ�នោះ�ះ�ទេ�។ ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ ដួួង
ចិិត្តត នៃ�គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ដែ�លស្ដាា�ប់  បង្គាា�ប់ ព្រះ�ះ គឺឺ ជាាជីវិតិ
ដែ�លស្រ�ឡាាញ់់ដល់អ្ននកជឿ�ឿដទៃ�ទៀ�ៀតនៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�ម
ជំនំុំំ�តាាមតំបន់់ ជំរុំុញដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿ ឬដូចដែ�ល
សាាវ័ក័ ប៉ុុ� ល បាានលើ�ើកឡើ�ើងថាា «សេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿ ដែ�ល
ប្រ�ព្រឹ�ត្តតដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់» (   កាាឡាាទី ី៥:៦)។

តាាមរយៈៈ កាារចូលរួមួក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ� លោ�ោកអ្ននក
បាានប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតចំពោះ�ះ�ខ្លួួ�នឯងធ្វើ�ើ�កិច្ចចកាារដែ�លទាាក់់ ទង
នឹឹង «គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក» ដូូចបាានរៀ�ៀប រាាប់់ក្នុ�ង បញ្ជីី�
ខគម្ពី�រខាាងលើ�ើ។ តាាមរយៈៈ កាារចូលរួមួក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ� 
លោ�ោកអ្ននកកំពុុងប្រ�កាាសថាា៖ «ខំ្ញុំ��ចង់់ធ្វើ�ើ�តាាមសេ�ចក្ដីី�
បង្គាា�ប់ របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ហើ�ើយខ្ញុំ��នឹឹងប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តត ជាាមួយ

What Should I Do Now That I_m a Christian.CQ.568107.int - Khmer 2.0.indd   25What Should I Do Now That I_m a Christian.CQ.568107.int - Khmer 2.0.indd   25 22/10/26   10:49 in the morning22/10/26   10:49 in the morning



សំណួំួរសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំនំុំំ�

26

នឹឹង មនុុស្សសទាំំ�ងនេះ�ះ»។
វាាងាាយស្រួ�លដែ�លរំភំើ�ើបអំពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់ 

និិង កាារបម្រើ��ើអ្ននកដទៃ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ តាាមពិតកាារស្រ�ឡាាញ់់
អ្ននកដទៃ�គឺ ជាារឿ�ឿងដែ�ល ពិិបាាក ណាាស់់។ យ៉ាា �ង ណាា
មិិញ បងប្អូូ�នប្រុ�សស្រី�របស់់យើ�ើងនៅ�ៅក្នុ�ងព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ 
ពោ�ោលគឺលោ�ោកអ្ននក ជាា មនុុស្សសមាានបាាប។ ពួួកគេ� នឹឹង
ធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើងខឹងឹ។ ពួួកគេ� នឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើងឈឺ ចាាប់់ ទាំំ�ង
ដោ�ោយចេ�តនាា និិងដោ�ោយ អចេ�តនាា។

សមាាជិិកក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�របស់់យើ�ើង នឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើង
ខកចិត្តត និិងថែ�ម ទាំំ�ងធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើងរបួសផង ហើ�ើយ
យើ�ើងក៏ អាាច នឹឹងធ្វើ�ើ�ដូចគ្នាា�ដា ាក់់ពួកគេ�ផងដែ�រ។ ទោះ�ះ�
ជាា យ៉ាា �ង ណាាក៏ដោ�ោយ ព្រះ�ះគម្ពី�រមិនបាានបង្គាា�ប់ ថាា៖ 
«ត្រូ�ូវស្រ�ឡាាញ់់អ្ននកជិតខាាងខ្លួួ�ន...នៅ�ៅពេ�លដែ�ល
ងាាយស្រួ�ល» នោះ�ះ�ដែ�រ។ មិិនមែ�នដូច្នោះ�ះ��ទេ� ! ព្រះ�ះ
គម្ពី�រតែ�ង ចង្អុុ�ល បង្ហាា �ញយើ�ើង ឲ្យយត្រ�ឡប់ទៅ�ៅឯក្រុ�មជំនំុំំ�
តាាមតំបន់់វិញិ ជាា កន្លែ�ែងដែ�លយើ�ើង អាាចលូតលាាស់់
កាាន់់ តែ�មាានលក្ខខណៈៈដូច ជាាព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ។ នៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�ម
ជំនំុំំ�តាាមតំបន់់ យើ�ើងរៀ�ៀនអត់់ទោ�ោសដល់អ្ននកដទៃ� 
(អេ�ភេ�សូរ ៤:៣២) យក អាាសាាអ្ននកដទៃ� (   កាាឡាាទី ី
៦:២) និិងទ្រាំ�ំ�ទ្រ�គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមកដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�
ស្រ�ឡាាញ់់ (អេ�ភេ�សូរ ៤:២)។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើង
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គោ�ោរពតាាមសេ�ចក្ដីី�បង្គាា�ប់ របស់់ព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ ដែ�លទ្រ�ង់
ឲ្យយយើ�ើងស្រ�ឡាាញ់់អ្ននកដទៃ�ដូច ជាាទ្រ�ង់បាានស្រ�ឡាាញ់់
យើ�ើង នោះ�ះ�ក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់ នឹឹងបាានបង្ហាា �ញនូវ
សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាាញ់់ និិងសិរីលី្អអ នៃ�ដំណឹឹងល្អអរបស់់ព្រះ�ះ
គ្រី�ីស្ទទ (យ៉ូូ� ហាាន ១៣:៣៤-៣៥)។

តាាម ពិិតទៅ�ៅ សូូម អនុុញ្ញាា �តឲ្យយខ្ញុំ��លើ�ើក យក
សេ�ចក្តីី�អះះ អាាង ឲ្យយបាានស៊ីី�ជម្រៅ��ៅជាាងនេះ�ះ បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។

កាារចូលរួមួក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់មិនមែ�នគ្រា�ាន់់ តែ�
ជាាទិដិ្ឋឋភាាពមួយ នៃ�ជីវិតិជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័របស់់លោ�ោក
អ្ននកនោះ�ះ�ទេ�។ ក្រុ�មជំំនំុំ� តាាមតំំបន់់គឺ ជាា កន្លែ�ែង ចម្បបង
ដែ�លលោ�ោកអ្ននកស្ដែ�ែង ឲ្យយឃើ�ើញពីីជីីវិតិនៃ�ភាាពជាាសិស្សស
របស់់អ្ននកក្នុុ�ងជីីវិតិជាាគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័។ សូូម ពិិចាារណាា
អំំពីី កាារនេះ�ះ៖ តើ�ើលោ�ោកអ្ននក ធ្លាា�ប់ ទៅ�ៅបណ្ណាា�គា ារគ្រី�ីស្ទទ
បរិសិ័ទ័ ហើ�ើយបាានកត់់សម្គាា�ល់ ឃើ�ើញផ្នែ�ែកមួយមាាន
ស្លាា� កសញ្ញាា �ថាា «ក្រុ�មជំនំុំំ�» និិងផ្នែ�ែកមួយទៀ�ៀតមាាន
ស្លាា� កសញ្ញាា �ថាា «ជីីវិតិគ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័» ដែ�រឬទេ�? ផ្នែ�ែក
ទាំំ�ងពីរនេះ�ះគួរតែ� ជាាផ្នែ�ែក តែ�មួយ ហើ�ើយដូចគ្នាា� ។ ជីីវិតិ
ជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ គឺឺ ជាាជីវិតិដែ�លមាានគន្លលងវិលិជុំំ�វិញិ
ក្រុ�មជំនំុំំ�។ យើ�ើង ថ្វាា �យ បង្គំំ�ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  ស្រ�ឡាាញ់់អ្ននក
ដទៃ� បម្រើ��ើបងប្អូូ�នប្រុ�សស្រី�របស់់យើ�ើង រងទុក្ខខ សិិក្សាា�
ព្រះ�ះគម្ពី�រ អធិិស្ឋាា�ន  ថ្វាា �យដង្វាា �យ សោ�ោកសង្រេ��ង 
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និិងផ្សាា�យដំណឹឹងល្អអ ពោ�ោលគឺ ទាំំ�ង អស់់ស្ថិិ�តនៅ�ៅ
កុ្នុ�ង បរិបិទ នៃ�ក្រុ�មជំនំុំំ�។ សូូម ចងចាំំ�ថាា កាារប្រែ��ចិត្តត
ជឿ�ឿរបស់់លោ�ោកអ្ននកបាានធ្វើ�ើ�ឲ្យយលោ�ោកអ្ននកក្លាា� យ ជាា
ផ្នែ�ែកមួយ នៃ�គ្រួ�ួសាាររបស់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  ហើ�ើយ កាាររស់
នៅ�ៅជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័មាានន័យ័ថាា កាាររស់នៅ�ៅដូច ជាា
សមាាជិិកគ្រួ�ួសាាររបស់់យើ�ើង ពោ�ោលគឺ កាារទទួួល យក
ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  ជាាព្រះ�ះ វរបិតាាមាានន័យ័ថាា យើ�ើង ត្រូ�ូវ ទទួួល
យក មនុុស្សសមាានបាាបដទៃ�ទៀ�ៀត ដែ�លព្រះ�ះបាានប្រោ��ោស
លោះ�ះ�ពួកគាាត់់ធ្វើ�ើ�ជាា បងប្អូូ�នរួមួជំនំឿ�ឿរបស់់យើ�ើង។

ពិិតណាាស់់ រាាល់់ចំណុុចផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ៅក្នុ�ង
សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ គឺឺគ្រា�ាន់់ តែ� ជាា កាារពន្យយល់់ពី លក្ខខណៈៈ
នៃ�កាាររស់នៅ�ៅជីវិតិជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័នៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�
តាាមតំបន់់ដោ�ោយស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��។

ឥឡូូវនេះ�ះ តើ�ើលោ�ោកអ្ននកគួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�បន្ទាា�ប់ ទៀ�ៀត នៅ�ៅ
ពេ�លដែ�លលោ�ោកអ្ននកក្លាា� យ ជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ហើ�ើយ? 
ចូូរចូលរួមួ ជាាមួយក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់ ហើ�ើយរៀ�ៀនពី
របៀ�ៀប នៃ�កាារដើ�ើរតាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វក្នុ�ងចំណោ�ោម រាាស្ដ្រ�រ
របស់់ទ្រ�ង់។
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៣) ចូូលរួមួកាារជួបួប្រ�ជុំំ�ក្រុ�មុជំនំុំំ�ឲ្យយ បាានទៀ�ៀង ទាាត់់

អាាហាារពេ�លល្ងាា� ច គឺឺ ជាាពេ�លវេ�លាា ដ៏៏សំំខាាន់់
សម្រា�ាប់់គ្រួ�ួសាារខ្ញុំ��។ ជាារៀ�ៀង រាាល់់ព្រឹ�ក គ្រួ�ួសាារខ្ញុំ��បែ�ក
គ្នាា�ទៅ �ៅកន្លែ�ែងផ្សេ�េងៗ។ ប្រ�ពន្ធធខ្ញុំ��ធ្វើ�ើ�កិច្ចចកាារផ្សេ�េងៗ 
កូូនៗទៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន ឬលេ�ងកីឡាា ហើ�ើយខ្ញុំ��តែ�ង តែ�
ទៅ�ៅធ្វើ�ើ�កាាររាាងយឺតជាាង កាាររំពឹំឹងទុក បន្តិិ�ច។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ជាា
រៀ�ៀង រាាល់់ល្ងាា� ច យើ�ើងជួបជុំំ�គ្នាា�វិ ញិនៅ�ៅជុំំ�វិញិតុ អាាហាារ
ពេ�លល្ងាា� ចរបស់់យើ�ើង។ កូូនៗរបស់់ខ្ញុំ��ប្រា�ាប់់ខ្ញុំ��អំពីី
សកម្មមភាាពផ្សេ�េងៗរបស់់ពួកគេ�។ ប្រ�ពន្ធធរបស់់ខ្ញុំ��ប្រា�ាប់់
ខំ្ញុំ��អំពីីអ្វីី�ដែ�លគាាត់់បាានធ្វើ�ើ�ពេ�ញមួយថ្ងៃ�ៃ។ យើ�ើងចែ�ក
រំលំែ�ករឿ�ឿងរ៉ាា �វរបស់់យើ�ើងរៀ�ៀងៗខ្លួួ�នទៅ�ៅកាាន់់គ្នាា�ទៅ �ៅ
វិញិទៅ�ៅមក។ យើ�ើងសើ�ើច ជាាមួយគ្នាា� ។ យើ�ើងស្វែ�ែង
យល់់ បន្ថែ�ែមអំពីីគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក និិងអំពីីខ្លួួ�នយើ�ើង
ជាា លក្ខខណៈៈគ្រួ�ួសាារ។ តាាមរយៈៈ កាារជួបជុំំ�គ្នាា� ជាារៀ�ៀង
រាាល់់ យប់់ យើ�ើងបាានពង្រឹ�ងឹ កាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តត និិងសេ�ចក្ដីី�
ស្រ�ឡាាញ់់របស់់យើ�ើងចំពោះ�ះ�គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក។ កាារ
ជួួបជុំំ�គ្នាា� ជាាទៀ�ៀងទាាត់់ បញ្ជាា�ក់ ថាា យើ�ើង ជាាគ្រួ�ួសាារ មិិន
មែ�នគ្រា�ាន់់ តែ� ជាា មនុុស្សសប្លែ�ែកមុខដែ�ល មកញ៉ាំំ�� អាាហាារ
រួមួតុ ជាាមួយគ្នាា�នោះ�ះ�ទេ� ។

គោ�ោល កាារណ៍ដដែ�លនេះ�ះក៏ អាាច អនុុវត្តតចំពោះ�ះ�
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ជីីវិតិក្រុ�មជំនំុំំ�ផងដែ�រ។ តាាមរយៈៈ កាារជួបជុំំ�គ្នាា� ជាាទៀ�ៀង
ទាាត់់ យើ�ើងចុះះ�ចូល នឹឹងព្រះ�ះ បន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់
ដែ�លបាានអធិិប្បាា�យ ជាារៀ�ៀង រាាល់់សប្ដាា�ហ៍  ហើ�ើយ
បង្ហាា �ញថាា យើ�ើងបាានប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតស្រ�ឡាាញ់់ មនុុស្សស
មួួយក្រុ�មនេះ�ះ។

តាាមរយៈៈ កាារជួបជុំំ�គ្នាា� ជាាទៀ�ៀងទាាត់់ យើ�ើងបាាន
ស្គាា�ល់ សមាាជិិកក្រុ�មជំនំុំំ�របស់់យើ�ើង ហើ�ើយសមាាជិិក
ក្រុ�មជំនំុំំ�របស់់យើ�ើងក៏បាានស្គាា�ល់ យើ�ើងផងដែ�រ។ 
លើ�ើសពីនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀត ព្រះ�ះគម្ពី�របាានបង្គាា�ប់  យ៉ាា �ង
ច្បាា�ស់ពី កាារចូលរួមួជួបជុំំ�ក្រុ�មជំនំុំំ�ឲ្យយបាានទៀ�ៀងទាាត់់៖

«ហើ�ើយ ត្រូ�ូវ ឲ្យយយើ�ើង ពិិចាារណាាមើ�ើលគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិ
ទៅ�ៅមកដែ�រ ដើ�ើម្បីី�នឹឹង បណ្ដាា� ល ឲ្យយមាានសេ�ចក្ដីី�
ស្រ�ឡាាញ់់ ហើ�ើយ ឲ្យយប្រ�ព្រឹ�ត្តត កាារល្អអផង ឥតលែ�ង
ប្រ�ជុំំ�គ្នាា�ដូ ច ជាាអ្ននកខ្លះះ�ធ្លាា�ប់ នោះ�ះ�ឡើ�ើយ ត្រូ�ូវ ឲ្យយកំឡាា
ចិិត្តតគ្នាា�វិ ញិ ឲ្យយ កាាន់់ តែ�ខ្លាំំ�� ងឡើ�ើងផង តាាមដែ�ល
ឃើ�ើញថាាថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ�ជិតមកដល់ហើ�ើយ» (ហេ�ព្រើ��ើរ 
១០:២៤-២៥)។

សូូម កត់់សម្គាា�ល់ ចំណុុចពីរពីក្នុ�ង ខគម្ពី�រនេះ�ះ។ 
ទីមីួយ អ្ននកនិពន្ធធ កណ្ឌឌ គម្ពី�រហេ�ព្រើ��ើរ បាានថ្កោ�ោ� ល
ទោ�ោសចំពោះ�ះ� កាារ «លែ�ងប្រ�ជុំំ�គ្នាា� »។ ផ្នែ�ែកមួយ នៃ�
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កាារស្តាា�ប់  បង្គាា�ប់ របស់់ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ គឺឺ ជាា កាារចូល
រួមួជួបប្រ�ជុំំ�គ្នាា� ជាាមួយក្រុ�មជំនំុំំ�របស់់ខ្លួួ�នឲ្យយបាានទៀ�ៀង
ទាាត់់។ យើ�ើងមិនអាាចអះះ អាាងថាា យើ�ើងស្រ�ឡាាញ់់ព្រះ�ះ
ជាាម្ចាា�ស់ នោះ�ះ�ទេ� បើ�ើយើ�ើងគ្រា�ាន់់ តែ�ជួបប្រ�ជុំំ�គ្នាា� ជាាមួយ
រាាស្ដ្រ�ររបស់់ទ្រ�ង់ដើ�ើម្បីី�ថ្វាា �យ បង្គំំ� ហើ�ើយស្ដាា�ប់ ព្រះ�ះ បន្ទូូ�ល
របស់់ទ្រ�ង់ម្ដដងម្កាា �លនោះ�ះ�។

ទីពីីរ ចូូរកត់់សម្គាា�ល់ ថាា ឃ្លាា�ផ្ទុុ �យពី «លែ�ងប្រ�ជុំំ�
គ្នាា� » មិិនមែ�នដូចគ្នាា�ទៅ �ៅនឹឹង «ជួួបប្រ�ជុំំ�គ្នាា� » នោះ�ះ�ទេ�។ 
ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ វាាគឺ ជាា ឃ្លាា�ដែ� ល បង្ហាា �ញពី កាារ «កំំឡាា
ចិិត្តតគ្នាា� » ទៅ�ៅវិញិទេ�។ ពេ�លយើ�ើង ខក ខាានក្នុ�ង កាារជួប
ប្រ�ជុំំ�ជាាមួយ នឹឹងក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់របស់់យើ�ើង នោះ�ះ�
យើ�ើងកំពុុងលួច យក កាារកំឡាាចិត្តតពី បងប្អូូ�នប្រុ�សស្រី�
របស់់យើ�ើងហើ�ើយ។

យើ�ើងកំពុុង តែ� ខក ខាានមិនបាាន «បណ្ដាា� ល ឲ្យយ
មាានសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់ ហើ�ើយ ឲ្យយប្រ�ព្រឹ�ត្តត កាារល្អអផង»។ 
ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើង ត្រូ�ូវកំឡាាចិត្តតអ្ននកដទៃ�ដោ�ោយ កាារជួបប្រ�ជុំំ�
ជាាមួយ នឹឹងពួកគេ� ជាាទៀ�ៀងទាាត់់។

លោ�ោកអ្ននកប្រ�ហែ�ល ជាាមាានអាារម្មមណ៍ថាា មិិន
បាានធ្វើ�ើ�អ្វីី�សោះ�ះ�នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃអាាទិតិ្យយក្រៅ��ៅតែ�ពី «បង្ហាា �ញមុខ» 
ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  សូូម្បីី�តែ�នៅ�ៅក្នុ�ងព័ន័្ធធកិិច្ចច នៃ�កាារចូលរួមួ
ប្រ�ជុំំ�គ្នាា� ជាាទៀ�ៀងទាាត់់នេះ�ះក៏ដោ�ោយ ក៏៏ពួក បរិសុិុទ្ធធផ្សេ�េង
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ទៀ�ៀតទទួួលបាានកាារកំឡាាចិត្តតផងដែ�រ ខណៈៈដែ�ល
ពួួកគេ�ឃើ�ើញ និិងស្ដាា�ប់  ឮលោ�ោកអ្ននកច្រៀ��ៀង ចម្រៀ��ៀង 
ប្រ�កាាសជំនំឿ�ឿ ចុះះ�ចូល នឹឹងព្រះ�ះគម្ពី�រ និិងទុកចិត្តតលើ�ើ
ព្រះ�ះ អង្គគសង្គ្រោះ��ះ��ដូ ចគ្នាា� ។ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័មិនគួរមើ�ើល
ស្រា�ាលលើ�ើឥទ្ធិិ�ពល ដ៏៏យូរអង្វែ�ែង នៃ�កាារមាានវត្តតមាានជាា
ទៀ�ៀងទាាត់់របស់់ពួកគេ� សម្រា�ាប់់ ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ ខាាង ឯ
វិញិ្ញាា �ណដល់អ្ននកជឿ�ឿដទៃ�ទៀ�ៀតនោះ�ះ�ឡើ�ើយ។

តាាមរយៈៈ កាារជួបប្រ�ជុំំ�ជាាមួយគ្នាា�នៅ �ៅក្រុ�មជំនំុំំ�
តាាមតំបន់់របស់់លោ�ោកអ្ននក ជាាទៀ�ៀងទាាត់់ នោះ�ះ�លោ�ោក
អ្ននកក៏ នឹឹងបំពេ�ញ តាាមសេ�ចក្ដីី�បង្គាា�ប់ របស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ 
ដើ�ើម្បីី�ចូលរួមួក្នុ�ង ពិិធីីលៀ�ៀងព្រះ�ះ អម្ចាា�ស់ ផងដែ�រ (លូកាា 
២២:១៩) ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�ពិិធីីលៀ�ៀងព្រះ�ះ
អម្ចាា�ស់  នោះ�ះ�យើ�ើងបាានរំឭំកពី កាារសុគតរបស់់ព្រះ�ះ
គ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយ បន្តតនូវក្តីី�សង្ឃឹ �ឹមចុងក្រោ��ោយរបស់់យើ�ើង 
ចំំពោះ�ះ�កាារយាាងត្រ�ឡប់ មកវិញិរបស់់ទ្រ�ង់ (   ១កូូរិនិថូស 
១១:២៦) ។ នៅ�ៅក្នុ�ង ពិិធីីលៀ�ៀងព្រះ�ះ អម្ចាា�ស់  យើ�ើងក៏
បញ្ជាា�ក់ ឡើ�ើងវិញិពី កាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតរបស់់យើ�ើងចំពោះ�ះ�
សមាាជិិកក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់របស់់យើ�ើង ហើ�ើយ បង្ហាា �ញ
ពីី កាាររួបួរួមួរបស់់យើ�ើងនៅ�ៅក្នុ�ងដំណឹឹងល្អអ (   ១កូូរិនិថូស 
១០:១៧)។ ពិិធីីលៀ�ៀងព្រះ�ះ អម្ចាា�ស់  គឺឺ ជាា កាារទទួួលទាាន
អាាហាារជាា លក្ខខណៈៈគ្រួ�ួសាាររបស់់ រាាស្ដ្រ�រព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  
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ជាាទីដីែ�លយើ�ើងប្រ�កាាសរួមួគ្នាា�ពី សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹ �ឹមរបស់់
យើ�ើងក្នុ�ងព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ និិងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់របស់់យើ�ើង
ចំំពោះ�ះ�គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក។

ឥឡូូវនេះ�ះ តើ�ើលោ�ោកអ្ននកគួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�បន្ទាា�ប់ ទៀ�ៀត នៅ�ៅ
ពេ�លដែ�លលោ�ោកអ្ននកក្លាា� យ ជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ហើ�ើយ?  
លោ�ោកអ្ននក ត្រូ�ូវចូលរួមួក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�ឲ្យយបាានទៀ�ៀងទាាត់់។

៤) សិកិ្សាា�ព្រះ�ះ គមី្ពី�រ

អស់់រយៈៈពេ�ល ជាាច្រើ��ើនខែ� កូូនស្រី�ខ្ញុំ��បាានស៊ូូ�ទ្រាំ�ំ�នឹឹង
បញ្ហាា �ឡើ�ើង កន្ទួួ�លលើ�ើស្បែ�ែករបស់់គាាត់់។ ថ្វីី�បើ�ើយើ�ើង
បាានប្រឹ�ងប្រែ��ង អស់់ពីសមត្ថថភាាពយ៉ាា �ង ណាាក៏ដោ�ោយ 
ក៏៏ខ្ញុំ�� និិង ភរិយិាាមិនអាាចរកវិធីិី កម្ចាា�ត់  បញ្ហាា �នេះ�ះបាាន
ដែ�រ។ បន្ទាា�ប់ ពីបាានសាាកល្បបងប្រើ��ើផលិតផល ជាា
ច្រើ��ើន និិងបាានទៅ�ៅជួបវេ�ជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ជាាច្រើ��ើនដង នោះ�ះ�
យើ�ើងមាានកាារទាាល់់គំនិិតក្នុ�ង កាារស្វែ�ែងរកដំណោះ�ះ�
ស្រា�ាយ ជាាខ្លាំំ�� ង។ បន្ទាា�ប់  មក នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃមួយអ្វីី�ៗ ហាាក់់
មាានពន្លឺឺ�ឡើ�ើងវិញិ។ យើ�ើងគិតឃើ�ើញថាា តើ�ើវាា អាាច
នឹឹងទាាក់់ ទង នឹឹងរបប អាាហាារទេ�ដឹង? តាាមរយៈៈ កាារ
ពិិសោ�ោធន៍ជាាមួយ នឹឹងរបប អាាហាារ នោះ�ះ�យើ�ើងបាាន
ញែ�ក អាាហាារជាាក់់ លាាក់់មួយចំនួួនដែ�ល បណ្ដាា� ល ឲ្យយ
ស្បែ�ែករបស់់ នាាងឡើ�ើង កន្ទួួ�ល។ ពិិតណាាស់់ តាាមរយៈៈ
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វិធីិីនេះ�ះ ស្បែ�ែករបស់់ នាាងបាានស្អាា�តស្ទើ�ើ�រ តែ�ភ្លាា� មៗ។ 
កូូនស្រី�របស់់ខ្ញុំ��មាានសុខ ភាាពល្អអឡើ�ើងវិញិ ដោ�ោយ កាារ
កំំណត់ អាាហាារូបូត្ថថម្ភភបាានត្រឹ�ឹម ត្រូ�ូវ!

សុុខ ភាាពខាាង ឯវិញិ្ញាា �ណរបស់់យើ�ើង ក៏៏ទាាក់់
ទង នឹឹង កាារទទួួល អាាហាារូបូត្ថថម្ភភត្រឹ�ឹម ត្រូ�ូវផងដែ�រ។ 
យើ�ើងផ្ដដល់ អាាហាារដល់ព្រ�លឹងរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយ
លូូតលាាស់់ទៅ�ៅរក ភាាពពេ�ញវ័យ័ដោ�ោយ «កាារស្រូ�ប
យកព្រះ�ះគម្ពី�រ» ពោ�ោលគឺ ជាា កាារអាាន កាារស្តាា�ប់  កាារ
សញ្ជឹឹ�ងគិត និិង កាារសិក្សាា�ព្រះ�ះគម្ពី�រ។ បើ�ើយើ�ើង ឲ្យយ
ចំំណីីដល់គំនិិតរបស់់យើ�ើងដោ�ោយ កាារកុហក អំំពើ�ើ
បាាប ឬប្រា�ាជ្ញាា� ខាាងលោ�ោកីយ៍៍ នោះ�ះ�សុខភាាពខាាង ឯ
វិញិ្ញាា �ណ និិងទំនំាាក់់ទំនំងរបស់់យើ�ើង ជាាមួយ នឹឹងព្រះ�ះ
ជាាម្ចាា�ស់ មុខ ជាាខ្លោ�ោ� ចផ្សាា�ជាាមិនខាាន។

ជាាញឹក ញាាប់់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ និិងពួកសាាវ័ក័
បាានលើ�ើកឡើ�ើងអំពីីព្រះ�ះគម្ពី�រថាា ជាា «អាាហាារខាាង ឯ
វិញិ្ញាា �ណ»។ ឧទាាហរណ៍ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបាានមាានបន្ទូូ�ល
ថាា យើ�ើងមិនមែ�នរស់ដោ�ោយសាារនំបំុ័័� ង តែ�មួយមុខ
ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ �ោយសាារ «គ្រ�ប់់ ទាំំ�ងព្រះ�ះ បន្ទូូ�ល 
ដែ�លចេ�ញពីព្រះ�ះ ឱស្ឋឋព្រះ�ះ មកដែ�រ» (ម៉ាា �ថាាយ ៤:៤)។ 
សាាវ័ក័ ពេ�ត្រុ�ុស បាានបញ្ជាា�ក់ សំដំៅ�ៅអំពីីព្រះ�ះគម្ពី�រ
ដោ�ោយលើ�ើកទឹកឹចិត្តតយើ�ើង ឲ្យយសង្វាា �តរក «ទឹកឹដោះ�ះ�សុទ្ធធ
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ខាាង ឯព្រ�លឹងវិញិ្ញាា �ណ» ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយអ្ននក រាាល់់គ្នាា�  «បាាន
ចម្រើ��ើនធំឡើ�ើង» ខាាង ឯវិញិ្ញាា �ណ (   ១ពេ�ត្រុ�ុស ២:២)។

និិយាាយ ឲ្យយចំទៅ�ៅ ព្រះ�ះគម្ពី�រ គឺឺ ជាា អាាហាារខាាង
ឯវិញិ្ញាា �ណរបស់់យើ�ើង។ បើ�ើយើ�ើងមិនទទួួលទាានព្រះ�ះ
បន្ទូូ�ល ជាាប្រ�ចាំំ�ទេ� នោះ�ះ�យើ�ើង នឹឹងខ្វះះ�អាាហាារូបូត្ថថម្ភភ
ខាាង ឯវិញិ្ញាា �ណ មិិនមាានសុខភាាពល្អអ ហើ�ើយងាាយ
នឹឹងប្រ�ព្រឹ�ត្តតបាាប។

មូូលហេ�តុុដែ�លយើ�ើង ត្រូ�ូវ អាានព្រះ�ះគម្ពី�រជាាប្រ�ចាំំ� 
គឺឺដោ�ោយសាារព្រះ�ះគម្ពី�រមិនដូច ជាាសៀ�ៀវភៅ�ៅផ្សេ�េងទៀ�ៀត
នោះ�ះ�ទេ�។ ព្រះ�ះគម្ពី�រ គឺឺ ជាាព្រះ�ះ បន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ។ 
នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះគម្ពី�របាានចែ�ង មកបែ�ប ណាា  នោះ�ះ�
ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ទ្រ�ង់មាានបន្ទូូ�លបែ�បដូច្នោះ�ះ�� ឯង។ តាាម ពិិត
ទៅ�ៅ សាាវ័ក័ ប៉ុុ� ល មិិនគ្រា�ាន់់តែ�បាានបង្រៀ��ៀនថាា ព្រះ�ះ
គម្ពី�របាានបណ្ដាា� ល ឲ្យយ តែ�ងដោ�ោយព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��
ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ� ះគម្ពី�រក៏ អាាច បង្ហាា �ត់ បង្រៀ��ៀនយើ�ើងសម្រា�ាប់់ 
«នឹឹងធ្វើ�ើ�កាារល្អអគ្រ�ប់់មុខ» (   ២ធីីម៉ូូ�ថេ�  ៣:១៦-១៧)។ 
តើ�ើលោ�ោកអ្ននក ចង់់ដឹងពីរបៀ�ៀបដើ�ើរតាាមព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទនៅ�ៅ
កុ្នុ�ងគ្រ�ប់់ផ្នែ�ែក នៃ�ជីវិតិដែ�រឬទេ�? សូូម អាានព្រះ�ះគម្ពី�រ។

របៀ�ៀបដែ�ល គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ ទទួួលបាានអាាហាារ
ខាាង ឯវិញិ្ញាា �ណ (ព្រះ�ះគម្ពី�រ) ជាាញឹក ញាាប់់បំផុុត គឺឺ តាាម
រយៈៈ កាារអាានព្រះ�ះគម្ពី�រផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន។ តាាមរយៈៈ កាារអាាន
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ព្រះ�ះគម្ពី�ររាាល់់ថ្ងៃ�ៃ នោះ�ះ�រំឭំកយើ�ើងខ្លួួ�នឯងអំពីីដំណឹឹង
ល្អអ ហើ�ើយបំពេ�ញគំនិិតរបស់់យើ�ើងដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ពិិត
តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រ។ ដូូចដែ�លគ្រូ�ូគង្វាា �លម្នាា�ក់ បាានមាាន
ប្រ�សាាសន៍ថាា កុំំ�ឲ្យយចូលទៅ�ៅកាាន់់ព្រះ�ះគម្ពី�រដូច ជាាថ្នាំំ��
ផ្សះះ� ដោ�ោយគ្រា�ាន់់ តែ�លេ�ប វាាក្នុ�ងគ្រា�ាមាានបញ្ហាា �នោះ�ះ�
ឡើ�ើយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ត្រូ�ូវចូលទៅ�ៅកាាន់់ព្រះ�ះគម្ពី�រដូច ជាាលេ�ប
វីតីាាមីីនប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ ដែ�លផ្តតល់់សាារធាាតុុចិញ្ចឹឹ�ម ខាាង ឯ
វិញិ្ញាា �ណសម្រា�ាប់់ជីវិតិយើ�ើងប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃវិញិ។

របៀ�ៀប ដ៏៏ល្អអមួយក្នុ�ង កាារអាានព្រះ�ះគម្ពី�រឲ្យយបាាន
ទៀ�ៀងទាាត់់ គឺឺ កាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតចំពោះ�ះ�ផែ�នកាារអាានព្រះ�ះ
គម្ពី�រ។ (ខំ្ញុំ��បាានរាាយ បញ្ជីី�ផែ�នកាារមួយចំនួួននៅ�ៅចុង
បញ្ចចប់់ នៃ�សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ) ដូូចពាាក្យយ ចាាស់់ពោ�ោលថាា 
មនុុស្សសមិនរៀ�ៀបចំផែ�នកាារ ដើ�ើម្បីី�ភាាពបរាាជ័យ័នោះ�ះ�ទេ� 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួ កគេ� បរាាជ័យ័ក្នុ�ង កាាររៀ�ៀបចំផែ�នកាារ។ កាារប្ដេ�េជ្ញាា�
ចិិត្តតចំពោះ�ះ�ផែ�នកាារអាានព្រះ�ះគម្ពី�រ អាាចជួយលោ�ោក
អ្ននក ឲ្យយដឹងពីអ្វីី�ដែ�ល ត្រូ�ូវ អាានជាារៀ�ៀង រាាល់់ថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយ
ធាានាាបាានថាា លោ�ោកអ្ននក នឹឹងបាានអាានព្រះ�ះគម្ពី�រទាំំ�ង
មូូល ពោ�ោលគឺមិនគ្រា�ាន់់ តែ� អាានកណ្ឌឌ គម្ពី�រពីរបី កណ្ឌឌ
ដដែ�លៗ ម្តតងហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀតនោះ�ះ�ទេ�។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ខំ្ញុំ��សូមដាាស់់តឿ�ឿនលោ�ោកអ្ននក បន្តិិ�ច៖ ទោះ�ះ�
បីីលោ�ោកអ្ននកមាានគម្រោ��ោងផែ�នកាារអាានព្រះ�ះគម្ពី�រប្រ�ចាំំ�

What Should I Do Now That I_m a Christian.CQ.568107.int - Khmer 2.0.indd   36What Should I Do Now That I_m a Christian.CQ.568107.int - Khmer 2.0.indd   36 22/10/26   10:49 in the morning22/10/26   10:49 in the morning



ឥឡូូវ នេះ�ះ តើ�ើ ខំ្ញុំ�� គួួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�បន្ទាា �ប់់ទៀ�ៀត នៅ�ៅពេ�ល ដែ�ល ខំ្ញុំ�� ក្លាា �យ ជាាគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ហើ�ើយ?

37

ថ្ងៃ�ៃក៏ដោ�ោយ ក៏៏ កាារអាានព្រះ�ះគម្ពី�រឲ្យយបាានទៀ�ៀងទាាត់់ គឺឺ
ជាាកិច្ចចកាារមួយ ដ៏៏លំបំាាក។ លោ�ោកអ្ននក នឹឹង ខក ខាាន
មិិនបាានអាានជាាច្រើ��ើនថ្ងៃ�ៃ ឬច្រើ��ើនសប្ដាា�ហ៍ ។ សម្ពាា�ធ
នៃ�កិច្ចចកាារបន្ទាា�ន់  ជាាច្រើ��ើននឹឹងអូសទាាញលោ�ោកអ្ននក
ចេ�ញពី កាារអាានព្រះ�ះគម្ពី�រ ហើ�ើយអំពើ�ើបាាបដែ�លនៅ�ៅ
ជាាប់់ខ្លួួ�នលោ�ោកអ្ននក ហើ�ើយនិងសាាតាំំ�ង នឹឹងព្យាា�យាាម
រាារាំំ�ងលោ�ោកអ្ននកពី កាារអាានព្រះ�ះ បន្ទូូ�លព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ។ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ទោះ�ះ�បើ�ើស្ថិិ�តក្នុ�ង កាាលៈៈទេ�សៈៈបែ�បនោះ�ះ�ក៏ដោ�ោយ 
ក៏៏លោ�ោកអ្ននក ត្រូ�ូវចាំំ�ថាា អ្វីី�ដែ�លមាានតម្លៃ�ៃ គឺឺនៅ�ៅតែ�មាាន
តម្លៃ�ៃនៅ�ៅពេ�លដែ�លលោ�ោកអ្ននកធ្វើ�ើ�វាា បើ�ើទោះ�ះ�ជាាធ្វើ�ើ�មិន
បាានល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ��ក៏ ដោ�ោយ។ ដូូច្នេះ�ះ� កុំំ�បណ្តោ�ោ� យ ឲ្យយថ្ងៃ�ៃ
ដែ�ល ខក ខាានទាំំ�ងនោះ�ះ� (ឬសប្ដាា�ហ៍  ឬខែ�) រាារាំំ�ង
លោ�ោកអ្ននកពី កាារត្រ�ឡប់ មក កាាន់់ព្រះ�ះគម្ពី�រ ហើ�ើយ
ចូូលរួមួ ជាាមួយ នឹឹងព្រះ�ះ បន្ទូូ�លព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ឡើ�ើងវិញិ
ឡើ�ើយ។

ចូូរផ្ដដល់ អាាហាារដល់ព្រ�លឹងរបស់់លោ�ោកអ្ននក
ដោ�ោយព្រះ�ះ បន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  ប៉ុុ�ន្តែ�ែចូ រចងចាំំ�
ថាា លោ�ោកអ្ននកមិនគួរទទួួលទាានដោ�ោយរីកីរាាយ ជាា
មួួយ នឹឹង អាាហាារឆ្ងាា�ញ់  តែ�ម្នាា�ក់  ឯងឡើ�ើយ។ ខ្ញុំំ��មិន
ចូូលចិត្តត ទទួួលទាានអាាហាារតែ�ម្នាា�ក់  ឯងនោះ�ះ�ទេ� ជាា
ពិិសេ�សនៅ�ៅក្នុ�ងភោ�ោជនីយដ្ឋាា�ន ។ ខ្ញុំំ��តែ�ងរសាាត់់
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អណ្ដែ�ែតនៅ �ៅក្នុ�ងគំនិិត៖ តើ�ើ ខំ្ញុំ��គួរសម្លឹឹ�ងមើ�ើលទៅ�ៅ
អី្វី�? តើ�ើវាាគួរ ឲ្យយសោ�ោកសៅ�ៅទេ� បើ�ើ ខំ្ញុំ��គ្រា�ាន់់តែ�សម្លឹឹ�ង
មើ�ើលអាាហាារ របស់់ ខំ្ញុំ��? តើ�ើមើ�ើលទៅ�ៅហាាក់់ដូូច ជាា ខំ្ញុំ��
កំំពុងសម្រ�ក់ ទឹឹកភ្នែ�ែកដាាក់់ក្នុុ�ង ចាានបាាយ របស់់ ខំ្ញុំ�� ឬ
ទេ�? ខំ្ញុំ��មិនអាាចងើ�ើបមុខឡើ�ើង បាានទេ� ដ្បិិ�តមនុុស្សស
នៅ�ៅជុំំ�វិញិខំ្ញុំ��នឹងគិតថាា ខំ្ញុំ��កំំពុងសម្លឹឹ�ងមើ�ើលទៅ�ៅពួួក
គេ�...ហើ�ើយ កាារធ្វើ�ើ�ដូូច្នោះ�ះ��មើ� ើលទៅ�ៅមិនស្រួ�ួលក្នុុ�ង
ចិិត្តតសោះ�ះ�។ តើ�ើ មនុុស្សសនៅ�ៅទីីនេះ�ះគិតថាា ខំ្ញុំ��គ្មាា�នមិ ត្តត
ភក្ដិិ�ទេ�ឬ? ប្រ�ហែ�លជាា ពួួកគេ�គិតថាា ខំ្ញុំ�� ជាាអ្ននកស៊ើ�ើ�ប
កាារម្នាា �ក់។ ទេ�! គ្មាា�នន រណាាគិតថាា ខំ្ញុំ�� ជាាអ្ននកស៊ើ�ើ�ប
កាារនោះ�ះ�ទេ�។ អ្ននក ទាំំ�ងនោះ�ះ�គ្រា�ាន់់តែ�គិតថាា ខំ្ញុំ��គ្មាា�ន
មិិត្តតភក្តិិ�តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��។ តើ�ើ ខំ្ញុំ��គួរអញ្ជើ�ើ�ញអ្ននក រត់់តុ ឲ្យយ
មកអង្គុុ�យរួមួតុ ជាាមួយ ឬទេ�? ហេ�តុុអ្វី�បាានជាា ខំ្ញុំ��មិន
យកសៀ�ៀវភៅ�ៅមក!

ស្ទើ�ើ�រតែ�គ្រ�ប់់ វប្បបធម៌ ៌ទាំំ�ង អស់់នៅ�ៅលើ�ើភពផែ�នដី
នេះ�ះ យក អាាហាារជាាចំណុុចស្នូូ�ល នៃ�កាារចៅ�ៅរ៉ៅ�ៅ� រាាក់់
ទាាក់់គ្នាា�  និិង កាារប្រ�កបគ្នាា� ។ ហេ�តុុអ្វីី�? ព្រោះ��ះ�អាាហាារ
បាានត្រូ�ូវរៀ�ៀបចំឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�នឹឹងរីកីរាាយ ជាាមួយអ្ននក ឯ
ទៀ�ៀត។កាារទទួួលទាានអាាហាារ យើ�ើងប្រើ��ើស្លាា� បព្រា�ា និិង
សមនៅ�ៅក្នុ�ងដៃ� (មិិនមែ�នស្មាា�តហ្វូូ �នទេ�) នោះ�ះ�យើ�ើង
សម្លឹឹ�ងមើ�ើលទៅ�ៅឯតុ ខាាងមុខយើ�ើង ហើ�ើយនិយាាយ
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ថាា «អាាហាារនេះ�ះឆ្ងាា�ញ់  ណាាស់់!»។ យើ�ើង បង្កើ�ើ�នភាាព
រីកី រាាយក្នុ�ង កាារទទួួលទាានអាាហាារដោ�ោយរីកីរាាយជាា
មួួយនឹងអ្ននក ឯទៀ�ៀតៗ។

គោ�ោល កាារណ៍ដូចគ្នាា�នេះ� ះក៏ អាាច អនុុវត្តត ជាាមួយ
នឹឹង កាារសិក្សាា�ព្រះ�ះគម្ពី�រផងដែ�រ។ ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ សព្វវ
ព្រះ�ះទ័យ័ ឲ្យយយើ�ើង ទទួួលទាានព្រះ�ះ បន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ អង្គគ
ជាាមួយ នឹឹង មនុុស្សសមាានបាាបដែ�លបាានទទួួល កាារ
ប្រោ��ោសលោះ�ះ�ដទៃ�ទៀ�ៀត។ តើ�ើនៅ�ៅចាំំ�ពីអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំ��បាាន
លើ�ើកឡើ�ើងពី ខាាងដើ�ើមអំពីីចំណុុចស្នូូ�ល នៃ�ក្រុ�មជំនំុំំ�
តាាមតំបន់់នៅ�ៅក្នុ�ងជីវិតិគ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ ឬទេ�?  សូូម្បីី�
តែ� កាារទទួួល យក អាាហាារខាាង ឯវិញិ្ញាា �ណ (ព្រះ�ះគម្ពី�រ)  
ក៏៏ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ មិនសព្វវព្រះ�ះទ័យ័ ឲ្យយយើ�ើងធ្វើ�ើ�វាា តែ�ម្នាា�ក់
ឯងនោះ�ះ�ដែ�រ។ នៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់ យើ�ើង ឮ កាារ
ពន្យយល់់ និិង កាារអនុុវត្តតព្រះ�ះ បន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ។ 
ក្រុ�មជំនំុំំ�ធ្វើ�ើ�កាារនេះ�ះ ជាា លក្ខខណៈៈផ្លូូ�វ កាារតាាមរយៈៈព័ន័្ធធកិច្ចច
នៃ�កាារអធិិប្បាា�យ និិង កាារបង្រៀ��ៀនរបស់់ខ្លួួ�ន និិង ជាា
លក្ខខណៈៈក្រៅ��ៅផ្លូូ�វ កាារតាាមរយៈៈទំនំាាក់់ទំនំងដែ�លអ្ននក
ជឿ�ឿ កសាាង ជាាមួយគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក។

នៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់ រាាស្ដ្រ�ររបស់់ព្រះ�ះ
ជាាម្ចាា�ស់  «ព្យាា�យាាមក្នុ�ងសេ�ចក្ដីី�បង្រៀ��ៀនរបស់់ពួក
សាាវ័ក័» (កិច្ចចកាារ ២:៤២) ។ គ្រូ�ូគង្វាា �ល និិងពួក
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ចាាស់់ទុំំ�  បុុរសៗបាានទទួួល កាារហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�នដើ�ើម្បីី�បង្រៀ��ៀន
ព្រះ�ះគម្ពី�រ (   ១ធីីម៉ូូ�ថេ�  ៣:២) លះះ បង់់ជីវិតិរបស់់ខ្លួួ�ន
ដើ�ើម្បីី�ជួយក្រុ�មជំនំុំំ�ឲ្យយ យល់់ និិង អនុុវត្តត តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រ
ឲ្យយបាានត្រឹ�ឹម ត្រូ�ូវ (   ២ធីីម៉ូូ�ថេ�  ៤:២)។ សមាាជិិកក្រុ�មជំនំុំំ�
ដូូចគ្នាា� នឹឹងនិយាាយអំពីី «សេ�ចក្ដីី�ពិិតដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�
ស្រ�ឡាាញ់់» ដល់គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយពួកគេ� 
«បាានធំឡើ�ើង» ខាាង ឯវិញិ្ញាា �ណ ហើ�ើយ កាាន់់ តែ�មាាន
លក្ខខណៈៈដូច ជាាព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ (អេ�ភេ�សូរ ៤:១៥) ។

កាាល ណាាយើ�ើងដាាក់់ បញ្ចូូ�លខ្លួួ�នយើ�ើង កាាន់់ តែ�
ច្រើ��ើននៅ�ៅក្នុ�ងជីវិតិនៃ�ក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់ នោះ�ះ�យើ�ើង
នឹឹងមាានឱកាាសកាាន់់ តែ�ច្រើ��ើនក្នុ�ង កាារទទួួល យកព្រះ�ះ
បន្ទូូ�លព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ។ ជាា ជាាងដែ�លយើ�ើងគ្រា�ាន់់ តែ� អាាន
ព្រះ�ះ បន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  តែ�ម្នាា�ក់  ឯង នោះ�ះ�យើ�ើង
មាានឱកាាសនឹឹងស្ដាា�ប់  ឮព្រះ�ះ បន្ទូូ�លព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  បន្ទទរ
ឡើ�ើងពី មនុុស្សសម្នាា�ក់ ទៅ�ៅម្នាា�ក់ ទៀ�ៀត នៅ�ៅពេ�លដែ�ល
យើ�ើងប្រ�កាាសពីព្រះ�ះ បន្ទូូ�លព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ដល់គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិ
ទៅ�ៅមក។ សូូម ពិិចាារណាា បន្តិិ�ចពីរបៀ�ៀបដែ�ល កាារនេះ�ះ
បង្ហាា �ញ ឲ្យយឃើ�ើញនៅ�ៅក្នុ�ងជីវិតិមិត្តតរបស់់ខ្ញុំ�� យ៉ូូ� ណាាថាាន 
(Jonathan) និិង ស្ទេ�េផាានីី (Stephanie) ។ មុុន
ពេ�លដែ�ល យ៉ូូ� ណាាថាាន និិង ស្ទេ�េផាានីី ចូូលរួមួ ថ្វាា �យ
បង្គំំ�នៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ� ពួួកគេ�ទំនំាាក់់ទំនំងតិចតួច ណាាស់់
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ជាាមួយ នឹឹងព្រះ�ះគម្ពី�រ។ យ៉ូូ� ណាាថាាន បាានព្យាា�យាាម
អាានព្រះ�ះគម្ពី�រ១៥នាាទី ីរាាល់់ព្រឹ�ក ប៉ុុ�ន្តែ�ែគា ាត់់ អាានបាាន
តែ�ប្រ�ហែ�ល ជាាបួនថ្ងៃ�ៃក្នុ�ងមួយសប្ដាា�ហ៍ ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��។ 
ស្ទេ�េផាានីី មាានអាារម្មមណ៍ថាា មាានកាារមមាាញឹឹកច្រើ��ើន
កុ្នុ�ង កាារមើ�ើលថែ�កូនៗនៅ�ៅផ្ទះះ�ត្រូ�ូវមើ�ើលថែ� ហើ�ើយ កម្រ�
មាានពេ�លទំនំេ�រអាានព្រះ�ះគម្ពី�រណាាស់់ ហើ�ើយ កាារនោះ�ះ�
ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ នាាងមាានអាារម្មមណ៍ថាា មាានពិិរុុទ្ធធក្នុ�ងចិត្តត ជាានិិច្ចច។

នៅ�ៅទីបីំផុុត យ៉ូូ� ណាាថាាន និិង ស្ទេ�េផាានីី បាាន
ចូូលរួមួ ថ្វាា �យ បង្គំំ�នៅ�ៅក្រុ�មជំនំុំំ�មួយ ហើ�ើយបាានរក
ឃើ�ើញថាា ចំំណេះ�ះដឹងអំពីីព្រះ�ះគម្ពី�ររបស់់ពួកគេ�បាាន
ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មរីកី ចម្រើ��ើនឡើ�ើង។ ពួួកគេ�បាានចាាប់់ផ្ដើ�ើ�ម
ចូូលរៀ�ៀនថ្នាា�ក់ ថ្ងៃ�ៃអាាទិតិ្យយ និិងស្ដាា�ប់  កាារអធិិប្បាា�យ
នៅ�ៅរាាល់់ថ្ងៃ�ៃអាាទិតិ្យយ។ សកម្មមភាាពនេះ�ះបាានបង្កើ�ើ�ន
កាារចូលទៅ�ៅកាាន់់ព្រះ�ះ បន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  យ៉ាា �ង
ខ្លាំំ�� ង។ លើ�ើសជាាងនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀត ថ្នាា�ក់ ថ្ងៃ�ៃអាាទិតិ្យយបាាន
ជួួយពួកគេ� ឲ្យយ យល់់អំពីីរូបូ ភាាពធំ នៃ�ព្រះ�ះគម្ពី�រ ដោ�ោយ
បាានបង្រៀ��ៀនពួកគេ�ពីរបៀ�ៀបសិក្សាា�ព្រះ�ះគម្ពី�រឲ្យយ កាាន់់ តែ�
មាានប្រ�សិទ្ធិិ�ភាាព។

តាាម ពិិតទៅ�ៅ សេ�ចក្ដីី�អធិិប្បាា�យថ្ងៃ�ៃអាាទិតិ្យយបាាន
ក្លាា� យ ជាាចំណុុចសំខំាាន់់មួយសម្រា�ាប់់ កាារទទួួល យក
អាាហាារខាាង ឯវិញិ្ញាា �ណ (ព្រះ�ះគម្ពី�រ) ហើ�ើយ វាាមាាន
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ឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើពេ�លវេ�លាាពេ�ញមួយសប្ដាា�ហ៍ របស់់
ពួួកគេ�។ យ៉ូូ� ណាាថាាន និិង ស្ទេ�េផាានីី បាានចាាប់់ផ្ដើ�ើ�ម
ចំំណាាយពេ�ល ៣-៥នាាទី ីដោ�ោយពួកគេ� អាាននូវ
អត្ថថបទព្រះ�ះគម្ពី�រដែ�លគ្រូ�ូគង្វាា �លគ្រោ��ោង នឹឹង អធិិប្បាា�យ
នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃអាាទិតិ្យយ បន្ទាា�ប់  ជាារៀ�ៀង រាាល់់ យប់់មុនពេ�លចូល
គេ�ង ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំចិត្តតរបស់់ពួកគេ�សម្រា�ាប់់សាារនៃ�
ព្រះ�ះ បន្ទូូ�ល។ លើ�ើសពីនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀត ប្តីី�ប្រ�ពន្ធធមួយគូ
នេះ�ះបាានចូលរួមួក្រុ�មតូចមួយរបស់់ក្រុ�មជំនំុំំ� ដែ�ល
ពួួកគេ�ជួបជុំំ�គ្នាា�ដើ�ើម្បីី� ពិិភាាក្សាា�អំពីីរបៀ�ៀប អនុុវត្តតសេ�ចក្ដីី�
អធិិប្បាា�យនៅ�ៅក្នុ�ងជីវិតិរបស់់ពួកគេ�។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លពួកគេ� ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម បង្កើ�ើ�តមិត្តត ភាាព
កាាន់់ តែ�ច្រើ��ើនឡើ�ើងនៅ�ៅក្រុ�មជំនំុំំ� នោះ�ះ� យ៉ូូ� ណាាថាាន 
បាានដឹងថាា គាាត់់ធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅក្រុ�មហ៊ុុ�នជាាមួយ នឹឹង
សមាាជិិកក្រុ�មជំនំុំំ�ម្នាា�ក់ ទៀ�ៀតដែ�រ។ ពួួកគេ�បាានចាាប់់
ផ្តើ�ើ�មជួបគ្នាា�  ញ៉ាំំ�� អាាហាារថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់ ជាាមួយគ្នាា� ជាារៀ�ៀង រាាល់់
ថ្ងៃ�ៃពុធ ដើ�ើម្បីី�គ្រា�ាន់់ តែ� ពិិភាាក្សាា�អំពីី កណ្ឌឌ គម្ពី�រអេ�ភេ�សូរ 
និិង អធិិស្ឋាា�ន ជាាមួយគ្នាា� ។ ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�ដែ�រ  ស្ទេ�េផាានីី 
បាានចូលរួមួថ្នាា�ក់ សិក្សាា�ព្រះ�ះគម្ពី�រសម្រា�ាប់់ស្ត្រី�ី�ជាាម្ដាា� យ
នៅ�ៅរាាល់់ព្រឹ�កថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រផ ងដែ�រ។

លើ�ើសជាាងនោះ�ះ�ទៀ�ៀត មិិត្តត ភក្តិិ�របស់់យ៉ូូ� ណាាថាាន 
និិងស្ទេ�េផាានីី នៅ�ៅឯក្រុ�មជំនំុំំ�ហាាក់់ដូច ជាា បន្តតណែ�នាំំ�
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របៀ�ៀប ថី្មី�ៗអំពីី កាារសិក្សាា�ព្រះ�ះគម្ពី�រដល់ពួកគេ� ជាានិិច្ចច។ 
នៅ�ៅកំឡុុងពេ�ល នៃ�កម្មមវិធីិីអាំំ�ងសាាច់់ប្រ�កបគ្នាា�មួ យ 
មាានមិត្តតសម្លាា�ញ់ ម្នាា�ក់ បាានលើ�ើកឡើ�ើងថាា៖ «កាារអាាន
កណ្ឌឌ គម្ពី�រភីលីីពនៅ�ៅសប្ដាា�ហ៍ នេះ�ះ ពិិតជាាបាានជួយដល់
ខំ្ញុំ��យ៉ាា �ងខ្លាំំ�� ងក្នុ�ង នាាម ជាា ឪពុុកម្ដាា� យ កុ្នុ�ង កាារមើ�ើលថែ�ទាំំ�
កូូនៗរបស់់ខ្ញុំ��។ នេះ�ះ ជាាអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំ��បាានមើ�ើលឃើ�ើញ...»។ 
មិិត្តត ភក្ដិិ�ម្នាា�ក់ ទៀ�ៀតបាានសាារភាាពថាា «ជីីវិតិអាាពាាហ៍៍
ពិិពាាហ៍៍របស់់ខ្ញុំ��ពិិបាាកខ្លាំំ�� ង ណាាស់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ� ះ អម្ចាា�ស់
បាានជួយខ្ញុំ��ឲ្យយមើ�ើលឃើ�ើញពី កាារដែ�លខ្ញុំ��មិនបាានធ្វើ�ើ�
តាាមសេ�ចក្ដីី�បង្គាា�ប់ នៅ�ៅក្នុ�ង កណ្ឌឌ គម្ពី�រ១កូូរិនិថូស...»។ 
ក្រោ��ោយ មក នៅ�ៅក្នុ�ងសប្ដាា�ហ៍ ដដែ�លនោះ�ះ� នៅ�ៅពេ�លញ៉ាំំ��
អាាហាារពេ�លល្ងាា� ច មាានប្ដីី�ប្រ�ពន្ធធមួយគូបាាននិយាាយ
ថាា «ពួួកយើ�ើងបាានទទួួល កាារលើ�ើកទឹកឹចិត្តត តាាមរយៈៈ
កាារដែ�លក្រុ�មជំនំុំំ�យកគំរូ ូតាាម កណ្ឌឌ គម្ពី�រ១ធីីម៉ូូ�ថេ� ...»។ 
យ៉ូូ� ណាាថាាន និិងស្ទេ�េផាានីី បាានសង្កេ�េតឃើ�ើញថាា សូូម្បីី�
តែ� កាារសន្ទទនាាធម្មមតាាលើ�ើប្រ�ធាានបទផ្សេ�េងៗ ក៏៏មាានកាារ
ផ្សាា�រភ្ជាា�ប់ ទៅ�ៅកាាន់់ អត្ថថបទគម្ពី�រផងដែ�រ។ ពួួកគេ�បាាន
ហ៊ុុ�មព័ទ័្ធធព្រះ�ះគម្ពី�រ ដែ�លស្ដែ�ែង ឲ្យយឃើ�ើញនៅ�ៅគ្រ�ប់់ជ្រុ�ុង
នៃ�ជីវិតិ និិងទំនំាាក់់ទំនំងរបស់់ពួកគេ�។ ក្រុ�មជំនំុំំ�តាាម
តំំបន់់ បាានជាា កន្លែ�ែងដែ�លស្ដែ�ែង ឲ្យយឃើ�ើញ និិងបាានជាា
កន្លែ�ែង អនុុវត្តតព្រះ�ះគម្ពី�រសម្រា�ាប់់ពួកគេ�។
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កាារទទួួលទាានអាាហាារខាាង ឯវិញិ្ញាា �ណ (ព្រះ�ះ
គម្ពី�រ)—ទាំំ�ង ជាា លក្ខខណៈៈ ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន និិង ទាំំ�ង ជាា
លក្ខខណៈៈក្រុ�មជំនំុំំ�ទាំំ�ងមូល—ជួួយជំរុំុញ ឲ្យយជំនំឿ�ឿ
របស់់យើ�ើងលើ�ើដំណឹឹងល្អអ និិងផ្ដដល់ កម្លាំំ�� ងដល់យើ�ើង
កុ្នុ�ង កាារដើ�ើរតាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ហើ�ើយតយុទ្ធធ ជាាមួយ
នឹឹងអំពើ�ើបាាប។

ឥឡូូវនេះ�ះ តើ�ើលោ�ោកអ្ននកគួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�បន្ទាា�ប់ ទៀ�ៀត នៅ�ៅ
ពេ�លដែ�លលោ�ោកអ្ននកក្លាា� យ ជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ហើ�ើយ?  
ចូូរសិក្សាា�ព្រះ�ះគម្ពី�រដោ�ោយខ្លួួ�នឯង និិង ជាាមួយ នឹឹងអ្ននក
ឯទៀ�ៀតក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់របស់់លោ�ោកអ្ននក។ 

៥) អធិសិ្ឋាា �នឲ្យយ បាានទៀ�ៀងទាាត់់

ខំ្ញុំ��មាានកាារអស្ចាា�រ្យ យក្នុ�ងចិត្តត នឹឹងព្រះ�ះគម្ពី�រជាាខ្លាំំ�� ង។ 
សេ�ចក្ដីី�ពិិតដែ�លថាា ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  នឹឹង បង្ហាា �ញព្រះ�ះ
អង្គគទ្រ�ង់ដល់យើ�ើង ហើ�ើយមាានបន្ទូូ�ល មក កាាន់់យើ�ើង
តាាមរយៈៈព្រះ�ះគម្ពី�រ គឺឺ ពិិតជាាគួរឲ្យយ អស្ចាា�រ្យ យ ណាាស់់។ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  អ្វីី�ដែ�លគួរឲ្យយ អស្ចាា�រ្យ យដូចគ្នាា�ផ ងដែ�រនោះ�ះ�គឺថាា 
ព្រះ�ះ អង្គគអនុុញ្ញាា �តឲ្យយយើ�ើងនិយាាយទៅ�ៅកាាន់់ទ្រ�ង់វិញិ។ 
ដ្បិិ�តយើ�ើងបាានទទួួល កាារប្រោ��ោសលោះ�ះ�ដោ�ោយសាារ
ព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ នោះ�ះ�ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ បាានត្រា�ាស់់ហៅ�ៅយើ�ើង ឲ្យយ
មកនៅ�ៅចំពោះ�ះ�ទ្រ�ង់ ហើ�ើយសម្ដែ�ែង កាារគោ�ោរព កាារ
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សរសើ�ើរ និិង កាារអរព្រះ�ះគុណរបស់់យើ�ើង ព្រ�ម ទាំំ�ង
ទូូលប្រា�ាប់់ទ្រ�ង់នូវសេ�ចក្ដីី�កង្វវល់ កាារថប់បាារម្ភភ កាារ
ខកចិត្តត និិងទឹឹកភ្នែ�ែករបស់់យើ�ើងទៅ�ៅទ្រ�ង់ផងដែ�រ។ 
ព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ ឈរជាា អង្គគតំណាាង ឲ្យយសេ�ចក្តីី�សុចរិតិ និិង
ជាាអ្ននកទូល អង្វវរជំំនួួសយើ�ើងនៅ�ៅចំពោះ�ះ�ព្រះ�ះ វរបិតាា 
ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយយើ�ើង អាាច «...មកដល់ បល្ល័័�ង្កក នៃ�ព្រះ�ះគុណ 
ដោ�ោយក្លាា� ហាាន ដើ�ើម្បីី�នឹឹង ទទួួលសេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា�  ហើ�ើយ
រកបាានព្រះ�ះគុណសំំរាាប់់ នឹឹងជួយដល់ពេ�ល ត្រូ�ូវ កាារ» 
(ហេ�ព្រើ��ើរ ៤:១៦)។

មួួយវិញិទៀ�ៀត គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ ត្រូ�ូវ អធិិស្ឋាា�ន ។
ព្រះ�ះគម្ពី�រសញ្ញាា �ថី្មី�តែ�ង តែ� បង្គាា�ប់ យើ�ើង ឲ្យយ

អធិិស្ឋាា�ន ។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគាាប់់ព្រះ�ះទ័យ័ ឲ្យយ រាាស្ត្រ�រទ្រ�ង់
អធិិស្ឋាា�ន  ហើ�ើយទ្រ�ង់ថែ�ម ទាំំ�ងប្រ�ទាានគំរូដូល់ពួក
គេ�សម្រា�ាប់់ កាារអធិិស្ឋាា�នផ ងដែ�រ (ម៉ាា �ថាាយ ៦:៥-
១៣)។ សាាវ័ក័ ប៉ុុ� ល បាានលើ�ើកទឹកឹចិត្តត គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័
ឲ្យយ អធិិស្ឋាា�ន  «រាាល់់ពេ�ល រាាល់់វេ�លាា» (អេ�ភេ�សូរ 
៦:១៨) ហើ�ើយថែ�ម ទាំំ�ង បង្គាា�ប់  ឲ្យយយើ�ើង អធិិស្ឋាា�ន  
«ឥតឈប់់ ឈរ» (   ១ថែ�ស្សាា�ឡូូនីច ៥:១៧)។ ពិិត
ណាាស់់ សាាវ័ក័ ប៉ុុ� ល មិិនបាានណែ�នាំំ�ឲ្យយ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័
រវល់់ តែ� ជាាមួយ នឹឹង កាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តត ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ននោះ�ះ�ទេ� ផ្ទុុ�យ
ទៅ�ៅវិញិ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័គ្រ�ប់់រូបូគួរតែ� អធិិស្ឋាា�ន ។ គ្រី�ីស្ទទ
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បរិសិ័ទ័គួរតែ� អធិិស្ឋាា�នទៅ �ៅកាាន់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ មុនគេ�
បង្អអស់់ សម្រា�ាប់់ស្ថាា�ន ភាាពផ្សេ�េងៗ នៃ�ជីវិតិ មិិនមែ�ន
ចុុងក្រោ��ោយ បង្អអស់់នោះ�ះ�ទេ�។ មាានលោ�ោកគ្រូ�ូគង្វាា �លម្នាា�ក់
បាានមាានប្រ�សាាសន៍ថាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័គួរតែ� អធិិស្ឋាា�ន
ដូូច ជាា កាារដែ�លយើ�ើងដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញចូលដែ�រ។2 

ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  កាារអធិិស្ឋាា�ន ជាាទៀ�ៀងទាាត់់ ក៏៏លំបំាាក
ដូូច ជាា កាារទទួួល យក អាាហាារខាាង ឯវិញិ្ញាា �ណផងដែ�រ។ 
ដូូច្នេះ�ះ� តើ�ើយើ�ើង អភិិវឌ្ឍឍវិនិ័យ័សម្រា�ាប់់ជីវិតិនៃ�កាារ
អធិិស្ឋាា�នដែ� លមាានសុខភាាពល្អអដោ�ោយរបៀ�ៀប ណាា?

ទីីមួយ អធិិស្ឋាា �នជាាលក្ខខណៈៈ ផ្ទាា �ល់ខ្លួួ�នឲ្យយ បាាន
ទៀ�ៀងទាាត់់។ អម ជាាមួយ នឹឹង កាារអាានព្រះ�ះគម្ពី�ររបស់់
លោ�ោកអ្ននក សូូមចំណាាយពេ�ល អធិិស្ឋាា�នផ ងដែ�រ។ តើ�ើ
លោ�ោកអ្ននកជ្រើ��ើសរើ�ើសចំ ណុុច ដើ�ើម្បីី�យក មក អធិិស្ឋាា�ន
ជាារៀ�ៀង រាាល់់ថ្ងៃ�ៃដោ�ោយរបៀ�ៀប ណាា? ជាាធម្មមតាា យើ�ើង
នឹឹងផ្ដោ�ោ�តលើ�ើអ្វីី� ៗដែ�លសំខំាាន់់សម្រា�ាប់់យើ�ើងដូច ជាា៖ 
គ្រួ�ួសាារ សុុខភាាព ឬ កាាលៈៈទេ�សៈៈលំបំាាកផ្សេ�េងៗ
របស់់យើ�ើង។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  កាារនេះ�ះនៅ�ៅតែ�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើងងឿ�ឿង

2 លោ�ោក John Onwuchekwa, Prayer: How Praying 
Together Shapes the Church (Wheaton, IL: 
Crossway, ឆ្នាំំ�� ១៩១៨), ទំពំ័រ័១៧។
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ឆ្ងងល់់ថាា តើ�ើយើ�ើងគួរតែ� អធិិស្ឋាា�ន ឲ្យយកូនៗរបស់់យើ�ើង
ដោ�ោយរបៀ�ៀប ណាា? តើ�ើយើ�ើងគួរតែ� អធិិស្ឋាា�ន បែ�ប ណាា
សម្រា�ាប់់ប្ដីី�ប្រ�ពន្ធធរបស់់យើ�ើង? តើ�ើយើ�ើងគួរអធិិស្ឋាា�ន
បែ�ប ណាាសម្រា�ាប់់ស្ថាា�ន ភាាពរបស់់យើ�ើង?

វិធីិី ដ៏៏ល្អអបំផុុតក្នុ�ង កាារអធិិស្ឋាា�ន  គឺឺ អនុុញ្ញាា �ត
ឲ្យយព្រះ�ះគម្ពី�រដឹកនាំំ�ជីវិតិនៃ�កាារអធិិស្ឋាា�នរ បស់់លោ�ោក
អ្ននក។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លលោ�ោកអ្ននក អាានព្រះ�ះគម្ពី�រ នោះ�ះ�
សូូមឆ្លើ�ើ �យតប នឹឹងសេ�ចក្ដីី�ពិិតនៃ�ព្រះ�ះ បន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ
ជាាម្ចាា�ស់ ដោ�ោយ កាារអធិិស្ឋាា�ន ។ ឧទាាហរណ៍៖

•  នៅ�ៅពេ�លដែ�លលោ�ោកអ្ននក អាានព្រះ�ះគម្ពី�រអំពីី
លក្ខខណសម្បបត្តិិ�របស់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  ចូូរសរសើ�ើរ
ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ពី លក្ខខណសម្បបត្តិិ�ទ្រ�ង់។ ចូូរទូលសូម
ឲ្យយអ្ននក ឯទៀ�ៀតៗ នឹឹងសរសើ�ើរព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ សម្រា�ាប់់
ហេ�តុុផលដូចគ្នាា�នេះ� ះដែ�រ។

•  នៅ�ៅពេ�លដែ�លលោ�ោកអ្ននក អាានព្រះ�ះគម្ពី�រពីកិច្ចចកាារ
របស់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  នោះ�ះ�ចូរអរព្រះ�ះគុណដល់ព្រះ�ះ
ជាាម្ចាា�ស់ ចំពោះ�ះ�កាារផ្គគត់ផ្គគង់ ទាំំ�ង ខាាងសាាច់់ ឈាាម 
និិង ខាាង ឯវិញិ្ញាា �ណមកពីទ្រ�ង់។ ចូូរទូលសូម ឲ្យយ
អ្ននក ឯទៀ�ៀតទទួួលស្គាា�ល់ អំពីី កាារផ្គគត់ផ្គគង់របស់់ព្រះ�ះ
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ជាាម្ចាា�ស់ នៅ�ៅក្នុ�ងជីវិតិរបស់់ពួកគេ� ហើ�ើយឆ្លើ�ើ �យ
តបដោ�ោយ កាារដឹងគុណចំពោះ�ះ�ទ្រ�ង់។

•  នៅ�ៅពេ�លដែ�លលោ�ោកអ្ននក អាានព្រះ�ះគម្ពី�រអំពីីព្រះ�ះ
គ្រី�ីស្ទទ ចូូរសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ សម្រា�ាប់់
ព្រះ�ះពរនៃ�សេ�ចក្ដីី�សង្គ្រោះ��ះ��ដែ� លព្រះ�ះ អង្គគបាាន
ប្រ�ទាានឲ្យយលោ�ោកអ្ននក។ ចូូរទូលសូមព្រះ�ះ អង្គគឲ្យយ
ជួួយលោ�ោកអ្ននក កាាន់់ តែ�ទុកចិត្តតលើ�ើដំណឹឹងល្អអថែ�ម
ទៀ�ៀត។ ចូូរអធិិស្ឋាា�នដូ ចគ្នាា�នេះ� ះដែ�រ សម្រា�ាប់់អ្ននក
ជឿ�ឿដទៃ�ទៀ�ៀត។ ចូូរអធិិស្ឋាា�ន ឲ្យយ មនុុស្សសបាាត់់ បង់់
ដែ�លលោ�ោកអ្ននកស្គាា�ល់  ឲ្យយ ទទួួលបាានកាារសង្គ្រោះ��ះ��  
ហើ�ើយចូរសូម ឲ្យយព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ប្រ�ទាានឱកាាសឲ្យយ
លោ�ោកអ្ននក បាានចែ�ក ចាាយដំណឹឹងល្អអ ជាាមួយ នឹឹង
ពួួកគេ�។

•  នៅ�ៅពេ�លដែ�លលោ�ោកអ្ននក អាានព្រះ�ះគម្ពី�រអំពីីព្រះ�ះ
បន្ទូូ�លសន្យា�ារបស់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  ចូូរទូលសូម
ឲ្យយព្រះ�ះ អង្គគជួយលោ�ោកអ្ននក ឲ្យយជឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះ បន្ទូូ�ល
សន្យា�ា ទាំំ�ងនោះ�ះ� ហើ�ើយដើ�ើរនៅ�ៅក្នុ�ងពន្លឺឺ�នៃ�ព្រះ�ះ
បន្ទូូ�លសន្យា�ា ទាំំ�ងនោះ�ះ�។ សូូម អធិិស្ឋាា�នដូ ចគ្នាា�
នេះ�ះ សម្រា�ាប់់អ្ននក ឯទៀ�ៀតៗផងដែ�រ។

•  នៅ�ៅពេ�លដែ�លលោ�ោកអ្ននក អាានព្រះ�ះគម្ពី�រអំពីីក្រឹ�ត្យយ
វិនិ័យ័ និិងសេ�ចក្ដីី�បញ្ញញត្តតរបស់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  ចូូរ
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សាារភាាពពីដំណើ�ើរដែ�លលោ�ោកអ្ននកបាានបរាាជ័យ័ 
ហើ�ើយទូលសូមជំនួំួយពីទ្រ�ង់ ដើ�ើម្បីី�អាាច នឹឹង កាាន់់
តាាមសេ�ចក្ដីី�បញ្ញញត្តតទ្រ�ង់នៅ�ៅពេ�ល ខាាងមុខ។

•  ចុុងក្រោ��ោយ ចូូរអនុុវត្តតសេ�ចក្តីី�ពិិតទាំំ�ងនេះ�ះទៅ�ៅ
កាាន់់ស្ថាា�ន ភាាពរបស់់លោ�ោកអ្ននក ហើ�ើយធ្វើ�ើ�សេ�ចក្ដីី�
សំំណូូម ជាាក់់ លាាក់់ទៅ�ៅកាាន់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  ស្រ�ប
តាាមសេ�ចក្ដីី�ពិិតទាំំ�ងនោះ�ះ�។

សម្រា�ាប់់ជំនួំួយ បន្ថែ�ែមអំពីីរបៀ�ៀបដែ�លព្រះ�ះ
គម្ពី�រអាាចដឹកនាំំ�ជីវិតិនៃ�កាារអធិិស្ឋាា�ន  សូូម អាានកូន
សៀ�ៀវភៅ�ៅរបស់់លោ�ោក ដុុន វីតីនី (Don Whitney) 
ដែ�លមាានចំណងជើ�ើងថាា «កាារអធិិស្ឋាា �នតាាមព្រះ�ះ
គម្ពី�រ» (“Praying the Bible”)។3

ទីីពីីរ ចូូរអធិិស្ឋាា�ន ជាាមួយ នឹឹងអ្ននកជឿ�ឿផ្សេ�េងទៀ�ៀត
នៅ�ៅក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់របស់់លោ�ោកអ្ននក។ នៅ�ៅត្រ�ង់់
ចំំណុុចនេះ�ះ លោ�ោកអ្ននកមិនគួរភ្ញាា�ក់ ផ្អើ�ើ�លទេ�ក្នុ�ង កាារ
ដែ�លដឹងថាា ក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់ដើ�ើរតួនាាទី ីដ៏៏សំខំាាន់់ 
កុ្នុ�ង កាារជួយយើ�ើង ឲ្យយ អភិិវឌ្ឍឍជីវិតិនៃ�កាារអធិិស្ឋាា�ន
ដែ�លមាានសុខ ភាាពល្អអ។

3 លោ�ោក Donald S. Whitney, Praying the Bible 
(Wheaton, IL: Crossway, ឆ្នាំំ�� ២០១៥)។
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ព្រះ�ះគម្ពី�រតែ�ងរំលំេ�ច ឲ្យយយើ�ើងឃើ�ើញថាា កាារ
អធិិស្ឋាា�ន ជាាចំណុុចស្នូូ�ល នៃ�ជីវិតិក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់។ 
ក្រុ�មជំនំុំំ�ដំបូូងបាានព្យាា�យាាមក្នុ�ង «សេ�ចក្ដីី�បង្រៀ��ៀន
របស់់ពួកសាាវ័ក័ ហើ�ើយក្នុ�ងសេ�ចក្ដីី�ប្រ�កបគ្នាា�  ព្រ�ម ទាំំ�ង
កាារកាាច់់នំបំុ័័� ង និិងសេ�ចក្ដីី�អធិិស្ឋាា�នផ ង» (កិច្ចចកាារ 
២:៤២)។ នៅ�ៅក្នុ�ង កណ្ឌឌ គម្ពី�រកិច្ចចកាារទាំំ�ងមូល យើ�ើង
ឃើ�ើញថាា ក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់ អ្ននកដឹកនាំំ�ក្រុ�មជំនំុំំ� ឬ
សមាាជិិកក្រុ�មជំនំុំំ�បាានអធិិស្ឋាា�ន ជាាមួយគ្នាា�  (៤:២៣-
៣១; ៦:១-៦; ៨:១៤-១៥; ១២:១-៥; ១៣:១-
៣; ២០:៣៦) ។ សូូមគិតថាា ក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់
ជាាទីលីាានហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�នសម្រា�ាប់់ កាារអធិិស្ឋាា�ន ។ នៅ�ៅ
ពេ�លដែ�លយើ�ើងជួបប្រ�ជុំំ�ជាាមួយ នឹឹង រាាស្ដ្រ�ររបស់់ព្រះ�ះ
ជាាម្ចាា�ស់  យើ�ើង អធិិស្ឋាា�ន  ហើ�ើយយើ�ើងរៀ�ៀនពីរបៀ�ៀប
អធិិស្ឋាា�នផ ងដែ�រ។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លលោ�ោកអ្ននកប្ដេ�េជ្ញាា�ចំ ពោះ�ះ�ជីវិតិនៅ�ៅ
កុ្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់របស់់លោ�ោកអ្ននក នោះ�ះ�ចូរស្វែ�ែង
រកផ្លូូ�វដើ�ើម្បីី�ចូលរួមួក្នុ�ង កាារអធិិស្ឋាា�ន  និិង អធិិស្ឋាា�នរួ មួ
គ្នាា� ជាាមួយ នឹឹងអ្ននក ឯទៀ�ៀតៗផងដែ�រ។ នេះ�ះគ្រា�ាន់់ តែ� ជាា
របៀ�ៀបមួយចំនួួនដែ�លក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់មាានឥទ្ធិិ�ពល
លើ�ើជីវិតិនៃ�កាារអធិិស្ឋាា�នរ បស់់យើ�ើង៖
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•  សូូម ពិិចាារណាាដោ�ោយប្រុ�ងប្រ�យ័ត័្ននពី កាារអធិិស្ឋាា�ន
រួមួគ្នាា�នៅ �ៅព្រឹ�កថ្ងៃ�ៃអាាទិិត្យយ ហើ�ើយ អនុុញ្ញាា �តឲ្យយ
សេ�ចក្ដីី�អធិិស្ឋាា�ន ទាំំ�ងនោះ�ះ�មាានឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើកាារ
អធិិស្ឋាា�នពេ� ញមួយសប្ដាា�ហ៍ របស់់លោ�ោកអ្ននក។ 
សេ�ចក្ដីី�អធិិស្ឋាា�ន នៃ�ក្រុ�មជំនំុំំ�របស់់លោ�ោកអ្ននក គួួរ
តែ�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ�� ងពីខ្លឹឹ�មសាារនៃ�កាារអធិិស្ឋាា�ន ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន
របស់់លោ�ោកអ្ននកផងដែ�រ។

•  សូូមរៀ�ៀនពី កាារអធិិស្ឋាា�នរួ មួគ្នាា�  កាារលន់់តួួបាាប 
កាារសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  កាារអរព្រះ�ះគុណ 
និិង កាារទូល ថ្វាា �យនូវសេ�ចក្ដីី�សំណូំូមផ្សេ�េងៗ។

•  បើ�ើក្រុ�មជំំនុំំ�របស់់លោ�ោកអ្ននកមាានបញ្ជីី�ឈ្មោះ�ះ��
សមាាជិិក ចូូរអធិិស្ឋាា�នទៅ �ៅតាាមលំដំាាប់់លំដំោ�ោយ
នៃ�បញ្ជីី�ឈ្មោះ�ះ��នោះ�ះ� ។ ចូូរជ្រើ��ើសរើ�ើសឈ្មោះ�ះ��  មនុុស្សស
ពីីរបី នាាក់់ ហើ�ើយ អធិិស្ឋាា�នសម្រា �ាប់់ពួកគេ� ជាារៀ�ៀង
រាាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ ទោះ�ះ�បី ជាាលោ�ោកអ្ននកមិនស្គាា�ល់ ពួកគេ�ក៏
ដោ�ោយ ក៏៏លោ�ោកអ្ននក អាាច អធិិស្ឋាា�នសូ ម ឲ្យយព្រះ�ះ ជាា
ម្ចាា�ស់ ជួយពួកគេ�ជៀ�ៀសពីអំពើ�ើបាាប ហើ�ើយពង្រឹ�ងឹ
សេ�ចក្ដីី�ជំំនឿ�ឿរបស់់ពួកគេ�នៅ�ៅក្នុ�ងដំណឹឹងល្អអផង
ដែ�រ។

•  បើ�ើក្រុ�មជំំនុំំ�របស់់លោ�ោកអ្ននកមាានកាារជួបប្រ�ជុំំ�
អធិិស្ឋាា�នប្រ�ចាំំ�សប្តាា�ហ៍   នោះ�ះ�សូមចូលរួមួ ឲ្យយបាាន
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ទៀ�ៀងទាាត់់។ សូូមកុំំ�ឲ្យយបាាត់់ ឱកាាសក្នុ�ង កាារមើ�ើល
ឃើ�ើញព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ឆ្លើ�ើ �យតប នឹឹង កាារអធិិស្ឋាា�ន ជាា
សាាធាារណៈៈរបស់់ រាាស្ដ្រ�រទ្រ�ង់ឡើ�ើយ។

•  សូូម យកចិត្តតទុកដាាក់់លើ�ើចំណុុចដែ�លគ្រូ�ូគង្វាា �ល
របស់់លោ�ោកអ្ននក អធិិស្ឋាា�ន ជាាប្រ�ចាំំ� ឬសុំំ�ឲ្យយអ្ននក
ដទៃ�ទៀ�ៀតអធិិស្ឋាា�ន ឲ្យយ។ ឧទាាហរណ៍៖ បើ�ើគ្រូ�ូ
គង្វាា �លរបស់់លោ�ោកអ្ននក តែ�ង តែ�សុំំ�ឲ្យយអ្ននក ឯទៀ�ៀត
អធិិស្ឋាា�នសម្រា �ាប់់ កាារអធិិប្បាា�យ ដ៏៏ស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់ 
ភាាពចៅ�ៅរ៉ៅ�ៅ�  ឬ ភាាពស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់ និិងផលផ្លែ�ែក្នុ�ង
កាារផ្សាា�យដំណឹឹងល្អអនៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត 
នោះ�ះ�ចូរដាាក់់ចំណុុច ទាំំ�ង អស់់នោះ�ះ�ជាាផ្នែ�ែកមួយ
នៅ�ៅក្នុ�ង កាារអធិិស្ឋាា�នរ បស់់លោ�ោកអ្ននកផងដែ�រ។

•  សូូម បង្កើ�ើ�តទម្លាា�ប់  អធិិស្ឋាា�ន ជាាមួយ នឹឹងសមាាជិិក
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ទោះ�ះ�បី ជាាមាានពេ�ល តែ�ពីរបី នាាទី ី
ក្រោ��ោយពេ�លញ៉ាំំ�� កាាហ្វេ�េជាាមួយគ្នាា�ក៏ ដោ�ោយ។

ឥឡូូវនេះ�ះ តើ�ើលោ�ោកអ្ននកគួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�បន្ទាា�ប់ ទៀ�ៀត នៅ�ៅ
ពេ�លដែ�លលោ�ោកអ្ននកក្លាា� យ ជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ហើ�ើយ? 
សូូមចំណាាយពេ�ល អធិិស្ឋាា�នដោ �ោយខ្លួួ�នឯង ជាាមួយ
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នឹឹងក្រុ�មជំនំុំំ�របស់់លោ�ោកអ្ននក និិង ជាាមួយ នឹឹងអ្ននកជឿ�ឿ
ដទៃ�ទៀ�ៀត។

៦) ទទួួល កាារបង្កើ�ើ�តសិសិ្សសពីីអ្ននកផ្សេ�េង ទៀ�ៀត

ខំ្ញុំ��ចូលចិត្តតធ្វើ�ើ�កាារងាារជាា ជាាងជួសជុលជុំំ�វិញិផ្ទះះ�
របស់់ខ្ញុំ�� ខំ្ញុំ��ទទួួលស្គាា�ល់ ថាា ថ្វីី�បើ�ើខ្ញុំ��មិនមាានជំំនាាញ
កុ្នុ�ង កាារជួសជុលខ្លាំំ�� ង ណាាស់់ ណាាទេ�។ ភាាគច្រើ��ើន 
មាានកាារងាារជាាច្រើ��ើនដែ�លហួសពីសមត្ថថភាាពរបស់់
ខំ្ញុំ��។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ខំ្ញុំ��តែ�ងស្នើ�ើ�សុំំ�ជំនួំួយដោ�ោយ ឥតអៀ�ៀនខ្មាា�ស  
ដើ�ើម្បីី�បំពេ�ញអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំ��ខ្វះះ�សមត្ថថភាាព។ ខំ្ញុំ��ប្រ�ហែ�ល
ជាាមិនដឹងពីរបៀ�ៀបជួសជុលម៉ាា �ស៊ីី�នលាាង ចាាននោះ�ះ�
ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំ ��ដឹងថាា អ្ននក ណាាខ្ញុំ��ត្រូ�ូវទូរស័ព័្ទទទៅ�ៅសុំំ�ជំនួំួយ 
ហើ�ើយដោ�ោយព្រះ�ះគុណរបស់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  ខំ្ញុំ��មាានមិត្តត
ភក្ដិិ�ដែ�លស្ម័័�គ្រ �ចិត្តត មកជួយខ្ញុំ��។ រឿ�ឿង ដ៏៏ អស្ចាា�រ្យ យចេ�ញ
ពីីទំនំាាក់់ទំនំង ទាំំ�ងនេះ�ះគឺថាា ខំ្ញុំ��អាាចរៀ�ៀនបាានច្រើ��ើនពី
មិិត្តត ភក្ដិិ�ដែ�លមាានសមត្ថថភាាពជាាងខ្ញុំ��។ ខំ្ញុំ��ធ្លាា�ប់  តែ� ត្រូ�ូវ
កាារជំំនួួយ រាាល់់ កាារជួសជុល បន្តិិ�ច បន្តួួ�ចនៅ�ៅក្នុ�ងផ្ទះះ�
របស់់ខ្ញុំ��។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  បន្ទាា�ប់ ពីរៀ�ៀនពីអ្ននក ឯទៀ�ៀត ខំ្ញុំ��អាាច
ដោះ�ះ�ស្រា�ាយ បញ្ហាា �សាាមញ្ញញៗមួយចំនួួនបាានដោ�ោយ
ខ្លួួ�នឯង។

ដូូចដែ�លខ្ញុំ��ត្រូ�ូវ កាារមិត្តត ភក្ដិិ�ឲ្យយ បង្រៀ��ៀនខ្ញុំ��អំពីី កាារ
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ជួួសជុលសាាមញ្ញញៗមួយចំនួួននៅ�ៅក្នុ�ងផ្ទះះ�ដែ�រ យើ�ើង
ក៏៏ ត្រូ�ូវ កាារមិត្តត ភក្ដិិ�ឲ្យយជួយ បង្រៀ��ៀនយើ�ើងពីរបៀ�ៀបដើ�ើរ
តាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វផងដែ�រ។ នេះ�ះ ជាា កាារពិិត ជាា ពិិសេ�ស
សម្រា�ាប់់ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ ថី្មី�ថ្មោ�ោ� ង ប៉ុុ�ន្តែ�ែ វាាមាានសាារៈៈសំខំាាន់់
សម្រា�ាប់់ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័គ្រ�ប់់ដំណាាក់់ កាាល ទាំំ�ង អស់់។ 
យើ�ើង ត្រូ�ូវ កាារទំនំាាក់់ទំនំង នៃ�កាារបង្កើ�ើ�តសិស្សសដែ�ល
បង្រៀ��ៀនយើ�ើងពីរបៀ�ៀបដើ�ើរតាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ 

ទំនំាាក់់ទំនំង នៃ�កាារបង្កើ�ើ�តសិស្សសគឺសំខំាាន់់ចំពោះ�ះ�
ជីីវិតិគ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័។ ខំ្ញុំ��សង្ឃឹ �ឹមថាា ក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់
របស់់លោ�ោកអ្ននកមាានបងប្អូូ�នប្រុ�សស្រី�ដែ�លមាានបទ
ពិិសោ�ោធន៍ច្រើ��ើនក្នុ�ងជំនំឿ�ឿ ដែ�លបាានដើ�ើរលើ�ើផ្លូូ�វ នៃ�កាារ
ស្ដាា�ប់  បង្គាា�ប់  និិងរៀ�ៀនបាាននូវមេ�រៀ�ៀនជាាច្រើ��ើនដែ�ល
ពួួកគេ� អាាច នឹឹង បង្រៀ��ៀនបន្តតដល់លោ�ោកអ្ននកបាាន។ 
តាាមរយៈៈទំនំាាក់់ទំនំងរបស់់យើ�ើង ជាាមួយ នឹឹងអ្ននកជឿ�ឿ
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត យើ�ើងរៀ�ៀនបាានពីរបៀ�ៀបដើ�ើរជាាមួយ នឹឹង
ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ។

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ និិងពួកសាាវ័ក័បាានបង្ហាា �ញគំរូូ
នៃ�ទំនំាាក់់ទំនំងដែ�ល បង្កើ�ើ�តសិស្សសដល់យើ�ើង។ ព្រះ�ះ
យេ�ស៊ូូ�វបាានចំណាាយពេ�លដោ�ោយមាានគោ�ោលបំណង
ជាាមួយ នឹឹងសិស្សសរបស់់ទ្រ�ង់ ដោ�ោយ បង្រៀ��ៀនពួកគេ�
អំំពីីរបៀ�ៀបដើ�ើរតាាមព្រះ�ះ អង្គគ។ កាារបង្រៀ��ៀនខ្លះះ�បាាន
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កើ�ើតឡើ�ើង ជាាផ្លូូ�វ កាារ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ភាាគច្រើ��ើនមិនផ្លូូ�វ កាារនោះ�ះ�ទេ� 
ពីីព្រោះ��ះ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ និិងពួកគេ�រស់នៅ�ៅជាាមួយគ្នាា� យ៉ាា �ង
សាាមញ្ញញ (យ៉ូូ� ហាាន ១៣)។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ហាាក់់ដូច ជាា
មាានទំនំាាក់់ទំនំងជិតស្និិ�ទ្ធធ ជាា ពិិសេ�សជាាមួយ នឹឹងសាាវ័ក័ 
ពេ�ត្រុ�ុស សាាវ័ក័ យ៉ាា �កុប និិងសាាវ័ក័ យ៉ូូ� ហាាន។ ដូូច
គ្នាា�នេះ� ះដែ�រ សាាវ័ក័ ប៉ុុ� ល បាានវិនិិិយោ�ោគដោ�ោយ ផ្ទាា�ល់
ទៅ�ៅក្នុ�ងជីវិតិលោ�ោក ធីីម៉ូូ�ថេ�  ដែ�ល ជាាសិស្សសរបស់់គាាត់់ 
ហើ�ើយបាានលើ�ើកទឹកឹចិត្តតលោ�ោក ធីីម៉ូូ�ថេ�  ឲ្យយ បង្រៀ��ៀនអ្ននក
ឯទៀ�ៀត ដូូចដែ�លសាាវ័ក័ ប៉ុុ� ល បាានបង្រៀ��ៀនគាាត់់ដែ�រ 
(   ២ធីីម៉ូូ�ថេ�  ២:២)។

បើ�ើយើ�ើងដើ�ើរតាាមគំរូពូ្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ និិងពួកសាាវ័ក័ 
នោះ�ះ�យើ�ើងក៏មុខ ជាា បន្តតនូវទំនំាាក់់ទំនំងបែ�បនេះ�ះនៅ�ៅក្នុ�ង
ក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់របស់់យើ�ើងផងដែ�រ។ យើ�ើង នឹឹង
បង្កើ�ើ�តសិស្សស ហើ�ើយ ទទួួល កាារបង្រៀ��ៀនស្ដីី�ពី ភាាពជាា
សិិស្សសពីអ្ននកទៀ�ៀតដែ�រ។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  តើ�ើយើ�ើង បន្តតដេ�ញ តាាមទំនំាាក់់ទំនំង នៃ�កាារ
បង្កើ�ើ�តសិស្សសដោ�ោយរបៀ�ៀប ណាា?

វិធីិី ដ៏៏ល្អអបំផុុត គឺឺគ្រា�ាន់់ តែ� ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មវិនិិិយោ�ោគ
លើ�ើសមាាជិិកនៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់របស់់លោ�ោក
អ្ននក។ បង្កើ�ើ�តទម្លាា�ប់  អញ្ជើ�ើ�ញអ្ននក ឯទៀ�ៀតមកផ្ទះះ� ដើ�ើម្បីី�
ទទួួលទាានអាាហាារជាាមួយគ្នាា� ។ ទទួួលទាានអាាហាារ
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ថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់ ជាាមួយ នឹឹងអ្ននកជឿ�ឿ ឯទៀ�ៀត។ វាាមិនសំខំាាន់់ថាា
លោ�ោកអ្ននកធ្វើ�ើ�អ្វីី�នោះ�ះ�ទេ� (ទៅ�ៅលេ�ងកីឡាាបោះ�ះ�ប៊ូ�ល ជាា
មួួយគ្នាា�បើ�ើលោ�ោ កអ្ននកចូលចិត្តត)  ពោ�ោលគឺដាាក់់ កាារជួប
ជុំំ�គ្នាា� ជាា អាាទិភិាាព។

វិធីិីដែ�ល អាាច អនុុវត្តតបាានមួយទៀ�ៀតនោះ�ះ�
គឺឺប្រ�ហែ�ល ជាា កាារដាាក់់ អាាទិភិាាពទៅ�ៅក្រុ�មជំនំុំំ�ឲ្យយ
បាានលឿ�ឿន ហើ�ើយ ចាាកចេ�ញពីក្រុ�មជំនំុំំ�ក្រោ��ោយគេ� 
ប្រ�យោ�ោជន៍ ឲ្យយលោ�ោកអ្ននក អាាចចំណាាយពេ�លនិយាាយ
ជាាមួយ នឹឹងសមាាជិិកផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ បន្ទាា�ប់ ពីវេ�នថ្វាា �យ
បង្គំំ�ពេ�លព្រឹ�ក ខំ្ញុំ��តែ�ង តែ�កំណត់គោ�ោលដៅ�ៅនិយាាយ
ជាាមួយ នឹឹង មនុុស្សសម្នាា�ក់ ដែ�លខ្ញុំ��មិនសូវស្គាា�ល់  ហើ�ើយ
បន្ទាា�ប់ ពីីវេ�នថ្វាា �យ បង្គំំ�ពេ�លល្ងាា� ចរួចួ ខំ្ញុំ��និយាាយ ជាា
មួួយ នឹឹងមិត្តតជិតស្និិ�ទ្ធធម្នាា�ក់ ទៀ�ៀត ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល
លោ�ោកអ្ននកប៉៉ងប្រា�ាថ្នាា� ចង់់មាានទំនំាាក់់ទំនំង ជាាមួយ នឹឹង
អ្ននក ឯទៀ�ៀតនៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ� នោះ�ះ�លោ�ោកអ្ននក នឹឹងឃើ�ើញ
ឱកាាសនៃ�កាារបង្កើ�ើ�តសិស្សសលេ�ចឡើ�ើង តាាមធម្មមជាាតិិ 
ហើ�ើយដោ�ោយមាានទំនំាាក់់ទំនំង នឹឹងគ្នាា� ។

មិិត្តតភាាពរបស់់ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ គឺឺ ជាាអំណោ�ោយ
ទាានដ៏៏ល្អអបំផុុតដែ�លព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ប្រ�ទាានដល់ រាាស្ដ្រ�រ
ទ្រ�ង់។ សូូមកុំំ�ចាាត់់ទុកក្រុ�មជំនំុំំ�គ្រា�ាន់់ តែ� ជាា កន្លែ�ែងដែ�ល
លោ�ោកអ្ននក មកស្តាា�ប់  កាារអធិិប្បាា�យនោះ�ះ�ឡើ�ើយ។ ផ្ទុុ�យ
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ទៅ�ៅវិញិ សូូមវិនិិិយោ�ោគលើ�ើមនុុស្សសដែ�លនៅ�ៅទីនីោះ�ះ�។ 
សូូម កសាាងមិត្តត ភាាពពិិតប្រា�ាកដជាាមួយ នឹឹងអ្ននកជឿ�ឿ
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ជួយលោ�ោកអ្ននកដើ�ើរតាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ 
ហើ�ើយ បន្ទាា�ប់  មក បង្រៀ��ៀនអ្ននក ឯទៀ�ៀតឲ្យយធ្វើ�ើ�ដូច្នោះ�ះ��ដែ�រ ។ 
ឥឡូូវនេះ�ះ តើ�ើលោ�ោកអ្ននកគួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�បន្ទាា�ប់ ទៀ�ៀត នៅ�ៅពេ�ល
ដែ�លលោ�ោកអ្ននកក្លាា� យ ជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ហើ�ើយ?  ចូូរ
ទទួួល កាារបង្កើ�ើ�តសិស្សស ហើ�ើយ បង្កើ�ើ�តសិស្សស ជាាមួយ
អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតផងដែ�រ។

៧) ថ្វាា �យតង្វាា �យទៅ�ៅកាាន់់ក្រុ�មុជំនំុំំ�

នៅ�ៅក្នុ�ងជីវិតិជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ យើ�ើង អាាចជួយធ្វើ�ើ�ឲ្យយ
ដំំណឹឹងល្អអ ចម្រើ��ើនឡើ�ើងដោ�ោយ កាារសហកាារជាាមួយ
នឹឹង បងប្អូូ�នប្រុ�សស្រី� ឯទៀ�ៀតនៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំំនុំំ�តាាម
តំំបន់់របស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ជំំរុុញ ឲ្យយដំណឹឹងល្អអឆ្ពោះ�ះ��ទៅ �ៅ
មុុខក្នុ�ង ពិិភពលោ�ោកថែ�មទៀ�ៀត។ យើ�ើង អាាចសម្រេ��ច
បាានកិច្ចចកាារជាាច្រើ��ើនជាាមួយគ្នាា�សម្រា �ាប់់នគរព្រះ�ះ ជាា
ជាាងយើ�ើងធ្វើ�ើ�កាារនោះ�ះ�តែ�ម្នាា�ក់  ឯង។

មធ្យោ�ោ�បាាយ ចម្បបងមួយដែ�លយើ�ើងសហកាារ
ជាាមួយគ្នាា�  គឺឺ តាាមរយៈៈ កាារថ្វាា �យតង្វាា �យ ជាាថវិកិាា
ដល់ក្រុ�មជំនំុំំ�។ ជាា ញយដង ព្រះ�ះគម្ពី�រសញ្ញាា �ថី្មី�បាាន
បង្គាា �ប់ និិងកោ�ោតសរសើ�ើរដល់ កាារថ្វាា �យតង្វាា �យ ជាា
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ថវិកិាាដោ�ោយសទ្ធាា�សម្រា �ាប់់ ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់ កាាររីកី
ចម្រើ��ើនឡើ�ើង នៃ�ដំណឹឹងល្អអ (   ២កូូរិនិថូស ៩:៧-១៥; 
   ១ធីីម៉ូូ�ថេ�  ៦:១៧-១៩; ហេ�ព្រើ��ើរ ១៣:១៦)។ ព្រះ�ះ
ជាាម្ចាា�ស់ បាានបង្គាា�ប់  យ៉ាា �ងច្បាា�ស់ថាា ឲ្យយយើ�ើង ថ្វាា �យ
តង្វាា �យដល់កិច្ចចកាារបម្រើ��ើព្រះ�ះ (   កាាឡាាទី ី៦:៦) ជាា
សកម្មមភាាពមួយ នៃ�កាារថ្វាា �យ បង្គំំ� និិង កាារស្តាា�ប់  បង្គាា�ប់
ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ។ ជាាញឹក ញាាប់់ ព្រះ�ះគម្ពី�រក៏ បង្គាា �ប់ផង
ដែ�រថាា កាារថ្វាា �យតង្វាា �យ ជាា មធ្យោ�ោ�បាាយ បឋមមួយ
ដែ�ល គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ជួយ ឲ្យយដំណឹឹងល្អអបាានជឿ�ឿនឡើ�ើង។ 
ក្រុ�មជំនំុំំ�ដំបូូងបាានលក់់ទ្រ�ព្យយសម្បបត្តិិ� នឹឹងរបស់់គេ�
ទាំំ�ងប៉ុុ�ន្មាា�ន   ចែ�កដល់គ្នាា� តាាមដែ�លគ្រ�ប់់គ្នាា� ត្រូ�ូវ កាារ 
(កិច្ចចកាារ ២:៤៥; ៤:៣៤)។ ពួួកគេ�បាានយកចិត្តត
ទុុកដាាក់់ចំពោះ�ះ�តម្រូ�វ កាាររបស់់ក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត (   ២កូូរិនិថូស ៨:១-៤) ហើ�ើយបាានដាាក់់
តង្វាា �យដល់គ្រូ�ូគង្វាា �ល និិងបេ�សកជនរបស់់ពួក
គេ� ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយពួកគេ� អាាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយដំណឹឹងល្អអជឿ�ឿនឡើ�ើង
ដោ�ោយ កាារស្អាា� ងក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់ ឲ្យយមាានសុខភាាព
ល្អអ (   ១ធីីម៉ូូ�ថេ�  ៥:១៧-១៨)។ 

តាាមរយៈៈ កាារថ្វាា �យតង្វាា �យ ជាាថវិកិាាដល់ក្រុ�ម
ជំនំុំំ� នោះ�ះ�យើ�ើង បង្ហាា �ត់ បង្រៀ��ៀនដល់ក្រុ�មជំនំុំំ�ឲ្យយចេះ�ះ
យកចិត្តតទុកដាាក់់ចំពោះ�ះ�សមាាជិិករបស់់ខ្លួួ�ន ហើ�ើយ
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ធាានាាថាា គ្រូ�ូគង្វាា �ល អាាចផ្ដោ�ោ�តលើ�ើកិ ច្ចចកាារមើ�ើលថែ�
ក្រុ�មជំនំុំំ� ព្រ�ម ទាំំ�ងជំរុំុញ ឲ្យយមាានកាារផ្សាា�យដំណឹឹងល្អអ 
និិងបេ�សកកម្មមទាំំ�ងជិត និិងឆ្ងាា� យ។ យើ�ើងមិនគួរគិត
ថាា មាានតែ� មនុុស្សសម្នាា�ក់ ធ្វើ�ើ�ព័ន័្ធធកិច្ចចមួួយនេះ�ះ ហើ�ើយម្នាា�ក់
ទៀ�ៀតធ្វើ�ើ�ព័ន័្ធធកិច្ចចមួួយនោះ�ះ�ឡើ�ើយ។ ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ យើ�ើង
សហកាារ គ្នាា �កុ្នុ�ងព័ន័្ធធកិច្ចចទៅ�ៅវិញិទៅ�ៅមក ពោ�ោលគឺរួមួ
ចំំណែ�កក្នុ�ងកិច្ចចកាាររបស់់គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក ដោ�ោយ
ព្រោះ��ះ�ព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ។ ហើ�ើយផ្នែ�ែកមួយដែ�លយើ�ើង អាាច
ធ្វើ�ើ�បាាន នោះ�ះ�គឺដោ�ោយ កាារថ្វាា �យតង្វាា �យ។

ភាាសាា នៃ� «ភាាពជាាដៃ�គូ» កុ្នុ�ងព័ន័្ធធកិច្ចចនេះ�ះគឺ មក
ពីីសាាវ័ក័ ប៉ុុ� ល។ គាាត់់បាានកោ�ោតសរសើ�ើរដល់ក្រុ�ម
ជំនំុំំ�នៅ�ៅទីកី្រុ�ងភីលីីពចំពោះ�ះ�កាារមាាន «ចំំណែ�ក» ជាា
មួួយគាាត់់ក្នុ�ងកិច្ចចកាារបេ�សកកម្មមរបស់់គាាត់់ដោ�ោយ កាារ
យកចិត្តតទុកដាាក់់ចំពោះ�ះ�តម្រូ�វ កាារខាាងរូបូ កាាយរបស់់
គាាត់់ (ភីលីីព ១:៥; ៤:១៤-១៩)។ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល
យើ�ើង ថ្វាា �យតង្វាា �យដល់ក្រុ�មជំនំុំំ� នោះ�ះ�យើ�ើងក្លាា� យ
ជាាអ្ននកសហកាារនៅ�ៅក្នុ�ងគ្រ�ប់់ ទាំំ�ងព័ន័្ធធកិច្ចច ដែ�ល
តំំណាាងដោ�ោយក្រុ�មជំនំុំំ�ទាំំ�ងមូល។ យើ�ើងក្លាា� យ ជាា
ដៃ�គូសហកាារក្នុ�ងកិច្ចចកាារដំណឹឹងល្អអ  មិិនថាាយើ�ើងនៅ�ៅ
ជួួរមុខ ឬក្នុ�ងជួរផ្គគត់ផ្គគង់ជំនួំួយនោះ�ះ�ទេ�។

ឥឡូូវនេះ�ះ តើ�ើលោ�ោកអ្ននកគួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�បន្ទាា�ប់ ទៀ�ៀត នៅ�ៅ
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ពេ�លដែ�លលោ�ោកអ្ននកក្លាា� យ ជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ហើ�ើយ?  
ចូូរថ្វាា �យតង្វាា �យ ជាាថវិកិាាដល់ក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់
របស់់លោ�ោកអ្ននក។

៨) ផ្សាា�យ ដំំណឹឹងល្អអដល់មនុសុ្សស បាាត់់បង់

ជាាចុងក្រោ��ោយ ប៉ុុ�ន្មាា�នទំ  ពំ័រ័បន្ទាា�ប់ នេះ�ះ ខំ្ញុំ��សូមលើ�ើកទឹកឹ
ចិិត្ដដលោ�ោកអ្ននក ឲ្យយផ្សាា�យដំណឹឹងល្អអដល់ មនុុស្សសបាាត់់
បង់់។ កាារផ្សាា�យដំណឹឹងល្អអមាានន័យ័ថាា ប្រា�ាប់់អ្ននក
ឯទៀ�ៀតអំពីីសាារនៃ�ដំណឹឹងល្អអ ហើ�ើយ អញ្ជើ�ើ�ញពួកគេ�
ឲ្យយឆ្លើ�ើ �យតបចំពោះ�ះ�ព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទដោ�ោយ កាារជឿ�ឿ និិង កាារ
ប្រែ��ចិត្តត។ កុ្នុ�ង នាាម ជាាអ្ននក ទទួួលព្រះ�ះគុណរបស់់ព្រះ�ះ
ជាាម្ចាា�ស់  យើ�ើងមាានឯកសិទ្ធិិ�ធ្វើ�ើ�ជាាអ្ននកតំណាាងរបស់់
ព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទដល់អ្ននក ឯទៀ�ៀតៗ ហើ�ើយលើ�ើកទឹកឹចិត្តតពួក
គេ� ឲ្យយជឿ�ឿលើ�ើដំណឹឹងល្អអ។

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបាានមាានបន្ទូូ�ល បង្គាា�ប់  ឲ្យយយើ�ើង
នាំំ�ដំណឹឹងល្អអទៅ�ៅគ្រ�ប់់ ទាំំ�ង ជាាតិិសាាសន៍ (ម៉ាា �ថាាយ 
២៨:១៨-២០) ហើ�ើយ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ នៃ�ក្រុ�មជំនំុំំ�ដំបូូង
ទាំំ�ង អស់់ មិិនមែ�នគ្រា�ាន់់ តែ� ជាាគ្រូ�ូគង្វាា �លប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��ទេ� 
បាានចែ�ក ចាាយដំណឹឹងល្អអ យ៉ាា �ងស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់ ជាាមួយអ្ននក
នៅ�ៅជុំំ�វិញិពួកគេ� (កិច្ចចកាារ ៨:១, ៤)។ បេ�សកកម្មម
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ក្រុ�មជំនំុំំ� គឺឺ ត្រូ�ូវ បង្កើ�ើ�តសិស្សសរបស់់ព្រះ�ះ អម្ចាា�ស់ យេ�ស៊ូូ�វ។ 
របៀ�ៀបមួយដែ�លអ្ននកជឿ�ឿ អាាចបំពេ�ញបេ�សកកម្មមនេះ�ះ 
គឺឺ តាាមរយៈៈ កាារប្រ�កាាសយ៉ាា �ងស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់អំពីីព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ
ជាាមួយ នឹឹងមិត្តត ភក្ដិិ� មិិត្តតរួមួ កាារងាារ សមាាជិិកគ្រួ�ួសាារ 
អ្ននកជិតខាាង អ្ននកបើ�ើក តាាក់់ស៊ីី� អ្ននក បម្រើ��ើកាារក្នុ�ង ហាាង
លក់់គ្រឿ��ឿងទេ�ស និិងនរណាាម្នាា�ក់ ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ៅក្នុ�ង
រង្វវង់ នៃ�ឥទ្ធិិ�ពលរបស់់ពួកគេ�។

កាារផ្សាា�យដំណឹឹងល្អអ គឺឺ ពិិបាាក ណាាស់់។ កាារ
ផ្សាា�យដំណឹឹងល្អអទាាមទាារកាារអត់់ធ្មមត់ ចិិត្តតក្លាា� ហាាន និិង
មាានចេ�តនាាក្នុ�ង កាារកសាាងទំនំាាក់់ទំនំង ពិិតប្រា�ាកដជាា
មួួយ នឹឹងអ្ននកមិនជឿ�ឿ។ នៅ�ៅទីបីំផុុត គ្មាា�នរូ បូ មន្តតវេ�ទ មន្តត
ណាាដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយ កាារផ្សាា�យដំណឹឹងល្អអ «មាានប្រ�សិទ្ធធ
ភាាព» នោះ�ះ�ទេ�។ ទំនួំួលខុសត្រូ�ូវរបស់់យើ�ើង គឺឺគ្រា�ាន់់
តែ�ចែ�ក ចាាយដំណឹឹងល្អអដោ�ោយចិត្តតសុភាាព និិងដោ�ោយ
ស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់ តាាមដែ�ល អាាចធ្វើ�ើ�បាាន ហើ�ើយជឿ�ឿ ជាាក់់ថាា 
នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងដាំំ�គ្រា�ាប់់ពូជនៃ�ដំណឹឹងល្អអ នោះ�ះ�
ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  នឹឹងបើ�ើកចំហចិត្តត មនុុស្សសមួយចំនួួនឲ្យយ
ទទួួលដំណឹឹងល្អអ (កិច្ចចកាារ ១៦:១៤)។

ទោះ�ះ�ជាាយើ�ើងព្យាា�យាាមផ្សាា�យដំណឹឹងល្អអដោ�ោយ
ស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់ក្ដីី� ក៏៏យើ�ើង ត្រូ�ូវ ចងចាំំ�ផងដែ�រថាា យើ�ើងមិន
មែ�នធ្វើ�ើ�កិច្ចចកាារនេះ�ះ តែ�ម្នាា�ក់  ឯងទេ�។ ក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់
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គាំំ�ទ្រ� និិងជំរុំុញ កាារខិតិខំបំ្រឹ�ងប្រែ��ងផ្សាា�យដំណឹឹងល្អអ
របស់់យើ�ើង។ ទំនំាាក់់ទំនំងរបស់់យើ�ើងនៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�
តាាមតំបន់់ បង្ហាា �ញពីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់ នៃ�ព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ
ដល់លោ�ោកីយ៍៍ (យ៉ូូ� ហាាន ១៣:៣៥; ១៧:២០-
២១) ហើ�ើយ កាារយកចិិត្តតទុកដាាក់់ចំពោះ�ះ�គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិ
ទៅ�ៅមករបស់់សមាាជិិកក្រុ�មជំនំុំំ� គឺឺ ជាាយាានមួយដែ�ល
ព្រះ�ះ អម្ចាា�ស់ ប្រើ��ើដើ�ើម្បីី�នាំំ�មនុុស្សស ឲ្យយ កាាន់់ តែ�បើ�ើកចំហ 
ហើ�ើយ ទទួួល យកដំណឹឹងល្អអ។ យើ�ើងជួយគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិ
ទៅ�ៅមក ឲ្យយ យល់់បាានត្រឹ�ឹម ត្រូ�ូវ និិង បញ្ជាា�ក់ អំពីីដំណឹឹង
ល្អអ បង្ហាា �ត់ បង្រៀ��ៀនគ្នាា� ឲ្យយចេះ�ះផ្សាា�យដំណឹឹងល្អអ មាាន
ទំនួំួលខុសត្រូ�ូវចំពោះ�ះ�គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក ចេ�ញទៅ�ៅ
ផ្សាា�យដំណឹឹងល្អអ ជាាមួយគ្នាា�  និិង អធិិស្ឋាា�ន ឲ្យយគ្នាា�នៅ �ៅ
កុ្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់របស់់យើ�ើង។ នៅ�ៅពេ�លយើ�ើង
ខំបំ្រឹ�ងផ្សាា�យដំណឹឹងល្អអដោ�ោយស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់ នោះ�ះ�យើ�ើង
ត្រូ�ូវចាំំ�ថាា ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វមិនដែ�ល ចង់់ ឲ្យយយើ�ើងចេ�ញ
ទៅ�ៅតែ�ម្នាា�ក់  ឯងនោះ�ះ�ទេ�។ ក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់ គឺឺ ជាា
សហគមន៍៍របស់់អ្ននកផ្សាា�យដំណឹឹងល្អអដែ�លចាំំ�លើ�ើក
ទឹកឹចិត្តត និិងជួយគ្នាា�នៅ �ៅក្នុ�ង កាារផ្សាា�យដំណឹឹងល្អអ។

ឥឡូូវនេះ�ះ តើ�ើលោ�ោកអ្ននកគួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�បន្ទាា�ប់ ទៀ�ៀត នៅ�ៅ
ពេ�លដែ�លលោ�ោកអ្ននកក្លាា� យ ជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ហើ�ើយ? 
ចូូរផ្សាា�យដំណឹឹងល្អអដល់ មនុុស្សសបាាត់់ បង់់។
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កាារទ្រាំ�ំ� ទ្រ� រហូូតដល់់ ចុុងបញ្ចចប់់

កាារដើ�ើរតាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ គឺឺ ត្រូ�ូវ បង់់ថ្លៃ�ៃខ្ពពស់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
វាា ជាាតម្លៃ�ៃដ៏៏ស័ក័្តិិ�សម។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងព្យាា�យាាម
ដើ�ើរតាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ នោះ�ះ�យើ�ើងគួរចងចាំំ�ជាានិច្ចចថាា 
ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ មិនដែ�លត្រា�ាស់់ហៅ�ៅយើ�ើង ឲ្យយចេ�ញទៅ�ៅ
តែ�ម្នាា�ក់  ឯងឡើ�ើយ។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ តែ�ង តែ�ប្រ�ទាានក្រុ�ម
ជំនំុំំ�ទ្រ�ង់ដល់យើ�ើង ហើ�ើយព្រះ�ះ អង្គគបាានមាានបន្ទូូ�ល
សន្យា�ាថាា នឹឹង តែ�ង តែ�គង់នៅ�ៅជាាមួយយើ�ើង រាាល់់គ្នាា�  
(ម៉ាា �ថាាយ ២៨:២០)។

នៅ�ៅពេ�លដែ�លលោ�ោកអ្ននកដើ�ើរតាាមព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ តាាម
វិធីិី ទាំំ�ងនេះ�ះ ចូូរកុំំ�មើ�ើលរំលំងពីសេ�ចក្ដីី�ពិិតដែ�លថាា 
នៅ�ៅទីបីំផុុត ព្រះ�ះគុណនៃ�ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  និិងអ្វីី�ៗដែ�ល
ដំំណឹឹងល្អអបាានសន្យា�ា ព្រ�ម ទាំំ�ង កាារស្ដាា�ប់  បង្គាា�ប់
របស់់លោ�ោកអ្ននកចំពោះ�ះ�ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ នោះ�ះ�នឹឹងរក្សាា�ជំនំឿ�ឿ
លោ�ោកអ្ននករហូតដល់ទី ីបញ្ចចប់់។ នៅ�ៅចុងបំផុុត យើ�ើង
នឹឹងសម្រា�ាកលើ�ើសេ�ចក្ដីី�សន្យា�ានេះ�ះ៖ «ព្រះ�ះ អង្គគ ដែ�ល
ទ្រ�ង់បាានចាាប់់តាំំ�ងធ្វើ�ើ�កាារល្អអក្នុ�ងអ្ននក រាាល់់គ្នាា�  ទ្រ�ង់ នឹឹង
ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ កាាន់់ តែ�ពេ�ញខ្នាា�តឡើ�ើ ង ទាាល់់ តែ�ដល់ថ្ងៃ�ៃនៃ�ព្រះ�ះ
យេ�ស៊ូូ�វ គ្រី�ីស្ទទ» (ភីលីីព ១:៦)។
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ការណែែនាំំធនធានផ្្សេេងៗ

គម្រោ��ោងកាារអាានព្រះ�ះគម្ពីី�រ

1.	 The M’Cheyne Reading Plan is avail-
able online at https://www .mcheyne​
.info /calendar .pdf.

2.  The Discipleship Journal Bible 
Reading Plan is available on-
line at https://​www​.navigators​
.org​/wp​-content​/up​loads​/2017​
/04​/Discipleship​-Journal​-Bible​
-Reading​-Plan​-9781​6​1​7​4​7​9083​.pdf.

3.  The Two-Year Bible Reading Plan 
is available online at https://www​
.the gospel coalition .org /article /two​
-year -bible -reading -plan/.

4.  The Bible Reading Plan for 
Shirkers and Slackers is available 
online at https://​ransom​fellowship​

What Should I Do Now That I_m a Christian.CQ.568107.int - Khmer 2.0.indd   65What Should I Do Now That I_m a Christian.CQ.568107.int - Khmer 2.0.indd   65 22/10/26   10:49 in the morning22/10/26   10:49 in the morning



66

កាារណែ�នាំំ�ផ្សេ�េងៗ

.org​/wp​-content​/uploads​/2017​
/03​/Bible​-Reading​-Program​-for​
-Shirkers​-and​-Slackers​.pdf.

សៀ�ៀវភៅ�ៅផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀតអំំពីីជីីវិិតជាាគ្រី�ីស្ទទបរិិស័័ទ

លោ�ោក Thabiti Anyabwile, What Is a 
Healthy Church Member? (Wheaton, 
IL: Crossway, ឆ្នាំំ�� ២០០៨)។

លោ�ោក Mark Dever, The Gospel and 
Personal Evangelism (Wheaton, IL: 
Crossway, ឆ្នាំំ�� ២០១៧)។

លោ�ោក Bobby Jamieson, Understand-
ing Baptism (Wheaton, IL: Crossway, 
ឆ្នាំំ�� ២០១៦)។

លោ�ោក Jonathan Leeman, Church 
Membership: How the World Knows 
Who Represents Jesus (Wheaton, IL: 
Crossway, ឆ្នាំំ�� ២០១២)។

លោ�ោក J. I. Packer, Knowing God 
(Downers Grove, IL: InterVarsity Press, 
ឆ្នាំំ�� ១៩៧៣)។
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កាារណែ�នាំំ�ផ្សេ�េងៗ

លោ�ោក Donald S. Whitney, Praying 
the Bible (Wheaton, IL: Crossway, 
ឆ្នាំំ�� ២០១៥)។

លោ�ោក Donald S. Whitney, Spiritual 
Disciplines for the Christian Life (Colo-
rado Springs, CO: NavPress, ឆ្នាំំ�� ២០១៤)។

លោ�ោក Donald S. Whitney, Spiritual 
Disciplines within the Church: Par-
ticipating Fully in the Body of Christ 
(Chicago, IL: Moody, ឆ្នាំំ�� ១៩៩៦)។
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កំំណត់់ចំំណាំំផ្្សេេងៗ

1.	លោ�ោក Bobby Jamieson, Going Public: 
Why Baptism Is Required for Church 
Membership (Nashville, TN: B&H 
Academic, ឆ្នាំំ�� ២០១៥), ៩៩, ២២៧។

2.	 ﻿The Lord’s Supper is also sometimes 
called “communion.” 

3.	 លោ�ោក John Onwuchekwa, Prayer: 
How Praying Together Shapes the 
Church (Wheaton, IL: Crossway, 
ឆ្នាំំ�� ២០១៨), ទំពំ័រ័១៧។

4.	 លោ�ោក Donald S. Whitney, Praying 
the Bible (Wheaton, IL: Crossway, 
ឆ្នាំំ�� ២០១៥)។
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លិិបិិក្ររមតាមព្រះះ�គម្ពីី�រ

សញ្ញាា ចាស់់

ទំនំុកុតម្កើ�ើ�ង
១៦:១១	16

អេ�សាាយ
៦៤:៦	11

សញ្ញាា ថ្មីី�

ម៉ាា �ថាាយ
៤:៤	34
៦:៥	45
២៨:១៨	20 , 

60
២៨:១៩	17
២៨:២០	63

លូកូាា
៩:២៣	14
១៤:២៥	14
២២:១៩	32

យ៉ូូ� ហាាន
១៣:៣៤	23 , 

26
១៣:៣៥	62

កិចិ្ចចកាារ
២:៣៧	18
២:៤១	20
២:៤២	39 , 

49
២:៤៥	58
៨:១	60
១៦:១៤	61

រ៉ូ ូ�ម
៦:៣	20
៨:២៨	16
១២:១០	23

១កូរូិនិថូសូ
១០:១៧	32
១១:២៦	32

២កូរូិនិថូសូ
៤:១៧	15
៨:១	58
៩:៧	57
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លិិបិិក្រ�មតាាមព្រះ�ះគមី្ពី�រ

កាាឡាាទីី
៥:៦	25
៥:១៣	23
៥:១៦	16
៦:២	26
៦:៦	58

អេ�ភេ�សូរូ
២:១១	22
៤:២	26
៤:១៥	40
៤:៣២	23 , 

26
៦:១៨	45

ភីីលីីព
១:៥	59
១:៦	63

១ថែ�ស្សាា�ឡូនូីីច
៥:១១	24
៥:១៧	45

១ធីីម៉ូូ�ថេ�
៣:២	39
៥:១៧	58
៦:១៧	58

២ធីីម៉ូូ�ថេ�
២:២	55
៣:១២	14

៣:១៦	35
៤:២	39

ហេ�ព្រើ��ើរ
៤:១៦	45
១០:២៤	24 , 

30
១៣:១៦	58

១ពេ�ត្រុ�សុ
២:២	34
២:៩	7
២:១០	22
៤:១២	14
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Building Healthy Churches

ការ កស្គាង់ ក្រុេ�ម ជំីន�ំ ដែេល មាន សូ�ខុ ភាព លអ

IS YOUR CHURCH HEALTHY?
តឿើ ពួក ជីំន�ំ រប្ដូសូ់ អ្ននក មាន សូ�ខុ ភាព លអ ដែេរ ឬទៀេ?
ព័នធកិចំច 9Marks គឺ ដើើមេបីី ជីួយ អ្ននក ដឹឹក នាំំ ក្រុេ�ម ជីំន�ំ ឲ្េយ មាន ចំកខ�វិសូ័យ ព្រះេ� គមីីរ និង់

ធ្ងនធាន ជាក់ ស្វែូេង់ សូម្រាេេប់្ដូ ប្ដូង្វាាេញ សូិរើ លអ រប្ដូសូ់ ព្រះេ� ដឹល់ ប្រេជាជាតិ នាំនាំ តាម រយៈ

ក្រុេ�ម ជំីន�ំ ដែេល មាន សូ�ខុ ភាព លអ។

ដើើមេបីី បំ្ដូពេេញ ការ នោះ� យើើង់ ចំង់់ ឃើើញ ក្រុេ�ម ជំីន�ំ ដែេល មាន សូ�ខុភាព លអ ដោយ មាន

លកខណៈ ៩ យ៉ាាេង់ ខាង់ ក្រោេេម នេះេ�៖

១. សៀេចំកូី អ្នធ្ងិប្ដូេបាយ តាម អ្នតិន័យ ព្រះេ� គមីីរ

២. គោលលទីធិ ដែេល ផ្ដោោេត លើើ ដំឹណឹង់ លអ

៣. ការ យល់ ដឹឹង់ ដែេល បាន ផ្លាាេសូ់ ប្រែេេ ចំិតែ យ៉ាាេង់ ពិត ប្រាេេកដឹ និង់ ប្រេកាសូ ដឹំណឹង់ លអ

តាម ព្រះេ� គមីីរ

៤. ការ យល់ ដឹឹង់ ដ៏ឹ ត្រូេឹម ត្រូេ�វ ពី សូមាជីិកភាព នៃេ ពួក ជីំន�ំ តាម ព្រះេ� គមីីរ

៥. ការ យល់ ដឹឹង់ ពី ការ ដាក់ វិន័យ ពួក ជីំន�ំ តាម ព្រះេ� គមីីរ

៦. ការ យល់ ដឹឹង់ ពី ការ ប្ដូង្កើកើត សិូសូេសេ និង់ ការ លូត លាសូ់ តាម ព្រះេ� គមីីរ

៧. ការ យល់ ដឹឹង់ ពី ការ ដឹឹក នាំំ ពួក ជីំន�ំ តាម ព្រះេ� គមីីរ

៨. ការ យល់ ដឹឹង់ ពី ការ អ្នធ្ងិស្គាាេន តាម ព្រះេ� គមីីរ

៩. ការ យល់ ដឹឹង់ ពី ការ ធ្វើីើ បើេសូកកម័

នៅ 9Marks យើើង់ បាន សូរសៀេរ អ្នតិប្ដូទី ផ្េសេេង់ៗ សៀៀវភៅ ជា ច្រើេើន ការ ពិនិតេយ សៀៀវភៅ

ឡើើង់ វិញ និង់ ទីសូេសេនាំវដឹូី តាម ប្រេព័នធ អ្នូ�នធ្ងឺណិត។ ពួក យើើង់ ក៏ បាន រៀៀប្ដូចំំ សូននិសូីទី 

បាន ថ្មីត ទី�ក ការ សូមាាេសូន៍ និង់ ផ្ដលិត ធ្ងនធាន ផ្េសេេង់ៗ ទៀៀត ដើើមេបីី ជួីយ ទ្រេទ្រេង់់ ក្រុេ�ម

ជីំន�ំ និង់ ប្ដូង្វាាេញ ពី សូិរើ លអ រប្ដូសូ់ ព្រះេ�។
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សូមូចូូលទៅកាន់់គេេហទំំព័័ររបស់យ់ើើង ដើើម្្បីសី្វែែ�ង រក មាតិិកាជាង ៦០+ ភាសា ហើើយ

ចុះះ� ឈ្មោះះ�� ដើើម្្បីទីទួល បានទស្្សនាវដី្ដី�តាម ប្ររព័័ន្ធធ អី៊ី�នធឺឺណិនិរបស់ ់យើើង ដោយ ឥតគិិត

ថ្លៃៃ�។ សូមូ មើើល បញី្ជី�ឈ្មោះះ�� ពេេញ លេេញ នៃៃគេេហទំំព័័រ ជា ភាសា ផ្្សេេងៗ ទៀៀតរបស�យើើង 

នៅតំណខាង ក្រោោ�ម នេះះ�៖
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