
កាារ គាំ �ំ ទ្រ� សំំណួួរ  ជាា ភាាគនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�មជំំនុំំ�

«គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័គឺ ត្រូ�ូវប្រ�ឈមមុខ នឹឹងសំណួំួរដ៏៏ ពិិតប្រា�ាកដ។ 
តើ�ើព្រះ�ះគម្ពី�រប្រា�ាប់់ពីរចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធ របៀ�ៀបរបបក្នុ�ង កាារថ្វាា �យ បង្គំំ� 
កាាររៀ�ៀបចំព័ន័្ធធកិច្ចច និិងកំណត់ អត្ថថន័យ័ នៃ�ភាាពជាាអ្ននកដឹកនាំំ�
តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រយ៉ាា �ងដូចម្ដេ�េច? ទាំំ�ង អស់់នេះ�ះគឺគ្រា�ាន់់ តែ� ជាាគំរូូ
នៃ�សំណួំួរដែ�លបាានឆ្លើ�ើ �យតប យ៉ាា �ងច្បាា�ស់ លាាស់់ ដោ�ោយប្រុ�ង
ប្រ�យ័ត័្នន និិងបាានយ៉ាា �ងល្អអ និិង ជាា ភាាគថី្មី�ដកស្រ�ង់ចេ�ញពីក្រុ�ម 
9Marks។ ខំ្ញុំ��ពិិតជាា អរព្រះ�ះគុណសម្រា�ាប់់ព័ន័្ធធកិច្ចចមួយនេះ�ះ 
ព្រ�ម ទាំំ�ងសម្រា�ាប់់ ឥទ្ធិិ�ពល ដ៏៏ល្អអដែ�លមិនគួរឲ្យយជឿ�ឿ និិងពេ�ញ
ដោ�ោយក្ដីី�សង្ឃឹ �ឹមក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�ដ៏៏ស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់។ ខំ្ញុំ��ពិិតជាាលើ�ើកទឹកឹ
ចិិត្តត ឲ្យយលោ�ោកអ្ននកមើ�ើលដោ�ោយ យកចិត្តតទុកដាាក់់លើ�ើអត្ថថបទ ជាា
ភាាគទាំំ�ងនេះ�ះ»។

លោ�ោក អរ. អាាល់់ប៊ើ�ើ�ត មូ៉ូ�ល័រ័ ជេ�អរ. នាាយកសាាលាា
ព្រះ�ះគម្ពី�រ បាាទីសី្ទទ ភាាគខាាងត្បួ �ួង។

«សំណួំួរដ៏៏ស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់គួរតែ� ទទួួលបាានចម្លើ�ើ �យដែ�លពេ�ញ
ដោ�ោយ កាារគិតយ៉ាា �ងល្អិិ�តល្អអន់់។ ប្រ�សិនបើ�ើលោ�ោកអ្ននកមិន
ប្រា�ាកដថាា ត្រូ�ូវ ចាាប់់ផ្កើ�ើ�មពី កន្លែ�ែង ណាាក្នុ�ង កាារឆ្លើ�ើ �យសំណួំួរ
ទាំំ�ងនេះ�ះទេ� សូូម អនុុញ្ញាា �តឲ្យយ អត្ថថបទ ជាា ភាាគទាំំ�ងនេះ�ះធ្វើ�ើ�ជាា
ក្ដាា�រជ្រ �មុុជនាំំ�លោ�ោកអ្ននកទៅ�ៅដល់បាាតជម្រៅ��ៅចុះះ�។ កូូនសៀ�ៀវ
ភៅ�ៅតូចៗ ទាំំ�ងនេះ�ះគឺ ចង្អុុ�ល បង្ហាា �ញអំពីីគំនិិតយ៉ាា �ងល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ��  
ហើ�ើយ កាាន់់ តែ�ល្អអក្នុ�ង កាារអាានជាាមួយមិត្តតភក្ដិិ�ម្នាា�ក់  ឬ ជាាមួយ
មិិត្តតមួយរយ នាាក់់ក៏ល្អអដូចគ្នាា�ដែ�រ »។

លោ�ោក ស្រី� ីហូ្គ្លូ��រៀ�ៀ ហ្វើ�ើ�មែ�ន អ្ននកនិពន្ធធសៀ�ៀវភៅ�ៅដែ�លមាាន
ចំំណងជើ�ើងថាា “Missional Motherhood” និិង 
“The Pastor’s Wife”។



«កុ្នុ�ង នាាម ជាាគ្រូ�ូគង្វាា �លម្នាា�ក់  ខំ្ញុំ��ធ្លាា�ប់ បាានគេ�សួរសំណួំួរជាា
ច្រើ��ើន។ អ្ននកមិនជឿ�ឿបាានដើ�ើរតម្រ�ង់ មករកខ្ញុំ��ក្នុ�ង កាារស្វែ�ែងរក
ឲ្យយបាានយល់់អំពីីដំណឹឹងល្អអ អ្ននកទើ�ើប តែ�ជឿ�ឿ ថី្មី�ៗមិនប្រា�ាកដ
កុ្នុ�ង កាារដើ�ើរនូវជំហំ៊ាា �នបន្ទាា�ប់  និិងអ្ននកជឿ�ឿដែ�លកំពុុងមាានភាាព
ចាាស់់ទុំំ�ដែ� ល ចង់់បាានជំនួំួយក្នុ�ង កាារឆ្លើ�ើ �យតបពីគ្រួ�ួសាារគ្រី�ីស្ទទ
បរិសិ័ទ័ មិិត្តតភក្ដិិ� អ្ននកជិតខាាង ឬមិត្តតរួមួ កាារងាារផងដែ�រ។ នៅ�ៅ
កុ្នុ�ងស្ថាា�ន ភាាពបែ�បនេះ�ះហើ�ើយដែ�លខ្ញុំ��ប្រា�ាថ្នាា�ថា ា ខំ្ញុំ��នឹឹង អាាចមាាន
សៀ�ៀវភៅ�ៅមួយដែ�ល អាាចពន្យយល់់ យ៉ាា �ងសង្ខេ�េប ឆ្លើ�ើ �យសំណួំួរ
របស់់ពួកគេ� ហើ�ើយ ចង្អុុ�ល បង្ហាា �ញដល់ពួកគេ�នូវទិសិដៅ�ៅ
សម្រា�ាប់់ កាារសិក្សាា�បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតផងដែ�រ។ សំណួំួរក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�
គឺឺ ជាា អត្ថថបទ ជាា ភាាគមួយដែ�លផ្ដដល់នូវចំណុុច ទាំំ�ងនោះ�ះ�។ កូូន
សៀ�ៀវភៅ�ៅនីមួួយៗបាានដោះ�ះ�ស្រា�ាយសំណួំួរមួយដោ�ោយយោ�ោង
តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រ ពន្យយល់់សង្ខេ�េប និិង កាារអនុុវត្តត ជាាក់់ស្ដែ�ែងផង
ដែ�រ។ អត្ថថបទ ជាា ភាាគនេះ�ះទំនំង ជាា អាាចហៅ�ៅបាានថាា «សំណួំួរ
សម្រា�ាប់់ក្រុ�មជំនំុំំ�» ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  វាាក៏ អាាចហៅ�ៅបាានថាា ជាា «ចម្លើ�ើ �យ
សម្រា�ាប់់ក្រុ�មជំនំុំំ�» ផងដែ�រ។ ខំ្ញុំ��មាានទំនំោ�ោរក្នុ�ង កាារយកកូន
សៀ�ៀវភៅ�ៅទាំំ�ងនេះ�ះ រាាប់់សិបក្បាា�ល និិងបាានចែ�ក វាាដល់អ្ននកដទៃ�
ជាាប្រ�ចាំំ�។ លោ�ោកអ្ននកក៏គួរធ្វើ�ើ�ដូចគ្នាា�ដែ�រ »។

លោ�ោក ចូនូ អរ. សែ�នឆែ�ស គ្រូ�ូគង្វាា �លរៀ�ៀមច្បបង
នៅ�ៅក្រុ�មជំនំុំំ� High Pointe Baptist Church, 
Austin, នៅ�ៅទីកី្រុ�ងតិចសាាស (Texas)។



តើើ មាន រឿឿង អ្វីី� កើើតឡើើង 

ប្ររសិិន បើើ ខ្ញុំំ�� មិិន មាន អារម្មមណ៍៍

ចង់់ ទៅ ព្រះះ� វិិហារ?

សំំណួួរសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុមជំំនុំំ�

តើ�ើ ខំ្ញុំ�� អាាច ស្រ�ឡាាញ់់សមាាជិិកក្រុ�មជំំនំុំ�ដោ�ោយ ពួួកគេ� មាានបក្សស
នយោ�ោបាាយខុសគ្នាា �បាានដោ�ោយ របៀ�ៀប ណាា? លោ�ោក យូ៉ូ�ណាា
ថាាន់់ លីីមែ�ន និិង លោ�ោក អេ�នឌី ីណាាសេ�លីី

តើ�ើ មាានរឿ�ឿងអ្វី�កើ�ើតឡើ�ើង ប្រ�សិនបើ�ើ ខំ្ញុំ�� មាានមាានចិត្តត ចង់់អធិិស្ឋាា �ន? 
លោ�ោក ចន អនវ៉ូូ�ឆែ�កវ៉ាា �

តើ�ើ មាានរឿ�ឿងអ្វី�កើ�ើតឡើ�ើង ប្រ�សិនបើ�ើ ខំ្ញុំ��មិនមាានអាារម្មមណ៍៍ ចង់់ទៅ�ៅ
ព្រះ�ះវិហិាារ? លោ�ោក ហ្គាា �ន់ណ័រ័ ហ្គាា �ន់ឌ័រ័សិិន

តើ�ើ មាានអ្វី�កើ�ើតឡើ�ើង ប្រ�សិនបើ�ើ ខំ្ញុំ�� បាាក់់ ទឹកឹចិត្តតក្នុុ�ង កាារ ផ្សាា�យ
ដំំណឹងល្អអ? លោ�ោក អ៊ីី�សាាក់់ អាាដាំំ�ស៍៍

តើ�ើ ឥឡូូវនេះ�ះ ខំ្ញុំ��គួរធ្វើ�ើ�អ្វី�បន្ទាា �ប់ទៀ�ៀត នៅ�ៅពេ�លដែ�លខំ្ញុំ��ក្លាា �យ ជាាគ្រី�ីស្ទទ
បរិសិ័ទ័ហើ�ើយ? លោ�ោក សែ�ម អែ�មម៉ាា� ឌីី

ហេ�តុុអ្វី�បាានជាា ខំ្ញុំ�� ត្រូ�ូវទៅ�ៅចូូលរួមួក្នុុ�ងក្រុ�មជំំនំុំ�? លោ�ោក ម៉ាា� ក ឌិវិ័រ័





តើើ មាន រឿឿង អ្វីី� កើើតឡើើង 

ប្ររសិិន បើើ ខ្ញុំំ�� មិិន មាន អារម្មមណ៍៍

ចង់់ ទៅ ព្រះះ� វិិហារ?

លោ�ោក ហ្គាា�ន់់ណ័័រ ហ្គាា�ន់់ឌ័័រសិិន 
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ផលិតដោ�ោយ៖ អង្គគកាារសកម្មមភាាពកម្ពុុ�ជាា resources@actioncambodia.org

ប្រ�អប់់សំបុំុត្រ�លេ�ខ ១១៧៨ រាាជធាានីីភ្នំំ�ពេ�ញ, ព្រះ�ះ រាាជាា ណាា ចក្រ�កម្ពុុ�ជាា

បកប្រែ��ដោ�ោយ៖ លោ�ោក ខែ�ម បូូឡុុង

ជំនួំួយកាារអ្ននកបកប្រែ��៖ លោ�ោក ឈាាង បូូរ៉ាា �

ពិិនិិត្យយផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាា�ត់ ដោ�ោយ៖ លោ�ោក ទេ�ព រ៉ូូ�,  លោ�ោក ឯក សត្យាា�, លោ�ោក ឯក 
ធីីម៉ូូ�ថេ� , លោ�ោក ស៊ូូ� ទិតិ្យយ, លោ�ោក  ង៉ែ�ែត វិទូិូ, លោ�ោក ជាា ពន្លឺឺ�, លោ�ោកស្រី� 
ឡូូញ ស្រី�រដ្ឋឋ និិងលោ�ោកស្រី� ថាាវ ប៊ុុ�នរី ី

អ្ននករចនាាអត្ថថបទភាាសាាខ្មែ�ែរ៖ លោ�ោក ខែ�ម បូូឡុុង

យើ�ើងខ្ញុំ��បាានរក្សាា�អក្ខខរាាវិរុិុទ្ធធ នៃ�សម្រ�ង់ ខគម្ពី�រដែ�លមាាននៅ�ៅក្នុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�របកប្រែ��
ចាាស់់ ឆ្នាំំ�� ១៩៥៤, ព្រះ�ះគម្ពី�រសញ្ញាា �ថី្មី� កែ�សម្រួ�លឆ្នាំំ�� ២០១៤ (គកស), ព្រះ�ះគម្ពី�រ
ដ៏៏វិសុិុទ្ធធ ជាា ភាាសាាខ្មែ�ែរបច្ចុុ�ប្បបន្នន (គខប), ព្រះ�ះគម្ពី�រគ្រិ�ិស្តត បរិសិ័ទ័ខ្មែ�ែរ (គគខ), 
ក៏៏ដូច ជាា អសាាធាារណនាាមមួយចំនួួន ប៉ុុ�ន្តែ�ែសំ ណំេ�រនៅ�ៅក្នុ�ង អត្ថថបទ ទាំំ�ងមូល
យើ�ើងខ្ញុំ��បាានខិតិខំពំ្យាា�យាាមគោ�ោរពតាាម អក្ខខរាាវិរុិុទ្ធធ នៃ�វចនាានុុក្រ�មខ្មែ�ែររបស់់
សម្ដេ�េចសង្ឃឃរាាជ ជួួន ណាាត។

For ordering information please visit:

ប្រ�សិនបើ�ើចង់់ជាាវសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ សូូមចូលទៅ�ៅកាាន់់គេ�ហទំពំ័រ័៖ 
www.plovpitshop.com

បោះ�ះ�ពុម្ពពលើ�ើកទី១ី ចំំនួួន ៣.០០០ក្បាា�ល គ.ស ២០២៦



ពួួក អ្ននក ដែ�ល ជឿ�ឿ ទាំំង ប៉ុុ�ន្មាា ន ក៏៏នៅ� ជា មួួយ គ្នាា  . . . 

កិិច្ចចការ ២:៤៤
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ពេ�លវេ�លាាសំខំាាន់់បំផុុតក្នុ�ង កាារនៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�គឺ
នៅ�ៅពេ�លដែ�លលោ�ោកអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍ថាា មិិនចង់់
ទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ។

ខំ្ញុំ��ធ្លាា�ប់ បាាននិយាាយ ជាាមួយ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័បី
នាាក់់ក្នុ�ងមួយសប្ដាា�ហ៍ —ដែ�លពីរនាាក់់មាានបញ្ហាា �ជាា
មួួយ កាារបាាក់់ទឹកឹចិត្តត ហើ�ើយអ្ននកទីបីីបាានឆ្លលង កាាត់់
កាារបែ�កបាាក់់ ដ៏៏ឈឺ ចាាប់់មួយ—ដែ�លគាាត់់លែ�ងទៅ�ៅ
ជួួបជុំំ�ជាាមួយ រាាស្ត្រ�ររបស់់ព្រះ�ះទៀ�ៀត។ មិិនថាា ជាាច្រើ��ើន
សប្ដាា�ហ៍  ឬច្រើ��ើនខែ�កន្លលងផុតទៅ�ៅនោះ�ះ�ទេ� អ្ននក ទាំំ�ងបី
នោះ�ះ�ក៏ ឈប់់ មកព្រះ�ះវិហិាារនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ។

ម្នាា�ក់ បាាននិយាាយថាា វាា នឹឹងមិនមាានកាារពេ�ញ
ចិិត្តតនោះ�ះ�ទេ� ដោ�ោយសាារមិនមាានទំនំាាក់់ទំនំងមួយ ដ៏៏
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ច្បាា�ស់ លាាស់់។ ម្នាា�ក់ ទៀ�ៀតបាាននិយាាយថាា វាា នឹឹង
ពិិបាាក ដោ�ោយសាារគាាត់់មិនចង់់ឃើ�ើញសង្សា�ារចាាស់់
របស់់គាាត់់នោះ�ះ�ទេ�។ ហើ�ើយម្នាា�ក់ ទៀ�ៀតក៏បាាននិយាាយ
ថាា វាា នឹឹងមិនជួយអ្វីី�បាាននោះ�ះ�ទេ� ដោ�ោយសាារគាាត់់មិន
មាានបំណង ចង់់នៅ�ៅទីនីោះ�ះ�ទៀ�ៀតផង។

ខំ្ញុំ��មិនមែ�ននិយាាយអំពីីចំណុុចនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�
សម្រា�ាល បន្ទុុ�ក ឬថ្កោ�ោ� លទោ�ោសពួកគេ�ចំពោះ�ះ�អាារម្មមណ៍ 
ដែ�លពួកគេ�បាានធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះនោះ�ះ�ទេ�។ ខំ្ញុំ��មិនមែ�ន
សរសេ�រទៅ�ៅកាាន់់ពួកគេ� ឬនិយាាយអំពីីពួកគេ�នោះ�ះ�ទេ�។ 
ខំ្ញុំ��កំពុុងសរសេ�រយ៉ាា �ងសាាមញ្ញញទៅ�ៅកាាន់់ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័
គ្រ�ប់់រូបូដែ�លមាានអាារម្មមណ៍ដូច ជាាពួកគេ� ដែ�លថាា 
(ដូូចដែ�លខ្ញុំ��ធ្លាា�ប់ មាានអាារម្មមណ៍ពីមុនមកដែ�រ) កាារ
ជួួបជុំំ�គ្នាា� ជាាមួយ រាាស្ត្រ�ររបស់់ព្រះ�ះ នឹឹង ជាា កាារមិនពេ�ញ
ចិិត្តត មិិនមាានប្រ�យោ�ោជន៍ ឬគ្រា�ាន់់ តែ� ជាារឿ�ឿងដែ�ល
ពិិបាាកនោះ�ះ�ទេ�។

ខំ្ញុំ��កំពុុងសរសេ�រអំពីីអ្វីី�មួយដែ�លខ្ញុំ��បាាននិយាាយ
ទៅ�ៅកាាន់់មិត្តតភក្ដិិ�ទាំំ�ងបីរបស់់ខ្ញុំ��៖ ពេ�លវេ�លាាសំខំាាន់់
បំំផុុតក្នុ�ង កាារនៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�គឺនៅ�ៅពេ�លដែ�លលោ�ោក
អ្ននកមាានអាារម្មមណ៍ថាា មិិនចង់់ទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ។

គោ�ោលបំណងរបស់់ខ្ញុំ��គឺសាាមញ្ញញណាាស់់៖ ខំ្ញុំ��ចង់់
ជំរុំុញចិត្តត គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ ឲ្យយមាានកាារជួបជុំំ�គ្នាា� យ៉ាា �ង  ជាាប់់
លាាប់់ មាានអំណរ និិងមាានគោ�ោលបំណង ជាាក់់ លាាក់់។ 



តើ�ើមាានរឿ�ឿង អី្វី�កើ�ើតឡើ�ើង ប្រ�សិិនបើ�ើ ខំ្ញុំ�� មិិន មាាន អាារម្មមណ៍៍ ចង់់ទៅ�ៅព្រះ�ះ វិហិាារ?
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ខំ្ញុំ��កំពុុងសរសេ�រទៅ�ៅកាាន់់ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ដែ�លស្រ�ឡាាញ់់
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ហើ�ើយ ចង់់ដើ�ើរតាាមទ្រ�ង់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ជាា អស់់អ្ននក
ដែ�លមាានបញ្ហាា �ក្នុ�ង កាារយល់់ ឲ្យយតម្លៃ�ៃ ឬស្វែ�ែងរកពេ�ល
សម្រា�ាប់់ទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារជាាដើ�ើម។

តើ�ើមាានអ្វីី� នៅ�ៅក្នុុ�ងអាារម្មមណ៍៍?

អាារម្មមណ៍ អាាចមាានភាាពស្មុុ�គស្មាា� ញ។ យើ�ើង ទាំំ�ង អស់់
គ្នាា�ដឹ ងហើ�ើយថាា យើ�ើងមិនគួរធ្វើ�ើ�តាាម អាារម្មមណ៍ដោ�ោយ
ធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្លួួ�នខ្វាា �ក់មើ�ើលអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតមិនឃើ�ើញនោះ�ះ�ទេ�។ 
ដូូចគ្នាា�ដែ�រ  អាារម្មមណ៍របស់់យើ�ើង អាាច បង្ហាា �ញអំពីីអ្វីី�
ដែ�លយើ�ើង ពិិតជាាស្រ�ឡាាញ់់ ចង់់បាាន ឬក៏គិតដល់។ 
ហើ�ើយដោ�ោយកូនសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះនិយាាយអំពីីរបៀ�ៀប
ដែ�លយើ�ើងមាានអាារម្មមណ៍៍ក្នុ�ង កាារទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ នេះ�ះ
ជាាចំណុុចបី យ៉ាា �ងក្នុ�ង កាារចងចាំំ�អំពីី អាារម្មមណ៍របស់់
យើ�ើង។

ចំំណុុចទីមីួយ អាារម្មមណ៍៍ របស់់យើ�ើងមិនគួរ
កំំណត់ជម្រើ��ើសឲ្យយយើ�ើងនោះ�ះ�ទេ�។ ប្រ�សិនបើ�ើយើ�ើង
តែ�ង តែ�ធ្វើ�ើ�តាាម អាារម្មមណ៍របស់់ខ្លួួ�ន នោះ�ះ�គ្មាា�នជី វិតិ
អាាពាាហ៍៍ពិិពាាហ៍៍ ណាា អាាចនៅ�ៅគង់វង្សសបាានទេ� ក្មេ�េងៗ
នឹឹង ញាំំ�តែ�ស្កករគ្រា�ាប់់ ហើ�ើយ កាាររត់ប្រ�ណាំំ�ងម៉ាា �រ៉ាា �តុង
នឹឹងមិនមែ�នជាារឿ�ឿងសំខំាាន់់អ្វីី�នោះ�ះ�ទេ�។ គ្រូ�ូ អធិិប្បាា�យ
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ដែ�លមាានអាារម្មមណ៍ថាា មិិនទាាន់់រៀ�ៀបចំខ្លួួ�ន ហើ�ើយនៅ�ៅ
យប់់ថ្ងៃ�ៃសៅ�ៅរ៍ ៍នឹឹងមិនមកនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយពេ�លព្រឹ�កនោះ�ះ�
ទេ� គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ដែ�លនៅ�ៅក្រោ��ោម កាារបៀ�ៀតបៀ�ៀននឹឹង
គ្រា�ាន់់ តែ�សំងំំនំៅ�ៅក្នុ�ងផ្ទះះ� ហើ�ើយ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័គ្រ�ប់់គ្នាា�
ដែ�លមិនសប្បាា�យចិត្តត ជាាមួយអ្ននក ណាាម្នាា�ក់ នៅ�ៅក្នុ�ង
ព្រះ�ះវិហិាារនឹឹងនៅ�ៅតែ� បន្តត ចងគំនុំំ� ជំនួំួសឲ្យយ កាារមកព្រះ�ះ
វិហិាារជាាមិនខាាន។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  យើ�ើងដឹងថាា យើ�ើងមិនគួរធ្វើ�ើ�
អ្វីី�តាាម អាារម្មមណ៍ ឬជៀ�ៀសវាាងអ្វីី�មួយដែ�លមិនស្រួ�ល
នោះ�ះ�ដែ�រ។ បទគម្ពី�របាានរម្លឹឹ� កយើ�ើងថាា «មាានផ្លូូ�វមួយ
ដែ�លមើ�ើលទៅ�ៅដូច ជាាត្រឹ�ឹម ត្រូ�ូវល្អអដល់ មនុុស្សស តែ�ចុង
បំំផុុតនៃ�ផ្លូូ�វនោះ�ះ� គឺឺ ជាាសេ�ចក្តីី�ស្លាា�ប់ វិញិ» (សុភាាសិិត 
១៤:១២)។ 

ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ យើ�ើងដឹងថាា បំំណងប្រា�ាថ្នាា� ដ៏៏
សំខំាាន់់បំផុុតរបស់់យើ�ើង មាានភាាពស៊ីី�ជម្រៅ��ៅជាាង
អាារម្មមណ៍របស់់យើ�ើងទៅ�ៅទៀ�ៀត។ ម្ដាា� យដែ�ល ខក
ចិិត្តតម្នាា�ក់ ទំនំង ជាាមាានអាារម្មមណ៍ថាា ចង់់ចូលគេ�ង
សម្រា�ាកពេ�លថ្ងៃ�ៃដែ�លសមស្រ�បមួយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែផ្ទុុ �យទៅ�ៅ
វិញិ គាាត់់នៅ�ៅតែ� បន្តតមើ�ើលកូនតូចៗរបស់់គាាត់់។ ហេ�តុុ
អ្វីី�? ពីីព្រោះ��ះ�គាាត់់ ចង់់ កាារពាារពួកគេ� ជាាង កាារដែ�លគាាត់់
ចង់់សម្រា�ាក។ ដូូចគ្នាា�ផ ងដែ�រ គ្រ�ប់់ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ ដ៏៏ ពិិត
ម្នាា�ក់ ៗ នឹឹងមាានដួងចិត្តត ថី្មី�សម្រា�ាប់់ព្រះ�ះ និិង រាាស្ត្រ�ររបស់់
ព្រះ�ះ អង្គគដែ�លនៅ�ៅបន្តតលើ�ើកទឹកឹចិត្តត និិងរុញយើ�ើងទៅ�ៅ
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មុុខទៀ�ៀត សូូម្បីី�តែ�នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងនឿ�ឿយហត់ក៏
ដោ�ោយ (ហេ�ព្រើ��ើរ ៨:១០-១១)។ បំំណងប្រា�ាថ្នាា�រ បស់់
យើ�ើងមាានស្រ�ទាាប់់ ហើ�ើយ ជាារឿ�ឿយៗ បំំណងប្រា�ាថ្នាា�
ដ៏៏ជ្រា�ាលជ្រៅ��ៅបំផុុតរបស់់យើ�ើង តែ�ង តែ�ផ្ទុុ�យគ្នាា� ជាាមួយ
អាារម្មមណ៍របស់់យើ�ើងដែ�លឆ្លលង កាាត់់។ 

ស្រ�បពេ�ល ជាាមួយគ្នាា�ផ ងដែ�រ ភាាគច្រើ��ើន
អាារម្មមណ៍គឺ ជាារោ�ោគសញ្ញាា �នៃ�មូលហេ�តុុអ្វីី�មួយ។ នៅ�ៅ
ពេ�លយើ�ើងមាានអាារម្មមណ៍ថាា យើ�ើងមិនចង់់ទៅ�ៅព្រះ�ះ
វិហិាារ នោះ�ះ�មាានអ្វីី�មួយដែ�លជ្រៅ��ៅជាាងនេះ�ះទំនំង ជាា
កំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើង—វាាមិនមែ�នតែ�ង តែ�បែ�បនេះ�ះរហូតទេ� 
តែ� ជាាញឹកញាាប់់គឺបែ�បនេះ�ះ។ ដូូចដែ�លព្រះ�ះគម្ពី�របាាន
ចែ�ងថាា «សេ�ចក្តីី�ដំបូូន្មាា�ននៅ �ៅក្នុ�ងចិត្តត មនុុស្សស នោះ�ះ�
ធៀ�ៀបដូច ជាា អណ្តូូ� ង ដ៏៏ជ្រៅ��ៅ» (សុភាាសិិត ២០:៥)។ 
ដូូច្នេះ�ះ� កាារដាាក់់ខ្លួួ�នយើ�ើងនៅ�ៅលើ�ើតុដែ�លកំពុុងធ្វើ�ើ�
ប្រ�តិបត្តិិ�កាារ ហើ�ើយ អនុុញ្ញាា �តឲ្យយព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណបរិសុិុទ្ធធ
បើ�ើកចិត្តតរបស់់យើ�ើង តាាមរយៈៈព្រះ�ះ បន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ 
នោះ�ះ�គឺ ជាា កាារព្យាា�បាាល ដ៏៏មាានសុវត្ថិិ�ភាាពបំផុុតសម្រា�ាប់់
ព្រ�លឹងរបស់់យើ�ើង។ «ពីីព្រោះ��ះ� ឯព្រះ�ះ បន្ទូូ�ល នៃ�ព្រះ�ះរស់
នៅ�ៅ ហើ�ើយពូកែ�ផង ក៏៏មុតជាាងដាាវ ណាាមាានមុខ ២ 
ទាំំ�ងធ្លុះះ��ចូលទៅ�ៅ ទាាល់់ តែ� កាាត់់ព្រ�លឹង និិងវិញិ្ញាា �ណ 
ហើ�ើយសន្លាា�ក់  និិងខួរឆ្អឹឹ�ងដាាច់់ពីគ្នាា�  ទាំំ�ង ពិិចាារណាា
អស់់ ទាំំ�ងគំនិិត ដែ�លចិត្តតគិត ហើ�ើយដែ�លសំរំេ�ច
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ដែ�រ» (ហេ�ព្រើ��ើរ ៤:១២)។

កាារធ្វើ�ើ�រោ�ោគវិិនិិច្ឆ័័�យអំំពីីដួួងចិិត្តត

មាានហេ�តុុផល ជាាច្រើ��ើនដែ�ល គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ទំនំង ជាា
មិិនមាានអាារម្មមណ៍ ចង់់ទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ប្រ�សិន
បើ�ើលោ�ោកអ្ននកដឹងអំពីីមូលហេ�តុុដែ�លនៅ�ៅពីក្រោ��ោយ
ភាាពស្ទាា�ក់ ស្ទើ�ើ�រនោះ�ះ� នោះ�ះ�លោ�ោកអ្ននក នឹឹងស្គាា�ល់ ផ្លូូ�វទៅ�ៅ
មុុខ កាាន់់ តែ�ច្បាា�ស់ថែ�មទៀ�ៀត។ កាារធ្វើ�ើ�រោ�ោគវិនិិិច័្ឆ័ �យ ដ៏៏
ត្រឹ�ឹម ត្រូ�ូវ គឺឺ អាាចជួយព្យាា�បាាលបាានពាាក់់ កណ្ដាា� លរួចួ
ទៅ�ៅហើ�ើយ—បើ�ើទោះ�ះ�បី កាារព្យាា�បាាលនោះ�ះ�ពិិបាាកក្នុ�ង
កាារអនុុវត្តតក៏ដោ�ោយ។ ដូូច្នេះ�ះ� តើ�ើអ្វីី�ជាាមូលហេ�តុុរបស់់
លោ�ោកអ្ននកដែ�ល បញ្ហាា �ក្នុ�ង កាារមកព្រះ�ះវិហិាារ? 

មូូល ហេ�តុ ុខាាង សាាច់់ ឈាាម

គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័មួយចំនួួនមាានបញ្ហាា �ក្នុ�ង កាារមកព្រះ�ះ
វិហិាារគឺដោ�ោយសាារមាានហេ�តុុផល ខាាងសាាច់់ ឈាាម
ដូូច ជាា អស់់ កម្លាំំ�� ង មាានជំំងឺឺ មាានរោ�ោគ ឬ កាារ
ឈឺឺចាាប់់រាំំ�រ៉ៃ�ៃជាាដើ�ើម។ ហើ�ើយ បញ្ហាា �ទាំំ�ងនេះ�ះ អាាច ជាា
កាារមើ�ើលឃើ�ើញ ជាាក់់ស្ដែ�ែង ឬ ជាា កាារមិនបាានកត់់
សម្គាា�ល់  ជាា បណ្ដោះ�ះ�� អាាសន្នន ឬ ជាា អចិិន្ត្រៃ�ៃ�យ៍ ឬ
អាាចធ្វើ�ើ�រោ�ោគវិនិិិច័្ឆ័ �យបាាន ឬមិនអាាចធ្វើ�ើ�បាានផង
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ដែ�រ។ ទោះ�ះ�បី ជាា យ៉ាា �ង ណាាក្ដីី� លោ�ោកអ្ននកកំពុុងមាាន
បន្ទុុ�ក ខាាង ឯសាាច់់ ឈាាម។ លោ�ោកីយ៍៍មួយនេះ�ះបាាន
ខូូច ហើ�ើយលោ�ោកអ្ននកក៏មិនមាានកម្លាំំ�� ងដូចម៉ាា �ស៊ីី�ន
ដែ�រ ហើ�ើយទោះ�ះ�បី ជាាពេ�លខ្លះះ� វិញិ្ញាា �ណរបស់់លោ�ោក
អ្ននកបាានប្រុ�ង ជាាស្រេ��ចមែ�ន តែ�សាាច់់ ឈាាមខ្សោ�ោ�យ
ទេ� (ម៉ាា �ថាាយ ២៦:៤១)។

មូូល ហេ�តុ ុខាាង ព្រ�លឹងឹ វិញិ្ញាា �ណ

ប្រ�ហែ�ល ជាាមូលហេ�តុុមួយដែ�លខ្លាំំ�� ង ជាាងគេ�គឺ
ខាាងព្រ�លឹងវិញិ្ញាា �ណ។ លោ�ោកអ្ននកកំពុុងស្ថិិ�តនៅ�ៅទីី
ងងឹឹត ហើ�ើយជំំនឿ�ឿ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ហាាក់់បីដូច ជាាមិន
មាានពន្លឺឺ�រស្មី�ទៀ�ៀតសោះ�ះ� ឬមួយលោ�ោកអ្ននកកំពុុង
រស់នៅ�ៅក្នុ�ងអំពើ�ើបាាបដែ�លលោ�ោកអ្ននកកំពុុង លាាក់់
បាំំ�ង។ ប្រ�ហែ�ល ជាាមាានកាារជប់លៀ�ៀង ជាាច្រើ��ើននៅ�ៅ
លើ�ើលោ�ោកីយ៍៍នេះ�ះបាានបង្អាា�ក់  កាារស្រេ��ក ឃ្លាា�ន អាាហាារ
ខាាងព្រ�លឹងវិញិ្ញាា �ណរបស់់លោ�ោកអ្ននក ឬមួយក៏លោ�ោក
អ្ននកកំពុុងឆ្លលង កាាត់់ពេ�លវេ�លាា ដ៏៏សោះ�ះ�កក្រោះ��ះ�ជាា
លើ�ើកដំបូូងនៅ�ៅក្នុ�ងដំណើ�ើរជីវិតិជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័។ 
ប្រ�ហែ�ល ជាាលោ�ោកអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍ដូច ជាាអ្ននកនិពន្ធធ
កណ្ឌឌ គម្ពី�រទំំនុុកតម្កើ�ើ�ងដែ�រ ដែ�លគាាត់់បាានលើ�ើក
ឡើ�ើងថាា «ឱព្រ�លឹង អញអើ�ើយ ហេ�តុុអ្វីី�បាានជាា ត្រូ�ូវ
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បង្អោ�ោ�នចុះះ�  ហើ�ើយមាានសេ�ចក្តីី�រសាាប់់រសល់នៅ�ៅក្នុ�ង
ខ្លួួ�នដូច្នេះ�ះ�» (ទំនុំុកតម្កើ�ើ�ង ៤២:៥)។

មូូល ហេ�តុ ុខាាង ទំនំាាក់់ទំនំង

ពេ�លខ្លះះ� បញ្ហាា �ដែ�លប្រ�ឈមនោះ�ះ�គឺ ជាាទំំនាាក់់ទំំនង 
ពោ�ោលគឺ បញ្ហាា �នៃ�ទំនំាាក់់ទំនំង អាាពាាហ៍៍ពិិពាាហ៍៍ ទំនំាាក់់
ទំនំងមិត្តត ភាាពប្រេះ��ះស្រាំ�ំ� ឬក៏មាានបុគ្គគលិក លក្ខខណៈៈ
ឆំ្គាំ��ឆ្គគង ជាាដើ�ើម។ ប្រ�ហែ�លដោ�ោយសាារលោ�ោកអ្ននកនៅ�ៅ
លីីវ ឬនៅ�ៅមេ�ម៉ាា �យ/ពោះ�ះ�ម៉ាា �យ ហើ�ើយលោ�ោកអ្ននក
មាានអាារម្មមណ៍ថាា លោ�ោកអ្ននកចូលមិនចុះះ�ក្នុ�ងចំណោ�ោម
អ្ននកមាានគ្រួ�ួសាារ។ ប្រ�ហែ�ល ជាាលោ�ោកអ្ននកមិនយល់់
ស្រ�បត្រ�ង់់ចំណុុច ណាាមួយ ជាាមួយអ្ននកដឹកនាំំ� ហើ�ើយ
ក៏៏មាានភាាពតាានតឹង ជាា បន្តត បន្ទាា�ប់ ។ ប្រ�ហែ�ល ជាាមាាន
នរណាាម្នាា�ក់  មកថ្កោ�ោ� លទោ�ោស ឬស្ដីី�បន្ទោ�ោ�ស ឲ្យយលោ�ោក
អ្ននក ហើ�ើយនៅ�ៅពេ�លឃើ�ើញពួកគេ� លោ�ោកអ្ននកមាាន
អាារម្មមណ៍ខឹងឹ និិងមាានភាាពអៀ�ៀនខ្មាា�ស ។ ប្រ�ហែ�ល ជាា
លោ�ោកអ្ននក នឹឹង ត្រូ�ូវគេ� បដិិសេ�ធ ឬបាាត់់ បង់់ទំនុំុកចិត្តតពី
អ្ននកដទៃ� ប្រ�សិនបើ�ើលោ�ោកអ្ននក បង្ហាា �ញ អត្តតសញ្ញាា �ណ
របស់់ខ្លួួ�នថាា ជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័។ ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ កណ្ឌឌ
គម្ពី�រ ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ១៣៣:១ ខុុសឆ្ងាា� យពី បទ
ពិិសោ�ោធរបស់់លោ�ោកអ្ននក ណាាស់់ «មើ�ើល ដែ�ល បង
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ប្អូូ�ននៅ�ៅមូល ជាាមួយគ្នាា�  ដោ�ោយចិត្តតព្រ�មព្រៀ��ៀង នោះ�ះ�
ជាា កាារល្អអ ហើ�ើយសមគួរយ៉ាា �ង ណាាទៅ�ៅ»។

មូូល ហេ�តុ ុដែ�ល សមហេ�តុ ុសមផល

ប្រ�ហែ�ល ជាា បញ្ហាា �ចម្បបងរបស់់លោ�ោកអ្ននកគឺ ជាាហេ�តុុ
ផល។ លោ�ោកអ្ននករស់នៅ�ៅឆ្ងាា� យ ឬ កាារងាារដែ�ល
លោ�ោកអ្ននកធ្វើ�ើ�ផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រម៉ោ�ោ� ងពីមួយសប្ដាា�ហ៍ ទៅ�ៅមួយ
សប្ដាា�ហ៍ ។ ទំនំង ជាាលោ�ោកអ្ននកធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើរញឹកញាាប់់ 
ឬនៅ�ៅចុងសប្ដាា�ហ៍ គឺ ជាាពេ�លវេ�លាា ដ៏៏មាានតម្លៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�
ធ្វើ�ើ�កិច្ចចកាារសាាលាា ឬធ្វើ�ើ�កាារងាារផ្សេ�េងៗនៅ�ៅជុំំ�វិញិផ្ទះះ�
របស់់លោ�ោកអ្ននកផងដែ�រ។ សម្រា�ាប់់អ្ននកម្ដាា� យ ជាាច្រើ��ើន 
កាារដឹកកូនតូចៗទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារអាាច ជាា កាារមួយដែ�ល
រញ៉េ�េរញ៉ៃ�ៃ   និិង អស់់ កម្លាំំ�� ង ហើ�ើយ កាារដែ�លប្រ�កែ�ក
ជាាមួយកូនធំៗរៀ�ៀង រាាល់់សប្ដាា�ហ៍  អាាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយលោ�ោក
អ្ននកមាានអាារម្មមណ៍ថាា ហត់ដូច ជាា កាារចាាប់់ក្ដាា� ម
ដាាក់់ ចង្អេ�េរអញ្ចឹឹ�ង។ មិិនថាាស្ថាា�ន ភាាពបែ�ប ណាានោះ�ះ�
ទេ� កាារទៅ�ៅ និិង កាារមកពីព្រះ�ះវិហិាារគឺ ជាារឿ�ឿង ពិិបាាក
ណាាស់់។
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មូូល ហេ�តុ ុនៃ�ចំណង់់ចំណូូលចិតិ្តត

មាានបញ្ហាា �ខ្លះះ�គឺមាានជាាប់់ទាាក់់ ទង នឹឹងចំំណង់ចំំណូូល
ចិិត្តត។ លោ�ោកអ្ននកមិនចូលចិត្តត បទភ្លេ�េង កម្មមវិធីិី ថ្វាា �យ
បង្គំំ� របៀ�ៀបដែ�លអ្ននកចូលរួមួស្លៀ�ៀ�កពាាក់់ ឬក៏របៀ�ៀប
ដែ�លអ្ននកដឹកនាំំ�ធ្វើ�ើ�។ លោ�ោកអ្ននកប្រា�ាថ្នាា� ចង់់ ឲ្យយសេ�ចក្ដីី�
អធិិប្បាា�យបាានខ្លីី�ជាាងនេះ�ះ លោ�ោកអ្ននក ចង់់ ឲ្យយអ្ននកចូល
រួមួរួសួរាាយ ជាាងនេះ�ះ ឬម្ហូូ�ប អាាហាារល្អអ ជាាងនេះ�ះ។ 
ចំំណង់ចំណូូលចិត្តតរបស់់លោ�ោកអ្ននកទំំនង ជាាឆ្លុះះ��
បញ្ចាំំ�� ងពីគោ�ោល កាារណ៍ តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រ ឬក៏ទំនំងគ្រា�ាន់់
តែ� ជាា កាារដែ�លលោ�ោកអ្ននក ជាា មនុុស្សសរើ�ើសប៉ុុ�ណ្ណោះ�  ះ ��។ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  មិិនថាាលោ�ោកអ្ននក ត្រូ�ូវ ឬខុសនោះ�ះ�ទេ� កាារដែ�ល
លោ�ោកអ្ននក តែ�ង តែ�មាានអាារម្មមណ៍ថាា មាានបញ្ហាា �បែ�ប
នេះ�ះគឺមិនមែ�នជាាសញ្ញាា �ល្អអនោះ�ះ�ទេ�។

មូូល ហេ�តុ ុនៃ�វប្បបធម៌៌

ចំំណង់ចំណូូលចិត្តតរបស់់យើ�ើងមួយចំនួួនគឺទាាក់់
ទង នឹឹងផ្នែ�ែកវប្បបធម៌៌។ លោ�ោកអ្ននកទំំនង ជាាអ្ននកធ្វើ�ើ�
កាារដោ�ោយប្រើ��ើកម្លាំំ�� ង ហើ�ើយចូលរួមួនៅ�ៅក្នុ�ងព្រះ�ះ
វិហិាារដែ�លសមាាជិិកសុទ្ធធ តែ� ជាាអ្ននកធ្វើ�ើ� កាារនៅ�ៅ
កាារិយិាាល័យ័ ឬលោ�ោកអ្ននក ជាាជនជាាតិិ ភាាគតិចនៅ�ៅ
កុ្នុ�ងព្រះ�ះវិហិាារ ហើ�ើយមាានតែ� មនុុស្សសពីរទៅ�ៅបី នាាក់់
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ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��ដែ�ល យល់់ពី បរិបិទ នៃ�កាាររស់នៅ�ៅរបស់់
លោ�ោកអ្ននក។ លោ�ោកអ្ននកទំនំង ជាាជនចំណាាកស្រុ�ក 
ឬ ជាាពលករមកពីប្រ�ទេ�សផ្សេ�េង ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�កាារ ឬក៏
ជាាកូនបេ�សកជនដែ�លមាានវប្បបធម៌ខ៌ុសគ្នាា� ។ មិិន
ថាា វាា ជាារនាំំ�ង នៃ�ផ្នែ�ែក ភាាសាា ឬចំណុុចផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត
ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយលោ�ោកអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍ថាា ដូូច ជាាអ្ននក
ខាាងក្រៅ��ៅទេ� ភាាពខុសគ្នាា� នៃ�ផ្នែ�ែក វប្បបធម៌ក៌៏ អាាចធ្វើ�ើ�
ឲ្យយមាានកាារលំំបាាកក្នុ�ង កាារចូលរួមួក្នុ�ងព្រះ�ះវិហិាារផង
ដែ�រ។

មូូល ហេ�តុ ុនៃ�កាារកម្សាា�ន្តត

មនុុស្សសមួយចំនួួនមាានបញ្ហាា �ក្នុ�ង កាារទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ
ដោ�ោយសាារតែ�មូលហេ�តុុ នៃ� កាារ កម្សាា�ន្តត។ ចុុង
សប្ដាា�ហ៍ គឺ ជាាពេ�លវេ�លាា ដ៏៏សំំខាាន់់មួយសម្រា�ាប់់ កាារ
កម្សាា�ន្តត កាារធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើរបែ�បផ្សសងព្រេ��ង កាារប្រ�កួត
កីីឡាាផ្សេ�េងៗ ដំំណើ�ើរកម្សាា�ន្តត ឬ កម្មមវិធីិីកីឡាារបស់់
កូូនៗ។ ដោ�ោយទើ�ើបឆ្លលងផុតពេ�លវេ�លាា ដ៏៏ មមាាញឹឹក
ពេ�ញមួយសប្ដាា�ហ៍  ហើ�ើយមាានឱកាាសពិិសេ�ស
ទន្ទឹឹ�ងរង់ចាំំ�នៅ�ៅខាាងមុខដូចនេះ�ះ នោះ�ះ�វាា ពិិបាាក ណាាស់់
កុ្នុ�ង កាារឲ្យយលោ�ោកអ្ននកទុក អាាទិិភាាពសម្រា�ាប់់ទៅ�ៅព្រះ�ះ
វិហិាារ។
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មូូល ហេ�តុចុុះះ�បេ�សកកម្មម

ពេ�លខ្លះះ� គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័មាានពេ�លវេ�លាា ពិិបាាកក្នុ�ង
កាារទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារដោ�ោយសាារតែ�មាានកាារណែ�នាំំ�​
បន្តិិ�ច បន្តួួ�ចពីអ្ននកដឹកនាំំ�របស់់ខ្លួួ�ន។ យើ�ើង ចង់់ចូល
រួមួ ចង់់រួមួចំណែ�ក ហើ�ើយ ឲ្យយខ្លួួ�នយើ�ើងមាានចំណែ�ក
នៅ�ៅក្នុ�ងព័ន័្ធធកិិច្ចចដែ�លព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទបាានប្រ�ទាានមកដល់
ពួួកសិស្សសរបស់់ទ្រ�ង់ (ម៉ាា �ថាាយ ២៨:១៨-២០)។ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ដោ�ោយសាារខ្វះះ�កាារដឹកនាំំ� នោះ�ះ�លោ�ោកអ្ននក អាាច
មាានអាារម្មមណ៍ថាា ក្រុ�មជំនំុំំ�ស្ថិិ�តនៅ�ៅជួរបន្ទាា�ត់ ចំហៀ�ៀង
ជំនួំួសឲ្យយជួរបន្ទាា�ត់  ខាាងមុខវិញិ។

មូូល ហេ�តុ ុទាាក់់ទងនឹងឹគោ�ោល លទ្ធិិ�

ពេ�លខ្លះះ� គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័មិនអាាចស្វែ�ែងរកព្រះ�ះវិហិាារ
ដែ�លស្រ�ប តាាមគោ�ោលជំំនឿ�ឿ របស់់ ពួួកគេ� បាាន។ 
ក្រុ�មជំំនុំំ�ដែ�លលោ�ោកអ្ននកចូលរួមួទំនំង ជាា អាាចមាាន
លំំនាំំ�ដូចក្រុ�មជំំនុំំ�ដើ�ើមរបស់់លោ�ោកអ្ននក ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិ ន
មែ�នជាាក្រុ�មជំនំុំំ�ដែ�លលោ�ោកអ្ននកប្រា�ាថ្នាា� ចង់់បាាននោះ�ះ�
ទេ� ដូូច្នេះ�ះ�លោ�ោកអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍ថាា កំំព្រា�ា ខាាង ឯ
ព្រ�លឹងវិញិ្ញាា �ណ។ លោ�ោកអ្ននក ចង់់ ឲ្យយក្រុ�មជំំនុំំ�របស់់
ខ្លួួ�នដើ�ើរដោ�ោយមាានជំំនឿ�ឿមុតមាំំ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែលោ�ោ កអ្ននកមិន
ចង់់ ឲ្យយមាានកាារមិនចុះះ�សម្រុ�ងគ្នាា�ផ ង។ ចំំណុុចខុស
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គ្នាា�រ បស់់លោ�ោកអ្ននកទំនំង ជាា រាារាំំ�ងលោ�ោកអ្ននកពី កាារ
ភ្ជាា �ប់ទំនំាាក់់ទំនំង ឬ កាារបម្រើ��ើ ហើ�ើយលោ�ោកអ្ននកទំនំង
ជាា នឹឹងដឹងខ្លួួ�នថាា លោ�ោកអ្ននកកំពុុងស្ថិិ�តនៅ�ៅជាាយ ខាាង 
ឬស្ទើ�ើ�រតែ�ដល់ចំណុុច ចាាកចេ�ញរួចួហើ�ើយ។

ហេ�តុ ុផល នៃ�ប្រា�ាជ្ញាា �

គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័័ទផ្សេ�េងទៀ�ៀតពិិបាាកក្នុ�ង កាារទៅ�ៅព្រះ�ះ
វិហិាារគឺដោ�ោយសាារមាានហេ�តុុផល នៃ�ប្រា�ាជ្ញាា� ។ 
សេ�ចក្ដីី�អធិិប្បាា�យហាាក់់បីដូច ជាា រាាក់់កំផែ�ល និិង
ដដែ�លៗ ហើ�ើយលោ�ោកអ្ននកក៏ចេ�ញទៅ�ៅវិញិដោ�ោយ
មិិនមាានចម្លើ�ើ �យចំពោះ�ះ�សំំណួួរដែ�លលោ�ោកអ្ននកបាាន
សួួរ។ ប្រ�ហែ�លដោ�ោយសាារថ្នាា�ក់  បណ្ឌិិ�ត  មាានកាារគិត
វិភិាាគ កាារមាានមិត្តតភាាពចម្រុះ�ះ� ឬក៏ កាារមាានប្រ�វត្តិិ�ស៊ីី�
ជម្រៅ��ៅនៅ�ៅក្នុ�ងសាាសនាាផ្សេ�េងៗដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយលោ�ោកអ្ននក
ចង់់គិតបែ�បស៊ីី�ជម្រៅ��ៅ។ ឬក៏ប្រ�ហែ�ល ជាាលោ�ោកអ្ននក
ជាាអ្ននកដែ�លចូលចិត្តតជំំទាាស់់ ហើ�ើយ តែ�ង តែ� ចង់់ធ្វើ�ើ�
អ្វីី�ដែ�លផ្ទុុ�យពីគេ�។ លោ�ោកអ្ននកបាានប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតចំពោះ�ះ�
ព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ ប៉ុុ�ន្តែ�ែក្រុ� មជំំនុំំ�របស់់លោ�ោកអ្ននកមិនមែ�នជាា
កន្លែ�ែងដែ�លលោ�ោកអ្ននកស្រួ�លចិត្តតក្នុ�ង កាារនាំំ�មិត្តតភក្ដិិ�
ដែ�លមិនមែ�នជាាអ្ននកជឿ�ឿ មកនោះ�ះ�ទេ�។
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ហេ�តុ ុផល នៃ�កាារ ផ្លាា �ស់ប្ដូ�រ

មាានហេ�តុុផល នៃ�កាារ ផ្លាា �ស់ប្ដូ�រមួយចំនួួនដែ�ល
យើ�ើង ត្រូ�ូវ ពិិនិិត្យយមើ�ើលផងដែ�រ។ ពេ�លខ្លះះ� កាារផ្លាា�ស់
ប្ដូូ�រទាំំ�ងនេះ�ះគឺ ជាារឿ�ឿង ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន—លោ�ោកអ្ននកបោះ�ះ�
ជំហំាានចេ�ញពីព័ន័្ធធកិិច្ចច ឬទៅ�ៅរស់នៅ�ៅទីកី្រុ�ងផ្សេ�េង ឬ
ក៏៏កំពុុងស្វែ�ែងរកព្រះ�ះវិហិាារថី្មី�។ ហើ�ើយពេ�លខ្លះះ�ទៀ�ៀត 
គឺឺព្រះ�ះវិហិាារផ្ទាា�ល់ ដែ�លមាានកាារផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រ។ មាានគ្រូ�ូ
គង្វាា �លវ័យ័ក្មេ�េងដែ�ល មក កាាន់់ដំណែ�ង។ មិិត្តតភក្ដិិ�
ជិិតស្និិ�ទ្ធធ ចាាកចេ�ញពីព្រះ�ះវិហិាារ។ ព្រះ�ះវិហិាារផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រ
ទីតីាំំ�ង។ រដូវ កាាល នៃ�កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រដ៏៏ចាំំ�បាាច់់មួយនេះ�ះ
ក៏៏ អាាចមាានរយៈៈពេ�លយូរពេ�ក ហើ�ើយក្លាា� យ ជាា កាារ
រត់ប្រ�ណាំំ�ង ចម្ងាា� យឆ្ងាា� យដោ�ោយគ្មាា�នខ្សែ�ែទី  ីបញ្ចចប់់។

ហេ�តុ ុផលផ្ទាា �ល់ ខួ្លួ�ន

ជាាចុងក្រោ��ោយ មនុុស្សសមួយចំនួួនមាានបញ្ហាា �ផ្ទាា �ល់ខ្លួួ�ន
ជាាមួយក្រុ�មជំំនុំំ�។ ប្រ�ហែ�ល ជាាលោ�ោកអ្ននក ត្រូ�ូវបាាន
បំំពាានដោ�ោយ «អំំណាាច ខាាង ឯវិញិ្ញាា �ណ» ដោ�ោយ
បាានឃើ�ើញរឿ�ឿង អាាស្រូ�វរបស់់គ្រូ�ូគង្វាា �ល ឬបាានស៊ូូ�
ទ្រាំ�ំ�ដោ�ោយសាារព្រះ�ះវិហិាារមាានកាារបែ�កបាាក់់។ នៅ�ៅក្នុ�ង
ស្ថាា�ន ភាាពមួយចំនួួន លោ�ោកអ្ននកទំនំង ជាា ទទួួល រាាប់់
រងនូវទំនួំួលខុសត្រូ�ូវ ប៉ុុ�ន្តែ�ែសូ ម្បីី�តែ�នៅ�ៅពេ�លដែ�ល
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លោ�ោកអ្ននកមិនមាានកំហុុសទាាល់់ តែ�សោះ�ះ� ក៏៏ កាារ

នោះ�ះ�នៅ�ៅតែ�មាានកាារឈឺ ចាាប់់ដែ�រ។ មិិនថាារបួសរបស់់

លោ�ោកអ្ននក បណ្ដាា� ល មកពីអ្ននកដទៃ� ឬដោ�ោយសាារខ្លួួ�ន

ឯងនោះ�ះ�ទេ� ក៏៏ហេ�តុុផល ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នអាាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើង

ពិិបាាកក្នុ�ង កាារស្រ�ឡាាញ់់ក្រុ�មជំំនុំំ� ទុុកចិត្តតលើ�ើក្រុ�ម

ជំនំុំំ� ឬសូម្បីី�តែ�ទៅ�ៅចូលរួមួក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�ផងដែ�រ។

———

យើ�ើង ទាំំ�ង អស់់គ្នាា�មា ានចរិតិលក្ខខណៈៈ ស្ថាា�ន ភាាព និិង

បញ្ហាា �ប្រ�ឈមខុសៗគ្នាា� ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ខំ្ញុំ��សង្ឃឹ �ឹមថាា ប្រ�ភេ�ទ

នៃ�មូលហេ�តុុ ខាាងលើ�ើទាំំ�ង អស់់នេះ�ះ នឹឹង ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�ម

ពិិនិិត្យយមើ�ើលអំពីី កាារគិតរបស់់លោ�ោកអ្ននក នៅ�ៅពេ�ល

ដែ�លលោ�ោកអ្ននក វាាយតម្លៃ�ៃអំពីីស្ថាា�ន ភាាពផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន។ 

លោ�ោកអ្ននក អាាចប្រើ��ើប្រា�ាស់់ តាារាាង «ហេ�តុុផលដែ�លខ្ញុំ��

មាានអាារម្មមណ៍មិនចង់់ទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ» ដើ�ើម្បីី�ដាាក់់ តាាម

លំំដាាប់់ថ្នាា�ក់  និិងពន្យយល់់ពីមូលហេ�តុុដែ�លស៊ីី�គ្នាា� ជាា

មួួយហេ�តុុផលរបស់់លោ�ោកអ្ននកបំផុុត។
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លំដំាាប់់ ថ្នាា �ក់់ មូូល ហេ�តុុ កាារពន្យយល់់

សាាច់់ ឈាាម

ព្រ�លឹងវិញិ្ញាា �ណ

ទំនំាាក់់ទំនំង

សមហេ�តុុផល

ចំំណង់ចំណូូល
ចិិត្តត

វប្បបធម៌៌

កម្សាា�ន្តត

ចុះះ�បេ�សកកម្មម

គោ�ោល លទ្ធិិ�

ប្រា�ាជ្ញាា�
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ហេ�តុ ុផល ដែ�ល ខ្ញុំំ�� មាាន អាារម្មមណ៍៍មិនិ ចង់់ទៅ�ៅព្រះ�ះ វិហិាារ

លំដំាាប់់ ថ្នាា �ក់់ មូូល ហេ�តុុ កាារពន្យយល់់

កាារផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រ

ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន

ផ្សេ�េងៗ

កាារ ស្វែ�ែង រកជំំនួួយ

ខំ្ញុំ��មិនអាាចគ្រា�ាន់់ តែ�មើ�ើលពីស្ថាា�ន ភាាព ធ្វើ�ើ�រោ�ោគវិនិិិច័្ឆ័ �យ
អំំពីី បញ្ហាា � ហើ�ើយធាានាាថាា មាានដំណោះ�ះ�ស្រា�ាយ
ងាាយស្រួ�លបាាននោះ�ះ�ទេ�។ ជាាញឹកញាាប់់ មិិនមាាន
ដំំណោះ�ះ�ស្រា�ាយ ណាាមួយដែ�លងាាយស្រួ�លសម្រា�ាប់់
បញ្ហាា �ដែ�លយើ�ើងប្រ�ឈមនៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំំនុំំ�ឡើ�ើយ។ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ បាានសន្យា�ាថាា នឹឹងប្រ�ទាានប្រា�ាជ្ញាា�
ដល់ អស់់អ្ននកណាាដែ�លទូលសូម «តែ�បើ�ើអ្ននក រាាល់់
គ្នាា� ណាាមួយខ្វះះ�ប្រា�ាជ្ញាា�  មាានតែ�សូមដល់ព្រះ�ះ ដែ�ល
ទ្រ�ង់ប្រ�ទាានដល់ មនុុស្សសទាំំ�ង អស់់ដោ�ោយសទ្ធាា�  ឥត
បន្ទោ�ោ�សផ ង នោះ�ះ�ទ្រ�ង់ នឹឹងប្រ�ទាានឲ្យយ» (           យ៉ាា �កុប 
១:៥)។ ដូូច្នេះ�ះ� តើ�ើយើ�ើង អាាចស្វែ�ែងរកប្រា�ាជ្ញាា�បែ� បនេះ�ះ
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នៅ�ៅទី ីណាាបាានក្នុ�ង កាារបន្តតដំណើ�ើរទៅ�ៅមុខទៀ�ៀត?

ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល របស់ព្រះ�ះ

ទីី កន្លែ�ែង ចម្បបងក្នុ�ង កាារស្វែ�ែងរកប្រា�ាជ្ញាា�  គឺឺ ជាាព្រះ�ះ
បន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ដែ�លអ្ននកនិពន្ធធ កណ្ឌឌ គម្ពី�រទំំនុុក
តម្កើ�ើ�ងបាានសរសើ�ើរថាា «ព្រះ�ះ បន្ទូូ�ល នៃ�ទ្រ�ង់ ជាា ចង្កៀ�ៀ�ង
ដល់ជើ�ើងទូល បង្គំំ� ហើ�ើយ ជាាពន្លឺឺ�បំភ្លឺឺ�ផ្លូូ� វទូលបង្គំំ�ផង» 
(ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ១១៩:១០៥)។ បទគម្ពី�រកើ�ើតចេ�ញ
ពីីព្រះ�ះតម្រិះ�ះ�ដ៏៏ល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ��រ បស់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  មាាន
ប្រ�យោ�ោជន៍សម្រា�ាប់់ បង្រៀ��ៀន ប្រ�ដៅ�ៅតម្រ�ង់ និិង បង្ហាា �ត់
យើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយយើ�ើង អាាច «មាានគ្រ�ប់់ ទាំំ�ងចំណេះ�ះ 
សម្រា�ាប់់ នឹឹងធ្វើ�ើ�កាារល្អអគ្រ�ប់់មុខ» (           ២ធីីម៉ូូ�ថេ�  ៣:១៦-
១៧)។ នៅ�ៅពេ�លផ្លូូ�វដែ�លយើ�ើងកំពុុងដើ�ើរសំំដៅ�ៅទៅ�ៅ
មុុខហាាក់់បីដូច ជាាមាានថ្មម ហើ�ើយមាានភាាពមិនច្បាា�ស់
លាាស់់ សូូម ឲ្យយយើ�ើងបាាននឹឹកដល់ ខគម្ពី�រនេះ�ះថាា៖ 

ចូូរ ទីីពឹឹងដល់ ព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា  ឲ្យយអស់់អំំពីីចិិត្តត 
កុំំ�ឲ្យយពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើយោ�បល់ របស់់ ខ្លួួ�នឡើ�ើយ

ត្រូ�ូវ ឲ្យយទទួួល ស្គាា ល់់ទ្រ�ង់់នៅ�គ្រ�ប់់ ទាំំងផ្លូូ�វ ឯងចុះះ�
នោះ�ះទ្រ�ង់់នឹឹងដំំរង់់អស់់ ទាំំង
ផ្លូូ�វច្រ�ក របស់់ ឯង

(សុុភាសិិត ៣:៥-៦)។
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ដូូច ជាាទឹកឹមួយដំណក់ៗ អាាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយថ្មមសឹករលោ�ោង
បាាន នោះ�ះ�កាារឲ្យយដួងចិត្តតរបស់់លោ�ោកអ្ននកបាានលិចចូល
ទៅ�ៅក្នុ�ងសេ�ចក្ដីី�ពិិតនឹឹងកែ�ប្រែ��ទម្លាា�ប់ របស់់លោ�ោកអ្ននក
ទៅ�ៅតាាមពេ�លវេ�លាា បន្តិិ�ចម្ដដងៗផងដែ�រ។

មិតិ្តតភក្ដិិ�ដែ�ល យល់់ពីយើ�ើង

នៅ�ៅក្នុ�ង កណ្ឌឌ គម្ពី�រ សុភាាសិិត ១៨:១ បាានចែ�ងថាា 
«អ្ននក ណាាដែ�លញែ�កខ្លួួ�នចេ�ញពីអ្ននកដទៃ� នោះ�ះ�ជាាអ្ននក
រកបំពេ�ញ តែ�ខ្លួួ�នឯងទេ� ហើ�ើយក៏មាានចិត្តតគ្នាា�ន់ ក្នាា�ញ់
ទាាស់់ នឹឹង អស់់ ទាំំ�ងសេ�ចក្តីី�ដែ�លមាានទំនំង»។ នៅ�ៅ
ពេ�លដែ�លយើ�ើងមាានបញ្ហាា �ជាាមួយក្រុ�មជំំនុំំ� នោះ�ះ�វាា
ងាាយស្រួ�ល ណាាស់់ក្នុ�ង កាារដែ�លយើ�ើងជ្រើ��ើសរើ�ើស
យក កាារខកចិត្តតដោ�ោយស្ងៀ�ៀ�មស្ងាា�ត់  ជាា ជាាង កាារមាាន
ទំនំាាក់់ទំនំង ជាាមួយគ្នាា�ដែ� លមាានសុខភាាពល្អអ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  
កាារសម្រេ��ចចិត្តតគិតម្នាា�ក់  ឯងបែ�បនេះ�ះ ពិិតជាាគ្រោះ��ះ�
ថ្នាា�ក់  ណាាស់់ ពីីព្រោះ��ះ�អំពើ�ើបាាបមាានពេ�ញទៅ�ៅដោ�ោយ
ឧបាាយកល ហើ�ើយដូច ជាាដីឥដ្ឋឋនៅ�ៅក្រោ��ោម កម្ដៅ�ៅ�ថ្ងៃ� ៃ 
នោះ�ះ�ដួងចិត្តតរបស់់យើ�ើងក៏ងាាយរឹងឹរូសូដូចគ្នាា� យ៉ាា �ង
នោះ�ះ�ដែ�រ (អេ�ភេ�សូរ ៤:១៤, ហេ�ព្រើ��ើរ ៣:១៣)។

ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ កណ្ឌឌ គម្ពី�រ សាាស្ដាា�  ៤:៩-១០ 
បាានបង្រៀ��ៀនយើ�ើងអំពីីប្រា�ាជ្ញាា�ក្នុ �ង កាារដែ�លយើ�ើងរួមួ
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ចំំណែ�ក ជាាមួយអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត «មាានគ្នាា� ២ នាាក់់ នោះ�ះ�
វិសិេ�សជាាងនៅ�ៅតែ� ឯង...ដ្បិិ�តបើ�ើដួល នោះ�ះ�ម្នាា�ក់  នឹឹង
ជ្រោ��ោងគ្នាា�ឡើ �ើងវិញិ តែ� វរហើ�ើយ អ្ននក ណាាដែ�លដួល
កុ្នុ�ង កាាលដែ�លនៅ�ៅតែ�ម្នាា�ក់  ឯង ឥតមាានគ្នាា� នឹឹងជួយ
ជ្រោ��ោងឡើ�ើងវិញិ»។ មាានមិត្តត ភក្ដិិ�ដែ�លមិនមាានភាាព
ចាាស់់ទុំំ�  ដែ�លពួកគេ�គ្រា�ាន់់ តែ� ឲ្យយលោ�ោកអ្ននកនិយាាយ
ចេ�ញ ហើ�ើយនិយាាយដើ�ើមគេ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �� ហើ�ើយក៏មាាន
មិិត្តតភក្ដិិ�ដែ�លមាានភាាពចាាស់់ទុំំ�ដែ� លគេ� អាាចស្ដាា�ប់
ពីី បញ្ហាា �របស់់លោ�ោកអ្ននកបាានយ៉ាា �ងល្អអ ហើ�ើយផ្ដដល់
យោ�ោបល់់ដែ�លមាានពេ�ញដោ�ោយប្រា�ាជ្ញាា�ដែ� លមាាន
មូូលដ្ឋាា�នក្នុ �ងព្រះ�ះ បន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះផងដែ�រ។ សូូមស្វែ�ែង
រកមិត្តតភក្ដិិ�ដែ�លមាានភាាពចាាស់់ទុំំ�បែ� បនេះ�ះ ជាាមិត្តតភក្ដិិ�
ដែ�ល យល់់ពីលោ�ោកអ្ននក ហើ�ើយចែ�ក ចាាយអំពីី បញ្ហាា �
របស់់លោ�ោកអ្ននក ជាាមួយពួកគេ�ចុះះ�។ «សេ�ចក្តីី�ដំបូូន្មាា�ន
នៅ�ៅក្នុ�ងចិត្តត មនុុស្សស នោះ�ះ�ធៀ�ៀបដូច ជាា អណ្តូូ� ង ដ៏៏ជ្រៅ��ៅ 
តែ� មនុុស្សសដែ�លមាានយោ�ោបល់់ គេ� នឹឹងដងឡើ�ើងបាាន» 
(សុភាាសិិត ២០:៥)។

អ្ននកដឹកឹនាំំ�ដែ�លព្រះ�ះប្រ�ទាានមក

វាាហាាក់់បីដូច ជាា ចម្លែ�ែកក្នុ�ង កាារណែ�នាំំ�លោ�ោកអ្ននក
ទៅ�ៅកាាន់់អ្ននកដឹកនាំំ�នៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំំនុំំ� នៅ�ៅពេ�លដែ�ល
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លោ�ោកអ្ននកកំពុុងមាានបញ្ហាា �ជាាមួយក្រុ�មជំនំុំំ�នោះ�ះ�ឯង។ 
មាានស្ថាា�ន ភាាពជាាក់់ លាាក់់មួយចំនួួនដែ�លអ្ននកដឹក
នាំំ�បង្ហាា �ញថាា ពួួកគាាត់់មិនអាាចទុកចិត្តតបាាន ហើ�ើយ
យើ�ើងក៏មិនគួរយកគំរូ ូតាាមផងដែ�រ (អេ�សេ�គាាល 
៣៤:១-២៤, ទីីតុុស ១:១០-១៦)។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  បទ
គម្ពី�រក៏បាានបង្ហាា �ញ ឲ្យយឃើ�ើញអំពីី ចក្ខុុ�វិសិ័យ័សម្រា�ាប់់
ជីីវិតិក្រុ�មជំនំុំំ�ដែ�លមាានអ្ននកដឹកនាំំ�ដែ�ល ជាាអ្ននក បម្រើ��ើ
ដែ�លកោ�ោតខ្លាា� ចព្រះ�ះដែ�លបាានយកចិត្តតទុកដាាក់់
សម្រា�ាប់់ក្រុ�មអ្ននកជឿ�ឿដែ�លបាានបាានគោ�ោរព កាារទុក
ចិិត្តត ហើ�ើយ កាារដែ�លដើ�ើរតាាមពួកគាាត់់ក្នុ�ង នាាម ជាា
អ្ននកគង្វាា �លដែ�លព្រះ�ះបាានចាាត់់ បញ្ជូូ�នមក (កិច្ចចកាារ 
២០:២៨, ហេ�ព្រើ��ើរ ១៣:៧,            ១ពេ�ត្រុ�ុស ៥:១-៥)។

ដោ�ោយយោ�ោង តាាម ចក្ខុុ�វិសិ័យ័នេះ�ះ ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់
បាានមាានបន្ទូូ�លថាា «ចូូរស្តាា�ប់  តាាម ហើ�ើយចុះះ�ចូល
នឹឹងពួកអ្ននក ដែ�លនាំំ�មុខអ្ននក រាាល់់គ្នាា�ចុះះ�  ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយអ្ននក
ទាំំ�ងនោះ�ះ�បាានថែ�រក្សាា�ព្រ�លឹងអ្ននក រាាល់់គ្នាា�ដោ �ោយអំណរ 
មិិនមែ�នដោ�ោយស្រែ��កថ្ងូូ�រទេ� ដ្បិិ�តបើ�ើត្រូ�ូវស្រែ��កថ្ងូូ�រ នោះ�ះ�
បង់់ប្រ�យោ�ោជន៍ដល់អ្ននក រាាល់់គ្នាា�ហើ �ើយ ពីីព្រោះ��ះ�អ្ននក
ទាំំ�ងនោះ�ះ�ថែ�រក្សាា� ហាាក់់ដូច ជាា នឹឹង ត្រូ�ូវ រាាប់់រៀ�ៀបទូល
ដល់ទ្រ�ង់វិញិ» (ហេ�ព្រើ��ើរ ១៣:១៧)។ ដូូច្នេះ�ះ� សូូម
អនុុញ្ញាា �តឲ្យយអ្ននកដឹកនាំំ�ខាាងព្រ�លឹងវិញិ្ញាា �ណរបស់់
លោ�ោកអ្ននកជួយលោ�ោកអ្ននក ឲ្យយបាានយល់់ពីជំហំាានបន្ទាា�ប់
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ទៅ�ៅមុខទៀ�ៀត ខណៈៈពេ�លដែ�លលោ�ោកអ្ននក ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�ម
ចូូលរួមួ ជាាមួយក្រុ�មជំនំុំំ�ម្ដដងទៀ�ៀត។

———

ទាំំ�ងនេះ�ះគឺ ជាារបៀ�ៀបមូលដ្ឋាា�នគ្រឹះ �ះ�បី យ៉ាា �ងដែ�លលោ�ោក
អ្ននក អាាចស្វែ�ែងរកជំំនួួយ ខណៈៈពេ�លដែ�លយើ�ើង
កំំពុុងតស៊ូូ�ជាាមួយបំណងប្រា�ាថ្នាា�រ បស់់យើ�ើងក្នុ�ង កាារ
មិិនចង់់ទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ (១) សិិក្សាា�អំពីីព្រះ�ះ បន្ទូូ�លរបស់់
ព្រះ�ះ (២) សូូមនិយាាយ ជាាមួយមិត្តតភក្ដិិ�ដែ�ល យល់់ពី
យើ�ើង (៣) សូូមចែ�ករំលំែ�ក ជាាមួយអ្ននកដឹកនាំំ�ដែ�ល
ព្រះ�ះបាានប្រ�ទាានមក។

មកដល់ចំណុុចនេះ�ះ យើ�ើងបាានស្វែ�ែង យល់់អំពីី
ដួួងចិត្តតរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយបាានរម្លឹឹ� កខ្លួួ�នយើ�ើង ឲ្យយចេះ�ះ
ស្វែ�ែងរកជំនួំួយ។ ឥឡូូវនេះ�ះ ដល់ពេ�លដែ�លយើ�ើង ត្រូ�ូវ
និិយាាយអំពីីក្រុ�មជំនំុំំ�វិញិម្ដដង។

តើ�ើក្រុ�ុមជំំនុំំ� ជាា អ្វីី�?

នៅ�ៅក្នុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រសញ្ញាា �ថី្មី�បាានប្រើ��ើប្រា�ាស់់នូវរូបូ ភាាព
បីី យ៉ាា �ង សម្រា�ាប់់ក្រុ�មជំំនុំំ�ដែ�លសង្កកត់ធ្ងងន់អំពីី ភាាព
រួបួរួមួគ្នាា�រ បស់់យើ�ើង៖ ជាាគ្រួ�ួសាារនៃ�បងប្អូូ�នបង្កើ�ើ�ត ជាា
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ផ្នែ�ែកផ្សេ�េងៗ នៃ�រូបូ កាាយ តែ�មួយ និិង ជាាដំណាាក់់ នៃ�
ព្រះ�ះដែ�លមាានថ្មមរស់។ ក្រុ�មជំនំុំំ�គឺ ជាា «ដំំណាាក់់ព្រះ�ះ» 
«រូបូ កាាយព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ» និិង ជាា «លំនំៅ�ៅនៃ�ព្រះ�ះដោ�ោយនូវ
ព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណ» ដែ�លបាានសង់ឡើ�ើងដោ�ោយ «ថ្មមរស់» 
(           ១កូូរិនិថូស ១២:១២-២៧, អេ�ភេ�សូរ ២:២១-
២២, ៤:១៥-១៦,            ១ធីីម៉ូូ�ថេ�  ៣:១៥,            ១ពេ�ត្រុ�ុស 
២:៥)។ អត្ថថន័័យនៅ�ៅទីីនេះ�ះបាានបង្ហាា �ញ យ៉ាា �ង
ជាាក់់លាាក់់៖ គ្រួ�ួសាាររស់នៅ�ៅជាាមួយគ្នាា�  ផ្នែ�ែកផ្សេ�េងៗ
នៃ�រូបូ កាាយសហកាារជាាមួយគ្នាា�  ហើ�ើយដំណាាក់់ នៃ�
ព្រះ�ះដែ�លមាានថ្មមរស់ក៏ដាាក់់ត្រួ�ួតស៊ីី�ដែ�រ។

មនុុស្សសមួយចំនួួនបាានប្រើ��ើប្រា�ាស់់សេ�ចក្ដីី�ពិិត
ទាំំ�ងនេះ�ះក្នុ�ង កាារកាាត់់ បន្ថថយ កាារទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ។ ពួួកគេ�
និិយាាយថាា «ក្រុ�មជំនំុំំ�គឺ ជាា មនុុស្សស មិិនមែ�នជាាទីកីន្លែ�ែង
នោះ�ះ�ទេ�»។ «វាាគឺ ជាាផ្នែ�ែកមួយ នៃ�ក្រុ�មជំនំុំំ� មិិនមែ�នជាា
កាារទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារនោះ�ះ�ទេ�»។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ផ្ទុុ�យពី កាារបន្ទាា� ប
នូូវចំណុុច ទាំំ�ងនេះ�ះ រូបូ ភាាពទាំំ�ងនេះ�ះក៏បាានបង្ហាា �ញ
ឲ្យយឃើ�ើញពី ភាាពស្រ�ស់ស្អាា�ត  និិង អត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ នៃ�
កាារជួបជុំំ�គ្នាា� ជាាមួយ បងប្អូូ�នរួមួជំនំឿ�ឿផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រ។

រាាស្ត្រ�ររបស់់ព្រះ�ះ តែ�ង តែ� ត្រូ�ូវបាានគេ�សម្គាា�ល់  បាាន
ដឹឹង និិង បង្កើ�ើ�តជាា ថី្មី�ដោ�ោយ កាារជួបជុំំ�គ្នាា� យ៉ាា �ងទៀ�ៀតទាាត់់ 
និិងមាានសណ្ដាា�ប់ ធ្នាា�ប់  (ហេ�ព្រើ��ើរ ១០:២៤-២៥)។ 
រូបូ កាាយដែ�លមិនជាាប់់នៅ�ៅជាាមួយគ្នាា�គឺ ប្រៀ��ៀបដូច ជាា
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ឃ្លាំំ�� ងផលិតដៃ�ជើ�ើងសិប្បបនិមិិត្តត អញ្ចឹឹ�ង ហើ�ើយប្រ�សិន
បើ�ើគ្រួ�ួសាារណាាមួយមិនដែ�ល បរិភិោ�ោគអាាហាារពេ�ល
ល្ងាា� ច ជាាមួយគ្នាា�  ឬមិនដែ�លមាានកាារណាាត់់ចេ�ញក្រៅ��ៅ 
ឬមាានកាាររួបួរួមួជួបជុំំ�គ្នាា�ទេ�  គ្រួ�ួសាារនោះ�ះ�ក៏មិនមែ�ន
ជាាគ្រួ�ួសាារដែ�លមាានសុខភាាពល្អអ ឬមាានសុភមង្គគល
ឡើ�ើយ។ គ្មាា�នព្រះ� ះវិហិាារណាាមួយ អាាច ឈររឹងឹមាំំ�បាាន
ឡើ�ើយ ប្រ�សិនបើ�ើថ្មមដែ�លធ្វើ�ើ�នោះ�ះ�មិនស្អិិ�តជាាប់់លើ�ើ
គ្នាា� ។ កាារដែ�លជួបជុំំ�ជាាមួយគ្នាា�ដោ �ោយ ផ្ទាា�ល់  គឺឺមាាន
ភាាពសំខំាាន់់ យ៉ាា �ងដូច្នោះ�ះ��ដែ�រ ។

ជាា កាារពិិតណាាស់់ លោ�ោកអ្ននក អាាចស្ដាា�ប់  ចម្រៀ��ៀង
គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ និិងសេ�ចក្ដីី�អធិិប្បាា�យមួយចំនួួនតាាម
អ៊៊�នធើ�ើណិតម្ដដងក្នុ�ងមួយសប្ដាា�ហ៍  ប៉ុុ�ន្តែ�ែ វាាមិនមែ�នជាា
កាារប្រ�កបគ្នាា�មុ ខ ទល់់ នឹឹងមុខ ឬមាានអ្ននកមើ�ើលថែ�
ព្រ�លឹងវិញិ្ញាា �ណផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន ឬ កាារមាានចំណែ�កក្នុ�ង កាារ
ទទួួលនំបំុ័័� ង និិងស្រា�ាទំពំាំំ�ងបាាយជូូរដែ�លតំណាាង ឲ្យយ
រូបូ កាាយ និិងព្រះ�ះលោ�ោហិតរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វឡើ�ើយ។ 
លោ�ោកអ្ននក អាាច អាានព្រះ�ះគម្ពី�រ ហើ�ើយ អធិិស្ឋាា�នដោ �ោយ
ខ្លួួ�នឯង ប៉ុុ�ន្តែ�ែលោ�ោ កអ្ននកមិនបាានឮសំឡំេ�ងសេ�ចក្ដីី�
បង្រៀ��ៀនពីអ្ននកគង្វាា �លរបស់់អ្ននក ផ្ទាា�ល់ ទេ� ហើ�ើយក៏មិន
បាានឮពីសេ�ចក្ដីី�កម្សាា�ន្តតចិត្តត និិង កាារកែ�តម្រ�ង់ពីគាាត់់
ដែ�រ។ លោ�ោកអ្ននកថែ�ម ទាំំ�ង អាាចទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារផ្សេ�េង
ទៀ�ៀត ដោ�ោយសាារលោ�ោកអ្ននកមិនពេ�ញចិត្តត នឹឹងព្រះ�ះវិហិាារ
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របស់់ខ្លួួ�ន ប៉ុុ�ន្តែ�ែនោះ�ះ�មិ នមែ�នជាា កាារដែ�លលោ�ោកអ្ននក
ប្រ�ព្រឹ�ត្តតចំពោះ�ះ�ក្រុ�មជំនំុំំ�តាាមតំបន់់ដែ�ល ជាាសហគមន៍៍
នៃ�សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា �ឡើ�ើយ។

គ្រួ�សួាារ នៃ�សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា �

នៅ�ៅគ្រ�ប់់គ្រួ�ួសាារ គ្រ�ប់់រូបូ កាាយ ឬក្រុ�មជំនំុំំ�ដែ�លមាាន
សុុខភាាពល្អអ គឺឺ តែ�ង តែ�មាានគ្រឿ��ឿងផ្សំំ�សម្ងាា�ត់ មួយ៖ 
នោះ�ះ�គឺ ជាា កាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតចុះះ�ចូលចំពោះ�ះ�ផ្នែ�ែកនីមួួយៗ។ 
គ្រួ�ួសាារដែ�លមាានសុខភាាពល្អអគឺមាានទំំនាាក់់ទំំនង
ស្និិ�ទ្ធធល្មួួ�តជាាមួយគ្នាា� ។ ចំំណែ�ករូបូ កាាយដែ�លខ្លាំំ�� ង
គឺឺដោ�ោយសាារគ្រ�ប់់ផ្នែ�ែកសហកាារ និិង បន្តតដំណើ�ើរទៅ�ៅ
មុុខ ជាាមួយគ្នាា�ដែ�រ ។ រីឯី អគាារដែ�លរឹងឹមាំំ�អាាចគង់នៅ�ៅ
បាានក៏ដោ�ោយសាារផ្នែ�ែកនៅ�ៅជាាប់់ ជាាមួយគ្នាា�ដែ�រ ។

សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា �ត្រូ�ូវបាានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងក្នុ�ងពេ�ល ពិិបាាកៗ 
មិិនមែ�នក្នុ�ងពេ�លល្អអ ឬពេ�លមាានភាាពងាាយស្រួ�ល
នោះ�ះ�ទេ�។ នៅ�ៅក្នុ�ងពេ�លវេ�លាាល្អអៗ យើ�ើងហាាក់់បីដូច
ជាាមិនត្រូ�ូវ កាារសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា �ឡើ�ើយ ពីីព្រោះ��ះ�យើ�ើង
ហាាក់់ដូច ជាា អាាចធ្វើ�ើ�បាាន ហើ�ើយនៅ�ៅជាាប់់ ជាាមួយ
អាារម្មមណ៍របស់់យើ�ើង តែ�មួយមុខវិញិ។ សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា �
នៃ�សហគមន៍៍ជួយ ទប់់យើ�ើងនៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងមាាន
បញ្ហាា � ហើ�ើយលើ�ើកយើ�ើងឡើ�ើងនៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើង
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ដួួលចុះះ�។ ពួួកគាាត់់លើ�ើកទឹកឹចិត្តតយើ�ើងនៅ�ៅពេ�លដែ�ល
យើ�ើងនឿ�ឿយហត់ ហើ�ើយដាាស់់យើ�ើងនៅ�ៅពេ�លដែ�ល
ងោ�ោកងុយុ ខាាង ឯវិញិ្ញាា �ណ។ ពួួកគាាត់់នាំំ�យើ�ើងចេ�ញ
ពីី កាារមាានទំនំោ�ោរទៅ�ៅរកខ្លួួ�នឯង ហើ�ើយហៅ�ៅយើ�ើង
ឲ្យយមាានកាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តត និិងមាានទំនួំួលខុសត្រូ�ូវ។ ពួួក
គាាត់់គឺ ជាាទី ីកន្លែ�ែង ដ៏៏ស្រ�ស់ស្អាា�ត នៃ�សហគមន៍៍ គ្រី�ីស្ទទ
បរិសិ័ទ័ ជាា កន្លែ�ែងដែ�លយើ�ើង អាាចរីកីលូតលាាស់់ ជាា
មួួយព្រះ�ះ អង្គគ។

នៅ�ៅក្នុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រមាានពេ�ញដោ�ោយ កាារតាំំ�ង
សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា � កាារយកព្រះ�ះទ័យ័ទុកដាាក់់របស់់ព្រះ�ះ
ចំំពោះ�ះ�រាាស្ត្រ�ររបស់់ព្រះ�ះ អង្គគ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយ កាារនោះ�ះ�អាាចជួយ
ឲ្យយមាានកាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតចំពោះ�ះ�ទ្រ�ង់វិញិដូចគ្នាា� ។ ពួួកជំនំុំំ�
អាាចកើ�ើតឡើ�ើងបាានដោ�ោយសាារព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបាានសុគត
នៅ�ៅលើ�ើឈើ�ើឆ្កាា� ង ដើ�ើម្បីី�លោះ�ះ� និិងសម្អាា�តយើ�ើ ងដោ�ោយ
ព្រះ�ះលោ�ោហិតទ្រ�ង់ ដែ�ល កាារនោះ�ះ�បាានបោះ�ះ�ត្រា�ា បញ្ជាា �ក់
ថាា «សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា �ថី្មី�» (ហេ�ព្រើ��ើរ ៨:១-១០:២៤)។ 
គ្រ�ប់់ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ ពិិតប្រា�ាកដទាំំ�ង អស់់ មាានចំណែ�ក
នៅ�ៅក្នុ�ងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា �នេះ�ះ ដែ�លមាានន័យ័ថាា អំំពើ�ើ
បាាបរបស់់យើ�ើងបាានអត់់ទោ�ោសឲ្យយ តាាមរយៈៈ កាារសុគត
របស់់ព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទក្នុ�ង នាាម ជាាអ្ននករងទោ�ោសជំនួំួសចំពោះ�ះ�
របស់់យើ�ើង ហើ�ើយយើ�ើង ទទួួលបាានកាារផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រដួង
ចិិត្តត ខាាងវិញិ្ញាា �ណ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយយើ�ើង អាាចស្រ�ឡាាញ់់ព្រះ�ះ
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អង្គគ និិង បម្រើ��ើអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត ព្រ�ម ទាំំ�ងក្លាា� យ ជាាផ្នែ�ែក
មួួយ នៃ�គ្រួ�ួសាារខាាង ឯព្រ�លឹងវិញិ្ញាា �ណរបស់់ព្រះ�ះ ដោ�ោយ
មាានគ្រ�ប់់ ទាំំ�ងសិទ្ធិិ� និិង អភ័យ័ឯកសិិទ្ធិិ� ក៏៏ដូច ជាាទំនួំួល
ខុុសត្រូ�ូវ ទាំំ�ង អស់់ផងដែ�រ។ 

នៅ�ៅពេ�លខ្ញុំ��ជាានិស្សិិ�តឆ្នាំំ��ទី ២ី ខំ្ញុំ��បាានក្លាា� យ ជាាអ្ននក
សម្រ�បសម្រួ�លកីឡាានៅ�ៅក្នុ�ងសកលវិទិ្យា�ាល័យ័ គ្រី�ីស្ទទ
បរិសិ័ទ័ ដ៏៏តូចមួយ។ ខំ្ញុំ��បាានរៀ�ៀបចំ កាារប្រ�កួត កាារចុះះ�
ឈ្មោះ�ះ��  រៀ�ៀបចំកំណត់ កាាលវិភិាាគប្រ�កួត ចាាត់់ចែ�ង
អាាជ្ញាា� កណ្ដាា� លគ្រ�ប់់កីឡាា និិងដោះ�ះ�ស្រា�ាយគ្រ�ប់់ ទាំំ�ង
បញ្ហាា �ទាំំ�ង អស់់ដែ�លមាាន។ កាាលនៅ�ៅជំទំង់់ ខំ្ញុំ��ធ្លាា�ប់ ធ្វើ�ើ�
ជាាអ្ននករត់ កាាសែ�ត និិង កាាត់់ស្មៅ�ៅ�នៅ �ៅវិទិ្យា�ាល័យ័របស់់ខ្ញុំ�� 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែនេះ� ះគឺ ជាាលើ�ើកទីមីួយដែ�លខ្ញុំ��បាានធ្វើ�ើ�កាារងាារទាាក់់
ទង នឹឹង មនុុស្សសរាាប់់រយ នាាក់់ និិងមាានបញ្ហាា �ប្រ�ឈមធំៗ
ជាាច្រើ��ើន។ ជាាញឹកញាាប់់ ខំ្ញុំ��មិនស្រ�ណុកចិត្តតនោះ�ះ�ទេ�។ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ខំ្ញុំ��ពិិតជាាបាានរីកី ចម្រើ��ើន នៅ�ៅពេ�លដែ�លខ្ញុំ��បាាន
បម្រើ��ើដល់អ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត។ ហេ�តុុអ្វីី�? ដោ�ោយព្រោះ��ះ�ខ្ញុំ��
មាានទំនួំួលខុសត្រូ�ូវ។ 

បើ�ើគ្មាា�នតួ នាាទី ីនិិង កាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតច្បាា�ស់ លាាស់់
ទេ� នោះ�ះ�ជាាធម្មមតាាបំណងប្រា�ាថ្នាា�ក្នុ �ង កាាររីកី ចម្រើ��ើន
របស់់យើ�ើង នឹឹងក្លាា� យ ជាាគំនរជីកំំប៉ុុ�ស នៃ�ចេ�តនាាល្អអ
តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��។ មាានមូលហេ�តុុមួយដែ�លថាា ហេ�តុុអ្វីី�
បាានជាាទាាហាានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��ចូ ល បម្រើ��ើកងទ័ព័ និិស្សិិ�ត
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ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��ចូ លសាាលាារៀ�ៀន និិងដៃ�គូស្នេ�េហាាព្រ�មព្រៀ��ៀង
ភ្ជាា �ប់ពាាក្យយ ជាាមួយ ជាាដើ�ើម។ កាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតជួយយើ�ើង
ឲ្យយបាានចម្រើ��ើនកម្លាំំ�� ង ជាាមុន ដោ�ោយ កាារនោះ�ះ�នាំំ�ឲ្យយ
យើ�ើងមាានទំនួំួលខុសត្រូ�ូវចំពោះ�ះ�គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក 
ជាា ពិិសេ�សនៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងមាានអាារម្មមណ៍ថាា 
មិិនចង់់ធ្វើ�ើ�វាាក៏ដោ�ោយ។

នៅ�ៅក្នុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រសញ្ញាា �ចាាស់់ ពួួក អ ��ស្រា�ាអែ�ល
ប្រា�ារព្ធធ ពិិធីី ដ៏៏ ពិិសិិដ្ឋឋ ដើ�ើម្បីី�បន្តត កាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតនៅ�ៅក្នុ�ង
សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា �របស់់ពួកគេ�។ នៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�ក៏មាាន
កាារប្រា�ារព្ធធ ពិិធីី ដើ�ើម្បីី�បន្តត កាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតនៅ�ៅក្នុ�ងសេ�ចក្ដីី�
សញ្ញាា �ដែ�រ ពោ�ោលគឺ ពិិធីីលៀ�ៀងព្រះ�ះ អម្ចាា�ស់ ។ កាារទទួួល
ពិិធីីនេះ�ះ ជាាមួយគ្នាា� យ៉ាា �ងទៀ�ៀងទាាត់់ គឺឺ ជាា កាាររម្លឹឹ� ក
ថាា យើ�ើងមាានសេ�ចក្ដីី�មេ�ត្រី�ី ជាាមួយព្រះ�ះ តាាមរយៈៈព្រះ�ះ
គ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយថាា ព្រះ�ះ អង្គគនឹឹងយាាង មកវិញិ យ៉ាា �ងឆាាប់់ 
(           ១កូូរិនិថូស ១១:២៣-២៦)។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា �
ថី្មី�មិនគ្រា�ាន់់ តែ�ធាានាាដល់យើ�ើងថាា យើ�ើងបាានផ្សះះ�ផ្សាា�
ជាាមួយព្រះ�ះ និិង ជាាមួយគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមកនោះ�ះ�ទេ� កាារ
ប្រា�ារព្ធធ ពិិធីីនេះ�ះក៏ ជាា កាារត្រា�ាស់់ហៅ�ៅយើ�ើង ឲ្យយត្រ�ឡប់ មក
ឯ កាារមាានទំនួំួលខុសត្រូ�ូវផងដែ�រ។ វាាងាាយស្រួ�លក្នុ�ង
កាារដែ�លយើ�ើងងាាយរអិល ធ្លាា�ក់ ក្នុ�ង កាារគិតថាា ជាា
ចម្បបង កាារមាានកម្មមវិធីិី ថ្វាា �យ បង្គំំ�គឺសម្រា�ាប់់ខ្ញុំ��។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  
នេះ�ះគឺ ជាា កម្មមវិធីិី ដ៏៏ ពិិសិិដ្ឋឋដែ�លបាានជួបជុំំ�គ្នាា�  ហើ�ើយ
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ព្រះ�ះបាានចម្អែ�ែតយើ�ើង ទាំំ�ងអស់ គ្នាា �ដោ�ោយព្រះ�ះគុណ
របស់់ទ្រ�ង់ និិង បន្តតនូវ ភក្ដីី�ភាាពរបស់់យើ�ើងចំពោះ�ះ�ព្រះ�ះ
អង្គគ និិងចំពោះ�ះ�គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក។

លោ�ោកអ្ននកឃើ�ើញទេ� សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា �មាានជាាប់់
ទាាក់់ ទង នឹឹងលោ�ោកអ្ននក ប៉ុុ�ន្តែ�ែសេ� ចក្ដីី�សញ្ញាា �ទាំំ�ងនេះ�ះ
មិិនមែ�នអំពីីលោ�ោកអ្ននកនោះ�ះ�ទេ�។ សេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា �គឺអំពីី
យើ�ើង ទាំំ�ង អស់់គ្នាា� ។

សេ�ចកី្ដី�សញ្ញាា � មិិន មែ�ន អំំពីីលោ�ោកអ្ននកទេ�

ខំ្ញុំ��យល់់ត្រ�ង់់ចំណុុចនេះ�ះហើ�ើយ។ វាា អាាច ពិិបាាកក្នុ�ង
កាារយល់់។ ក្រុ�មសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងមិនបាានជ្រើ��ើសរើ�ើស
ចម្រៀ��ៀងចេ�ញពី បញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀង ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នរបស់់លោ�ោក
អ្ននកទេ�។ គ្រូ�ូគង្វាា �លក៏មិនមាានពេ�លវេ�លាា និិង
ធនធាានគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ក្នុ�ង កាាររៀ�ៀបចំ យកចិត្តតទុកដាាក់់
លើ�ើសេ�ចក្ដីី�អធិិប្បាា�យ ឲ្យយបាានល្អអដូច ជាាអ្ននកថ្លែ�ែង
សុុន្ទទរកថាារបស់់ នាាយករដ្ឋឋមន្ត្រី�ី�ដែ�រ។ សមាាជិិកនៅ�ៅ
កុ្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�ទំនំង ជាាមិនមាានកាាររួមួ បញ្ចូូ�លសមាាជិិក
បាានល្អអដូច ជាា ពួួក ចាាស់់ទុំំ�ក្នុ �ង កាារណែ�នាំំ�លោ�ោកអ្ននក 
អ្ននកជឿ�ឿវ័យ័ក្មេ�េង ជាាងក្នុ�ង កាារជំរុុញចិត្តត អ្ននកជឿ�ឿមាាន
ភាាពពេ�ញវ័យ័ ខាាងព្រ�លឹងវិញិ្ញាា �ណក្នុ�ង កាារប្រឹ�ក្សាា�
យោ�ោបល់់ ជាាមួយលោ�ោកអ្ននក អ្ននកពូកែ�ស្វាា �គមន៍៍ក្នុ�ង
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កាារស្វាា �គមន៍៍លោ�ោកអ្ននក ឲ្យយចូលរួមួ និិងពួកអ្ននកជឿ�ឿ
ដែ�ល តាាមសួរសុខទុក្ខខលោ�ោកអ្ននក ជាាដើ�ើម។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ប្រ�សិនបើ�ើក្រុ�មជំនំុំំ�របស់់លោ�ោកអ្ននកជឿ�ឿលើ�ើ
ព្រះ�ះគម្ពី�រ ហើ�ើយ អធិិប្បាា�យអំពីីដំណឹឹងល្អអ ហើ�ើយ អនុុវត្តត
តាាមសេ�ចក្ដីី�បង្គាា�ប់  ព្រ�ម ទាំំ�ង បម្រើ��ើគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក 
នោះ�ះ�ក្រុ�មជំនំុំំ�របស់់លោ�ោកអ្ននកគឺពួក ចាាស់់ទុំំ�ដែ� ល ជាា
ពួួក បរិសុិុទ្ធធហើ�ើយ ហើ�ើយពួក បរិសុិុទ្ធធ ទាំំ�ងនោះ�ះ�គឺ ជាា
បងប្អូូ�នប្រុ�សស្រី� ឪពុុកម្ដាា� យរបស់់លោ�ោកអ្ននក ជាាអ្ននក
រួមួដំណើ�ើរតាាមផ្លូូ�វ យ៉ាា �ងខ្សោះ��ះ�ខ្សោ�ោ�យ តាាមផ្លូូ�វនៅ�ៅទីី
រហោ�ោស្ថាា�ន ជាាមួយគ្នាា�  ដែ�លនៅ�ៅឆ្ងាា� យពីស្រុ�កអេ�ស៊ីី�ព្ទទ
ដោ�ោយបាានដឹកនាំំ�ដោ�ោយ បង្គោ�ោ� លពពក និិង បង្គោ�ោ� ល
ភ្លើ�ើ �ង ព្រ�ម ទាំំ�ងសម្លឹឹ�ងមើ�ើលទៅ�ៅឯទឹកឹដីសន្យា�ាហើ�ើយ 
(និក្ខខមនំ ំ១៣:២១-២២; ហេ�ព្រើ��ើរ ១២:១-២)។

វាាមិនមែ�នជាា កាារធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើរតែ� ឯងនោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ជាា កាារធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើរជាាក្រុ�មដែ�លមាានគោ�ោលបំណង
ច្បាា�ស់ លាាស់់។

លោ�ោកអ្ននកឃើ�ើញទេ� មនុុស្សសទាំំ�ងនោះ�ះ�ដែ�ល
លោ�ោកអ្ននក ចង់់ ឲ្យយពួកគាាត់់ តាាមរកលោ�ោកអ្ននក បាារម្ភភ
អំំពីីលោ�ោកអ្ននក សួួរនាំំ�អំពីីលោ�ោកអ្ននក ក៏៏ ត្រូ�ូវ កាារលោ�ោក
អ្ននកប្រ�ព្រឹ�ត្តតចំពោះ�ះ�ពួកគាាត់់ដូចគ្នាា�ដែ�រ  (           កាាឡាាទី ី
៦:៩-១០)។

គ្រូ�ូគង្វាា �លដែ�លលោ�ោកអ្ននកស្រ�មៃ�ចង់់ ឲ្យយគាាត់់
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អធិិប្បាា�យបាានល្អអ ជាាងនេះ�ះ ក៏៏ទំនំង ជាាកំពុុង អធិិស្ឋាា�ន
ចង់់ ឲ្យយលោ�ោកអ្ននក អាាចធ្វើ�ើ�ជាាអ្ននកស្ដាា�ប់  ដ៏៏ល្អអម្នាា�ក់ ផងដែ�រ 
(ម៉ាា �កុស ៤:៣-៨;            យ៉ាា �កុប ១:២២-២៥)។ មនុុស្សស
ដែ�លមាានអំណោ�ោយទាានទាំំ�ងនោះ�ះ�ដែ�លលោ�ោកអ្ននក
ត្រូ�ូវ កាារសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់ពីពួកគាាត់់ ពួួកគាាត់់ក៏ ត្រូ�ូវ
កាារសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់ យ៉ាា �ង ពិិសេ�សពីលោ�ោកអ្ននកផង
ដែ�រ (អេ�ភេ�សូរ ៤:១៥-១៦)។ សូូម្បីី�តែ� អស់់អ្ននកដែ�ល
លោ�ោកអ្ននកគិតថាា រំខំាាន ឬមិនមែ�នជាាជំនួំួយសម្រា�ាប់់
លោ�ោកអ្ននក ឬឆ្គាំ��ឆ្គគង ក៏៏ពួកគាាត់់មិនត្រូ�ូវ កាារកាាររិះ��គន់
ពីីលោ�ោកអ្ននកដែ�រ ប៉ុុ�ន្តែ�ែពួ កគាាត់់ ត្រូ�ូវ កាារលោ�ោកអ្ននកក្នុ�ង
នាាម ជាាដៃ�គូនៅ�ៅក្នុ�ងដំណឹឹងល្អអ។

ហើ�ើយលោ�ោកអ្ននកមិនអាាចធ្វើ�ើ�កាារទាំំ�ង អស់់នោះ�ះ�
បាានទេ� ប្រ�សិនបើ�ើលោ�ោកអ្ននកមិនបាានបង្ហាា �ញខ្លួួ�ននៅ�ៅ
ព្រះ�ះវិហិាារ។

អំំណាាចនៃ� កាារមាានវត្តតមាាន

ឥឡូូវនេះ�ះ ខំ្ញុំ��ជាាគ្រូ�ូគង្វាា �លម្នាា�ក់ នៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំំនុំំ�របស់់
ខំ្ញុំ��។ អ្ននក បម្រើ��ើនៅ�ៅទីីនេះ�ះពីមុនខ្ញុំ�� បាានបម្រើ��ើយ៉ាា �ង
ស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់ អស់់រយៈៈពេ�ល ជាាង ៣០ឆ្នាំំ�� ។ មាានមនុុស្សស
ជាាច្រើ��ើនបាានប្រា�ាប់់ខ្ញុំ��អំពីីដំណើ�ើររឿ�ឿងខុសៗគ្នាា�អំ ពីី
ឥទ្ធិិ�ពលរបស់់គាាត់់នៅ�ៅក្នុ�ងជីវិតិរបស់់ពួកគេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
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ដែ�លសំំខាាន់់ ជាា ពិិសេ�សដែ�លពួកគាាត់់ ទាំំ�ង អស់់គ្នាា�
បាាននិយាាយគឺដូចគ្នាា� ។ ដោ�ោយពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើដំណើ�ើរ
រឿ�ឿងរបស់់ពួកគាាត់់ ខំ្ញុំ��មាានចំណងជើ�ើងសម្រា�ាប់់
ជីីវប្រ�វត្តិិ�របស់់គាាត់់ថាា៖ អ្ននកនៅ�ៅទីីនោះ�ះ�។

•  «អ្ននកនៅ�ៅទីនីោះ�ះ� នៅ�ៅពេ�លកូនស្រី�របស់់យើ�ើង
ទើ�ើប នឹឹងសម្រា�ាល»។

•  «អ្ននកបាានរៀ�ៀបចំ កម្មមវិធីិីបុណ្យយសពរបស់់លោ�ោក
តាាខ្ញុំ��»។

•  «អ្ននកបាានមកសួរសុខទុក្ខខ នៅ�ៅពេ�លកូនប្រុ�ស
របស់់យើ�ើងបាានសម្លាា�ប់ ខ្លួួ�ន»។

•  «អ្ននកបាានធ្វើ�ើ�បុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹ ឲ្យយខ្ញុំ�� និិងប្រ�ពន្ធធ
របស់់ខ្ញុំ��»។

•  «អ្ននកបាានចែ�ក ចាាយដំណឹឹងល្អអ ជាាមួយ ឪពុុក
របស់់ខ្ញុំ��»។

•  «អ្ននកបាានរៀ�ៀបចំ កម្មមវិធីិី អាាពាាហ៍៍ពិិពាាហ៍៍របស់់
ពួួកយើ�ើង»។

•  «អ្ននកបាានយំ ំជាាមួយពួកយើ�ើងនៅ�ៅពេ�លដែ�ល
គ្រួ�ួសាារយើ�ើងមាានជំងំឺ ឺមហាារីកីរើ�ើឡើ �ើងវិញិ»។

«អ្ននកនៅ�ៅទីនីោះ�ះ�» ជាាពាាក្យយ ៤ម៉ាា �ត់ ដ៏៏ល្អអបំផុុត
ដែ�លមិត្តតម្នាា�ក់  អាាចស្ដាា�ប់  ឮ៖ អ្ននក បាានមក។ អ្ននក បាាន
ជួួយ។ អ្ននក បាានបង្ហាា �ញខ្លួួ�ន។ អ្ននកនៅ�ៅនោះ�ះ�។
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ស្ដេ�េច សាាឡូូម៉ូូ�ន  បាានមាានបន្ទូូ�លប្រា�ាប់់យើ�ើង
ថាា «អ្ននកមួយដែ�លនៅ�ៅជិតខាាងខ្លួួ�ន នោះ�ះ�វិសិេ�សជាាង
បងប្អូូ�នដែ�លនៅ�ៅឆ្ងាា� យវិញិ» (សុភាាសិិត ២៧:១០)។ 
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វមិនគ្រា�ាន់់ តែ�ព្យាា�បាាលអ្ននកកើ�ើតឃ្លលង់នោះ�ះ�
ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ� ះ អង្គគបាាន «ពាាល់់» គាាត់់ តែ�ម្ដដង (ម៉ាា �ថាាយ 
៨:៣)។ សាាវ័ក័ ប៉ុុ� ល មាានចិត្តតសង្វាា �ត រឭក ចង់់ 
«ឃើ�ើញមុខ» អ្ននកនៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�គាាត់់ជាាខ្លាំំ�� ង 
(           ១ថែ�ស្សាា�ឡូនីីច ២:១៧; ៣:១០)។ សាាវ័ក័ យ៉ូូ�ហា ាន 
ក៏៏ប្រា�ាថ្នាា� ចង់់បាានទំនំាាក់់ទំនំង ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នដូចនេះ�ះដែ�រ៖ «ខំ្ញុំ��
មាានសេ�ចក្តីី�ជាាច្រើ��ើន នឹឹងសរសេ�រផ្ញើ�ើ�មកអ្ននក រាាល់់គ្នាា�  
តែ�មិនចង់់សរសេ�រនៅ�ៅក្រ�ដាាស ដោ�ោយទឹកឹខ្មៅ�ៅ�នោះ�ះ�
ទេ� ដ្បិិ�តខ្ញុំ��សង្ឃឹ �ឹមថាា នឹឹង មកសួរអ្ននក រាាល់់គ្នាា�  ហើ�ើយ
និិងនិយាាយ ផ្ទាា�ល់ មាាត់់វិញិ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយសេ�ចក្តីី�អំណរ
របស់់យើ�ើង រាាល់់គ្នាា�  ចម្រើ��ើនបាានពោ�ោរពេ�ញឡើ�ើង» 
(           ២យ៉ូូ�ហា ាន ១:១២;            ៣យ៉ូូ�ហា ាន ១:១៣-១៤)។ 

នៅ�ៅក្នុ�ងសង្គគម ឌីជីីីថលដែ�លមាានពេ�ញ
ដោ�ោយ កាារប្រេះ��ះស្រាំ�ំ� និិង ភាាពឯកោ�ោនេះ�ះ យើ�ើង ពិិត
ជាា ត្រូ�ូវ កាារអំណាាច នៃ�កាារមាានវត្តតមាានយ៉ាា �ងខ្លាំំ�� ងក្នុ�ង
កាារស្ដាា�រចំ ណុុចនេះ�ះឡើ�ើងវិញិ។
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តើ�ើត្រូ�ូវមាានវត្តតមាានបែ�បដូូចម្ដេ�េច?

យើ�ើង ទាំំ�ង អស់់គ្នាា�ដឹ ងថាា វាា អាាចទៅ�ៅរួចួដែ�លថាា 
យើ�ើងមាានវត្តតមាាននៅ�ៅទីីនោះ�ះ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ អាារម្មមណ៍របស់់
យើ�ើងមិននៅ�ៅទីនីោះ�ះ�ទេ�។ ឪពុុក អាាចនៅ�ៅផ្ទះះ�បាាន ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
អាារម្មមណ៍មិននៅ�ៅទីនីោះ�ះ�ទេ�។ មិិត្តតភក្ដិិ�ម្នាា�ក់  អាាចស្ដាា�ប់
ឮអ្វីី�ដែ�លលោ�ោកអ្ននកបាានរៀ�ៀប រាាប់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិ នយល់់អំពីី
ដួួងចិត្តតរបស់់លោ�ោកអ្ននកទេ�។ មាានមនុុស្សសដែ�លយើ�ើង
សង្ឃឹ �ឹមថាា ពួួកគេ�មិនបង្ហាា �ញខ្លួួ�ននៅ�ៅក្នុ�ង កម្មមវិធីិីប្រ�ជុំំ� 
ជប់លៀ�ៀង ឬ កាារជួបជុំំ�គ្នាា� ជាាដើ�ើម ដោ�ោយសាារវត្តតមាាន
របស់់ពួកគេ�មិនបាានជួយអ្វីី�ទេ�។ ដូូច្នេះ�ះ� តើ�ើកាារមាាន
វត្តតមាានបែ�បដូចម្ដេ�េចដែ�លយើ�ើងគួរមាាននៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�ម
ជំនំុំំ� ក្រៅ��ៅពីថាា ឲ្យយគ្រា�ាន់់ តែ�មាានវត្តតមាាននៅ�ៅទីនីោះ�ះ�?

វត្តតមាាន ដែ�ល មាាន ភាាពទៀ�ៀតទាាត់់

គ្រា�ាប់់ពូជមួយ មិិនអាាចដុះះ�បាានជាាដើ�ើមឈើ�ើធំនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ
ស្អែ�ែកនោះ�ះ�ទេ�។ វាា អាាចលូតលាាស់់បាាន ដោ�ោយសាារ
គេ�ដាំំ�វាានៅ�ៅក្នុ�ងដីល្អអ មាានពន្លឺឺ�គ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ ហើ�ើយមាាន
ភ្លៀ�ៀ�ង ធ្លាា�ក់ គ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់។ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ក៏ដូចគ្នាា�ដែ�រ ។ 
យើ�ើងរីកី ចម្រើ��ើនបាានដោ�ោយមាានដីល្អអ នៃ�សហគមន៍៍
ខាាង ឯវិញិ្ញាា �ណ មាានសាារធាាតុុចិញ្ចឹឹ�មដោ�ោយផ្អែ�ែក
លើ�ើព្រះ�ះ បន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ និិងបាានកើ�ើតជាា ថី្មី�ដោ�ោយ
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ព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណដែ�លគង់នៅ�ៅក្នុ�ងយើ�ើង។ កាារជួបជុំំ�គ្នាា�
នៅ�ៅក្នុ�ងដំណឹឹងល្អអ មិិនថាានៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិិត្យយ ឬថ្ងៃ�ៃផ្សេ�េង
ទៀ�ៀត គឺឺ ជាារបៀ�ៀប ដ៏៏សំំខាាន់់មួយដែ�លព្រះ�ះ ចម្រើ��ើន
យើ�ើងឡើ�ើង។

កាារភ្ជួួ�រ កាារសាាបព្រួ�ស កាារស្រោ��ោចទឹកឹ និិង
កាារដកស្មៅ�ៅ�ចេ� ញ គឺឺមិនមែ�នជាាសកម្មមភាាពមួយ ដ៏៏
អស្ចាា�រ្យ យនោះ�ះ�ទេ�។ កុ្នុ�ងរបៀ�ៀបដូចគ្នាា�ដែ�រ  មិិនថាា កាារ
ជួួបជុំំ�ដែ�លមាានគ្នាា�ពេ� ញ បន្ទទប់់ទៀ�ៀងទាាត់់ ឬ កាារជួប
ជុំំ�នៅ�ៅយប់់ ណាាមួយដែ�លនឿ�ឿយហត់នោះ�ះ�ទេ� ក៏៏ កាារ
នោះ�ះ�មិនមាានអ្វីី�ពិិសេ�សដែ�រ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  សួួនដែ�លមាាន
ដើ�ើមឈើ�ើពេ�ញ និិង គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ដែ�លមាានភាាពចាាស់់
ទុំំ�  កើ�ើតមាានឡើ�ើង តាាមរយៈៈ កាារធ្វើ�ើ�ដដែ�លៗដែ�លមាាន
ពេ�ញដោ�ោយប្រា�ាជ្ញាា�ដូ ចនេះ�ះ។

នៅ�ៅក្នុ�ងជីវិតិជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ កាារធ្វើ�ើ�វាាដដែ�លៗ
គឺឺ ជាារឿ�ឿងសំខំាាន់់ ណាាស់់។ កាារជួបប្រ�ជុំំ�គ្នាា� យ៉ាា �ងទៀ�ៀត
ទាាត់់ កាារចែ�ក ចាាយ យ៉ាា �ងទៀ�ៀតទាាត់់ កាារបង្រៀ��ៀនយ៉ាា �ង
ទៀ�ៀងទាាត់់ កាារស្ដាា�ប់  យ៉ាា �ងទៀ�ៀងទាាត់់ កាារអធិិស្ឋាា�ន
យ៉ាា �ងទៀ�ៀងទាាត់់ កាារច្រៀ��ៀងសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ង យ៉ាា �ងទៀ�ៀង
ទាាត់់ កាារបម្រើ��ើយ៉ាា �ងទៀ�ៀងទាាត់់—ទាំំ�ងនេះ�ះគឺ ជាា អាាវុុធ
សម្ងាា�ត់ របស់់យើ�ើងក្នុ�ង កាារតយុទ្ធធ ជាាមួយអំពើ�ើបាាប 
ពោ�ោលគឺ ជាាធាាតុុផ្សំំ�នៅ�ៅក្នុ�ងរូបូមន្តត នៃ�ភាាពអំណររបស់់
គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ និិងសាារធាាតុុចិញ្ចឹឹ�មដែ�លបាានចិញ្ចឹឹ�ម
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ថែ�រក្សាា�សុខភាាពខាាង ឯព្រ�លឹងវិញិ្ញាា �ណរបស់់យើ�ើង។ 
ភាាពទៀ�ៀងទាាត់់គឺ ជាា អាាវុុធដ៏៏មាានប្រ�សិទ្ធធភាាពមួយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
វាា ជាា អាាវុុធមិនសូវមាានអ្ននកមើ�ើលឃើ�ើញក្នុ�ង កាារដើ�ើរ
ជាាមួយព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ទេ�។ ប្រៀ��ៀបដូច ជាាគ្រា�ាប់់រុក្ខខជាាតិិ
ដែ�ល កប់់ក្នុ�ងដីមួយដែ�រ ភាាពទៀ�ៀងទាាត់់មើ�ើលទៅ�ៅមិន
គួួរឲ្យយ ចាាប់់ អាារម្មមណ៍ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ត្រូ�ូវប្រើ��ើពេ�លរហូតដល់
ថ្ងៃ�ៃមួយដែ�ល នឹឹង មកដល់។

កាារ មាានវត្តតមាានដ៏ស្មោះ�ះ� �ត្រ�ង់

ភាាពទៀ�ៀតទាាត់់ មាានន័យ័ថាា ជាា កាារបង្ហាា �ញខ្លួួ�នមិនថាា 
យើ�ើងមាានអាារម្មមណ៍បែ�ប ណាានោះ�ះ�ទេ�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  មាាន
មនុុស្សសជាាច្រើ��ើនមាានកាារពិិបាាកក្នុ�ង កាារទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ 
ពីីព្រោះ��ះ�ពួកគាាត់់មាានអាារម្មមណ៍ថាា ពួួកគាាត់់មិនមាាន
ភាាពស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់ចំពោះ�ះ�អ្វីី�ដែ�លបាានកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុ�ង
ជីីវិតិរបស់់ពួកគាាត់់ទេ�។ ពេ�លខ្លះះ� ពួួកគាាត់់មិនជឿ�ឿ
លើ�ើអ្ននក ណាា ទាំំ�ង អស់់ថាា អ្ននក ទាំំ�ងនោះ�ះ�មាានភាាព
ប្រា�ាកដប្រ�ជាា ជាាមួយពួកគាាត់់។

ពេ�លខ្លះះ� មាានអ្ននកដទៃ�ប្រា�ាប់់យើ�ើង ឲ្យយបំភ្លេ�េចអំពីី
បញ្ហាា �របស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយយើ�ើង អាាចផ្ដោ�ោ�តលើ�ើក្រុ� ម
ជំនំុំំ�បាានល្អអ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ តាាម ពិិតទៅ�ៅ ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ត្រា�ាស់់
ហៅ�ៅយើ�ើង ឲ្យយធ្វើ�ើ�ផ្ទុុ�យពីនេះ�ះ។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វមាានព្រះ�ះ
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បន្ទូូ�លថាា «អស់់អ្ននកដែ�លនឿ�ឿយព្រួ�យ ហើ�ើយផ្ទុុ�កធ្ងងន់
អើ�ើយ ចូូរមក ឯខ្ញុំ�� ខំ្ញុំ��នឹឹង ឲ្យយអ្ននក រាាល់់គ្នាា� ឈប់់សម្រា�ាក» 
(ម៉ាា �ថាាយ ១១:២៨)។ ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ បាានត្រា�ាស់់ហៅ�ៅ
យើ�ើង ឲ្យយ «ផ្ទេ�េរគ្រ�ប់់ ទាំំ�ងសេ�ចក្តីី�ទុក្ខខព្រួ�យរបស់់អ្ននក
រាាល់់គ្នាា�ទៅ �ៅលើ�ើទ្រ�ង់ ដ្បិិ�តទ្រ�ង់ តែ�ង យកព្រះ�ះទ័យ័ទុក
ដាាក់់ នឹឹងអ្ននក រាាល់់គ្នាា� » (           ១ពេ�ត្រុ�ុស ៥:៧)។ ស្ដេ�េច 
ដាាវីឌី បាានអធិិស្ឋាា�នទៅ �ៅកាាន់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ថាា «ទ្រ�ង់...
ដាាក់់ អស់់ ទាំំ�ងទឹកឹភ្នែ�ែករបស់់ទូល បង្គំំ�ទុកនៅ�ៅក្នុ�ងដប នៃ�
ទ្រ�ង់» (ទំនុំុកតម្កើ�ើ�ង ៥៦:៨)។ កណ្ឌឌ គម្ពី�រទំនុំុកតម្កើ�ើ�ង
មាានពេ�ញទៅ�ៅដោ�ោយអ្ននកជឿ�ឿដែ�លមាានកាារនឿ�ឿយហត់
ស្រែ��កអំពាាវនាាវរកព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  ទាំំ�ងនៅ�ៅទីសីាាធាារណៈៈ
សម្រា�ាប់់ ជាា កាារផ្គគត់ផ្គគង់ កាារកាារពាារ កាារផ្ដដល់ដំណោះ�ះ�
ស្រា�ាយ កាារអត់់ទោ�ោស កម្លាំំ�� ង សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹ �ឹម និិង
កាារសម្រា�ាក ជាាដើ�ើម។ ក្រុ�មជំនំុំំ�ដែ�លបាានជួបប្រ�ជុំំ�គ្នាា�
គួួរតែ�មាានលក្ខខណៈៈដូចនេះ�ះដែ�រ។

របៀ�ៀប ដ៏៏ល្អអបំផុុតក្នុ�ង កាារពង្រឹ�ងឹ ភាាពស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់
នៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ� គឺឺមិនមែ�នជាា កាារថ្កោ�ោ� លទោ�ោសគ្រ�ប់់
គ្នាា�ថា ា ពួួកគេ�សម្ដែ�ែងនោះ�ះ�ទេ�។ របៀ�ៀប ដ៏៏ល្អអបំផុុតក្នុ�ង
កាារពង្រឹ�ងឹ ភាាពស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់ក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ� គឺឺ ភាាពស្មោះ�ះ��
ត្រ�ង់់។ ជាាញឹកញាាប់់ មនុុស្សសដំបូូងគេ� ណាាដែ�លបាាន
បើ�ើកចិត្តតចែ�ក ចាាយរឿ�ឿង ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នចំពោះ�ះ�ក្រុ�ម គឺឺគាាត់់
ជាាម្នាា�ក់ ដែ�លបាានផ្ដើ�ើ�ម ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយអ្ននកដទៃ�អាាចចែ�ក
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ចាាយអំពីីរឿ�ឿង ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតបាានដែ�រ។ ហេ�តុុ
អ្វីី�បាានជាាមិនមាានមនុុស្សសបែ�បនោះ�ះ�នៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�
របស់់លោ�ោកអ្ននក?

នេះ�ះមិនមែ�នមាានន័យ័ថាា យើ�ើង បង្ហាា �ញខ្លួួ�ន
ដោ�ោយ កាារអាាណិិតខ្លួួ�នឯង ឬខឹងឹសម្បាា�រនោះ�ះ�ទេ�។ 
កាារ «បើ�ើកចំហ» មិិនគួរមាានន័យ័ថាា ជាា កាារនិយាាយ
ស្ដីី�បន្ទោ�ោ�ស  ឡូូឡាា ស្រែ��កខ្លាំំ�� ងៗ ឬ បង្កករករឿ�ឿងអ្ននក
ដទៃ� ដោ�ោយពាាក្យយពេ�ចន៍៍ និិង អាាកប្បបកិរិយិាាមិនស្រុះ�ះ�
ស្រួ�លគ្នាា�នោះ�ះ�ទេ� ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  កាារនេះ�ះមាានន័យ័ថាា ជាា កាារ
បង្ហាា �ញខ្លួួ�នយើ�ើងថាា ជាាខ្លួួ�នយើ�ើង យ៉ាា �ង ពិិតប្រា�ាកដនៅ�ៅ
កុ្នុ�ងព្រះ�ះវិហិាារ ហើ�ើយ អនុុញ្ញាា �តឲ្យយព្រះ�ះគុណនៃ�កាារ
ព្យាា�បាាលរបស់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  លាាងសម្អាា�តជី វិតិខ្ទេ�េចខ្ទាំំ��
របស់់យើ�ើង។

ជាាទូទៅ�ៅ មនុុស្សសមិនបាានឆ្លើ�ើ �យតបដូចអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើង ចង់់បាាននោះ�ះ�ទេ�។ ពួួកគេ�ទំនំង ជាានិយាាយអំពីីអ្វីី�
មួួយដែ�លមិនសមរម្យយ អង្គុុ�យនៅ�ៅកន្លែ�ែងស្ងៀ�ៀ�មស្ងាា�ត់
មិិនប្រ�ក្រ�តី ឬក៏និយាាយមិនល្អអពីយើ�ើងនៅ�ៅពេ�ល
ក្រោ��ោយផងដែ�រ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ដំំណឹឹងល្អអ នៃ�ព្រះ�ះគុណដោះ�ះ�
លែ�ងយើ�ើង ឲ្យយមាានសេ�រីភីាាពក្នុ�ង កាារដាាក់់ចុះះ�នូវ កាារ
លាាក់់បាំំ�ងរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយ ឲ្យយយើ�ើង អាាច ឱប
ក្រ�សោ�ោបសេ�ចក្ដីី�សុចរិតិរបស់់ព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទដែ�លបាានគ្រ�ប
បាំំ�ងយើ�ើង យ៉ាា �ងពេ�ញលេ�ញ (           ២កូូរិនិថូស ៥:២១)។
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នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងជួបប្រ�ជុំំ�គ្នាា�  វាាប្រ�សើ�ើរជាាងក្នុ�ង
កាារបង្ហាា �ញទឹកឹមុខក្រៀ��ៀមក្រំ� ជាា ជាាង បង្ហាា �ញ ភាាព
សប្បាា�យ តែ�ពី ខាាងក្រៅ��ៅ។ វាាប្រ�សើ�ើរជាាងក្នុ�ង កាារ
បង្ហាា �ញដួងចិត្តតដែ�លខ្ទេ�េចខ្ទាំំ�� ជាា ជាាង កាារមាានពុតត្បុុ�ត។ 
យ៉ាា �ង ណាាមិញ សេ�ចក្ដីី�អធិិស្ឋាា�ន ជាាសាាធាារណៈៈ ដ៏៏
ល្អអបំផុុតមួយក្នុ�ងចំណោ�ោមសេ�ចក្ដីី�អធិិស្ឋាា�ន ជាាច្រើ��ើន
នៅ�ៅក្នុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រគឺបាានមកពី កាារស្រែ��ករកជំនួំួយ
ខាាង ឯវិញិ្ញាា �ណ៖ «ឱព្រះ�ះអង្គគអើ�ើយ សូូមទ្រ�ង់មេ�ត្តាា�
អត់់ទោ�ោសដល់ទូលបង្គំំ� ដែ�ល ជាាអ្ននកមាានបាាបផង» 
(លូកាា ១៨:១៣)។

កាារ មាានវត្តតមាាន ដែ�លបន្ទាា �បខួ្លួ�ន

នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងមាានបញ្ហាា �ក្នុ�ង កាារទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ វាា
ក៏៏ ជាា កាារល្បួ �ួងមួយ ឲ្យយយើ�ើងគិតអំពីីខ្លួួ�នឯង ជាាធំ
ដែ�រ។ ភាាពសោ�ោកសៅ�ៅងាាយ ឲ្យយយើ�ើង អាាណិិតខ្លួួ�ន
ឯង ណាាស់់។ កាារចំអកឡកឡឺឺយ អាាចក្លាា� យទៅ�ៅជាា
កាាររិះ��គន់  យ៉ាា �ងឆាាប់់រហ័ស័។ ប្រ�ភេ�ទមិនត្រឹ�ឹម ត្រូ�ូវ នៃ� 
«កាារមាានវត្តតមាានដ៏៏ស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់» អាាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើងមាាន
លក្ខខណៈៈផ្ទុុ�យពីនោះ�ះ�វិញិ ពោ�ោលគឺ ឥតគួរសម និិង
គ្មាា�នចិ ត្តតសប្បុុ�រសជាាដើ�ើម។

វាា តែ�ង តែ�ងាាយស្រួ�លក្នុ�ង កាារបំផ្លិិ�ចបំផ្លាា� ញ ជាា
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ជាាង កាារសាាងសង់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែសំ ណួំួរគឺថាា តើ�ើលោ�ោកអ្ននក
ជាាម្នាា�ក់ ដែ�លបំផ្លិិ�ចបំផ្លាា� ញ ឬក៏ ជាាម្នាា�ក់ ដែ�លចូល
ចិិត្តតជួយ ឲ្យយមាានកាាររីកី ចម្រើ��ើនឡើ�ើង? លោ�ោកអ្ននក
អាាចចំណាាយ កម្លាំំ�� ងក្នុ�ង កាារប្រើ��ើពាាក្យយសម្ដីី�រិះ��គន់ អ្ននក
ដទៃ� ឬ បម្រើ��ើអ្ននកដទៃ� ត្អូូ�ញត្អែ�ែរអំពីីអ្ននកដទៃ� ឬលះះបង់់
ខ្លួួ�នឯងសម្រា�ាប់់អ្ននកដទៃ�វិញិ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  វាា ជាារឿ�ឿងដែ�ល
ពិិបាាកក្នុ�ង កាារធ្វើ�ើ�បាានទាំំ�ងពីរ។

ហោ�ោរាា អេ�លីយ៉ាា � ធ្លាា�ប់ គិតថាា គាាត់់គឺ ជាា មនុុស្សស
តែ�ម្នាា�ក់ ដែ�លនៅ�ៅតែ�ស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់ចំពោះ�ះ�ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ព្រះ�ះ អង្គគបាានរម្លឹឹ� កគាាត់់ថាា នៅ�ៅមាានច្រើ��ើនជាាងអ្វីី�ដែ�ល
គាាត់់បាានគិតទៅ�ៅទៀ�ៀត ( ១ពង្សា�ាវតាារក្សសត្រ� ១៩:៩-
១៨)។ សាាវ័ក័ ប៉ុុ� ល បាានចំណាាយពេ�លក្នុ�ងវ័យ័
យុុវជនរបស់់គាាត់់ ដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះ�ស្រា�ាយ បញ្ហាា �ធំៗនៅ�ៅក្នុ�ង
ក្រុ�មជំនំុំំ�ដែ�លគាាត់់ស្រ�ឡាាញ់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែគា ាត់់ក៏ តែ�ង តែ� ចង់់
ស្អាា� ងគ្នាា�ឡើ �ើងវិញិ មិិនមែ�នផ្ដួួ�លនោះ�ះ�ទេ� (           ២កូូរិនិថូស 
១៣:១០)។ ជាាញឹកញាាប់់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបាានមាានបន្ទូូ�ល
បន្ទោ�ោ�សពួ កសិស្សសទាំំ�ង ១២នាាក់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ� ះ អង្គគគង់នៅ�ៅ
ជាាមួយពួកគេ� ហើ�ើយ បម្រើ��ើពួកគេ�រហូតដល់ទី ីបញ្ចចប់់ 
សូូម្បីី�តែ� យូូដាាស-អ៊ីី�ស្កាា�រី យី៉ុុ�ត  ដែ�លក្បបត់ព្រះ�ះ អង្គគក៏
ដោ�ោយ (យ៉ូូ�ហា ាន ១៣:១-១៥)។

មាានហេ�តុុផលត្រឹ�ឹម ត្រូ�ូវមួយចំនួួនក្នុ�ង កាារដែ�ល
យើ�ើង ចាាកចេ�ញពីក្រុ�មជំនំុំំ�ដូច ជាា នៅ�ៅពេ�លក្រុ�មជំនំុំំ�
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បោះ�ះ�បង់់ចោ�ោលដំណឹឹងល្អអ មាានទម្លាា�ប់  បដិិសេ�ធមិន
និិយាាយពីអំពើ�ើបាាប ឬនៅ�ៅគាំំ�ទ្រ�អ្ននកដឹកនាំំ�អសីីលធម៌៌
ជាាដើ�ើម។ ជាារឿ�ឿយៗ យើ�ើង ចាាត់់ទុកគំនិិតរបស់់យើ�ើង
ទៅ�ៅជាា កាារជឿ�ឿ ជាាក់់ ហើ�ើយចំណង់ចំណូូលចិត្តតរបស់់
យើ�ើង ចង់់ ចងក្រ�ង វាាទៅ�ៅជាាគោ�ោល កាារណ៍។ យើ�ើង
ចាាត់់ទុកអ្វីី�ៗដោ�ោយ ឈរលើ�ើគោ�ោល កាារណ៍ពីរគឺ ខុុស 
និិង ត្រូ�ូវដោ�ោយមិនបាានទុក ឲ្យយមាានចន្លោះ�ះ��នៅ �ៅចំណុុច
កណ្ដាា� លនោះ�ះ�ទេ� (រ៉ូូ�ម ១៤:១-១៥:៧)។ កាារជជែ�ក
វែ�កញែ�កអំពីី បញ្ហាា �តូច តាាចបាានក្លាា� យ ជាា បញ្ហាា �ដ៏៏ធំ 
ហើ�ើយយើ�ើង ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មផ្ដោ�ោ�តទៅ �ៅលើ�ើរឿ�ឿងដែ�លមិនសូវ
សំខំាាន់់ ជាា ជាាងរឿ�ឿងដែ�លសំខំាាន់់ ពិិតប្រា�ាកដ (ម៉ាា �ថាាយ 
២៣:២៣-២៤)។

វាាងាាយស្រួ�លក្នុ�ង កាារដែ�លយើ�ើងរិះ��គន់ ក្រុ�មជំនំុំំ�
របស់់ខ្លួួ�ន ហើ�ើយពេ�លខ្លះះ� ក៏៏មាានកាាររិះ��គន់  ជាាច្រើ��ើន
ផងដែ�រ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែទោះ�ះ� ជាា យ៉ាា �ង ណាាក្ដីី� វត្តតមាានដ៏៏ល្អអបំផុុត
ដែ�លយើ�ើង អាាចធ្វើ�ើ�បាាននៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ� គឺឺមិនមែ�នជាា 
«វត្តតមាាននៃ�ថ្កោ�ោ� លទោ�ោស ឬរិះ��គន់ » នោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ជាា
វត្តតមាានដែ�លមាានកាារបន្ទាា� បខ្លួួ�ន ពោ�ោលគឺ ចង់់ស្ដាា�ប់  
និិងចេះ�ះស្រ�ឡាាញ់់ ជាា វត្តតមាានដែ�ល បម្រើ��ើ ព្រ�ម ទាំំ�ង
ស្អាា� ងគ្នាា�ឡើ �ើងទៅ�ៅវិញិទៅ�ៅមកផងដែ�រ។ នៅ�ៅក្នុ�ងព្រះ�ះ
គម្ពី�រ            យ៉ាា �កុប ៥:៩ បាានចែ�ងថាា «បងប្អូូ�នអើ�ើយ កុំំ�
ឲ្យយរទូរទាំំ�ទាាស់់ នឹឹងគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមកឡើ�ើយ»។
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វត្តតមាាន ដែ�ល មាាន កាាររួបួរួមួ

មាានដំណើ�ើររឿ�ឿងមួយដែ�លបាានដកស្រ�ង់ចេ�ញពី
ប្រ�ជុំំ�រឿ�ឿងព្រេ��ងអំពីីសត្វវគោ�ោបួនក្បាា�លរស់នៅ�ៅតាាម
ទីី វាាលមួយ។ ជាាញឹកញាាប់់ មាានសត្វវតោ�ោមួយ
ក្បាា�ល តែ�ង តែ�ដើ�ើរក្រ�វែ�លសត្វវគោ�ោទាំំ�ងនោះ�ះ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
នៅ�ៅពេ�ល ណាាដែ�លសត្វវតោ�ោនោះ�ះ�ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មចូលទៅ�ៅ
វាាយប្រ�ហាារ សត្វវគោ�ោទាំំ�ងនោះ�ះ�ក៏ ឈរបែ�រខ្ននង ទល់់
គ្នាា�ដោ �ោយមុខបែ�រចេ�ញទៅ�ៅទិិសទាំំ�ងបួន ដូូច្នេះ�ះ�នៅ�ៅ
ពេ�លសត្វវតោ�ោនោះ�ះ�ចូល មកពេ�ល ណាា សត្វវគោ�ោទាំំ�ង
នោះ�ះ�អាាចជល់បាានតែ�ម្ដដង។ នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃមួយ សត្វវគោ�ោ
ទាំំ�ងនោះ�ះ�ក៏បាានឈ្លោះ�ះ��ប្រ�កែ� កគ្នាា� ។ សត្វវគោ�ោទាំំ�ង
នោះ�ះ�ខឹឹងគ្នាា� ជាាខ្លាំំ�� ង ហើ�ើយក៏បាានបែ�ងចែ�កគ្នាា�ទៅ �ៅ
នៅ�ៅជ្រុ�ុងម្ខាា� ងៗ នៃ�ទីី វាាលរៀ�ៀងៗខ្លួួ�នទៅ�ៅ។ បន្ទាា�ប់  មក 
សត្វវតោ�ោក៏បាានមក វាាយប្រ�ហាារសត្វវគោ�ោនោះ�ះ�ស៊ីី�ម្ដដង
មួួយៗ ហើ�ើយសត្វវតោ�ោនោះ�ះ�ក៏បាានស៊ីី�សត្វវគោ�ោអស់់
យ៉ាា �ងឆាាប់់រហ័ស័។

ព្រះ�ះគម្ពី�រមិនបាានលាាក់់បាំំ�ងអំពីី ភាាពពិិតនៃ�
ជម្លោះ�ះ��នោះ�ះ�ទេ� ។ លោ�ោក យ៉ាា �កុប និិងលោ�ោក អេ�សាាវ 
មាានជម្លោះ�ះ�� ជាាមួយគ្នាា�  (លោ�ោកុប្បបត្ដិិ� ២៥:២៣) 
លោ�ោក អើ�ើរ៉ុុ�ន និិង នាាង ម៉ាា �រាាម មាានទំនំាាស់់ ជាាមួយ
លោ�ោក ម៉ូូ�សេ�  (ជនគណនាា ១២) ពួួកសិស្សសរបស់់
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ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបាានជជែ�កតវ៉ាា �នឹឹងគ្នាា�  (ម៉ាា �កុស ៩:៣៤) 
សាាវ័ក័ ប៉ុុ� ល និិងលោ�ោក បាាណាាបាាស បាានបែ�ក
ចេ�ញពីគ្នាា�  (កិច្ចចកាារ ១៥:៣៩) នាាង អ៊ើ�ើ�រ៉ូូ�ឌាា និិង នាាង 
ស៊ុុ�នទីចី ឈប់់ធ្វើ�ើ�កាារជាាមួយគ្នាា�  ហើ�ើយ ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មមាាន
ទំនំាាស់់ ជាាមួយគ្នាា�  (ភីលីីព ៤:២-៣)។

អំំនួួតល្បួ �ួង ឲ្យយយើ�ើងមិនឲ្យយតម្លៃ�ៃភាាពស្រ�ដៀ�ៀង
គ្នាា�ដែ� លយើ�ើងមាាន ហើ�ើយ ឲ្យយយើ�ើងផ្ដោ�ោ�តសំ ខំាាន់់លើ�ើ
ភាាពខុសគ្នាា�រ បស់់យើ�ើង។ យើ�ើងភ្លេ�េចថាា យើ�ើងមាាន
ភាាពដូចគ្នាា�ច្រើ��ើន ជាាងមាានចំណុុចខុសគ្នាា�  ពោ�ោល
គឺឺមាានអ្វីី�ដែ�លដូចគ្នាា�ច្រើ��ើន ជាាងអ្វីី�ដែ�លញែ�កយើ�ើង
ដាាច់់ចេ�ញពីគ្នាា� ។ ដូូច្នេះ�ះ� សាាវ័ក័ ប៉ុុ� ល លើ�ើកទឹកឹចិត្តត
ឲ្យយ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ «ឲ្យយមូលគំនិិតតែ� ១ក្នុ�ងព្រះ�ះ អម្ចាា�ស់ » 
(ភីលីីព ៤:២)។ សាាវ័ក័ ប៉ុុ� ល បាានបន្តតថាា កាារមាាន
ជម្លោះ�ះ��នៅ �ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយគាាត់់សោ�ោកសង្រេ��ងក្នុ�ង
ចិិត្តត យ៉ាា �ងខ្លាំំ�� ង ប៉ុុ�ន្តែ�ែ កាាររួបួរួមួគ្នាា� ដ៏៏ ពិិតបញ្ឆេះ�ះ�សេ�ចក្ដីី�
អំំណររបស់់គាាត់់ឡើ�ើងវិញិ៖ «ចូូរបំពេ�ញសេ�ចក្តីី�អំណរ
របស់់ខ្ញុំ�� ដោ�ោយអ្ននក រាាល់់គ្នាា�មា ានគំនិិត មាានសេ�ចក្តីី�
ស្រ�ឡាាញ់់ តែ� ១ ទាំំ�ងរួបួរួមួចិត្តតគ្នាា�  ហើ�ើយគិតតែ�ផ្លូូ�វ ១
ដូូចគ្នាា�ចុះះ� » (ភីលីីព ២:២)។ 

យើ�ើងគួរតែ� អធិិស្ឋាា�ន  មាានកាារប្រ�ព្រឹ�ត្តត និិងមាាន
កាារលះះបង់់ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយមាានកាាររួបួរួមួ។ នៅ�ៅក្នុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រ 
ម៉ាា �ថាាយ ៥:៩ មាានចែ�ងថាា «មាានពរហើ�ើយ អស់់អ្ននក
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ដែ�លផ្សះះ�ផ្សាា�គេ� ដ្បិិ�តអ្ននក ទាំំ�ងនោះ�ះ�នឹឹងបាានហៅ�ៅជាា
កូូនរបស់់ព្រះ�ះ»។ ព្រះ�ះបាានត្រា�ាស់់ហៅ�ៅយើ�ើង ឲ្យយមាាន
កាាររីកី ចម្រើ��ើនឡើ�ើង៖ 

«ដូូច្នេះ�ះ� ចូូរប្រ�ដាាប់់ កាាយ ដោ�ោយចិត្តតក្តួួ�ល
អាាណិិត សប្បុុ�រស សុុភាាព សំឡូំូត និិងចិត្តត
អត់់ធ្មមត់ ទុុកដូច ជាាពួកអ្ននករើ�ើសតាំំ� ង ដែ�ល
បរិសុិុទ្ធធ ហើ�ើយស្ងួួ�នភ្ងាា�ដល់ ព្រះ�ះចុះះ� ហើ�ើយទ្រាំ�ំ�ទ្រ�
គ្នាា�  ទាំំ�ង អត់់ទោ�ោសទៅ�ៅវិញិទៅ�ៅមក បើ�ើអ្ននក ណាា
មាានហេ�តុុទាាស់់ នឹឹងអ្ននក ណាា នោះ�ះ�ចូរអត់់ទោ�ោស
ឲ្យយគេ�ចុះះ� ដូូច ជាាព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទបាានអត់់ទោ�ោសឲ្យយអ្ននក
រាាល់់គ្នាា�ដែ�រ  ចូូរបន្ថែ�ែម ទាំំ�ងសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាាញ់់
ថែ�មទៀ�ៀត ជាាចំណង នៃ�សេ�ចក្តីី�គ្រ�ប់់ លក្ខខណ៍ 
ចូូរឲ្យយសេ�ចក្តីី�មេ�ត្រី�ីរបស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទត្រួ�ួតត្រា�ានៅ�ៅ
កុ្នុ�ងចិត្តត ដែ�លទ្រ�ង់បាានហៅ�ៅអ្ននក រាាល់់គ្នាា� មកក្នុ�ង
សេ�ចក្តីី�នោះ�ះ�ឯង ឲ្យយមាានរូបូកាាយ តែ� ១ ហើ�ើយ
ត្រូ�ូវដឹងគុណផង» (កូឡូូស ៣:១២-១៤)។

គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ដែ�លរីកី ចម្រើ��ើនត្រូ�ូវរៀ�ៀនមើ�ើលអំពីី
ទស្សសនៈៈ នៃ�កាារជំទំាាស់់គ្នាា�តូ ចៗ ជាាច្រើ��ើនដូច ជាាអ្វីី�ដែ�ល
សាាវ័ក័ ប៉ុុ� ល បាានធ្វើ�ើ�ដែ�រ៖ «ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើង ទាំំ�ង អស់់គ្នាា�
ដែ�លគ្រ�ប់់ លក្ខខណ៍ហើ�ើយ យើ�ើង ត្រូ�ូវមាានគំនិិតយ៉ាា �ង
នោះ�ះ�ឯង តែ�បើ�ើអ្ននក រាាល់់គ្នាា�មា ានគំនិិតណាាផ្សេ�េងក្នុ�ង
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កាារអ្វីី� នោះ�ះ�ព្រះ�ះទ្រ�ង់ នឹឹងសម្ដែ�ែង ឲ្យយអ្ននក រាាល់់គ្នាា�បា ាន
ឃើ�ើញសេ�ចក្តីី�នេះ�ះដែ�រ» (ភីលីីព ៣:១៥)។

វត្តតមាាន ដែ�ល មាាន កាារ យល់់ដឹងឹ

កាារបន្ទាា� បខ្លួួ�ន និិង កាាររួបួរួមួមិនមែ�នមាានន័យ័ថាា 
យើ�ើងខ្វាា �ក់ដោ�ោយ ទទួួល យកអ្វីី�ៗគ្រ�ប់់ យ៉ាា �ង ឬមិន
ខ្វវល់ខ្វាា �យ ជាាមួយគំនិិតដែ�លមាានប្រា�ាជ្ញាា�នោះ�ះ�ទេ� ៖ 
«មនុុស្សសឆោ�ោតល្ងងង់គេ�ជឿ�ឿគ្រ�ប់់ពាាក្យយ ទាំំ�ង អស់់ តែ�
មនុុស្សសមាានគំនិិតវាាងវៃ�រមែ�ងមើ�ើលផ្លូូ� វខ្លួួ�នដោ�ោយ
ប្រ�យ័ត័្នន» (សុភាាសិិត ១៤:១៥)។ ជាា កាារពិិតណាាស់់ 
យើ�ើងមិនគួរធ្វើ�ើ�ជាាអ្ននករិះ��គន់  ឥតឈប់់ ឈរនោះ�ះ�ទេ� 
(សុភាាសិិត ២៧:១៥) ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើ ងក៏មិនគួរធ្វើ�ើ�ដូច ជាា
ចៀ�ៀមឆោ�ោតល្ងងង់ដែ�លមិនអាាចបែ�ងចែ�កបាានរវាាង
ស្មៅ�ៅ�សិ ប្បបនិមិិត្តត និិងស្មៅ�ៅ�ធម្មម ជាាតិិ ឬមួយ ណាា ជាា
ចចក និិងមួយ ណាា ជាាអ្ននកគង្វាា �លបាានដែ�រ (កិច្ចចកាារ 
២០:២៨-៣០)។ ព្រះ�ះគុណមិនគួរធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើងងាាយ
ចាាញ់់ បញ្ឆោ�ោ�តគេ �ឡើ�ើយ។

ពួួកសាាសន៍យូដាានៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�ងបេ�រាា «គេ�ប្រុ�ង
ប្រៀ��ៀបសព្វវគ្រ�ប់់ នឹឹង ទទួួលព្រះ�ះ បន្ទូូ�ល ក៏៏ ពិិចាារណាា
មើ�ើលគម្ពី�ររាាល់់ តែ�ថ្ងៃ�ៃ ឲ្យយបាានដឹង ជាាសេ�ចក្តីី�ទាំំ�ងនោះ�ះ�
ត្រូ�ូវ ឬមិនត្រូ�ូវ» (កិច្ចចកាារ ១៧:១១)។ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័
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ដែ�លមាានភាាពចាាស់់ទុំំ�មា ានកាារយល់់ថាា «ឯ អាាហាារ
រឹងឹ នោះ�ះ�សម្រា�ាប់់ តែ� មនុុស្សសធំ ដែ�លបាានបង្ហាា �ត់ ឥន្ទ្រី�ី�យ៍ 
ដោ�ោយ ធ្លាា�ប់ ខ្លួួ�នហើ�ើយ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយបាានដឹងខុសត្រូ�ូវ» 
(ហេ�ព្រើ��ើរ ៥:១៤)។  គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ដែ�លស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់
តែ�ង តែ�និយាាយប្រា�ាប់់ ហើ�ើយជួយគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក
ឲ្យយបាានដើ�ើរលើ�ើផ្លូូ�វ ត្រូ�ូវ (សុភាាសិិត ២៧:៦)។

សាាវ័ក័ ប៉ុុ� ល បាានបន្ទោ�ោ�សដល់ លោ�ោក ពេ�ត្រុ�ុស 
នៅ�ៅពេ�លដែ�លលោ�ោក ពេ�ត្រុ�ុស បាានធ្វើ�ើ�ឲ្យយខូចដល់
ដំំណឹឹងល្អអ នៃ�ព្រះ�ះគុណដោ�ោយបាានអនុុវត្តត តាាមខ្នាា�ត
តម្រា�ាច្បាា�ប់ទៅ�ៅលើ�ើគ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ផ្សេ�េងទៀ�ៀត (           កាាឡាាទី ី
២:១១-២១)។ សាាវ័ក័ ប៉ុុ� ល ក៏៏បាានប្រា�ាប់់ដល់ ធីីម៉ូូ�ថេ�  
ឲ្យយដោះ�ះ�ស្រា�ាយកំហឹឹង ភាាពមិនសមរម្យយ និិង បញ្ហាា �
បញ្ហាា �ទាាក់់ទង នឹឹងភេ�ទនៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ� (           ១ធីីម៉ូូ�ថេ�  
២:៨-១៥)។ សាាវ័ក័ យ៉ាា �កុប បាានព្រ�មាានដល់ក្រុ�ម
ជំនំុំំ�ទាំំ�ង អស់់ដែ�លបាានទទួួលអ្ននកមាាន និិងអ្ននកក្រ�
ដែ�លបាានចូល មកខុសៗគ្នាា�  (           យ៉ាា �កុប ២:១-៧)។ 
សាាវ័ក័ ប៉ុុ� ល ក៏៏ថែ�ម ទាំំ�ងព្រ�មាានដល់អ្ននកនៅ�ៅក្រុ�ង
កាាឡាាទី ីឲ្យយប្រ�ឆាំំ�ងទាាស់់ នឹឹង ភាាពប្លែ�ែកពីគ្នាា�រ បស់់គាាត់់
នាាពេ�ល អនាាគត ប្រ�សិនបើ�ើគាាត់់ អធិិប្បាា�យអ្វីី�ផ្សេ�េង
ខុុសពីដំណឹឹងល្អអ នោះ�ះ�ចូរឲ្យយពួកគេ� បដិិសេ�ធគាាត់់ចុះះ� 
(           កាាឡាាទី ី១:៨)។ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័គ្រ�ប់់រូបូ ត្រូ�ូវ តែ�ត្រៀ��ៀម
ខ្លួួ�នឲ្យយបាានរួចួ រាាល់់ក្នុ�ង កាារវែ�កញែ�ក ឲ្យយបាានដឹងរវាាង 
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ខុុស និិង ត្រូ�ូវ កាារមាានប្រា�ាជ្ញាា�  និិង ភាាពល្ងងង់ខ្លៅ�ៅ�  ព្រ�ម
ទាំំ�ងអ្វីី�ដែ�លស្រ�ប តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រ និិងអ្វីី�ដែ�លមិនស្រ�ប
តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រ។

ប្រ�សិនបើ�ើលោ�ោកអ្ននកកំពុុងមាានបញ្ហាា �នៅ�ៅក្នុ�ង
ក្រុ�មជំនំុំំ�របស់់លោ�ោកអ្ននក ភាារកិច្ចចរបស់់លោ�ោកអ្ននកគឺ 
មិិនត្រូ�ូវនិយាាយបំផ្លើ�ើ �ស ឬ កាាត់់ បន្ថថយ បញ្ហាា �ចោ�ោល
នោះ�ះ�ទេ�។ ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ សូូមគិតពិិចាារណាាអំពីីដំណើ�ើរ
កាារខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះ៖ 

1)  សូូមសិក្សាា�ពី បទគម្ពី�រ (ទំនុំុកតម្កើ�ើ�ង ១:២)។
2)  អធិិស្ឋាា�នទូ លសូមប្រា�ាជ្ញាា�  (           យ៉ាា �កុប ១:៥)។
3)  ត្រូ�ូវគិតពិិចាារណាា ឲ្យយបាានគ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��ោយ 

(សុភាាសិិត ១៨:១៧)។
4)  សូូមថ្លឹឹ� ងថ្លែ�ែងអំពីី បញ្ហាា �នោះ�ះ� (សុភាាសិិត 

១៧:១៣)។
5)  ពិិនិិត្យយមើ�ើលខ្លួួ�នលោ�ោកអ្ននក ផ្ទាា�ល់  (ម៉ាា �ថាាយ 

៧:៣-៥)។
6)  រកអ្ននកប្រឹ�ក្សាា�យោ�ោបល់់ដែ�លមាានប្រា�ាជ្ញាា�  

(សុភាាសិិត ១១:១៤)។
7)  អធិិស្ឋាា�នសម្រា �ាប់់ អស់់អ្ននកដែ�លមាានចំណែ�ក

ចូូលរួមួក្នុ�ង បញ្ហាា �នោះ�ះ� (រ៉ូូ�ម ១២:១២)។
8)  ចូូរកំណត់អំពីីទំនួំួលខុសត្រូ�ូវរបស់់លោ�ោកអ្ននក 
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(សុភាាសិិត ២៦:១៧)។
9)  ចូូររៀ�ៀបចំខ្លួួ�នជាាមុនឲ្យយមាានភាាពអត់់ធ្មមត់ 

(           ១ថែ�ស្សាា�ឡូនីីច ៥:១៤)។
10)  ចូូរប្រ�ព្រឹ�ត្តតដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿ (សុភាាសិិត 

៣:៥-៦)។
11)  ចូូរនិយាាយដោ�ោយចិត្តតសុភាាព (           ២ធីីម៉ូូ�ថេ�  

២:២៥)។
12)  ចូូរចំណាាយពេ�លវេ�លាារង់ចាំំ� (           ១កូូរិនិថូស 

១៣:៤)។
13)  ចូូរសង្ឃឹ �ឹមសម្រា�ាប់់អ្វីី�ដែ�លល្អអបំផុុត 

(           ១កូូរិនិថូស ១៣:៧)។

ជាាមួយគ្នាា�នេះ� ះដែ�រ សូូម ចងចាំំ�ថាា គ្រ�ប់់ក្រុ�ម
ជំនំុំំ�ទាំំ�ង អស់់ក៏មាានបញ្ហាា �ដែ�រ ដោ�ោយសាារតែ�ក្រុ�ម
ជំនំុំំ�នីមួួយៗមាានមនុុស្សសចូលរួមួដូចគ្នាា� ។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ
មិិនបាានសុគតសម្រា�ាប់់ពួក បរិសុិុទ្ធធនោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែទ្រ�ង់
បាានសុគតសម្រា�ាប់់ មនុុស្សសមាានបាាបវិញិ។ បន្ទាា�ប់  មក 
ព្រះ�ះ អង្គគបាានចាាត់់ព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណរបស់់ទ្រ�ង់ មកសណ្ឋិិ�ត
លើ�ើមនុុស្សសមាានបាាប ទាំំ�ងនោះ�ះ� ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយបាានបរិសុិុទ្ធធ
បន្តិិ�ចម្ដដងៗនៅ�ៅក្នុ�ងជីវិតិរបស់់ពួកគេ�។ ដូូច្នេះ�ះ� នៅ�ៅក្នុ�ង
ស្ថាា�ន ភាាពភាាគច្រើ��ើន នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើង យល់់ដឹង
អំំពីី បញ្ហាា �នៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�របស់់យើ�ើង របៀ�ៀបដែ�ល
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យើ�ើងឆ្លើ�ើ �យតបគួរតែ�ដូចគ្នាា�ទៅ �ៅនឹឹង កាារឆ្លើ�ើ �យតបចំពោះ�ះ�
អ្ននកជំងំឺ ឺឬអ្ននកមាានរបួសទូទៅ�ៅផងដែ�រ៖ កាារធ្វើ�ើ�រោ�ោគ
វិនិិិច័្ឆ័ �យត្រឹ�ឹម ត្រូ�ូវ កាារព្យាា�បាាលត្រឹ�ឹម ត្រូ�ូវ ហើ�ើយអ្ននក
ជំងំឺកឺ៏ ត្រូ�ូវមាានវិនិ័យ័ត្រឹ�ឹម ត្រូ�ូវ ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាានកាារ
ព្យាា�បាាល ដ៏៏ត្រឹ�ឹម ត្រូ�ូវផងដែ�រ។ វាាមិនមែ�នជាាជម្រើ��ើស
ដ៏៏ល្អអទី ី១នោះ�ះ�ទេ� កុ្នុ�ង កាារកាាត់់ផ្នែ�ែក ណាាមួយ នៃ�រាាង
កាាយរបស់់យើ�ើងចេ�ញភ្លាា� មៗ ហើ�ើយតម្រូ�វ ឲ្យយមាាន
កាារផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រសរីរីាាង្គគនោះ�ះ�។

វត្តតមាាន ដែ�ល សកម្មម

ដូូចគ្នាា�ទៅ �ៅនឹឹង កាារមាានរបៀ�ៀបពីរយ៉ាា �ងក្នុ�ង កាារ
ដង្ហែ�ែក្បួ �ួន—គឺឺ កាារចូលដើ�ើរជាាក្បួ �ួន ឬ កាារគ្រា�ាន់់ តែ�
ឈរសម្លឹឹ�ងមើ�ើល នោះ�ះ�ក៏មាានរបៀ�ៀបពីរយ៉ាា �ងក្នុ�ង កាារ
ចូូលរួមួក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�ដែ�រ គឺឺ ជាា—ចូូលរួមួ យ៉ាា �ងសកម្មម 
ឬ អសកម្មម។ អ្ននក អាាច ជាាម្នាា�ក់ ដែ�លប្រើ��ើប្រា�ាស់់ ឬក៏ ជាា
ម្នាា�ក់ ដែ�លមាានចំណែ�កជួយ ពោ�ោលគឺគ្រា�ាន់់ ជាាអ្ននក
ចាំំ�មើ�ើល ឬអ្ននកដែ�លចូលទៅ�ៅបម្រើ��ើ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ប្រ�សិន
បើ�ើលោ�ោកអ្ននក ចង់់បាានភាាពសប្បាា�យរីកី រាាយនៅ�ៅក្នុ�ង
ព្រះ�ះវិហិាារ នោះ�ះ�ចូលធ្វើ�ើ�ជាាអ្ននកមាានចំណែ�កជួយចុះះ�។ 
យើ�ើង អាាចស្វែ�ែង យល់់អំពីី អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងអំពីីសេ�ចក្ដីី�
អំំណរដែ�លមាានលក្ខខណៈៈដូចទៅ�ៅនឹឹងព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ
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បាានគឺថាា៖ «ដែ�ល ឲ្យយ នោះ�ះ�បាានពរជាា ជាាង ទទួួល» 
(កិច្ចចកាារ ២០:៣៥)។

ដំំណឹឹងល្អអគឺ ជាាដំណឹឹង ដ៏៏ អស្ចាា�រ្យ យ ដោ�ោយសាារ
ព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទគឺ ជាាអំណោ�ោយ ដ៏៏ អស្ចាា�រ្យ យដល់យើ�ើង (រ៉ូូ�ម 
៨:៣២)។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ មិនគ្រា�ាន់់ តែ� ឲ្យយយើ�ើង
ទទួួលបាាននូវព្រះ�ះទ័យ័សប្បុុ�រសរបស់់ទ្រ�ង់ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��
ទេ�៖ ទ្រ�ង់បាានឲ្យយយើ�ើងដែ�ល ជាាអ្ននក ទទួួលពីទ្រ�ង់រស់
នៅ�ៅដោ�ោយ បង្ហាា �ញអំពីីសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់របស់់ព្រះ�ះ អង្គគ 
ជាាសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់ដែ�ល «បាានផ្សាា�យ មកសព្វវក្នុ�ង
ចិិត្តតយើ�ើង រាាល់់គ្នាា�  ដោ�ោយសាារព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណបរិសុិុទ្ធធ 
ដែ�លព្រះ�ះបាានប្រ�ទាានមកយើ�ើងហើ�ើយ» (រ៉ូូ�ម ៥:៥)។ 
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់របស់់ព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទចំពោះ�ះ�យើ�ើង បាាន
ក្លាា� យ ជាាសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់របស់់ព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទដែ�លនៅ�ៅក្នុ�ង
យើ�ើង ហើ�ើយសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់របស់់ព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទដែ�ល
នៅ�ៅក្នុ�ងយើ�ើងនោះ�ះ� ក៏៏បាានក្លាា� យ ជាាសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់
របស់់ព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទដែ�លបាានបង្ហាា �ញ តាាមរយៈៈយើ�ើង។ 
នៅ�ៅក្នុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រ យ៉ូូ�ហា ាន ១៣:៣៤ បាានចែ�ងថាា 
«គឺឺ ឲ្យយអ្ននក រាាល់់គ្នាា�ស្រ� ឡាាញ់់គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក ត្រូ�ូវ
ឲ្យយស្រ�ឡាាញ់់គ្នាា�  ដូូច ជាាខ្ញុំ��បាានស្រ�ឡាាញ់់អ្ននក រាាល់់គ្នាា�
ដែ�រ»។

តើ�ើសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់ដែ�លសកម្មមនោះ�ះ�មាាន
លក្ខខណៈៈ យ៉ាា �ងដូចម្ដេ�េច? គឺឺនៅ�ៅក្នុ�ង កាារកំំឡាាចិត្តត គ្នាា �
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ទៅ�ៅវិញិទៅ�ៅមក។
អ្ននកចាំំ�មើ�ើលមាានទំនំោ�ោរទៅ�ៅរករបៀ�ៀបបី យ៉ាា �ង៖ 

មាានអំណរ វាាយតម្លៃ�ៃ និិងរិះ��គន់ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  នៅ�ៅក្នុ�ងព្រះ�ះ
គម្ពី�រហេ�ព្រើ��ើរ នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ បាានរម្លឹឹ� ក
ដល់ក្រុ�ម គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ដែ�ល ទទួួលរង កាារបៀ�ៀតបៀ�ៀន
ឲ្យយមាានកាារប្រ�ជុំំ�គ្នាា� យ៉ាា �ងទៀ�ៀងទាាត់់ ទ្រ�ង់បាានបង្គាា�ប់
ប្រា�ាប់់គេ� យ៉ាា �ងច្បាា�ស់ថាា ត្រូ�ូវ ឲ្យយកំឡាាចិត្តតគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិ
ទៅ�ៅមកនៅ�ៅក្នុ�ងសេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿ។

«ហើ�ើយ ត្រូ�ូវ ឲ្យយយើ�ើង ពិិចាារណាាមើ�ើលគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិ
ទៅ�ៅមកដែ�រ ដើ�ើម្បីី�នឹឹង បណ្ដាា� ល ឲ្យយមាានសេ�ចក្តីី�
ស្រ�ឡាាញ់់ ហើ�ើយ ឲ្យយប្រ�ព្រឹ�ត្តត កាារល្អអផង ឥត
លែ�ងប្រ�ជុំំ�គ្នាា�  ដូូច ជាាអ្ននកខ្លះះ�ធ្លាា�ប់ នោះ�ះ�ឡើ�ើយ ត្រូ�ូវ
ឲ្យយកំឡាាចិត្តតគ្នាា�វិ ញិ ឲ្យយ កាាន់់ តែ�ខ្លាំំ�� ងឡើ�ើងផង 
តាាមដែ�លឃើ�ើញថាាថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ�ជិតមកដល់ហើ�ើយ» 
(ហេ�ព្រើ��ើរ ១០:២៤-២៥)។

សូូម កត់់សម្គាា�ល់ អំពីី ភាាពផ្ទុុ�យគ្នាា� នៃ�ពាាក្យយលែ�ង
ប្រ�ជុំំ� គ្នាា � គឺឺមិនមែ�នសំដំៅ�ៅទៅ�ៅលើ�ើកាារចូូលរួមួនោះ�ះ�ទេ�។ 
អ្ននកនិពន្ធធ កណ្ឌឌ គម្ពី�រនេះ�ះមិនបាានគ្រា�ាន់់ តែ�ប្រា�ាប់់យើ�ើង
ឲ្យយ មកព្រះ�ះវិហិាារជាា ជាាងគ្រា�ាន់់ តែ�នៅ�ៅផ្ទះះ�នោះ�ះ�ឡើ�ើយ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែគា ាត់់បាានប្រា�ាប់់យើ�ើង ឲ្យយកំឡាាចិត្តតគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅ
មកជំនួំួសឲ្យយ កាារឥតលែ�ងប្រ�ជុំំ�គ្នាា�វិ ញិ។ កាារចូល
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រួមួគឺ ជាា កាាររំពឹំឹងទុក ឲ្យយកើ�ើតមាានឡើ�ើងក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ� 
ហើ�ើយតួនាាទីរីបស់់យើ�ើងក្នុ�ង កាារចូលរួមួគឺ ត្រូ�ូវកំឡាា
ចិិត្តតគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក។

ទាំំ�ងទាាហាាននៅ�ៅក្នុ�ងសមរភូមិិ អត្តតពលិកនៅ�ៅ
ពហុកីីឡាាដ្ឋាា�ន  មេ�ចុងភៅ�ៅនៅ�ៅផ្ទះះ�បាាយ និិង គ្រី�ីស្ទទ
បរិសិ័ទ័នៅ�ៅក្នុ�ងព្រះ�ះវិហិាារ—ពួួកគាាត់់ ទាំំ�ង អស់់សុទ្ធធ
តែ�នៅ�ៅកន្លែ�ែងដែ�លពួកគាាត់់ ត្រូ�ូវនៅ�ៅ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  វត្តតមាាន
តែ�ម៉្យាា��ងមិនមែ�នជាាគោ�ោលដៅ�ៅចុងក្រោ��ោយនោះ�ះ�ទេ�។ 
ទាាហាានគួរតែ�ប្រ�យុទ្ធធ អត្តតពលិកគួរតែ�ប្រ�កួតប្រ�ជែ�ង 
មេ�ចុងភៅ�ៅគួរតែ� ចម្អិិ�នម្ហូូ�ប អាាហាារ ហើ�ើយ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័
ក៏៏គួរតែ�កំឡាាចិត្តតគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមកនៅ�ៅក្នុ�ងគ្រួ�ួសាារខាាង
ព្រ�លឹងវិញិ្ញាា �ណរបស់់គាាត់់ដែ�រ។

កាារកំឡាាចិត្តតគ្នាា�នេះ� ះមាានលក្ខខណៈៈខុសៗគ្នាា�
អាាស្រ័�យ័ទៅ�ៅតាាម មនុុស្សសម្នាា�ក់ ៗ។ ព្រះ�ះបាានត្រា�ាស់់
ហៅ�ៅយើ�ើង ឲ្យយ «កាាន់់ តាាមសេ�ចក្តីី�ពិិតដោ�ោយសេ�ចក្តីី�
ស្រ�ឡាាញ់់វិញិ» (អេ�ភេ�សូរ ៤:១៥-១៦)។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  
គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ម្នាា�ក់ ៗក៏ ត្រូ�ូវមាានឧបករណ៍ ពិិសេ�សខាាង
វិញិ្ញាា �ណដែ�រ ពោ�ោលគឺ ជាា «អំំណោ�ោយទាាន» ដើ�ើម្បីី�
នឹឹងស្អាា� ង បងប្អូូ�នរួមួជំនំឿ�ឿឡើ�ើង (រ៉ូូ�ម ១២:៣-៨)។

គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័មួយចំនួួនប្រ�ព្រឹ�ត្តតដោ�ោយល្អអប្រ�សើ�ើរ
ជាាង គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ផ្សេ�េងដោ�ោយគិតថាា អំំណោ�ោយទាាន
របស់់ពួកគាាត់់សំខំាាន់់ ជាាងគេ�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័
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មួួយចំនួួនទៀ�ៀតប្រ�ព្រឹ�ត្តតតិច ជាាងនោះ�ះ�ដោ�ោយគិតថាា 
អំំណោ�ោយទាានរបស់់ពួកគាាត់់មិនសូវសំខំាាន់់ទេ�។ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  សាាវ័ក័ ប៉ុុ� ល បាានដាាស់់តឿ�ឿនយើ�ើងកុំំ�ឲ្យយ យក
កាារនោះ�ះ�ធ្វើ�ើ�ជាារូបូព្រះ�ះ ឬដកផ្នែ�ែក ណាាមួយ នៃ�រូបូ កាាយ
ចេ�ញចោ�ោលទេ� ពីីព្រោះ��ះ�ទាំំ�ងជើ�ើង ដៃ� ត្រ�ចៀ�ៀក និិង
ភ្នែ�ែក ទាំំ�ង អស់់មាានតួនាាទី ីយ៉ាា �ងសំខំាាន់់ (           ១កូូរិនិថូស 
១២:១២-២៦)។ វាា ជាា កាារល្អអដែ�ល «អវយវៈៈ ទាំំ�ង
នោះ�ះ�មាានកាារងាារផ្សេ�េងៗ» (រ៉ូូ�ម ១២:៤)។

តើ�ើលោ�ោកអ្ននក អាាចស្គាា�ល់ អំពីីអំណោ�ោយទាាន
របស់់លោ�ោកអ្ននកដោ�ោយរបៀ�ៀប ណាា ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយលោ�ោកអ្ននក
បាានប្រើ��ើអំណោ�ោយទាានទាំំ�ងនោះ�ះ�បម្រើ��ើនៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�
របស់់ខ្លួួ�នបាាន?  សូូមសម្លឹឹ�ងរកអ្វីី�ដែ�លក្រុ�មជំនំុំំ�ត្រូ�ូវ
កាារ ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�ម បម្រើ��ើ ស្វែ�ែង យល់់អំពីីអ្វីី�ដែ�លលោ�ោក
អ្ននករីកី រាាយក្នុ�ង កាារបម្រើ��ើ ស្ដាា�ប់  មតិិយោ�ោបល់់កែ�លម្អអ 
ព្រ�ម ទាំំ�ងនៅ�ៅតែ� បន្តតផ្ដោ�ោ�តទៅ �ៅលើ�ើសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់ផង
ដែ�រ។ ចូូរចាាក់់ បង្ហូូ�រកម្លាំំ�� ងរបស់់លោ�ោកអ្ននកដោ�ោយ កាារ
បម្រើ��ើអ្ននកដទៃ� ដូូច ជាាអ្ននកបាានបង្ហូូ�រសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់
ទៅ�ៅក្នុ�ងជីឡាាវដែ�លកំពុុងត្រ�ងដែ�រ។ ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  នឹឹង
បង្ហាា �ញ ឲ្យយវិញិ្ញាា �ណដែ�លស្ម័័�គ្រ � បម្រើ��ើនោះ�ះ� ដើ�ើរតាាមផ្លូូ�វ
មួួយ ដ៏៏ត្រឹ�ឹម ត្រូ�ូវ។
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វត្តតមាាន ដែ�លមិនិល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ ��

នៅ�ៅពេ�លលោ�ោកអ្ននកនៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�មួយបាានយូរគួរ
សម នោះ�ះ�លោ�ោកអ្ននកប្រា�ាកដជាាមាានកាារខកចិត្តតពី
អ្ននកដទៃ� ហើ�ើយអ្ននកដទៃ�ក៏ ខកចិត្តតដោ�ោយសាារលោ�ោក
អ្ននកដែ�រ។ លោ�ោកអ្ននកមាានបទ ពិិសោ�ោធន៍ នៃ�កាារមាាន
ជម្លោះ�ះ��  កាារបែ�កបាាក់់ និិយាាយដើ�ើមគ្នាា�  គិិតថាាខ្លួួ�នអន់់
ជាាងគេ� កំំហឹឹង កាារព្រ�ងើ�ើយ កន្តើ�ើ�យ ពោ�ោលគឺរឿ�ឿង
គ្រ�ប់់ យ៉ាា �ងដែ�លនាំំ�ឲ្យយ មនុុស្សសជាាតិិបាានបរាាជ័យ័។ 
លោ�ោកអ្ននក នឹឹងឃើ�ើញរឿ�ឿង ទាំំ�ងនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងចំពោះ�ះ�
ទាំំ�ង មនុុស្សសវ័យ័ក្មេ�េង និិង មនុុស្សសចំណាាស់់ អ្ននក
ដឹឹកនាំំ� និិងអ្ននកដើ�ើរតាាម សមាាជិិកក្រុ�មជំំនុំំ�យូរ
ឆ្នាំំ��  ក៏៏ដូច ជាាអ្ននកទើ�ើប តែ�ជឿ�ឿ ថី្មី�ផងដែ�រ។ ប្រ�សិនបើ�ើ
លោ�ោកអ្ននក បន្ទាា� បខ្លួួ�ន នោះ�ះ�លោ�ោកអ្ននក នឹឹងឃើ�ើញ កាារ
ទាំំ�ងនោះ�ះ� ជាា ពិិសេ�សនៅ�ៅក្នុ�ងខ្លួួ�នលោ�ោកអ្ននក ផ្ទាា�ល់ ៖ 
«ពិិតប្រា�ាកដជាាគ្មាា�ន មនុុស្សសសុចរិតិណាានៅ�ៅផែ�នដី 
ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ត្តតសុទ្ធធ តែ�ល្អអ ឥតធ្វើ�ើ�បាាបឡើ�ើយនោះ�ះ�ទេ�» 
(សាាស្ដាា�  ៧:២០)។

កាារបាាក់់បែ�កនេះ�ះគ្មាា�នអ្វីី� ថី្មី�ទេ�។ ស្ដេ�េច ដាាវីឌី 
បាានប្រ�ព្រឹ�ត្តិិ�កាារកំផិិត និិងបាានសម្លាា�ប់  មនុុស្សស 
(  ២សាំំ�យូអែ�ល ១១)។ លោ�ោក យ៉ាា �កុប និិង
លោ�ោក យ៉ូូ�ហា ាន បាានលើ�ើកតម្កើ�ើ�ងខ្លួួ�នឯង (ម៉ាា �កុស 
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១០:៣៧)។ លោ�ោក ពេ�ត្រុ�ុស បាានបដិិសេ�ធមិន
ស្គាា�ល់ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ (ម៉ាា �ថាាយ ២៦:៦៩-៧៥)។ សូូម្បីី�
តែ�លោ�ោក បាាណាាបាាស ដែ�លគេ�ស្គាា�ល់ ថាា ជាាអ្ននក
ដែ�លមាានវិញិ្ញាា �ណស្វាា �គមន៍៍ក៏ ត្រូ�ូវ បណ្ដោ�ោ� យ តាាមអំពើ�ើ
កំំពុុតរបស់់ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រ (           កាាឡាាទី ី
២:១១-១៤)។ ក្រុ�មជំនំុំំ�ដែ�លមាានកាារជួបជុំំ�គ្នាា�មិ ន
មែ�នជាា កន្លែ�ែងដែ�លមាានទុកដាាក់់គំរូដូើ�ើម ដ៏៏ល្អអ ឥត
ខ្ចោះ�ះ��នោះ�ះ�ទេ�  ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ជាា កន្លែ�ែងដុសខាាត់់ មនុុស្សសមាាន
បាាបដែ�លបាានទទួួលសេ�ចក្ដីី�សង្គ្រោះ��ះ��រួ ចួហើ�ើយ ឲ្យយ
បាានប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។

ទោះ�ះ�ជាា យ៉ាា �ង ណាាក្ដីី� ភាាពខ្វះះ�ខាាតរបស់់យើ�ើង
នៅ�ៅក្នុ�ងគ្រួ�ួសាាររបស់់ព្រះ�ះមិនមែ�នជាាហេ�តុុផលក្នុ�ង
កាារដែ�លយើ�ើងជ្រើ��ើសរើ�ើស យក កាារផ្ដាា�ច់ ទំនំាាក់់ទំនំង
ជាា ជាាង កាារប្រ�កបគ្នាា�នោះ�ះ�ទេ� ។ ជាា ជាាង កាារនៅ�ៅ
ដាាច់់ឆ្ងាា� យពីគ្នាា�  យើ�ើងគួរតែ�ឆ្លើ�ើ �យតបដោ�ោយ ភាាព
ឧស្សាា�ហ៍ព្យាា�យាាមវិញិ៖ «យើ�ើងខ្ញុំ��ទូន្មាា�ន ឲ្យយអ្ននក រាាល់់
គ្នាា� បន្ទោ�ោ�ស  ដល់ពួកអ្ននកដែ�លគ្មាា�នសណ្ដាា�ប់  ធ្នាា�ប់  
ហើ�ើយជួយ កម្សាា�ន្តតដល់ពួកអ្ននក ណាាដែ�លមាានសេ�ចក្តីី�
ទន់់ក្រំ�ចិត្តត ទាំំ�ងគាំំ�ពាារពួកអ្ននកដែ�លខ្សោ�ោ�យ និិង
អត់់ ឱនចំពោះ�ះ�មនុុស្សសទាំំ�ង អស់់» (           ១ថែ�ស្សាា�ឡូនីីច 
៥:១៤)។ សូូមកុំំ�ឈប់់ បង្ហាា �ញខ្លួួ�នដោ�ោយសាារក្រុ�ម
ជំនំុំំ�របស់់លោ�ោកអ្ននកមាានកំហុុស ឬដោ�ោយសាារលោ�ោក
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អ្ននកមាានកំហុុសខ្លួួ�នឯងឡើ�ើយ។ ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ សូូម
បង្ហាា �ញខ្លួួ�ន ព្រ�ម ទាំំ�ងមាានភាាពអត់់ធ្មមត់ក្នុ�ង កាារចូល
រួមួក្នុ�ងដំណើ�ើរកាារស្ដាា�រឡើ �ើងវិញិពេ�ញមួយជីវិតិផង
ដែ�រ។ ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ មាានបន្ទូូ�លសន្យា�ាដល់គ្រ�ប់់ គ្រី�ីស្ទទ
បរិសិ័ទ័ និិងគ្រ�ប់់ក្រុ�មជំនំុំំ�ថាា «ព្រះ�ះ អង្គគដែ�លទ្រ�ង់បាាន
ចាាប់់តាំំ�ងធ្វើ�ើ�កាារល្អអក្នុ�ងអ្ននក រាាល់់គ្នាា�  ទ្រ�ង់ នឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយ កាាន់់
តែ�ពេ�ញខ្នាា�តឡើ �ើង» (ភីលីីព ១:៦)។

វត្តតមាាន ដែ�ល មាាន កាារអត់ទោ�ោស

មិិនយូរប៉ុុ�ន្មាា�នក្រោ��ោ  យពេ�លខ្ញុំំ��ក្លាា� យ ជាាគ្រូ�ូគង្វាា �ល 
សមាាជិិកនៅ�ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំំនុំំ�ដ៏៏យូរឆ្នាំំ��ម្នាា�ក់  បាានណាាត់់ 
ដើ�ើម្បីី�ជួបគ្នាា� ជាាមួយខ្ញុំ��។ សមាាជិិកម្នាា�ក់ នេះ�ះ ចង់់ប្រា�ាប់់
ខំ្ញុំ��ពីគ្រ�ប់់រឿ�ឿង ទាំំ�ង អស់់ទាាក់់ ទង ជាាមួយ នឹឹងក្រុ�មជំំនុំំ�
របស់់យើ�ើង។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  អ្វីី�ដែ�លគាាត់់បាាននិយាាយចេ�ញ
មកគឺសុទ្ធធ តែ� ជាា កាារស្រ�ងាាកចិត្តត។ ក្រោ��ោយ មកនៅ�ៅ
យប់់នោះ�ះ� ខំ្ញុំ��បាានសរសេ�រគ្រ�ប់់ កាារត្អូូ�ញត្អែ�ែរទាំំ�ង
អស់់ដែ�លខ្ញុំ��បាានចាំំ�នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងនិយាាយគ្នាា� ជាា
មួួយគាាត់់ អស់់រយៈៈពេ�លពីរម៉ោ�ោ� ងនោះ�ះ�។ មាានកាារ
ឈឺឺ ចាាប់់ចំនួួន៣៣ដង ដែ�លបុរសម្នាា�ក់ នេះ�ះបាាន
លើ�ើកឡើ�ើងនៅ�ៅពេ�លដែ�លគាាត់់នៅ�ៅក្រុ�មជំំនុំំ�រាាប់់ ឆ្នាំំ��
មកនេះ�ះ។ បន្ទាា�ប់ ពី អស់់រយៈៈពេ�ល ជាាច្រើ��ើនឆ្នាំំ�� មក
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នេះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ម្នាា�ក់ នេះ�ះមិនអាាចទ្រាំ�ំ�ទ្រ�បាានទៀ�ៀត
ទេ� ដោ�ោយសាារគាាត់់បាានជ្រើ��ើសរើ�ើស យក កាារគុំំ�គួន
ជាា ជាាងជ្រើ��ើសយកព្រះ�ះគុណរបស់់ព្រះ�ះ។

កាារមិនអត់់ទោ�ោសឲ្យយគ្នាា�គឺ  ជាាផ្លូូ�វទៅ�ៅរក កាារអន់់
ចិិត្តត នឹឹងគ្នាា� ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ បង្រៀ��ៀនយើ�ើងអំពីីរបៀ�ៀប
មួួយដែ�លប្រ�សើ�ើរជាាងនេះ�ះ៖ នៅ�ៅពេ�លព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់
អត់់ទោ�ោសឲ្យយយើ�ើង ហើ�ើយយើ�ើងចេះ�ះ អត់់ទោ�ោសឲ្យយ
អ្ននកដទៃ� នោះ�ះ�ទើ�ើបយើ�ើង អាាចរីកី ចម្រើ��ើនបាាន។ យើ�ើង
មិិនគួរភ្ញាា�ក់ ផ្អើ�ើ�លទេ� នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វបាាន
បង្រៀ��ៀនយើ�ើង ឲ្យយ អធិិស្ឋាា�នថា ា «សូូម អត់់ទោ�ោសសេ�ចក្តីី�
កំំហុុសរបស់់យើ�ើងខ្ញុំ�� ដូូច ជាាយើ�ើងខ្ញុំ��បាានអត់់ទោ�ោស 
ដល់ អស់់អ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ខុសនឹឹងយើ�ើងខ្ញុំ��ដែ�រ» (ម៉ាា �ថាាយ 
៦:១២)។ សាាវ័ក័ ប៉ុុ� ល បាានសរសេ�រថាា «ចូូរខំដំក
គ្រ�ប់់ ទាំំ�ងសេ�ចក្តីី�ជូរល្វីី�ង ក្តៅ�ៅ�ក្រ�ហា ាយ កំំហឹឹង ឡូូឡាា 
ជេ�រប្រ�មាាថ និិងគ្រ�ប់់ ទាំំ�ងសេ�ចក្តីី�អាាក្រ�ក់ ចេ�ញពីពួក
អ្ននក រាាល់់គ្នាា�ទៅ �ៅ ចូូរមាានចិត្តតសប្បុុ�រសនឹឹងគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិ
ទៅ�ៅមក ព្រ�ម ទាំំ�ងមាានចិត្តត ទន់់សន្តោ�ោ�ស  ហើ�ើយ អត់់
ទោ�ោសគ្នាា�  ដូូច ជាាព្រះ�ះទ្រ�ង់បាានអត់់ទោ�ោសឲ្យយអ្ននក រាាល់់
គ្នាា�  ដោ�ោយព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទដែ�រ (អេ�ភេ�សូរ ៤:៣១-៣២)។ 
គ្មាា�នអ្វីី�ដែ� ល នឹឹងឃាាត់់យើ�ើងមិនឲ្យយទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារជាា
ជាាង កាារដែ�លមាានចិត្តតទាាមទាារ និិងចិត្តតដែ�លមិនអត់់
ទោ�ោសនោះ�ះ�ទេ�។ ហើ�ើយក៏គ្មាា�នអ្វីី�ដែ� ល អាាចជួយពង្រឹ�ងឹ
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លោ�ោកអ្ននកក្នុ�ង កាារជួប ជាាមួយគ្រួ�ួសាារនៃ�ក្រុ�មជំនំុំំ�របស់់
ខ្លួួ�នដូច ជាាទំនំាាក់់ទំនំងដែ�លស៊ីី�ជម្រៅ��ៅ រីកីរាាយ មាាន
មេ�ត្រី�ី ភាាព ព្រ�ម ទាំំ�ងបាានផ្សះះ�ផ្សាា�ដូច ជាា កាារកម្សាា�ន្តត
ចិិត្តត និិង កាារលើ�ើកទឹកឹចិត្តតនោះ�ះ�ដែ�រ។

វត្តតមាាន ដែ�លបាានត្រៀ��ៀមខួ្លួ�នហើ�ើយជាាស្រេ��ច

កាាលកូនៗរបស់់ខ្ញុំ��នៅ�ៅតូចនៅ�ៅឡើ�ើយ ខំ្ញុំ��បាានបង្វឹឹ�ក
ដល់ក្រុ�មកីឡាារបស់់ពួកគេ�មួយចំនួួន។ មុុនពេ�ល
ហាាត់់សម ឬមុនពេ�លលេ�ង ក្មេ�េងៗមិនចង់់ពត់ដៃ�
ពត់ជើ�ើងឡើ�ើយ។ ពួួកគេ� ចង់់លេ�ង តែ�ម្ដដង។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  នៅ�ៅ
ពេ�លខ្ញុំ��លេ�ង ជាាមួយក្មេ�េងជំំទង់់ ឬ មនុុស្សសធំ យើ�ើង
ទាំំ�ង អស់់គ្នាា�សុ ទ្ធធ តែ�ពត់ដៃ�ពត់ជើ�ើងមុនកាារប្រ�កួត។ 
យើ�ើងដឹងថាា រាាង កាាយរបស់់យើ�ើង ត្រូ�ូវ កាារឲ្យយយើ�ើង
ធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះ។ 

នៅ�ៅក្នុ�ងជីវិតិគ្រី�ីស្ទទ ជាា បរិសិ័ទ័ មាានពេ�លពេ�ល
វេ�លាាតិចតួចដែ�រដែ�លយើ�ើង ត្រូ�ូវ កាារពត់ដៃ�ពត់ជើ�ើង
បែ�បដូចគ្នាា�នេះ� ះ។ យើ�ើងមាានអាារម្មមណ៍ថាា តិិចតួច 
ហើ�ើយមាានភាាពស្វាា �ហាាប់់ តែ�ង តែ�ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នហើ�ើយ
ជាាស្រេ��ច ដើ�ើម្បីី�និយាាយ ផ្ដដល់ ឲ្យយ ចែ�ករំលំែ�ក បម្រើ��ើ 
និិង ទទួួលស្វាា �គមន៍៍អ្ននកដទៃ�។ ព្រ�លឹងរបស់់យើ�ើង
ទន់់ភ្លលន់ រហ័ស័រហួន និិងត្រៀ��ៀមហើ�ើយ ជាាស្រេ��ច។ 
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យើ�ើងប្រៀ��ៀបដូច ជាាក្មេ�េងៗរត់លេ�ងដោ�ោយមិនចាំំ�បាាច់់
ពត់ដៃ�ពត់ជើ�ើង អញ្ចឹឹ�ង។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ជីីវិតិជាា គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ ទោះ�ះ�បី ជាាមាានអំណរ
ក៏៏នោះ�ះ�មិនមែ�នជាា កន្លែ�ែងលេ�ងដែ�រ។ តាាម ពិិត វាា ជាា
សមរភូមិិវិញិទេ�តើ�ើ។ ព្រ�លឹងរបស់់យើ�ើង ឃ្លាា�តឆ្ងាា�  យ
ពីីព្រះ�ះ (មាានភាាពត្រ�ជាាក់់) មាានបញ្ហាា �នៅ�ៅក្នុ�ងទំនំាាក់់
ទំនំង (ដួួងចិត្តតប្រេះ��ះស្រាំ�ំ�) ហើ�ើយគំនិិតរបស់់យើ�ើងរវល់់
ជាាមួយលោ�ោកីយ៍៍ (គំំនិិតដែ�លរំខំាានយើ�ើង)។ ទំនំាាក់់
ទំនំងមួយចំនួួនមាានភាាពរឹងឹមាំំ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែមួ យចំនួួនទៀ�ៀត
ក៏៏បែ�កបាាក់់ និិងរសាាត់់បាាត់់ពីគ្នាា� ។ មាានពេ�លដែ�ល
យើ�ើងមាានកាារជំរុំុញចិត្តត យ៉ាា �ងខ្លាំំ�� ង ហើ�ើយក៏មាានពេ�ល
ខ្លះះ�ទៀ�ៀតដែ�លយើ�ើងបាាក់់ទឹកឹចិត្តត និិងមិនមាានអាារម្មមណ៍
ចង់់ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ផងដែ�រ។ តាាមរយៈៈ កាារប៉ះះ� ទង្គិិ�ច និិងស្នាា� មជាំំ�
ទាំំ�ង អស់់ តាាមរយៈៈ កាារឡើ�ើង និិង កាារធ្លាា�ក់ ចុះះ�នៅ�ៅក្នុ�ង
ជីីវិតិរបស់់យើ�ើង នោះ�ះ�យើ�ើង អាាចភ្លេ�េចរសជាាតិិព្រះ�ះគុណ
របស់់ព្រះ�ះ ហើ�ើយយើ�ើងក៏ងាាយ នឹឹងមើ�ើលមិនឃើ�ើញអំពីី
បំំណងព្រះ�ះទ័យ័របស់់ទ្រ�ង់ផងដែ�រ។

នៅ�ៅក្នុ�ងពេ�លវេ�លាា ទាំំ�ងនេះ�ះ ក្រុ�មជំនំុំំ�អាាចក្លាា� យ
ជាា បន្ទុុ�ក ជាាជាាងព្រះ�ះពរសម្រា�ាប់់យើ�ើង។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ដោ�ោយ
មាានព្រះ�ះ បន្ទូូ�លដឹកនាំំ�យើ�ើង ព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណជួយយើ�ើង 
ហើ�ើយ បងប្អូូ�នរួមួជំនំឿ�ឿលើ�ើកទឹកឹចិត្តតយើ�ើង នោះ�ះ�យើ�ើង
អាាចស្វែ�ែងរកឃើ�ើញព្រះ�ះគុណដ៏៏ កក់់ក្ដៅ�ៅ�ឡើ �ើងវិញិ និិង
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ព្រះ�ះគុណនៃ�កាារចិញ្ចឹឹ�មបីបាាច់់ថែ�រក្សាា�ចេ�ញពី កាារជួបជុំំ�
គ្នាា�នៅ �ៅក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�ផងដែ�រ។ សូូម្បីី�តែ�មុនពេ�លយើ�ើង
មកដល់ចំណុុចនេះ�ះក៏ដោ�ោយ ក៏៏យើ�ើង អាាច អនុុវត្តត
ជំហំាានសាាមញ្ញញមួយចំនួួន ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយយើ�ើង អាាចក្លាា� យ
ជាាអ្ននកចូលរួមួ ដ៏៏មាានអំណរនៅ�ៅក្នុ�ងអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះកំពុុង
ធ្វើ�ើ�ផងដែ�រ។

•  ដេ�ក លក់់ស្រួ�ល (ទំនុំុកតម្កើ�ើ�ង ១២៧:២)
•  រំពឹំឹង ពិិតលើ�ើសេ�ចក្ដីី�ពិិត (ទំនុំុកតម្កើ�ើ�ង ១:២)
•  ទួួលសូមព្រះ�ះគុណ (ហេ�ព្រើ��ើរ ៤:១៦)
•  អធិិស្ឋាា�នសម្រា �ាប់់ក្រុ�មជំនំុំំ� (ភីលីីព ១:៩)
•  ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នជាាស្រេ��ចក្នុ�ង កាារលើ�ើកទឹកឹចិត្តតគ្នាា�ទៅ �ៅ

វិញិទៅ�ៅមក (ហេ�ព្រើ��ើរ ១០:២៤)

ភ្លៀ�ៀ�ងក្នុុ�ងទីីវាាល

គ្រ�ប់់ពេ�លវេ�លាា និិងគ្រ�ប់់ទីី កន្លែ�ែង កាារជួបជុំំ�គ្នាា� នៃ�
ពួួក បរិសុិុទ្ធធគឺប្រៀ��ៀបដូច ជាាភ្លៀ�ៀ�ងដំបូូងដែ�លព្រះ�ះបាាន
ប្រ�ទាានមកសម្រា�ាប់់ កាារចម្រើ��ើនកម្លាំំ�� ងដល់ រាាស្ត្រ�រ
របស់់ព្រះ�ះ អង្គគ។ គ្រី�ីស្ទទ បរិសិ័ទ័ជួបជុំំ�គ្នាា�  ដើ�ើម្បីី�ថ្វាា �យ
បង្គំំ�មិនមែ�នដោ�ោយសាារទំំនង ជាាអ្វីី�គ្រ�ប់់ យ៉ាា �ងស៊ីី�គ្នាា�
ល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ��នោះ�ះ�ទេ�  ឬថាាអ្ននកដឹកនាំំ�របស់់យើ�ើងរៀ�ៀប
ផែ�នកាារកម្មមវិធីិី ថ្វាា �យ បង្គំំ�បាានត្រឹ�ឹម ត្រូ�ូវ ឬថាាមាាន
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នរណាាម្នាា�ក់  ញញឹឹមដាាក់់យើ�ើងដោ�ោយ កាារគោ�ោរព កាារ
និិយាាយគ្នាា�តិ ចតួចរបស់់យើ�ើងបាានដោ�ោយរលូន និិង
កាារសន្ទទនាារបស់់យើ�ើងបាានត្រឹ�ឹម ត្រូ�ូវស៊ីី�ជម្រៅ��ៅនោះ�ះ�
ទេ�។

យើ�ើងមិនមែ�នជួបជុំំ�គ្នាា� ថ្វាា �យ បង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយបាាន
ភាាពឡូយឆាាយនោះ�ះ�ទេ� ពីីព្រោះ��ះ�យើ�ើងមិនឡូយឆាាយ
ឡើ�ើយ។ យើ�ើងមិនមែ�នជួបជុំំ�គ្នាា� ថ្វាា �យ បង្គំំ�ដោ�ោយសាារ
មាានមនុុស្សសអាាយុុស្រ�បាាលយើ�ើង មកគ្នាា�ច្រើ��ើនល្មម ម
ឡើ�ើយ នោះ�ះ�មិនមែ�នជាាចំណុុចដែ�លយើ�ើងជួបជុំំ�គ្នាា�
ឡើ�ើយ។ យើ�ើងមិនជួបជុំំ�គ្នាា� ថ្វាា �យ បង្គំំ�ដោ�ោយសាារយើ�ើង
មាានសុវត្ថិិ�ភាាពឡើ�ើយ ពីីព្រោះ��ះ�នៅ�ៅកន្លែ�ែង ជាាច្រើ��ើនជុំំ�វិញិ
ពិិភពលោ�ោកនេះ�ះ ពុំំ�មាានសុវត្ថិិ�ភាាពទេ�។ យើ�ើងមិនជួប
ជុំំ�គ្នាា� ថ្វាា �យ បង្គំំ�ដោ�ោយសាារវាាងាាយស្រួ�ល ឬសុខស្រួ�ល
នោះ�ះ�ទេ� ព្រោះ��ះ�យើ�ើងមិនបាានដើ�ើរតាាមព្រះ�ះ អង្គគសង្គ្រោះ��ះ��
ដែ�លទ្រ�ង់លីខ្នើ�ើ�យនោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើ ងដើ�ើរតាាមព្រះ�ះ អង្គគ
សង្គ្រោះ��ះ��ដែ� លទ្រ�ង់បាានលីឈើ�ើឆ្កាា� ងវិញិ។

ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ យើ�ើងជួបជុំំ�គ្នាា� ថ្វាា �យ បង្គំំ�ទ្រ�ង់ដោ�ោយ
សាារព្រះ�ះ អង្គគបាានសង្គ្រោះ��ះ��យើ�ើ ងរួចួពីអំពើ�ើបាាបហើ�ើយ។ 
យើ�ើងជួបជុំំ�គ្នាា� ថ្វាា �យ បង្គំំ� ពីីព្រោះ��ះ�ព្រះ�ះ អង្គគបាានអត់់
ទោ�ោសឲ្យយយើ�ើងរួចួហើ�ើយ។ យើ�ើងជួបជុំំ�គ្នាា� ថ្វាា �យ បង្គំំ� 
ពីីព្រោះ��ះ�យើ�ើងបាានរួមួ មក តែ�មួយ។ យើ�ើងជួបជុំំ�គ្នាា�
ថ្វាា �យ បង្គំំ� ពីីព្រោះ��ះ�ព្រះ�ះបាានរំដំោះ�ះ�យើ�ើង យើ�ើងបាានកើ�ើត
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ជាា ថី្មី� ហើ�ើយព្រះ�ះ អង្គគក៏បាានបង្គាា�ប់ យើ�ើង ឲ្យយនាំំ�ដំណឹឹង
ល្អអនេះ�ះប្រ�កាាសទៅ�ៅដល់ចុងបំផុុតនៃ�ផែ�នដីផងដែ�រ។ 
យើ�ើងជួបជុំំ�គ្នាា� ថ្វាា �យ បង្គំំ� ពីីព្រោះ��ះ�ព្រះ�ះ អង្គគដែ�លយើ�ើង
កំំពុុង ថ្វាា �យ បង្គំំ�នេះ�ះហើ�ើយ ទ្រ�ង់បាានបង្កើ�ើ�តកាារជួបជុំំ�
ថ្វាា �យ បង្គំំ�របស់់យើ�ើង ជាារបៀ�ៀប ដ៏៏សំខំាាន់់មួយដែ�លទ្រ�ង់
អាាច ចម្រើ��ើនភាាពពេ�ញវ័យ័ ខាាង ឯវិញិ្ញាា �ណរបស់់យើ�ើង 
បង្ហាា �ត់ បង្រៀ��ៀនយើ�ើង ព្រ�ម ទាំំ�ង កម្សាា�ន្តតចិត្តតយើ�ើងផង
ដែ�រ។ កាារនេះ�ះមិនមែ�នគ្រា�ាន់់ តែ�នៅ�ៅពេ�លដែ�ល បទ
ចម្រៀ��ៀង ឬសេ�ចក្ដីី�អធិិស្ឋាា�ន  ឬសេ�ចក្ដីី�អធិិប្បាា�យ
ប៉ះះ�ពា ាល់់ព្រ�លឹងរបស់់យើ�ើងចំ កន្លែ�ែងដែ�លយើ�ើង ចង់់
ឲ្យយប៉ះះ�ពា ាល់់នោះ�ះ�ទេ�។ យើ�ើងជួបជុំំ�គ្នាា�ដោ �ោយសាារព្រះ�ះ
ជាាម្ចាា�ស់ បាានស្អាា� ង រាាស្ត្រ�ររបស់់ព្រះ�ះ អង្គគតាាមរយៈៈគ្រ�ប់់
ពេ�លដែ�លយើ�ើងជួបជុំំ�គ្នាា�  គ្រ�ប់់ទីកីន្លែ�ែង ដោ�ោយមិន
មាានកាារអាាក់់ខាានមិនថាា យើ�ើងមាានអាារម្មមណ៍បែ�ប
ណាានោះ�ះ�ទេ�។ ដូូច ជាាភ្លៀ�ៀ�ង ធ្លាា�ក់ នៅ�ៅទី ីវាាលដែ�រ នោះ�ះ�
របៀ�ៀបជួបជុំំ�របស់់យើ�ើងក៏មាានដំណើ�ើរកាារដូចគ្នាា�ដែ�រ ។

បទពិិសោ�ោធន៍៍ ផ្ទាា�ល់់ ខ្លួួ�ន

ខំ្ញុំ��ធ្លាា�ប់ មាានបទ ពិិសោ�ោធន៍ពី កាារឈឺ ចាាប់់រ៉ាំំ��រ៉ៃ�ៃ  ភាាព
តាានតឹងផ្នែ�ែកហិរញ្ញញវត្ថុុ� ភាាពមមាាញឹឹក នៃ�កាាលវិភិាាគ
សិិក្សាា� កាារលំំបាាក ជាាមួយ ភាាពជាាឪពុុកម្ដាា� យ រាាង
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កាាយមាានភាាពនឿ�ឿយហត់ បន្ទុុ�ក នៃ�កាារធ្វើ�ើ�ព័ន័្ធធកិិច្ចច 
បញ្ហាា �ផ្នែ�ែកទំនំាាក់់ទំនំង កាារបាាក់់ទឹឹកចិត្តតរយៈៈពេ�ល
យូូរ និិង កាារបែ�កបាាក់់ក្នុ�ងក្រុ�មជំំនុំំ�ផងដែ�រ។ ជាា
រឿ�ឿយៗ ខំ្ញុំ��មាានអាារម្មមណ៍ថាា មិិនចង់់ទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ
នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិិត្យយដោ�ោយ ចង់់សម្រា�ាកនៅ�ៅផ្ទះះ�។ ខំ្ញុំ��ឈប់់
នៅ�ៅកន្លែ�ែង ចតឡាាន ដោ�ោយមាានចិត្តតប្រា�ាថ្នាា� ចង់់នៅ�ៅតែ�
ម្នាា�ក់  ឯង ខំ្ញុំ��បាានដកដង្ហើ�ើ�មធំមួយៗ មុុនពេ�លខ្ញុំ��ដើ�ើរ
សំដំៅ�ៅទៅ�ៅទ្វាា �ររបស់់ព្រះ�ះវិហិាារ ហើ�ើយខ្ញុំ��អង្គុុ�យនៅ�ៅក្នុ�ង
ក្រុ�មជំំនុំំ�ដោ�ោយមាានចិត្តតព្រួ�យ និិង បន្ទុុ�កលើ�ើសលប់់
ជាាខ្លាំំ�� ង។ ផ្ទុុ�យពី កាារជួបជុំំ�ជាា ថី្មី�ជាាមួយសហគមន៍៍
នៃ�សេ�ចក្ដីី�ជំនំឿ�ឿ ខំ្ញុំ��ចង់់ស្នាា�ក់ នៅ�ៅក្នុ�ង ពិិភពរបស់់ខ្ញុំ��ទៅ�ៅ
វិញិ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  រៀ�ៀងរាាល់់ពេ�លដែ�លខ្ញុំ��ថ្វាា �យ បង្គំំ� ព្រះ�ះនៅ�ៅ
តែ� បន្តតកែ�ព្រ�លឹងវិញិ្ញាា �ណរបស់់ខ្ញុំ��ជាា ថី្មី�ឡើ�ើងវិញិ តាាម
រយៈៈ បទ ចម្រៀ��ៀង និិងព្រះ�ះ បន្ទូូ�ល សេ�ចក្ដីី�អធិិស្ឋាា�ន  
និិង កាារសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ង ភាាពស្មោះ�ះ��ត្រ �ង់់ និិងសំណំើ�ើច 
កាារកាាច់់នំំបុ័័� ង និិងពែ�ង នៃ�ពិិធីីលៀ�ៀងព្រះ�ះ អម្ចាា�ស់  
ព្រ�ម ទាំំ�ងទំនួំួលខុសត្រូ�ូវ យ៉ាា �ងមុតមាំំ�ដែ�លខ្ញុំ��មាានក្នុ�ង
កាារមើ�ើលថែ�អ្ននកដទៃ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រ។

ខំ្ញុំ��កត់់សម្គាា�ល់ ឃើ�ើញមាានភ្ញៀ�ៀ�វម្នាា�ក់  មក ថ្វាា �យ
បង្គំំ�ជាាមួយពួកយើ�ើង ហើ�ើយខ្ញុំ��ត្រូ�ូវ បង្ខំំ�ចិត្តតទៅ�ៅទទួួល
ស្វាា �គមន៍៍គាាត់់ដោ�ោយមិនបាានគិតពីស្ថាា�ន ភាាពរបស់់
ខំ្ញុំ��ឡើ�ើយ។ កាារច្រៀ��ៀងសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងក៏បាានចាាប់់ផ្ដើ�ើ�ម 



សំណួំួរសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំនំុំំ�

72

ហើ�ើយដោ�ោយសាារបទ ចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�មិនមែ�នជាា បទ
ដែ�លខ្ញុំ��ចូលចិត្តត ខំ្ញុំ��ឃើ�ើញថាា មិិត្តតរបស់់ខ្ញុំ��ម្នាា�ក់ បាាន
ចូូលរួមួច្រៀ��ៀង យ៉ាា �ង អស់់ពីចិត្តត ហើ�ើយខ្ញុំ��ពិិតជាា អរព្រះ�ះ
គុុណព្រះ�ះ យ៉ាា �ងខ្លាំំ�� ងដែ�លគាាត់់ ទទួួលបាានកាារលើ�ើកទឹកឹ
ចិិត្តត។ ខំ្ញុំ��បាានស្ដាា�ប់  ឮទី ីបន្ទាា�ល់ មួយ ហើ�ើយ កាារស្រេ��ក
ឃ្លាា�ន ខាាង ឯវិញិ្ញាា �ណបាានបំពេ�ញចិត្តតរបស់់ខ្ញុំ�� នៅ�ៅ
ពេ�លដែ�លខ្ញុំ��សញ្ជឹឹ�ងគិតអំពីីកិច្ចចកាាររបស់់ព្រះ�ះដែ�ល
ទ្រ�ង់បាានធ្វើ�ើ�នៅ�ៅក្នុ�ងជីវិតិអ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត។ គ្រូ�ូគង្វាា �ល
របស់់ខ្ញុំ��ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�ម អធិិប្បាា�យ ទោះ�ះ�បីគាាត់់មិនមែ�នជាា
គ្រូ�ូ អធិិប្បាា�យពូកែ�វោ�ោហាារសាាស្ត្រ�រ ក៏៏គាាត់់បាានស្គាា�ល់
យើ�ើង បាានអធិិស្ឋាា�ន ឲ្យយយើ�ើង ហើ�ើយគាាត់់ក៏បាានរៀ�ៀប
ចំំសេ�ចក្ដីី�អធិិប្បាា�យនោះ�ះ�សម្រា�ាប់់យើ�ើងដែ�រ។ គាាត់់គឺ
ជាាអ្ននកគង្វាា �លរបស់់យើ�ើង ដែ�លព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទបាានតែ�ង
តាំំ�ងគាាត់់ ឲ្យយមើ�ើលថែ�ហ្វូូ�ងចៀ�ៀមរបស់់ទ្រ�ង់នៅ�ៅកន្លែ�ែង
នេះ�ះ និិងក្នុ�ងពេ�លនេះ�ះផងដែ�រ។ ខំ្ញុំ��ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មស្ដាា�ប់  ឮ
អំំពីីសេ�ចក្ដីី�ពិិត ហើ�ើយមាានជំនំឿ�ឿ ព្រ�ម ទាំំ�ង ទទួួល
បាានកាារលើ�ើកទឹកឹចិត្តត និិងសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់ក្នុ�ងរបៀ�ៀប
មួួយដែ�លខ្ញុំ��មិនអាាច ទទួួលបាានវាាដោ�ោយ កាារខំបំ្រឹ�ង
ប្រែ��ងដោ�ោយខ្លួួ�នឯង ផ្ទាា�ល់ ឡើ�ើយ។

កាាររួបួរួមួក៏បាានចាាប់់ផ្ដើ�ើ�ម ហើ�ើយខ្ញុំ��ដឹងថាា ខំ្ញុំ��
បាានរក្សាា�ទុកអំពើ�ើបាាបរបស់់ខ្ញុំ��ដោ�ោយខ្លួួ�នឯង ជាាជាាង
ដាាក់់ វាានៅ�ៅក្នុ�ងព្រះ�ះហស្តតរបស់់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ។ ខំ្ញុំ��មើ�ើល
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តាាម ចន្លោះ�ះ��ជួ រកៅ�ៅអី ហើ�ើយឃើ�ើញមាានមនុុស្សសម្នាា�ក់
ដែ�លមាានជម្លោះ�ះ�� ជាាមួយខ្ញុំ��កាាលពីពីរទៅ�ៅបី ឆ្នាំំ��មុ ន។ 
ភាាពល្វីី�ងជូរចត់់បាានពុះះ�ឡើ�ើង។ ភ្លាា� មៗនោះ�ះ�ខ្ញុំ��មាានចិត្តត
ធុុញថប់ និិង តាានតឹង ណាាស់់។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  វាា ពិិបាាក ណាាស់់
កុ្នុ�ង កាារច្រៀ��ៀង បទទំនុំុកតម្កើ�ើ�ង បន្ទាា�ប់ ដោ�ោយមិនចង
ចាំំ�ពីទំនួំួលខុសត្រូ�ូវរបស់់ខ្ញុំ��ក្នុ�ង កាារប្រែ��ចិត្តតសម្រា�ាប់់
ផ្នែ�ែករបស់់ខ្ញុំ�� ហើ�ើយ អត់់ទោ�ោសឲ្យយបុគ្គគលនោះ�ះ�ចំពោះ�ះ�
ផ្នែ�ែករបស់់គាាត់់ ណាាស់់។ យើ�ើងបាានបញ្ចចប់់ដោ�ោយ កាារ
អធិិស្ឋាា�នបិ ទ ហើ�ើយខ្ញុំ��នៅ�ៅតែ�មាានភាាពហត់នឿ�ឿយ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែក្នុ �ងរបៀ�ៀបមួយចំនួួន ខំ្ញុំ��ក៏បាានធូរស្បើ�ើ�យឡើ�ើង
វិញិដែ�រ។ បន្ទាា�ប់ ពី កាារថ្វាា �យ បង្គំំ�ចប់់ ខំ្ញុំ��មិនដឹងថាា ខំ្ញុំ��
គួួរនិយាាយ ជាាមួយអ្ននក ណាានោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែព្រះ� ះ ជាាម្ចាា�ស់
បាានដឹកនាំំ�ខ្ញុំ�� ហើ�ើយយើ�ើងបាានចាាប់់ដៃ�គ្នាា�  ក៏៏ដូច ជាា ឱប 
បន្ទាា�ប់ ពីយើ�ើងបាាន «ជម្រា�ាបសួរគ្នាា� » ទៅ�ៅវិញិទៅ�ៅមក
នៅ�ៅក្នុ�ង កាាររួបួរួមួ នៃ�គ្រួ�ួសាារក្នុ�ងពួកជំនំុំំ�របស់់យើ�ើង។

ពួួកគាាត់់ ទាំំ�ងនេះ�ះគឺ ជាាគ្នីី�គ្នាា�រ បស់់ខ្ញុំ�� ពីីព្រោះ��ះ�ពួក
គាាត់់ក៏ ជាា រាាស្ត្រ�ររបស់់ព្រះ�ះ អង្គគដែ�រ។ លោ�ោក មករាា 
ទើ�ើប តែ� ទទួួលបាានកាារងាារថី្មី�មួយ ហើ�ើយយើ�ើងបាាន
អធិិស្ឋាា�នសម្រា �ាប់់ កាារនោះ�ះ�មួយខែ�មកហើ�ើយ។ នាាង 
សុុភក្ត្រ�រ នឹឹងមាានកាារវះះ កាាត់់ឆាាប់់ៗនេះ�ះ សូូមព្រះ�ះបាាន
ផ្ដដល់សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា� ករុុណាា មកលើ�ើគាាត់់ផង។ លោ�ោក 
សីីហាា ទទួួលបាានកាារលើ�ើកទឹកឹចិត្តត តាាមរយៈៈសេ�ចក្ដីី�



សំណួំួរសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំនំុំំ�

74

អធិិប្បាា�យ ព្រ�ម ទាំំ�ងមាានអំណរណាាស់់ ហើ�ើយខ្ញុំ��ក៏
ដូូចគ្នាា�ដែ�រ ។ នាាង សុុធីី បាាននាំំ�មិត្តតភក្ដិិ�ម្នាា�ក់  មកព្រះ�ះ
វិហិាារ ហើ�ើយគាាត់់ ចង់់ មកម្ដដងទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�បាានស្ដាា�ប់
អំំពីីដំណឹឹងល្អអ ដែ�ល ជាាញឹកញាាប់់ខ្ញុំ��តែ�ង តែ�ភ្លេ�េចថាា 
ដំំណឹឹងល្អអនោះ�ះ�មាានពេ�ញដោ�ោយអំណាាចព្រះ�ះចេ�ស្ដាា� ។

តាាមរយៈៈ បទ ពិិសោ�ោធន៍ ទាំំ�ង អស់់នេះ�ះបាានទាាញខ្ញុំ��
ចេ�ញពី កាារគិតតែ�ពីខ្លួួ�នឯង ហើ�ើយក៏នាំំ�ព្រ�លឹងរបស់់
ខំ្ញុំ��ត្រ�ឡប់ មក ឯដំណឹឹងល្អអវិញិ។ ខំ្ញុំ��នៅ�ៅតែ�ធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើរនៅ�ៅ
លើ�ើលោ�ោកីយ៍៍នេះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែចិ ត្តត និិងគំនិិតរបស់់ខ្ញុំ��នៅ�ៅកៀ�ៀក
នឹឹងស្ថាា�នសួ គ៌ ៌ជាា កន្លែ�ែងដែ�លខ្ញុំ��បាានអង្គុុ�យ ព្រ�ម ទាំំ�ង
មាានសុវត្ថិិ�ភាាពជាាមួយព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ (អេ�ភេ�សូរ ២:៦) 
ដែ�លទ្រ�ង់បាានប្រ�គល់ព្រះ�ះជន្មមរបស់់ទ្រ�ង់សម្រា�ាប់់ខ្ញុំ�� 
ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយខ្ញុំ��អាាចមាានចំណែ�ក នៃ�ជីវិតិអស់់ កល្បបជាានិិច្ចច
ជាាមួយព្រះ�ះអង្គគ។ ហើ�ើយអំណោ�ោយទាាននេះ�ះមិនមែ�ន
តែ�សម្រា�ាប់់ខ្ញុំ��ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��នោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែសម្រា �ាប់់យើ�ើង
ទាំំ�ងអស់ គ្នាា �។

ទូូលសុំំ�ព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះ ហើ�ើយចេ�ញទៅ�ៅ

ខំ្ញុំ��ដឹងថាា លោ�ោកអ្ននកទំនំង ជាាមិនមាានអាារម្មមណ៍បែ�ប
នេះ�ះនៅ�ៅសប្ដាា�ហ៍ នេះ�ះនោះ�ះ�ទេ�។ លោ�ោកអ្ននកទំនំង ជាាមិន
ទទួួលបាានអាារម្មមណ៍បែ�បនេះ�ះមួយរយៈៈពេ�ល។ មូូល
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ហេ�តុុដែ�លលោ�ោកអ្ននកមិនមាានអាារម្មមណ៍ ចង់់ទៅ�ៅព្រះ�ះ
វិហិាារទំនំង ជាាមាានហេ�តុុផលល្អអ អាាក្រ�ក់ ឬ កាាន់់ តែ�
អាាក្រ�ក់ ជាាងនេះ�ះទៀ�ៀត។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  កុ្នុ�ង នាាមយើ�ើង ជាាចៀ�ៀម
ដែ�ល ទទួួលបាានសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់ពីអ្ននកគង្វាា �លដូច
គ្នាា�  ខំ្ញុំ��សូម ឲ្យយលោ�ោកអ្ននកទុកចិត្តតព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  ទូូលសុំំ�
ព្រះ�ះគុណព្រះ�ះ អង្គគ ហើ�ើយចេ�ញទៅ�ៅ។

ចូូរចេ�ញទៅ�ៅ ពីីព្រោះ��ះ�ក្រុ�មជំនំុំំ�ជួបជុំំ�គ្នាា�រៀ� ៀងរាាល់់
ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ ដើ�ើម្បីី�នឹឹកចាំំ�ពី កាារសុគតរបស់់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ
សម្រា�ាប់់អំពើ�ើបាាបរបស់់យើ�ើង ហើ�ើយ កាារមាានព្រះ�ះជន្មម
រស់ពីសុគតឡើ�ើងវិញិរបស់់ព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ ដែ�លនោះ�ះ�គឺ ជាា
រឿ�ឿង ដ៏៏ ជាាក់់លាាក់់ដែ�លយើ�ើង ត្រូ�ូវ នឹឹកចាំំ� និិងប្រា�ារព្ធធ 
ដោ�ោយមិនគិតពីអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លបាានកើ�ើតឡើ�ើង
នៅ�ៅក្នុ�ងជីវិតិរបស់់យើ�ើងឡើ�ើយ។

ចូូរចេ�ញទៅ�ៅ ពីីព្រោះ��ះ�លោ�ោកអ្ននកមាានកាាររវល់់
ជាាមួយ កាារងាារយ៉ាា �ងច្រើ��ើនពេ�ញមួយសប្ដាា�ហ៍ ដូច
ជាា នាាង ម៉ាា �ថាា អញ្ចឹឹ�ង ហើ�ើយដូច ជាា នាាង ម៉ាា �រាា 
ដែ�រ លោ�ោកអ្ននក ត្រូ�ូវ តែ� អង្គុុ�យនៅ�ៅទៀ�ៀបព្រះ�ះបាាទព្រះ�ះ
យេ�ស៊ូូ�វ ហើ�ើយស្ដាា�ប់ ព្រះ�ះ បន្ទូូ�លរបស់់ទ្រ�ង់ចុះះ� (លូកាា 
១០:៣៨-៤២)។

ចូូរចេ�ញទៅ�ៅ ពីីព្រោះ��ះ�ចម្រៀ��ៀង នៃ�ពួក បរិសុិុទ្ធធគឺ
ជាា  បទភ្លេ�េង នៃ�ព្រះ�ះគម្ពី�រ ហើ�ើយព្រ�លឹងរបស់់លោ�ោក
អ្ននក ត្រូ�ូវ កាារច្រៀ��ៀង និិងស្ដាា�ប់  ឮ បទ ចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�ច្រើ��ើន
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ជាាងអ្វីី�ដែ�លលោ�ោកអ្ននក ចង់់ដឹងទៅ�ៅទៀ�ៀត។
ចូូរចេ�ញទៅ�ៅ ពីីព្រោះ��ះ�ព្រះ�ះគម្ពី�រដែ�លលោ�ោកអ្ននក

បាានស្ដាា�ប់  ឮបាានប្រា�ាប់់អំពីីដំណើ�ើររឿ�ឿង ដ៏៏ ពិិតនៅ�ៅក្នុ�ង
លោ�ោកីយ៍៍នេះ�ះ ហើ�ើយ កាារជួបជុំំ�គ្នាា� នៃ�ពួក បរិសុិុទ្ធធដែ�ល
ជាាសាាសន៍ នៃ�ស្ថាា�នសួ គ៌ន៌ៅ�ៅលើ�ើផែ�នដីនេះ�ះគឺមិនខុស
ពីី វត្តតមាាននៃ�កាារជួបជុំំ�គ្នាា�នៅ �ៅពេ�ល អនាាគតនោះ�ះ�ទេ�។

ចូូរចេ�ញទៅ�ៅ ពីីព្រោះ��ះ�អំណោ�ោយទាានរបស់់ព្រះ�ះ
គ្រី�ីស្ទទបាានបង្ហូូ�រមកលើ�ើជីវិតិរបស់់លោ�ោកអ្ននកមិនត្រ�ឡប់
ទៅ�ៅវិញិដោ�ោយ ទទេ�នោះ�ះ�ទេ� ហើ�ើយលោ�ោកអ្ននកមាាន
តួួនាាទីកី្នុ�ង កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់អំណោ�ោយទាានដែ�លព្រះ�ះបាាន
ប្រ�ទាានមកនេះ�ះ ជាា ឧបករណ៍ក្នុ�ង កាារស្អាា� ងដំណាាក់់ ខាាង
វិញិ្ញាា �ណរបស់់ព្រះ�ះ អង្គគ។

ចូូរចេ�ញទៅ�ៅ ពីីព្រោះ��ះ�ទោះ�ះ�បី ជាាក្រុ�មជំនំុំំ�របស់់
លោ�ោកអ្ននកមាានបញ្ហាា � ក៏៏ក្រុ�មជំនំុំំ�របស់់លោ�ោកអ្ននក
មាានព្រះ�ះ អង្គគសង្គ្រោះ��ះ��  ព្រះ�ះដែ�លព្យាា�បាាល ព្រះ�ះ ដ៏៏ ជាា
អ្ននកគង្វាា �ល និិងព្រះ�ះ ដ៏៏ ជាាមិត្តតរបស់់លោ�ោកអ្ននកដែ�រ។

ចូូរចេ�ញទៅ�ៅ ពីីព្រោះ��ះ�មិនថាានៅ�ៅទីនីេះ�ះ ជាាមួយ
លោ�ោកអ្ននក ឬនៅ�ៅកន្លែ�ែងផ្សេ�េងឆ្ងាា� យទៀ�ៀត នោះ�ះ�មាាន
បងប្អូូ�នប្រុ�សស្រី�កំពុុងមាានកាារឈឺចាាប់់ ឬស្រេ��ក ឃ្លាា�ន  
ឬមាានកាារបៀ�ៀតបៀ�ៀន ឬ ជាាប់់គុកក្ដីី� ហើ�ើយប្រ�សិនបើ�ើ
តាាមរយៈៈ កាារលំបំាាក ទាំំ�ងនោះ�ះ�ក្រុ�មគ្រួ�ួសាារក្នុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�
របស់់លោ�ោកអ្ននកនៅ�ៅតែ� ថ្វាា �យ បង្គំំ�បាាន នោះ�ះ�លោ�ោកអ្ននក
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ក៏៏ អាាច ថ្វាា �យ បង្គំំ�បាានដែ�រ។
ចូូរចេ�ញទៅ�ៅ ពីីព្រោះ��ះ�លោ�ោកីយ៍៍នេះ�ះបាាន

ទាាក់់ទាាញ អាារម្មមណ៍របស់់លោ�ោកអ្ននកពេ�ញមួយសប្ដាា�ហ៍  
ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្វីី�ដែ� លលោ�ោកអ្ននក ត្រូ�ូវ កាារឃើ�ើញ ស្ដាា�ប់  ឮ ភ្លលក់ 
នឹឹងប៉ះះ�នោះ�ះ�គឺ  ជាាទឹកឹ នៃ�ពិិធីីបុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹ និិងរូបូ
កាាយ ព្រ�ម ទាំំ�ងព្រះ�ះលោ�ោហិតរបស់់ព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ។

ចូូរចេ�ញទៅ�ៅ ពីីព្រោះ��ះ�កាារសម្រា�ាកចុងក្រោ��ោយ
ដែ�លលោ�ោកអ្ននក ត្រូ�ូវ កាារ គឺឺមិនមែ�នគ្រា�ាន់់ តែ� កាារគេ�ង 
ឬ កាារចេ�ញផុតពីទីកី្រុ�ងប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ជាា កាារស្វែ�ែង
រកសេ�ចក្ដីី�សន្យា�ានៅ�ៅក្នុ�ងដំណឹឹងល្អអឡើ�ើងវិញិដែ�លថាា 
នៅ�ៅក្នុ�ងព្រះ�ះ គ្រី�ីស្ទទ ទ្រ�ង់បាានអត់់ទោ�ោសឲ្យយលោ�ោកអ្ននក 
លោ�ោកអ្ននកបាានកើ�ើតជាា ថី្មី� ព្រ�ម ទាំំ�ងមាានសេ�រីភីាាព
ផងដែ�រ។

ចូូរចេ�ញទៅ�ៅ ពីីព្រោះ��ះ�ថ្មមដែ�លបាានបាំំ�ងលោ�ោកអ្ននក
នៅ�ៅក្នុ�ងរូងូភ្នំំ�នៃ�កំហឹឹង ឬ ភាាពល្វីី�ងជូរចត់់ ឬ ភាាពអស់់
សង្ឃឹ �ឹម ឬ មន្ទិិ�លសង្ស័័�យ ឬ ភាាពឯកោ�ោ ឬ កាារភ័យ័
ខ្លាា� ចនោះ�ះ�ព្រះ�ះ អាាចប្រ�មៀ�ៀលចេ�ញត្រឹ�ឹម តែ�មួយ យប់់
ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �� ហើ�ើយនៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះ អង្គគធ្វើ�ើ�កាារនោះ�ះ� 
នោះ�ះ�គ្មាា�នទា ាហាានរ៉ូូ�ម៉ាំំ�� ង ណាាម្នាា�ក់  ឬសម្ដេ�េចសង្ឃឃនៃ�
សាាសន៍យូដាា ណាាមួយ អាាច បញ្ឈឈប់់ទ្រ�ង់បាានឡើ�ើយ។

ចូូរចេ�ញទៅ�ៅ ពីីព្រោះ��ះ�សាារនៃ�ដំណឹឹងល្អអនេះ�ះគឺ
មិិនមែ�នគ្រា�ាន់់ តែ�ថាា លោ�ោកអ្ននកបាានផ្សះះ�ផ្សាា�ជាាមួយ



សំណួំួរសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំនំុំំ�

78

ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ យើ�ើងក៏បាានផ្សះះ�ផ្សាា�ជាា
មួួយគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមកផងដែ�រ។

ចូូរចេ�ញទៅ�ៅ មិិនមែ�នដោ�ោយសាារកាារល្បបង ល
របស់់លោ�ោកអ្ននកមិនពិិតប្រា�ាកដនោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ �ោយ
សាារតុ នៃ�នំបំុ័័� ង និិងស្រា�ាទំពំាំំ�ងបាាយជូរគឺ ជាា កាារ
តំំណាាង ឲ្យយ កាារឆ្កាា� ង នៃ�អំពើ�ើបាាប ដ៏៏ អាាក្រ�ក់បំផុុតដែ�ល
លោ�ោកអ្ននក ធ្លាា�ប់ បាានប្រ�ព្រឹ�ត្តិិ� ហើ�ើយក៏ ជាា កាារពិិតដ៏៏
អាាក្រ�ក់បំផុុតដែ�លលោ�ោកអ្ននកមិនធ្លាា�ប់ ឆ្លលង កាាត់់ផង
ដែ�រ។

ចូូរចេ�ញទៅ�ៅ ហើ�ើយក្នុ�ងដំណើ�ើរចេ�ញទៅ�ៅនោះ�ះ� 
ចូូររីកីលូតលាាស់់ឡើ�ើង។ ចូូរចេ�ញទៅ�ៅ ហើ�ើយក្នុ�ង
ដំំណើ�ើរចេ�ញទៅ�ៅនោះ�ះ� ចូូរបម្រើ��ើចុះះ�។ ចូូរចេ�ញទៅ�ៅ 
ហើ�ើយក្នុ�ងដំណើ�ើរចេ�ញទៅ�ៅនោះ�ះ� សូូម ឲ្យយព្រះ�ះរើ�ើស
បំំណែ�ក នៃ�ដួងចិត្តតរបស់់លោ�ោកអ្ននក ហើ�ើយផ្គុំ��គ្នាា�ប្រៀ�� ៀប
ដូូច ជាាផ្នែ�ែក នៃ�ផ្ទាំំ�� ងគំនូូរមួយដែ�ល អាាចចេ�ញ ជាារូបូ រាាង
ពេ�ញលេ�ញបាានគឺនៅ�ៅពេ�លដែ�លពួក បរិសុិុទ្ធធនៅ�ៅតែ�
ប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតចំពោះ�ះ�ព្រះ�ះ រាាជកិច្ចចដែ�លទ្រ�ង់មាានក្នុ�ង កាារ
ផ្លាា�ស់ ប្រែ��យើ�ើង ជាារៀ�ៀង រាាល់់ថ្ងៃ�ៃ ពោ�ោលគឺនៅ�ៅពេ�ល
ដែ�លយើ�ើងនិយាាយសេ�ចក្ដីី�ពិិតដល់គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក 
ដោ�ោយសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់ (អេ�ភេ�សូរ ៤:១៥-១៦)។

ពេ�លវេ�លាា ដ៏៏សំខំាាន់់បំផុុតដែ�លយើ�ើង ត្រូ�ូវទៅ�ៅ
ព្រះ�ះវិហិាារ គឺឺ ជាាពេ�លដែ�លយើ�ើងមិនមាានអាារម្មមណ៍
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ចង់់ទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ។ ដូូច្នេះ�ះ� បងប្អូូ�នប្រុ�សស្រី�រួមួសេ�ចក្ដីី�
ជំនំឿ�ឿអើ�ើយ សូូមទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ។





កំំណត់់ចំំណាំំផ្្សេេងៗ

1.	 ផ្នែ�ែកខ្លះះ�នៃ�កូនសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះបាានដកស្រ�ង់
ចេ�ញពីសៀ�ៀវភៅ�ៅរបស់់លោ�ោក David “Gunner” 
Gundersen, “The Most Important Time 
to Go to Church,” The Gospel Coalition 
(blog), ថ្ងៃ�ៃទី១ី មីីនាា ឆ្នាំំ�� ២០១៨, https://www​
.the gospel coalition .org /article /most​
-important -time -to -go -to -church/.
2.  កថាាខណ្ឌឌ នេះ�ះ និិង កថាា ខណ្ឌឌ មុុនបាានកែ�
សម្រួ�លចេ�ញពី កាារបង្ហោះ�ះ��មួ យដែ�លមាានចំណង
ជើ�ើងថាា “Growing Up: Six Basic Steps 
toward Maturity,” on my personal 
blog (DavidAGundersen.com), ថ្ងៃ�ៃទី១ី 
ឧសភាា ឆ្នាំំ�� ២០១៧។
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Building Healthy Churches

ការ កស្គាង់ ក្រុេ�ម ជំីន�ំ ដែេល មាន សូ�ខុ ភាព លអ

IS YOUR CHURCH HEALTHY?
តឿើ ពួក ជំីន�ំ រប្ដូសូ់ អ្ននក មាន សូ�ខុ ភាព លអ ដែេរ ឬទៀេ?
ព័នធកិចំច 9Marks គឺ ដើើមេបីី ជីួយ អ្ននក ដឹឹក នាំំ ក្រុេ�ម ជីំន�ំ ឲ្េយ មាន ចំកខ�វិសូ័យ ព្រះេ� គមីីរ និង់

ធ្ងនធាន ជាក់ ស្វែូេង់ សូម្រាេេប់្ដូ ប្ដូង្វាាេញ សូិរើ លអ រប្ដូសូ់ ព្រះេ� ដឹល់ ប្រេជាជាតិ នាំនាំ តាម រយៈ

ក្រុេ�ម ជំីន�ំ ដែេល មាន សូ�ខុ ភាព លអ។

ដើើមេបីី បំ្ដូពេេញ ការ នោះ� យើើង់ ចំង់់ ឃើើញ ក្រុេ�ម ជំីន�ំ ដែេល មាន សូ�ខុភាព លអ ដោយ មាន

លកខណៈ ៩ យ៉ាាេង់ ខាង់ ក្រោេេម នេះេ�៖

១. សៀេចំកូី អ្នធ្ងិប្ដូេបាយ តាម អ្នតិន័យ ព្រះេ� គមីីរ

២. គោលលទីធិ ដែេល ផ្ដោោេត លើើ ដំឹណឹង់ លអ

៣. ការ យល់ ដឹឹង់ ដែេល បាន ផ្លាាេសូ់ ប្រែេេ ចំិតែ យ៉ាាេង់ ពិត ប្រាេេកដឹ និង់ ប្រេកាសូ ដឹំណឹង់ លអ

តាម ព្រះេ� គមីីរ

៤. ការ យល់ ដឹឹង់ ដ៏ឹ ត្រូេឹម ត្រូេ�វ ពី សូមាជីិកភាព នៃេ ពួក ជីំន�ំ តាម ព្រះេ� គមីីរ

៥. ការ យល់ ដឹឹង់ ពី ការ ដាក់ វិន័យ ពួក ជីំន�ំ តាម ព្រះេ� គមីីរ

៦. ការ យល់ ដឹឹង់ ពី ការ ប្ដូង្កើកើត សិូសូេសេ និង់ ការ លូត លាសូ់ តាម ព្រះេ� គមីីរ

៧. ការ យល់ ដឹឹង់ ពី ការ ដឹឹក នាំំ ពួក ជីំន�ំ តាម ព្រះេ� គមីីរ

៨. ការ យល់ ដឹឹង់ ពី ការ អ្នធ្ងិស្គាាេន តាម ព្រះេ� គមីីរ

៩. ការ យល់ ដឹឹង់ ពី ការ ធ្វើីើ បើេសូកកម័

នៅ 9Marks យើើង់ បាន សូរសៀេរ អ្នតិប្ដូទី ផ្េសេេង់ៗ សៀៀវភៅ ជា ច្រើេើន ការ ពិនិតេយ សៀៀវភៅ

ឡើើង់ វិញ និង់ ទីសូេសេនាំវដឹូី តាម ប្រេព័នធ អ្នូ�នធ្ងឺណិត។ ពួក យើើង់ ក៏ បាន រៀៀប្ដូចំំ សូននិសូីទី 

បាន ថ្មីត ទី�ក ការ សូមាាេសូន៍ និង់ ផ្ដលិត ធ្ងនធាន ផ្េសេេង់ៗ ទៀៀត ដើើមេបីី ជួីយ ទ្រេទ្រេង់់ ក្រុេ�ម

ជីំន�ំ និង់ ប្ដូង្វាាេញ ពី សូិរើ លអ រប្ដូសូ់ ព្រះេ�។
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សូមូចូូលទៅកាន់់គេេហទំំព័័ររបស់យ់ើើង ដើើម្្បីសី្វែែ�ង រក មាតិិកាជាង ៦០+ ភាសា ហើើយ

ចុះះ� ឈ្មោះះ�� ដើើម្្បីទីទួល បានទស្្សនាវដី្ដី�តាម ប្ររព័័ន្ធធ អី៊ី�នធឺឺណិនិរបស់់ យើើង ដោយ ឥតគិិត

ថ្លៃៃ�។ សូមូ មើើល បញី្ជី�ឈ្មោះះ�� ពេេញ លេេញ នៃៃគេេហទំំព័័រ ជា ភាសា ផ្្សេេងៗ ទៀៀតរបស�យើើង 

នៅតំណខាង ក្រោោ�ម នេះះ�៖
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