
 បំំណង ប្រាា�ថ្នាា�របស់់ ខ្ញុំំ��សម្រាា�ប់់ មនុុស្្ស ទាំំង អស់់ គ្នាា�គឺឺថា ឲ្្យ ពួួក គេេបានឃើើញ និិង បាន

ស្គាា�ល់់ ព្រះះ� នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ តែែស្ររបពេេលជាមួួយ គ្នាា�បានធ្វើើ�ឲ្្យ ខ្ញុំំ��បាក់់ ទឹឹក ចិិត្តត នៅ ពេេលដែែល

ខ្ញុំំ��ឃើើញ ការ ឈឺឺ ចាប់់ ការ បាត់់បង់់ និិង ការខ្វះះ�នូូវទំំនុុក ចិិត្តត កិិច្ចចការ ទាំំង នោះះនឹឹង នាំំ ឲ្្យ ពួួក

គេេខ្វះះ�ចំំណេះះ� ដឹឹង ខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពីី�រ។ ហេេតុុដូូច្នេះះ��ហើើយ ខ្ញុំំ��ពិិតជារីីក រាយ ណាស់់ ដែែលអ្ននក

កំំពុុង កាន់់ សៀៀវភៅ នេះះ�។ អ្ននក គ្រូូ� ចេ�ន វាលឃិិន (Jen Wilkin) បានបង្ហាា�ញអំំពីីការ

ស្គាា�ល់់ ព្រះះ� នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ យ៉ាា�ងម៉៉ត់់ចត់់។ អ្ននក គ្រូូ� ជា គ្រូូ�បង្រៀៀ�នព្រះះ�គម្ពីី�រល្អអ ម្នាា�ក់់ ដែែលខ្ញុំំ��មាន

ឱកាសបានស្តាា�ប់់ ការបង្រៀៀ�នរបស់់គាត់់។ របៀៀបបង្រៀៀ�នរបស់់គាត់់អំំពីីវិិធីីដែែលជួួយ ពួួក

គេេឲ្្យលូូតលាស់់ នៅក្នុុ�ងចំំណេះះ� ដឹឹង នៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�លគឺឺងាយ យល់់ ហើើយមានប្ររយោជន៍៍

មិិនថាភាពធ្វេេ�សប្ររហែែសរបស់់អ្ននក ដែែលជាគ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទជាងមួួយទសវត្្សរ៍៍ មាន

អារម្មមណ៍៍ថាដូូចជាយឺឺតពេេល ឬអ្ននក ដែែលទើើបនឹឹង ជឿឿ ថ្មីី� ដែែលស្រេេ�ក ឃ្លាា�នចង់់ ស្គាា�ល់់ និិង

យល់់ ដឹឹងអំំពីីព្រះះ� នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ នោះះទេេ។
Matt Chandler, Lead Pastor, The Village Church, Dallas, 
Texas; President, Acts 29 Church Planting Network

ខ្ញុំំ��មើើលឃើើញថាសៀៀវភៅស្ត្រីី�� នៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�លនេះះ� គឺឺពិិតជាមានប្ររយោជន៍៍ខ្លាំំ��ង ណាស់់ 

បង្ហាា�ញ ឲ្្យ ឃើើញច្្បាស់់ពីីរបៀៀបជាក់់ ស្ដែែ�ង នៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ។ មនុុស្្ស ជា ច្រើើ�ន

ទាំំងបុុរស និិងស្ត្រីី�� ពួួក គេេជ្រើើ�សរើើសអានលើើខគម្ពីី�រមួួយចំំនួួន ហើើយមានសង្្ឃឹឹម ជា

មួួយនឹឹង ការជំំរុុញ ទឹឹក ចិិត្តតពីីខគម្ពីី�រ ទាំំង នោះះ ជា ជាង ធ្វើើ�ការស្វែែ�ង យល់់ ទៅ លើើ អត្ថថន័័យ នៃៃ

អត្ថថបទ ដែែលជាដំំណើើរ ការបង្ហាា�ញអំំពីីផែែនការ នៃៃការ ប្រោោ�សលោះះរបស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ 

សៀៀវភៅស្ត្រីី�� នៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�លនឹឹង ជួួយដល់់អ្ននក អានទាំំង អស់់ ឲ្្យ បានរក ឃើើញ ផ្លូូ�វ ដែែលមុុជ

ចូូលជ្រៅៅ�ទៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដោយមិិនបាច់់មានការរៀៀនសូូត្ររនៅ

សាលា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ជា មនុុស្្ស ដែែលមានប្រាា�ជ្ញាា� ឬក៏៏ ជាសិិស្្ស ដែែលល្អអពិិសេេសអ្វីី�មួួយ នោះះ

ទេេ។ ខ្ញុំំ��មានសេេចក្តីី� ប្រាា�ថ្នាា�តែែមួួយគត់់ គឺឺ ត្ររង់់ចំំណងជើើង វាមិិនគួួរ ធ្វើើ�ឲ្្យមានការពិិបាក

ដល់់ មនុុស្្សប្រុុ�សនៅក្នុុ�ង ការ អានឡើើយ....ពួួក គេេក៏៏ត្រូូ�វ ការ អានសៀៀវភៅ នេះះ� ដែែរ។ 
Kathy Keller, Assistant Director of Communications, 
Redeemer Presbyterian Church, New York City, New York

ខ្ញុំំ��បានឃើើញ កែែវ ភ្នែែ�ក របស់់ស្ត្រីី�� ដែែលពេេញ ទៅ ដោយ ទឹឹក ភ្នែែ�ក រលីីង រលោង ជា ច្រើើ�ននាក់់ 

នៅ ពេេលដែែលពួួក គេេបានយល់់ លើើកដំំបូូងថា ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជា ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ព្រះះ� ជា



ម្ចាា�ស់់ យ៉ាា�ងពិិតប្រាា�កដមែែន។ នេះះ� គឺឺ ជាសេេចក្ដីី�មេេត្តាា�ករុុណាដ៏៏ អស្ចាា�រ្្យ ដែែលយើើង បាន

ឃើើញ ដែែលព្រះះ� ជា ព្រះះ� អាទិិករ បានបង្កើើ�តឲ្្យមានរបស់់ ទាំំង អស់់ ដោយ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល 

ហើើយ ព្រះះ� អង្គគមានព្រះះ�ជន្មមគង់់ នៅ បានប្ររទានឲ្្យ យើើងនូូវ ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ទ្ររង់់។ អ្ននក

គ្រូូ� ចេ�ន វាលឃិិន ( Jen Wilkin) បានស្គាា�ល់់អំំពីីជម្រៅៅ�នៃៃសេេចក្ដីី�មេេត្តាា�ករុុណា នេះះ�

នៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់គាត់់។ អ្ននក គ្រូូ� បានភ្លលក់់ និិង បានឃើើញ ភាពល្អអ អស្ចាា�រ្្យ របស់់ ព្រះះ� នៅក្នុុ�ង

ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ព្រះះ� អង្គគ ហើើយគាត់់មិិនចង់់ ឲ្្យស្ត្រីី�� ណា ម្នាា�ក់់ខក ខានមិិនបានឃើើញអំំពីី

ការ នេះះ� នោះះឡើើយ។ សូូម អានសៀៀវភៅស្ត្រីី�� នៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�ល ហើើយបើើក ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់អ្ននក

ជាមួួយនឹឹងមិិត្តតភក្ដិិ�របស់់អ្ននកផង ដែែរ។ សូូមគិិតអំំពីីសៀៀវភៅ នេះះ�ដូូចជាពិិធីីជប់់លៀៀង

អាហារ ខាង ឯ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលមានចុុងភៅចាំំចម្អិិ�នអាហារ ឲ្្យបរិិភោគ និិង

បរិិភោគដោយមានអំំណរ ជាមួួយ គ្នាា�។
Gloria Furman, author, Glimpses of Grace and Treasuring Christ 
When Your Hands Are Full

អ្ននក គ្រូូ� ចេេន រស់់ នៅដូូចអ្វីី� ដែែលគាត់់ បានបង្រៀៀ�ន។ ដួួង ចិិត្តត នៃៃការបម្រើើ�របស់់គាត់់ បាន

បង្ហាា�ញ ឲ្្យ ឃើើញអំំពីីព្រះះ�បន្ទូូ�ល ដូូចគ្នាា�ទៅនឹឹងសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ របស់់គាត់់ចំំពោះះស្ត្រីី��។ 

នៅ ពេេលដែែលអ្ននក បានជួួបគាត់់ ការបង្រៀៀ�នរបស់់គាត់់ គឺឺ ជាភស្តុុ�តាង ខ្ញុំំ��ពិិតជាសប្្បាយ

ចិិត្តត ណាស់់ ដែែលគាត់់ បានស្តាា�ប់់បង្គាា�ប់់ចំំពោះះការ ត្រាា�ស់់ ហៅ របស់់ ព្រះះ�ក្នុុ�ង ការសរសេេរ

សៀៀវភៅ នេះះ� នៅ ពេេលដែែលខ្ញុំំ��សិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ សៀៀវភៅ នេះះ� បានជួួយបក ស្រាា�យនូូវអ្វីី�

ដែែលជា រនាំំងក្នុុ�ងដួួង ចិិត្តត និិងគំំនិិតរបស់់ ខ្ញុំំ��។ ហើើយ ប្រាា�កដណាស់់ ខ្ញុំំ��ពិិតជាទន្ទឹឹ�ង រងចាំំ

ទិិញ សៀៀវភៅ នេះះ� ឲ្្យដល់់ស្ត្រីី�� ជា ច្រើើ�ននាក់់ទៀៀត ដែែលខ្ញុំំ��បានស្គាា�ល់់ នៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ ខ្ញុំំ�� 

ដើើម្្បីីឲ្្យ គេេបានស្ររឡាញ់់ សៀៀវភៅ នេះះ�ផង ដែែរ។
Bethany Barnard, singer/songwriter

សៀៀវភៅ នេះះ� ឆ្លើើ�យតបទៅនឹឹង ការជំំរុុញ ខាង ឯ អារម្មមណ៍៍ ការ ដែែលយើើង ផ្ដោោ�តមក លើើខ្លួួ�ន

ឯង ដែែលជាទូូទៅ បានគ្ររបដណ្ដដប់់ មក លើើ ការសិិក្្សា ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ យើើង។ អ្ននក គ្រូូ� 

ចេេន បានលើើក ទឹឹក ចិិត្តតស្ត្រីី�� ឲ្្យ បានលូូតលាស់់ នៅក្នុុ�ងចំំណេះះ� ដឹឹង ខាង ឯ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល ដើើម្្បីី

ឲ្្យ យើើង ស្គាា�ល់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ គាត់់ បានបង្ហាា�ញចេេញនូូវអំំណរ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់គាត់់ និិង
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អាារម្ភភកថាាពីអ្ននកបកប្រែ��

កាលពីីខំ្ញុំ��អាយុុ២០ឆ្នាំំ�� ខំ្ញុំ��ធ្វើើ�ការ នៅក្នុុ�ងព័ន្ធធកិច្ចចមួយ ដែែលផ្ដោោ�តទៅ លើើ ព្រះះ�គម្ពី�រ 

យើើង លើើក ទឹឹក ចិិត្តតកុមារ ក្មេេ�ងជំទង់ និិងយុវជនឲ្្យ ស្ររឡាញ់់ ការ អានព្រះះ�គម្ពី�រ 

ដោយបង្រៀៀ�នពួួកគាត់ ឲ្្យចេះះ�អំពីីរបៀៀបធ្វើើ�ភាពស្ងៀៀ�មស្ងាា�ត់់។ ហើើយ រហូូតមក

ដល់់ ពេេលនេះះ� ជាង ២៥ឆ្នាំំ��កន្លលង មកហើើយ ខំ្ញុំ��នៅ តែែបម្រើើ�ព័ន្ធធកិច្ចចក្នុុ�ងទម្ររង់ បែែប

នេះះ� គឺឺ ផ្ដោោ�តទៅ លើើ ការបង្កើើ�តសិស្្ស ជាមួយកុមារ ក្មេេ�ងជំទង់ និិង គូ្រូ�កុមារ។ 

ហើើយអ្វីី� ដែែលជាសេេចក្តីី�ប៉ង ប្រាា�ថ្នាា�ដ៏ធំ របស់់ ខំ្ញុំ��នោះះគឺឺថា ខំ្ញុំ��ចង់ ឃើើញ ពួួកគាត់

ចេះះ�ចំណាយ ពេេលផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន ដោយសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពី�រ និិងរីីកចម្រើើ�ននៅក្នុុ�ង ការ

ស្គាា�ល់ ់ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ ់ផ្ទាា�ល់។់ ហេេតុដូច្នេះះ��ហើើយ បានជាវិធិីីសាស្ត្ររ� និងិមេេរៀៀនដែែល

និយិាយអំពីីការចូលគាល់ ់ព្រះះ� ការសិកិ្្សា ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់ ់ព្រះះ� គឺឺ ជាអ្វីី� ដែែលខំ្ញុំ��តែែង

តែែចាប់់ អារម្មមណ៍៍  និិងចង់់ ធ្វើើ�ការស្វែែ�ង យល់់។ ខ្ញុំំ��ពិិតជា អរគុុណ ព្រះះ� អង្គគ សម្រាា�ប់់ 

«សៀៀវភៅស្ត្រីី�� នៃៃព្រះះ�បន្ទូ�ល» មួយួក្្បាលនេះះ� ណាស់។់ ខំ្ញុំ��បានមានការទាក់ទ់ាញ

ចិិត្តតចង់់ អានពេេលគ្រាា�ន់់ តែែឃើើញចំំណងជើើង បាត់់ ទៅហើើយ ហើើយចង់់ ដឹឹង និិង

ចង់សិិក្្សាថា តើើមានអ្វីី�ខ្លះះ� នៅក្នុុ�ង សៀៀវភៅ នេះះ� ឬក៏ដូចជាថាមានចំំណុុចមួយ

ចំំនួួនដែែលខ្ញុំំ��បានធ្លាា�ប់់រៀៀនពីីមុុនដែែរ ឬទេេ។ 

តើើបងប្អូូ�នដឹឹងថាការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពី�រ របស់់ យើើងពិិតជាមានលក្ខខណៈៈត្រឹឹ�ម

ត្រូូ�វ ហើើយថាពិិតជា កំំពុុងលូូតលាស់់ ដែែរ ឬទេេ? តើើបងប្អូូ�នស្គាា�ល់់ ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់

ខ្លួួ�ន ឬ ព្រះះ� នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រដល់់ កម្រិិ�តណា? តើើ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ (ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់មុុន

ខ្ញុំំ�� គំំនិិតមុុនចិិត្តត) ចង់់និិយាយអំំពីីអ្វីី�? តើើបងប្អូូ�នអាចស្គាា�ល់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ និិង

លក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់ ទ្ររង់់ ឲ្្យ បានកាន់់ តែែល្អអ ប្ររសើើរតាមវិិធីីណា?  តើើ ការសិិក្្សា
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ស្ត្រី�ី�នៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល

ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលទទួួលបានការបណ្តុះះ��បណ្តាា�ល ឬ ការបង្ហាា�ញអំំពីីចំំណេះះ� ដឹឹង នៃៃ

សេេចក្តីី�បង្រៀៀ�នរបស់់ ព្រះះ�បន្ទូូ�លមានលក្ខខណៈៈ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច? តើើបងប្អូូ�នកំំពុុង

ស្វែែ�ង រកវិិធីីសាស្ត្ររ� ដែែលមានសក្ដាា�នុុពល ដើើម្្បីីជួួយបងប្អូូ�នឲ្្យលូូតលាស់់ នៅ

ក្នុុ�ងចំំណេះះ� ដឹឹង ខាង ឯ ព្រះះ�បន្ទូូ�លដែែរ ឬទេេ?  ចម្លើើ�យសម្រាា�ប់់សំំណួួរ ទាំំង អស់់

នេះះ� គឺឺមាននៅក្នុុ�ង សៀៀវភៅ នេះះ�។

សៀៀវភៅ «ស្ត្រីី�� នៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�ល» ឆ្លើើ�យតបនូូវសំំណួួរ ទាំំង នេះះ� ពីីព្រោះះ��អ្ននកនិិពន្ធធ

បានវែែក ញែែកចំំណុុចទាំំង នេះះ�  យ៉ាា�ងស៊ីី�ជម្រៅៅ�។ ហើើយចំំណុុចនីីមួួយៗ ឆ្លើើ�យ

បានយ៉ាា�ងច្្បាស់់ និិងក្្បោះះក្្បាយ ព្ររម ទាំំង លើើក យក ឧទាហរណ៍៍ មកពន្្យល់់

ឲ្្យបងប្អូូ�នកាន់់ តែែយល់់ ថែែមទៀៀតផង។ ហើើយក៏៏ នៅមានចំំណុុចលម្អិិ�តជា ច្រើើ�ន

ទៀៀតដែែលអ្ននកនិិពន្ធធ បានលើើក យក មក គឺឺសុុទ្ធធតែែមានប្ររយោជន៍៍ ជួួយដល់់ ការ

រីីកលូូតលាស់់ នៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រខ្លាំំ��ង ណាស់់។ សៀៀវភៅ នេះះ�ពិិតជា

បានជំំរុុញ យើើង ឲ្្យងាក បែែរ ទៅ រក ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលពេេញលេេញ ស៊ីី�ជម្រៅៅ� 

និិងខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ន។ អ្ននកនិិពន្ធធ បានលើើកអំំពីីចំំណុុចសក្ដាា�នុុពលនៃៃការសិិក្្សា ព្រះះ�

គម្ពីី�រ ដែែលមានប្ររសិិទ្ធធភាពប្រាំំ��ចំំណុុច គាត់់ពន្្យល់់ ដោយមានឧទាហរណ៍៍ ជា

គំំរូូអំំពីីចំំណុុចដែែលគាត់់ បានលើើក ឡើើង។ ដោយសារអ្ននកនិិពន្ធធ ជា គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន

ព្រះះ�គម្ពីី�រដល់់ស្ត្រីី�� នោះះគាត់់ក៏៏ បានផ្តតល់់ជំំនួួយ និិងចំំណុុចគ្រោះះ�� ថ្នាា�ក់់សម្រាា�ប់់

យើើងក្នុុ�ងនាម ជា គ្រូូ�បង្រៀៀ�នដែែរ។

សម្រាា�ប់់ ខ្ញុំំ��ផ្ទាា�ល់់ នៅ ពេេលដែែលខ្ញុំំ��បានអាន និិង ធ្វើើ�ការសិិក្្សាអំំពីីសៀៀវភៅ

នេះះ�ហើើយ ខ្ញុំំ��ពិិតជា ដឹឹងថា ខ្ញុំំ��មិិនបានអាន និិងសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់ ខ្ញុំំ��ឲ្្យ បាន

ត្រឹឹ�មត្រូូ�វទេេ។ ការបង្រៀៀ�នរបស់់ ខ្ញុំំ��ក៏៏មានការ ខ្វះះ�ចន្លោះះ�� ជា ច្រើើ�ន ហើើយ ខ្ញុំំ��ពិិត

ជាមានបំំណងចង់់ ស្គាា�ល់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ថែែមទៀៀត សៀៀវភៅ នេះះ� ធ្វើើ�ឲ្្យ ខ្ញុំំ��កាន់់ តែែ

ចង់់សិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ឲ្្យ បានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ និិង ពេេញលេេញ ជាងមុុន។ សៀៀវភៅ នេះះ�

បានជួួយ ជាគំំនិិតដល់់ ខ្ញុំំ��ក្នុុ�ងនាម ជា គ្រូូ�បណ្តុះះ��បណ្តាា�លម្នាា�ក់់ ដែែលបង្រៀៀ�នព្រះះ�

បន្ទូូ�លដល់់ គ្រូូ�កុុមារ យុុវជន និិង ក្មេេ�ងៗ ឲ្្យមានការប្រុុ�ងប្ររយ័័ត្នន។ នៅក្នុុ�ង ការ

នាំំ យកសេេចក្តីី�ពិិតនៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ទៅដល់់សិិស្្ស ត្រូូ�វ ធ្វើើ�ដោយ
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អារម្ភកថាពីអ្នកបកប

ស្មោះះ�� ត្ររង់់ក្នុុ�ង ការរៀៀបចំំ ជាមុុន ដើើម្្បីីបង្រៀៀ�ន។ 

ចំំណុុចអនុុវត្តត សម្ររង់់សម្ដីី� លើើក ទឹឹក ចិិត្តត គោលការណ៍៍លម្អិិ�ត ឧទាហរណ៍៍

ចេេញពីីបទពិិសោធន៍៍ជីីវិិតគឺឺពិិតជាមានច្រើើ�នណាស់់ នៅក្នុុ�ង សៀៀវភៅ នេះះ�។ ខ្ញុំំ��

អធិិស្ឋាា�នដោយ ប្រាា�ថ្នាា�ចង់់ ឃើើញបងប្អូូ�នអានសៀៀវភៅ នេះះ� សូូមកុំំ�ឲ្្យចំំណង

ជើើង រារាំំង មនុុស្្សប្រុុ�សពីីការ អានឡើើយ។ ប្ររសិិនបើើបងប្អូូ�នកំំពុុងស្វែែ�ង រកវិិធីី

សាស្ត្ររ�សិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ឬចង់់ យល់់ ដឹឹងអំំពីីរបៀៀបបង្រៀៀ�នព្រះះ�បន្ទូូ�លដែែលមាន

ប្ររសិិទ្ធធភាព ជាពិិសេេសបងប្អូូ�ន ដែែលមានតួួនាទីីជា គ្រូូ�បង្រៀៀ�នព្រះះ�បន្ទូូ�ល មិិន

ថាក្នុុ�ង ក្រុុ�មតូូច ថ្នាា�ក់់សាលា ថ្ងៃៃ�អាទិិត្្យ ថ្នាា�ក់់បង្កើើ�តសិិស្្ស ឬក៏៏ចង់់បង្កើើ�នចំំណេះះ�

ដឹឹង ព្រះះ�បន្ទូូ�លផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នក៏៏ ដោយ សូូម អានសៀៀវភៅ នេះះ�ចុះះ� នោះះបងប្អូូ�ននឹឹងមិិន

ខក ចិិត្តត ឡើើយ។ បន្ទាា�ប់់ពីីបានអានដោយខ្លួួ�នឯងហើើយ នោះះបងប្អូូ�ននឹឹងមាន

បំំណងចង់់ ចែែករំំ លែែក ឲ្្យមិិត្តតភក្ដិិ� កូូនសិិស្្ស ឬ មនុុស្្ស ជាទីីស្ររឡាញ់់ របស់់បង

ប្អូូ�នដែែរ ជាមិិនខាន។

សូូមព្រះះ�ប្ររទានពរ

លោកស្រីី� ហង្្ស សោភ័័ណ

— ប្ររធានព័័ន្ធធកិិច្ចចវាលចម្រូូ�ត
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អាារម្ភភកថាា

នៅ ពេេលដែែលព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធបើើក ភ្នែែ�ក ខំ្ញុំ��ឲ្្យ បានជឿឿ វា ហាក់់បីីដូូចជា ខំ្ញុំ��

ត្រូូ�វ បានរទេះះ� ភ្លើើ�ងបរ មកបុក អញ្ចឹឹ�ង។ ខំ្ញុំ��បានលង់ ស្ររឡាញ់់ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ នៅ យប់់

នោះះ ហើើយសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ នោះះនៅ តែែបន្តត ឥតឈប់ឈរ ប៉ុុ�ន្តែែ�បើើ ទោះះជា

នៅក្នុុ�ង ចិិត្តត របស់់ ខំ្ញុំ�� កំំពុុងឆេះះ�សន្ធោោ�សន្ធៅៅ�ក៏៏ ដោយ ក៏៏ក្នុុ�ងគំនិិតរបស់់ ខំ្ញុំ��នៅទ

ទេេរស្អាា�ត។ នៅ យប់់ នោះះ ខំ្ញុំ��មានសំំណួួរសួួរ រាប់់ រយសំំណួួរ និិងក្នុុ�ង ថ្ងៃៃ�បន្ទាា�ប់់ៗ

ទៀៀតផង ដែែរ។ 

ដោយសារ ព្រះះ�គុុណ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ព្រះះ� អង្គគ បានប្ររទានបុុរសម្នាា�ក់់ មក

កាន់់ជីីវិិតខ្ញុំំ�� ដែែលមានចិិត្តតចង់់បង្រៀៀ�នខ្ញុំំ��ទាំំងអំំពីីដំំណាក់់ កាលដំំបូូងៗអំំពីីព្រះះ�

គម្ពីី�រ។ នេះះ� គឺឺ ជាសម្ររង់់សម្ដីី� របស់់លោ�ក អឺឺដ ខ្លូូ�វនីីយ (Ed Clowney) ដែែល

គាត់់ បានសង្ខេេ�បអំំពីីអ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��បានរៀៀនកាលពីីដំំណាក់់ កាលដើើមដំំបូូង នោះះ។

«មានសាច់រឿឿងដ៏ អស្ចាា�រ្្យ ជា ច្រើើ�ននៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពី�រ...ហើើយ យើើង  អាចដឹឹងអំពីី

សាច់់រឿឿង ព្រះះ�គម្ពីី�រ បាន ប៉ុុ�ន្តែែ�នៅមានការមិិនដឹឹងអំំពីីដំំណើើររឿឿងក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ....

ព្រះះ�គម្ពីី�រមានខ្្សែែរឿឿង ជាលំំដាប់់លំំដោយ នៃៃសាច់់រឿឿង។ មានបង្ហាា�ញអំំពីីឈុុត

ឆាក ផ្្សេេងៗក្នុុ�ងសាច់់រឿឿង។ រឿឿង ទាំំង នោះះគឺឺបង្ហាា�ញអំំពីីប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�របស់់

អ៊៊�ស្រាា�អែែល ប៉ុុ�ន្តែែ�ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�មិិនបានចាប់់ផ្ដើើ�ម នៅទីីនោះះឡើើយ ហើើយក៏៏

មិិនបានផ្តតល់់ ឲ្្យនូូវ  អ្វីី� ដែែលយើើងរំំពឹឹង នៅ ក្នុុ�ង ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�របស់់ ជាតិិ ឡើើយ....

ប្ររសិិនបើើ យើើងភ្លេេ�ចអំំពីីខ្្សែែរឿឿង ទាំំង នោះះ ដូូចជា យើើង កាត់់ផ្តាា�ច់់ ចំំណុុចបេះះ�

ដូូងចំំ កណ្ដាា�ល ចេេញពីីព្រះះ�គម្ពីី�រ តែែម្តតង។ ហេេតុុដូូច្នេះះ��ហើើយ បានជាសាច់់រឿឿង

នៅក្នុុ�ង ថ្នាា�ក់់សាលា ថ្ងៃៃ�អាទិិត្្យ បាននិិទានឡើើង តាម របៀៀបបង្ហាា�ត់់ ឲ្្យចេះះ�និិទាន

បែែបស្រាា�លៗអំំពីីតួួ អង្គគក្នុុ�ងសាច់់រឿឿង នៅ ថ្ងៃៃ�អាទិិត្្យ ដូូចតួួ អង្គគ សាំំសុុន ជំំនួួស
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ឲ្្យដូូចជាតួួវីីរបុុរសដែែលជួួយសង្គ្រោះះ���។ ស្ដេេ�ច ដាវីីឌ បានក្លាា�យ ទៅ ជាតួួ អង្គគអ្ននក

ក្លាា�ហានវ័័យ ក្មេេ�ង ដែែលអាចសម្លាា�ប់់ យក្្សធំំ បាន។ ទេេ! តាមពិិតស្ដេេ�ច ដាវីីឌ មិិន

មែែនជា ក្មេេ�ងប្រុុ�សតូូចដែែលក្លាា�ហាន មិិនចេះះ�ភ័័យខ្លាា�ចចំំពោះះយក្្សដ៏៏ធំំ យង់់ឃ្ននង

នោះះទេេ។ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានចាក់់ ប្រេេ�ងតាំំង លើើស្ដេេ�ច ដាវីីឌ...ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បាន

ជ្រើើ�សរើើសស្ដេេ�ច ដាវីីឌ ឲ្្យ ធ្វើើ�ជាស្ដេេ�ចដែែលត្រូូ�វនឹឹង ព្រះះ�ហឫទ័័យ ទ្ររង់់ ដើើម្្បីី

រៀៀបចំំបុុត្រាា�ដ៏៏ អស្ចាា�រ្្យ ដែែលនឹឹងកើើតចេេញពីីស្ដេេ�ច ដាវីីឌ។ ដែែលជា ព្រះះ� ដែែល

មានជ័័យជម្នះះ� និិង ជា ព្រះះ� ដែែលជួួយរំំដោះះយើើង»។1

អស់់ រយៈៈ ពេេលជាង ២០ឆ្នាំំ��មក នេះះ� ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធ បានប្រើើ�ព្រះះ�បន្ទូូ�ល 

ដើើម្្បីីលើើក ទឹឹក ចិិត្តត ខ្ញុំំ�� កែែតម្ររង់់ រៀៀបចំំ អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ របស់់ ខ្ញុំំ�� ការ មើើលថែែបីី

បាច់់ ថែែរក្្សាកូូន របៀៀបប្រើើ�ប្រាា�ស់់លុុយ កាក់់ និិង ការសម្លឹឹ�ង មើើលទៅ អនាគត

ដែែលស្ថិិ�តក្នុុ�ងស្ថាា�នភាពសោកសង្រេេ�ង របស់់ ខ្ញុំំ��។ ម្តតងហើើយម្តតងទៀៀត ព្រះះ� អង្គគ

បាននាំំ ភ្នែែ�ក របស់់ ខ្ញុំំ��ឲ្្យ មើើលទៅបុុគ្គគលម្នាា�ក់់ ដែែលគ្ររប់់ផ្នែែ�ក ទាំំង អស់់ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ

រៀៀបរាប់់អំំពីីទ្ររង់់។ ចិិត្តត របស់់ ខ្ញុំំ��មានពេេញ ដោយសេេចក្តីី�ប៉៉ង ប្រាា�ថ្នាា�យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងក្នុុ�ង

ការចង់់ ឲ្្យអ្ននកដទៃៃទៀៀតបានឃើើញ និិង បានស្គាា�ល់់ ព្រះះ� នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ ហើើយ ស្ររប

ពេេលនោះះដែែរ ខំ្ញុំ��ក៏មានការ ឆ្លើើ�យតបដែែលបាក់់ ទឹឹក ចិិត្តត បាននៅ ពេេលដែែលខំ្ញុំ��

ឃើើញ ការ ឈឺឺ ចាប់់ ការ បាត់់បង់់ និិង ការខ្វះះ�នូូវទំំនុុក ចិិត្តត ដែែលកិិច្ចចការ ទាំំង នោះះ

នឹឹង នាំំ ឲ្្យ ពួួក គេេខ្វះះ�ចំំណេះះ� ដឹឹង ខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពីី�រ។ អ្ននក គ្រូូ� ចេេន វាលឃីីន (Jen 

Wilkin) បានលើើកអំំពីីរបៀៀបស្គាា�ល់់ ព្រះះ�ក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ យ៉ាា�ងម៉៉ត់់ចត់់។ អ្ននក គ្រូូ�

ជា គ្រូូ�បង្រៀៀ�នព្រះះ�គម្ពីី�រល្អអ ម្នាា�ក់់ ដែែលខ្ញុំំ��មានឱកាសបានស្តាា�ប់់ ការបង្រៀៀ�នរបស់់

គាត់់។ របៀៀបបង្រៀៀ�នរបស់់ គាត់់ អំំពីីវិិធីីដែែលជួួយ ពួួក គេេ ឲ្្យលូូតលាស់់ នៅក្នុុ�ង

ចំំណេះះ� ដឹឹង នៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�លគឺឺងាយ យល់់ ហើើយមានប្ររយោជន៍៍ មិិនថាភាពធ្វេេ�ស

ប្ររហែែសរបស់់អ្ននក ដែែលជាគ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទជាងមួួយទសវត្្សមានអារម្មមណ៍៍ថា ដូូច

ជាយឺឺតពេេល ឬអ្ននក ដែែលទើើបនឹឹង ជឿឿ ថ្មីី� ដែែលស្រេេ�ក ឃ្លាា�នចង់់ ស្គាា�ល់់ និិង យល់់

ដឹឹងអំំពីីព្រះះ� នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ នោះះទេេ។ ក្រុុ�មជំំនុំំ�ទាំំងមូូលត្រូូ�វតែែក្លាា�យ ជាបុុរស និិងស្ត្រីី��

1លោោ �ក Edmund P. Clowney, The Unfolding Mystery: Discovering Christ in the Old Testament 
(Phillipsburg, NJ: P&R, ឆំ្នាំ��១៩៨៨), ទំពំ័រ័១១។
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អារម្ភកថ

នៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�ល ហើើយ (កុំំ�ឲ្្យចំំណងជើើង សៀៀវភៅ នេះះ� បោកបញ្ឆោោ�តអ្ននក ឡើើយ) 

ពីីព្រោះះ�� សៀៀវភៅ នេះះ� បានផ្តតល់់នូវ ការ ណែែនាំំ ដែែលយើើង ទាំំង អស់់ គ្នាា�ត្រូូ�វ ការ។ 

ហេេតុុដូូច្នេះះ�� ខ្ញុំំ��ពិិតជាសប្្បាយ ចិិត្តត ណាស់់ ដែែលអ្ននកកំំពុុង កាន់់ សៀៀវភៅ នេះះ�។

មានចំណុំុច៥ យ៉ាា�ង៖ ការមានគោលបំំណង ការមានទស្្សនវិស័យ័ ការ អត់់

ធ្មមត់់ ការសិកិ្្សាតាមលំដំាប់ល់ំដំោយ និងិ ការ អធិិស្ឋាា�ន ដែែលបានលើើក ឡើើងក្នុុ�ង

សៀៀវភៅ នេះះ� ចំណុំុចទាំងំ នោះះនឹង ជួួយអ្ននក ឲ្្យមានលក្ខខណៈៈ កាន់់ តែែប្ររសើើរ ពីី

មួយួ ថ្ងៃៃ�ទៅមួយ ថ្ងៃៃ� មួយួសប្ដាា�ហ៍ ៍ទៅមួយសប្ដាា�ហ៍ ៍ និងិមួយខែែទៅមួយ ដែែលនៅ

ខាងមុខុនេះះ�។ ខំ្ញុំ��ពិតជាមានការ ជឿឿ ជាក់ ់នៅ ពេេលដែែលអ្ននក បានរៀៀន និងិ អនុុវត្តត

វិិធីីសាស្ត្ររ�សិក្្សា ព្រះះ�គម្ពី�រ របស់អ់្ននក គូ្រូ� ចេេន នោះះលោកអ្ននកនឹងមានការ ចាប់់

អារម្មមណ៍ ៍ទាំងំពីីរ៖ ទាំងំឈុត ឆាក សាច់រ់ឿឿង របស់ ់ព្រះះ�គម្ពី�រ និងិ អត្ថថន័័យ នៃៃរឿឿង

ព្រះះ�គម្ពី�រ ផ្ទាា�ល់ផ់ង ដែែរ។ ហើើយអ្ននកនឹងទទួលបានការផ្លាា�ស់ប់្ដូូ�រ ជារៀៀង រហូតូ នៅ

ពេេលដែែលអ្ននក បាន ស្គាា�ល់ ់វីីរបុុរសនៃៃសាច់រ់ឿឿង ទាំងំ នោះះ។

មានព្រះះ�គ្រីី�ស្ទទគ្ររប់់ គ្រាា�ន់់ហើើយ!

លោក Matt Chandler

គ្រូូ�គង្វាា�លរៀៀមច្្បងនៅ The Village Church

President, Acts 29 Church Planting Network
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 កាារថ្លែ�ែងអំណរគុណ

ខ្ញុំំ��ពិិតជាមានការ ដឹឹងគុុណដល់់លោក ខូូលីីន ហេេនសេេន (Collin Hansen) 

និិងលោក ដេេវ ឌីីវីីឌ (Dave DeWit) ដែែល ជឿឿ ជាក់់ មក លើើ ខ្ញុំំ�� នូូវអ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��ចង់់

និយិាយ និងិផ្តតល់ ់ឲ្យ្ ខំ្ញុំ��នូវវិធិីីសាស្ត្ររ�ក្នុុ�ង ការនិយាយអំពីីវា។ អ្ននក ទាំងំ ពីីរ បានដឹឹង

ថាពីីមុុនខ្ញុំំ��ជាអ្ននកនិិពន្ធធ មុុនខ្ញុំំ��ធ្វើើ�កិិច្ចចការ នេះះ�។

ជូូនចំំពោះះមិិត្តតភក្តិិ�ដ៏៏ស្មោះះ�� ត្ររង់់ របស់់ ខ្ញុំំ�� (លោកស្រីី� ហ្វ្រេេ��ឌីីធរ លីីនសេេយ, 

លោកស្រីី� ប្រីី�ថាន ឃីីនដ្រាា� គ្រីី�ឌើើរ, លោកស្រីី� ឡូូរីី ឃួួយឃីីនដល និិងលោក

ស្រីី� គ្រីី�ស្តីី�ន រ៉ាា�បាលេេស) ខ្ញុំំ��សូូម អរគុុណ ដែែលបានអានសៀៀវភៅ នេះះ� ពេេល

ដែែលនៅមានភាពរញ៉េេ�រញ៉ៃៃ� នៅក្នុុ�ងគំំនិិតរបស់់ ខ្ញុំំ�� ហើើយ បានជួួយ ខ្ញុំំ��យ៉ាា�ង

ទន់់ភ្លលន់់ ឲ្្យ បានក្លាា�យ ជាអ្ននកទំំនាក់់ទំំនងដ៏៏ល្អអ ប្ររសើើរ ម្នាា�ក់់។ ខ្ញុំំ��ពិិតជា ឲ្្យតម្លៃៃ�លើើ

ការ កែែតម្រូូ�វ របស់់អ្ននក ទាំំង អស់់ គ្នាា�ណាស់់ ប៉ុុ�ន្តែែ�ខ្ញុំំ��ឲ្្យតម្លៃៃ�លើើមិិត្តតភាពរបស់់អ្ននក

ទាំំង អស់់ គ្នាា�ច្រើើ�នជាង។

ខ្ញុំំ��សូូម អរគុុណដល់់លោកស្រីី� អេេមីីលីី ស្្ប៉ាា�លឌីីង និិងលោកស្រីី� សាលីី 

ស្ទុុ�ម បានផ្តតល់់ ការព្្យាបាលដោយមិិនយកថ្លៃៃ� នៅ ពេេលដែែលជួួបខ្ញុំំ�� ដើើម្្បីី

ប្រឹឹ�ក្្សា។ ខ្ញុំំ��ស្ររឡាញ់់អ្ននក ទាំំងពីីរ ណាស់់។

លោកស្រីី� តារ៉ាា� ដាវីីស ខ្ញុំំ��ក៏៏សូូម អរគុុណផង ដែែរ ដែែលបានជួួយ កែែសម្រួួ�ល

សៀៀវភៅ របស់់ ខ្ញុំំ��ដោយមានការ អត់់ធ្មមត់់ និិង ការ អនុុគ្រោះះ��។ ចំំពោះះ លោកស្រីី� 

គ្លលរៀៀ ហ្វវរមែែន ការ ដែែលអ្ននក បានអាននូូវសេេចក្តីី�ពង្រាា�ង នៃៃការសរសេេរ សៀៀវភៅ

របស់់ ខ្ញុំំ�� ក្នុុ�ងមួួយសប្ដាា�ហ៍៍បន្ទាា�ប់់ពីីកូូនទីី៤ របស់់អ្ននក បានសម្រាា�លមក។ ខ្ញុំំ��ដឹឹង

ច្្បាស់់ថាអ្ននកមានកិិច្ចចការ ផ្្សេេងទៀៀតដែែលត្រូូ�វ ធ្វើើ� តែែការ លើើក ទឹឹក ចិិត្តត របស់់អ្ននក គឺឺ
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ស្ត្រី�ី�នៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល

ជាអំំណោយ ដែែលមិិនអាចកាត់់ថ្លៃៃ�បានឡើើយ។

លោក ម៉ាា�ត ឆានឌ្ល័័�រ បានពង្រីី�កនូូវចំំណងមិិត្តតភាព និិង បានគាំំទ្ររដល់់ព័័ន្ធធ

កិិច្ចច និិង អត្ថថបទរបស់់ ខ្ញុំំ�� គឺឺ ខ្ញុំំ��មិិនអាចសងវិិញ បានទេេ។ ខ្ញុំំ��សូូម អរគុុណ ដែែល

លោក បានធ្វើើ�ជា គ្រូូ�គង្វាា�លរបស់់ ខ្ញុំំ��។ លោក ខេេន រ៉ាា�បាលេេស និិងលោកស្រីី� 

សារ៉ាា� ឡេេម ការស្ម័័�គ្ររចិិត្តត ជួួយ របស់់អ្ននក បានធ្វើើ�ឲ្្យតួួនាទីីរបស់់ ខ្ញុំំ��នៅក្នុុ�ង ក្រុុ�ម

ជំំនុំំ� និិង ការប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តតសរសេេរ របស់់ ខ្ញុំំ��អាចមានតុុល្្យភាព ហើើយក៏៏ បានជួួយមិិន

ឲ្្យ ខ្ញុំំ��វង្វេេ�ង ដែែរ។   

ម៉ាា�ត, ម៉ាា�រីី ខេេត, ឃ្លែែ�រ និិង ខាលវីីន អ្ននក ទាំំង អស់់ គ្នាា�គឺឺ ជាកូូនសំំណព្វវរបស់់

ខ្ញុំំ��ក្នុុ�ងពិិភពលោក នេះះ�។ ដោយកូូនៗ អនុុញ្ញាា�តិិ ឲ្្យម៉ាា�ក់់មានឱកាសការសរសេេរ 

និិង ជួួយម៉ាា�ក់់ ឲ្្យមានជំំហរ ក្នុុ�ង ការ ថែែរក្្សាផ្ទះះ�សម្្បែែង គឺឺកូូនៗ ជា ដៃៃគូូ ជាមួួយ

ម៉ាា�ក់់ នៅក្នុុ�ងព័័ន្ធធកិិច្ចច នេះះ�ហើើយ ដែែរ។ ឥឡូូវ សូូមផ្អាា�ក ញាំំគុុយទាវសរសៃៃធំំ មួួយ

រយៈៈសិិន។ 

ចំំពោះះក្រុុ�មស្ត្រីី��សិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រស្ត្រីី�� នៅ Flower Mound ការ ស្រេេ�ក ឃ្លាា�ន

សម្រាា�ប់់សេេចក្តីី�សុុចរិិតរបស់់អ្ននកក៏៏ បានបន្តតជំំរុុញ និិង លើើក ទឹឹក ចិិត្តត ឲ្្យ ដៃៃរបស់់ ខ្ញុំំ��

នៅ តែែមានចលនាសរសេេរ។ ខ្ញុំំ��សូូម អរគុុណ ដែែលអ្ននក ទាំំង អស់់ គ្នាា�បាននៅបន្តត

ជាប់់ ជាមួួយនឹឹង ខ្ញុំំ�� និិងបន្តត ស្ររឡាញ់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ អស់់ពីីគំំនិិតរបស់់អ្ននក។ អ្ននក

ទាំំង អស់់ គ្នាា�មានតម្លៃៃ�ណាស់់ ព្រោះះ�� បានរម្លឹឹ�ក ខ្ញុំំ��ជា ប្ររចាំំសប្ដាា�ហ៍៍ថា ការសរសេេរ

នេះះ�មានសារៈ�សំំខាន់់។   
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សេ�ចក្ដីី�ផ្ដើ�ើ�ម

តើ�ើយើ�ើង​នឹឹងកាាយរើើ�​ភ្នំំ�មួួយយ៉ាា�ង​ដូូចម្ដេ�េច?
ដោ�ោយជាាមួួយដីីមួួយស្លាា�បព្រា�ាម្ដដងៗ។

(សុភាសិត​របស់​ជនជាតិ​ចិន)

នេះះ� គឺឺ ជា សៀៀវភៅ ដែែលនិយាយអំពីីការ កាយភ្នំំ�។ ភ្នំំ�គឺឺ ជាខ្លួួ�នខំ្ញុំ��ផ្ទាា�ល់់ ទោះះជា

យ៉ាា�ង ណា ខំ្ញុំ��សូូមសារ ភាពថា ខំ្ញុំ�� ពិិតជា បានមើើលរំំលង វត្តតមានរបស់់ វា រហូូត

ដល់់ ខំ្ញុំ��មានអាយុុ ២០ឆ្នាំំ��។ ខំ្ញុំ��ក៏សង្្ស័យថានេះះ� ប្ររហែែលអាចជាភ្នំំ�របស់់អ្ននក

ដែែរ ប៉ុុ�ន្តែែ�អ្ននកត្រូូ�វសម្រេេ�ចចិិត្តតសម្រាា�ប់់ខ្លួួ�នអ្ននក ផ្ទាា�ល់់។ វាមិនដូចជាភ្នំំ�ឱរ៉ាា�ល់់ ឬភ្នំំ�

គូលូែែនដែែលបង្ហាា�ញ ឲ្្យ យើើង ឃើើញភ្លាា�មៗ នោះះទេេ គឺឺត្រូូ�វចំណាយ ពេេលយូរូ ដើើម្្បីី

មើើលឃើើញ។ ពិិតជាល្អអ ណាស់់ ដែែលភ្នំំ�នេះះ� វាមិិនមែែនជាភ្នំំ�មែែនទែែន ភ្នំំ�នេះះ� យើើង

អាចនឹឹង កាយចេេញ បាន នោះះគឺឺ ជា ការល្អអ ពីីព្រោះះ��មានអ្វីី�មួួយ នៅ ជ្រុុ�ងម្ខាា�ងទៀៀត

ដែែលហួួសពីីការពណ៌៌នាមានភាពស្ររស់់ស្អាា�តដែែលយើើងនឹឹង ឃើើញ។

ប្ររសិិនបើើមានប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�សាសនាជា ផ្លូូ�វ ការ នោះះប្ររវត្តិិ�របស់់ ខ្ញុំំ��គឺឺមិិន

ច្្បាស់់ លាស់់ទេេ—គឺឺ វាមានការ លាយឡំំ គ្នាា�។ ខ្ញុំំ��បានចំំណាយ ពេេលវ័័យកុុមារ

ភាពរបស់់ ខ្ញុំំ�� ស្វែែ�ង រក ក្រុុ�មជំំនុំំ�ដែែលខ្ញុំំ��អាចហៅថាជា ផ្ទះះ�ចេេញពីីកន្លែែ�ងមួួយ

ទៅ កន្លែែ�ងមួួយទៀៀតតាម ឪពុុកម្តាា�យ របស់់ ខ្ញុំំ�� (ដែែលពួួកគាត់់ បានលែែងលះះគ្នាា�

កាលពីីខ្ញុំំ��អាយុុ៩ឆ្នាំំ��) ទៅ កន្លែែ�ងថ្វាា�យបង្គំំ�របស់់ ពួួកគាត់់ ដែែលកំំពុុងថ្វាា�យបង្គំំ�។ 

ខ្ញុំំ��បានចំំណាយ ពេេលជា ច្រើើ�ននៅ ឯនិិកាយធំំៗ៧កន្លែែ�ង ដែែលខ្ញុំំ��បានចូូលរួួម 

ដូូចជា ថ្នាា�ក់់សាលា ថ្ងៃៃ�អាទិិត្្យ កម្មមវិិធីីយុុវជន និិង ការ ប្ររកបសម្រាា�កលម្ហែែ�។ ខ្ញុំំ��
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ទទួួលការប្រោះះ�� ទឹឹក កាលពីីខ្ញុំំ��នៅ ជាទារក និិង បានធ្វើើ�ពិិធីីជ្ររមុុជទឹឹក ពេេលខ្ញុំំ��

មានវ័័យជំំទង់់ម្ដដងទៀៀត។ ខ្ញុំំ��បានច្រៀៀ�ងបទទំំនុុកតម្កើើ�ង ក្នុុ�ង សៀៀវភៅទំំនុុក

តម្កើើ�ង ដែែលរៀៀបចំំសម្រាា�ប់់ភ្លេេ�ងលេេង ដោយព្្យាណូូរ ហើើយ ខ្ញុំំ��ក៏៏ បានច្រៀៀ�ងបទ

សរសើើរ ចេេញពីីផ្ទាំំ��ងបញ្ចាំំ��ងស្លាា�យ ដែែលរៀៀបចំំសម្រាា�ប់់អ្ននកលេេងហ្គីី�តារ។ ខ្ញុំំ��

រៀៀនលើើក ដៃៃពេេលខ្ញុំំ��ថ្វាា�យបង្គំំ� ហើើយ ខ្ញុំំ��ក៏៏ បានរៀៀនដាក់់ ដៃៃចុះះ� នៅចំំហៀៀងខ្លួួ�ន

របស់់ ខ្ញុំំ��ដែែរ ពេេលកំំពុុងថ្វាា�យបង្គំំ�។ ខ្ញុំំ��បានឮ ការ ចែែក ចាយ ព្រះះ�បន្ទូូ�លដែែលមាន

សម្លេេ�ង ស្មើើ�រលូូន ហើើយក៏៏ បានឮ ការ ចែែក ចាយ ដែែលស្រែែ�កខ្លាំំ��ងៗ។ ខ្ញុំំ��បានរៀៀន

ពីីចង្វាា�ក់់ នៃៃការសូូត្ររគោល ជំំនឿឿក្នុុ�ង ក្រុុ�មជំំនុំំ� ក៏៏ដូូចជាចង្វាា�ក់់ នៃៃការគោះះក្រាា�ប់់ 

និិង ការរាំំផង ដែែរ។ ខ្ញុំំ��រៀៀនធ្វើើ�ភាព «ស្ងៀៀ�មស្ងាា�ត់់» និិងចងចាំំខព្រះះ�គម្ពីី�រ ជា ច្រើើ�ន 

ដើើម្្បីីខ្ញុំំ��អាចទទួួលបានសំំបុុត្ររចូូលរួួម ការបោះះជំំរុំំ�ពេេលសាលាវ៉ាា�កង ដោយ

មិិនបាច់់បង់់ ប្រាា�ក់់។ ខ្ញុំំ��បានរៀៀនចេះះ� ចែែក ចាយដំំណឹឹងល្អអ ជាមួួយមិិត្តតភក្ដិិ�ដែែល

មិិនទាន់់ ជឿឿ។ ខ្ញុំំ��ជា ក្មេេ�ង ដែែលធំំធាត់់ក្នុុ�ង ក្រុុ�មជំំនុំំ� មិិនតែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ��គ្ររប់់ ប្ររភេេទ

នៃៃក្រុុ�មជំំនុំំ�ផង ខ្ញុំំ��អាចឆ្លើើ�យសំំណួួរ នៅ ថ្នាា�ក់់សាលា ថ្ងៃៃ� អាទិិត្្យ ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យ គ្រូូ� ខ្ញុំំ��

មានមោទនភាពក្រៃៃ�លែែង។

ហើើយ នៅ មហាវិិទ្្យាល័័យ ខំ្ញុំ��ក៏ បានបន្តតដំណើើរ នៅក្នុុ�ងនិកាយ នៃៃជំនឿឿ របស់់

ខ្ញុំំ�� ទាំំង អានសៀៀវភៅសិិក្្សា ព្រះះ�បន្ទូូ�ល និិង ចូូលរួួមសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដើើម្្បីីពង្រឹឹ�ង

សេេចក្តីី�ជំំនឿឿ របស់់ ខ្ញុំំ��ឲ្្យ កាន់់ តែែរឹឹងមាំំ ឡើើង។ នៅ ឆ្នាំំ��ចុុង ក្រោោ�យ ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វ បានអ្ននក

ដឹឹក នាំំស្នើើ�សុំំ�ឲ្្យ ធ្វើើ�អ្ននក ដឹឹក នាំំ ការសិិក្្សា។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ខ្ញុំំ��បានលាក់់ទុុក នៅ អាថ៌៌កំំបាំំង

អំំពីីជីីវប្ររវត្តិិ�ដែែលធម្មមតារបស់់ ខ្ញុំំ��ទៅ កាន់់ មនុុស្្ស ដែែលមានប្ររវត្តិិ�ដូូចខ្ញុំំ��៖ ខ្ញុំំ��មិិន

បានស្គាា�ល់់ ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់ ខ្ញុំំ��ទេេ។ ពិិតប្រាា�កដណាស់់ ខ្ញុំំ��គ្រាា�ន់់ តែែស្គាា�ល់់ផ្នែែ�កខ្លះះ�ៗ 

ខ្ញុំំ��ចាំំសាច់់រឿឿងពីីថ្នាា�ក់់ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ពេេលវិិស្្សម កាល ហើើយ ខ្ញុំំ��អាចដក ស្ររង់់ខគម្ពីី�រ 

ចេេញពីីព្រះះ�គម្ពីី�រសញ្ញាា�ថ្មីី� ទាំំងមូូល និិងគម្ពីី�រទំំនុុកតម្កើើ�ង ប៉ុុ�ន្តែែ�ខ្ញុំំ��មិិនដឹឹងថាផ្នែែ�ក

ដែែលខ្ញុំំ��ដឹឹងមានចំំណុុចស៊ីី� គ្នាា�យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ចទេេ ជាពិិសេេសនៅ កន្លែែ�ង ដែែលព្រះះ�

គម្ពីី�រមានចំំណុុចស៊ីី� គ្នាា�ក្នុុ�ងផ្នែែ�ក ដែែលខ្ញុំំ��មិិនទាន់់ បានដឹឹង នៅ ឡើើយ។ ការលេេច

ឡើើង ព្រាា�លៗ នៅក្នុុ�ង ការ មើើលឃើើញ របស់់ ខ្ញុំំ�� នោះះគឺឺ ជា ការមិិនចេះះ� ព្រះះ�គម្ពីី�រ
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របស់់  ខ្ញុំំ�� គឺឺ បានចាប់់ផ្ដើើ�ម ធ្វើើ�ឲ្្យ ខ្ញុំំ��បារម្ភភ។ ទោះះបីីខ្ញុំំ��ដាក់់តម្លៃៃ�ខ្ពពស់់ លើើអ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��

បានដឹឹង ក៏៏ ខ្ញុំំ��កាន់់ តែែបារម្ភភចំំពោះះអ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��មិិនទាន់់ ដឹឹង ដែែរ។

ការចំណាយ ពេេលនៅក្នុុ�ង ក្រុុ�មជំនុំំ�ខុសៗ គ្នាា�ទាំំង នោះះបានបង្រៀៀ�នខំ្ញុំ��ឲ្្យ

ស្គាា�ល់់សេេចក្តីី�ពិិតដែែលបានធ្វើើ�ឲ្្យ ខ្ញុំំ��ព្រួួ�យ បារម្ភភ ព្រោះះ�� គ្រូូ�គង្វាា�លមានចំំណុុច

និិយាយ ជា ច្រើើ�ន ប៉ុុ�ន្តែែ�មិិនមែែនគ្ររប់់ គ្រូូ�គង្វាា�លទាំំង អស់់និិយាយដូូចៗ គ្នាា�នោះះ

ឡើើយ។ តើើអ្ននក ណា ដែែលជាអ្ននកត្រូូ�វ? តើើមានគ្រាា�ឆក់់ យក ឬក៏៏ អត់់មាន? បើើ

យើើង អធិិស្ឋាា�នតាម របៀៀបដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ តើើ ដាច់់ ខាតព្រះះ� អង្គគត្រូូ�វ តែែឆ្លើើ�យតបការ

អធិិស្ឋាា�នរបស់់ យើើង ដែែរ ឬទេេ? តើើ ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វ ធ្វើើ�ពិិធីីជ្ររមុុជទឹឹកម្តតងទៀៀតដែែរ ឬទេេ? តើើ

ផែែនដីីនេះះ�មានរយៈៈ ពេេលប៉ុុ�ន្មាា�នឆ្នាំំ��ហើើយ? តើើអ្ននក ដែែលជឿឿ នៅក្នុុ�ង គ្រាា�ព្រះះ�គម្ពីី�រ

សញ្ញាា�ចាស់់ទទួលការសង្គ្រោះះ��� ផ្្សេេង គ្នាា�ពីីអ្ននក ជឿឿ នៅក្នុុ�ង គ្រាា�ព្រះះ�គម្ពី�រសញ្ញាា�ថ្មីី�

មែែនឬទេេ? ភាគច្រើើ�ន គ្រូូ� របស់់ ខ្ញុំំ��ទាំំង អស់់ដូូចជាបង្ហាា�ញចំំណុុចគួួរ ឲ្្យទុុក ចិិត្តត

ដូូចគ្នាា�ទាំំង អស់់។ តើើ ខ្ញុំំ��អាចដឹឹង បានយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ចថា អ្ននក ណា កាត់់ ស្រាា�យ

ព្រះះ�គម្ពីី�រ បានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ហើើយអ្ននក ណាបង្រៀៀ�នខុុសឆ្គគង? ខ្ញុំំ��បានស្គាា�ល់់អំំពីីផល

វិិបាក ឈឺឺ ចាប់់ នៃៃការបង្រៀៀ�នខុុស ដូូច្នេះះ�� បានធ្វើើ�ឲ្្យ បំំណង ប្រាា�ថ្នាា�មួួយកើើតឡើើង

ក្នុុ�ង ខ្ញុំំ��ឲ្្យចង់់ ដឹឹង ដោយខ្លួួ�នឯងថា ព្រះះ�គម្ពីី�របង្រៀៀ�នអំំពីីអ្វីី�។

ជីីវិិតអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ និិង ភាពជាម្តាា�យ បានបង្កើើ�នស្មាា�រតីីនៃៃភាពបន្ទាា�ន់់ នៅ

ក្នុុ�ង ការរៀៀនរបស់់ ខ្ញុំំ�� ហើើយ ការ នោះះបានបង្ហាា�ញ ឲ្្យ ខ្ញុំំ��ឃើើញអំំពីីកម្រិិ�តនៃៃការ

អសមត្ថថភាពរបស់់ ខ្ញុំំ�� ជាតួួនាទីីដែែលខ្ញុំំ��ត្រូូ�វ បំំពេេញ ជាខ្លាំំ��ង នៅក្នុុ�ង របៀៀបដែែល

ថ្វាា�យសិិរីីល្អអដល់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ខ្ញុំំ��មិិនដឹឹង ចាប់់ផ្ដើើ�មចេេញពីីកន្លែែ�ង ណា

ទេេ ដើើម្្បីីកែែតម្រូូ�វបញ្ហាា�នេះះ�។ វា ហាក់់បីីដូូចលើើសពីីការ ជាក់់ ស្ដែែ�ង ទៅទៀៀតគឺឺថា 

ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានផ្តតល់់ ការបើើកសម្ដែែ�ង នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលខ្ញុំំ��គួួរ តែែចំំណាយ

ពេេលឲ្្យ បានច្រើើ�នក្នុុ�ង ការ ដឹឹង និិងស្វែែ�ង យល់់អំំពីីព្រះះ�គម្ពីី�រ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ការងារ នោះះ

ដូូចជាធំំ លើើសលប់់ តើើ ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វ ចាប់់ផ្ដើើ�មពីីកន្លែែ�ង ណា? ហើើយ ហេេតុុអ្វីី� បានជា

ការ ដែែលខំ្ញុំ��ធ្លាា�ប់់ បានធ្វើើ�ពីីមុុនមិនបានធ្វើើ�ឲ្្យបញ្ហាា�នៃៃការ យល់់ ដឹឹង របស់់ ខំ្ញុំ��បាន

ប្ររសើើរ ជាងមុុនសោះះ? តើើ ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វ កាយភ្នំំ�នៃៃការមិិនចេះះ� ព្រះះ�គម្ពីី�រ នេះះ� ដោយ របៀៀប



24

ស្ត្រី�ី�នៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល

ណា បាន?

ចម្លើើ�យ គឺឺពិិតជាសាមញ្ញញ អស្ចាា�រ្្យ ណាស់់។ ចម្លើើ�យ នោះះគឺឺ «ម្ដដងមួួយស្លាា�ប

ព្រាា�ៗ»។ អរ ព្រះះ�គុុណ ព្រះះ� អង្គគ ដែែលមានមនុុស្្ស ម្នាា�ក់់ បានផ្ដដល់់ស្លាា�បព្រាា�មួួយ ឲ្្យ

ខ្ញុំំ��។

ខ្ញុំំ��សូូមសារភាពថា ពេេលខ្ញុំំ��បានចូូលរួួម ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រស្ត្រីី�� លើើកដំំបូូង 

គឺឺ ខ្ញុំំ��បានទៅ ដោយចង់់មានការសន្ទទនាបែែបមនុុស្្ស ចាស់់ៗ ដោយ ទៅ រកនំំ និិង

កាហ្វេេ� មិិនថានៅក្នុុ�ងលំំដាប់់លំំដោយដូូចនេះះ� នោះះទេេ។ ការមានអ្ននក មើើលថែែ

កូូនក្មេេ�ង ដោយមិិនគិិតថ្លៃៃ� គឺឺ ច្រើើ�នហួួសពីីអ្វីី� ដែែលម្តាា�យវ័័យ ក្មេេ�ង ម្នាា�ក់់ នេះះ� ដែែល

មានកូូនអាយុុបីីខែែមិិនអាចបដិិសេេធបាន។ នេះះ� ជាមូូលហេេតុុ ដែែលខ្ញុំំ��បានទៅ

ចូូលរួួម គឺឺ ដើើម្្បីីទៅ កន្លែែ�ង ដែែលមានមនុុស្្សម្នាា� ក្រៅៅ�តែែពីីការ មើើលកូូន។ ខ្ញុំំ��បាន

រក ឃើើញនូូវអ្វីី� ដែែលជា ភាពផ្អែែ�មល្ហែែ�ម ប៉ុុ�ន្តែែ�គឺឺ ក្រុុ�មស្ត្រីី�� ដែែលមានចិិត្តតគំំនិិតដូូចគ្នាា�

ផ្្សារភ្ជាា�ប់់ ជាមួួយនឹឹងសហគមន៍៍ ការ អធិិស្ឋាា�ន និិង ការសិិក្្សា។ អ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��បាន

រក ឃើើញ ទោះះបីីជា ខ្ញុំំ��មិិនបានដឹឹង នៅ ពេេលនោះះ វា គឺឺ ជា ការ ចាប់់ផ្ដើើ�ម នៃៃដំំណើើរ

ការមួួយ ដែែលនឹឹងផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ ខ្ញុំំ��ពីីសិិស្្ស ឲ្្យក្លាា�យ ទៅ ជា គ្រូូ� ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យ ខ្ញុំំ��ដេេកមិិន

លក់់ នៅ លើើ គ្រែែ�ពេេលយប់់ គិិតរកវិិធីីធ្វើើ�ដូូចម្ដេេ�ច ដើើម្្បីីឲ្្យមានស្លាា�បព្រាា�បានចែែក

ទៅដល់់ស្ត្រីី�� ជា ច្រើើ�ន ដោយ អធិិស្ឋាា�នសូូម ឲ្្យភ្នំំ�ជា ច្រើើ�នត្រូូ�វ បានរើើបោះះទៅក្នុុ�ង

សមុុទ្ររវិិញ បាន។	

សៀៀវភៅ នេះះ�មានគោលបំំណងក្នុុ�ង ការផ្គគត់់ផ្គគង់់ ឲ្្យអ្ននកនូវស្លាា�បព្រាា�ដ៏ល្អអ

ប្ររសើើរ ដែែលខ្ញុំំ��អាចប្ររគល់់ ឲ្្យ។ គឺឺមានបំំណងបង្ហាា�ត់់បង្រៀៀ�នអ្ននក មិិនមែែន

គ្រាា�ន់់ តែែជា គោលលទ្ធិិ� ទស្្សនៈៈ ឬក៏៏ ខ្្សែែរឿឿង នោះះទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�គឺឺ ជាវិិធីីសាស្ត្ររ�នៃៃការ

សិិក្្សា ដែែលនឹឹង អនុុញ្ញាា�តឲ្្យអ្ននកបើើកនូូវ ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់អ្ននក ផ្ទាា�ល់់។ ក្នុុ�ង គោល

បំំណងជំំរុុញអ្ននក ឲ្្យ បានគិិត និិងលូូតលាស់់ ដោយប្រើើ�វិិធីីសាស្ត្ររ�ដែែលមាន

លក្ខខណៈៈងាយស្រួួ�លក្នុុ�ង ការ ប្រើើ�សម្រាា�ប់់ យើើង ទាំំង អស់់ គ្នាា�។ មិិនថាយើើងមាន

សញ្ញាា�បត្ររថ្នាា�ក់់វិិទ្្យាល័័យ ឬក៏៏ កម្រិិ�តថ្នាា�ក់់សាលា ព្រះះ�គម្ពីី�រ មិិនថាក្នុុ�ងមួួយ ថ្ងៃៃ�

យើើងមានប៉ុុ�ន្មាា�ននាទីី ឬក៏៏មានច្រើើ�នម៉ោោ�ង។ សៀៀវភៅ នេះះ�មានគោលបំំណង
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ក្នុុ�ង ការផ្លាា�ស់់ របៀៀបដែែលអ្ននក បានគិិតអំំពីីការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ។

ប្ររហែែលរឿឿងរ៉ាា�វ របស់់អ្ននកមិិនដូូចរឿឿងរ៉ាា�វ របស់់ ខ្ញុំំ��សូូម្្បីីតែែបន្តិិ�ច ប្ររហែែលអ្ននក

បានចំំណាយ ពេេលពេេញមួួយជីីវិិតរបស់់អ្ននក នៅក្នុុ�ង ក្រុុ�មជំំនុំំ�តែែមួួយ ឬក៏៏មិិន

បានទៅ ក្រុុ�មជំំនុំំ�សោះះ។ ការប៉ាា�ន់់ស្មាា�នគឺឺថា អ្ននក បានដឹឹងអំំពីីការ ដែែលមិិនមាន

ភាពងាយស្រួួ�លក្នុុ�ង ការ រស់់ នៅ ក្រោោ�ម ស្ររមោលភ្នំំ�នៃៃការមិិនចេះះ� ព្រះះ�គម្ពីី�រ។

មានឃ្លាា�មួួយ បានលើើក ឡើើងថា យើើងនឹឹងក្លាា�យ ទៅ ជាអ្វីី� ដែែលយើើង ផ្ដោោ�ត

ការ មើើលទៅ លើើ។ ខ្ញុំំ��ជឿឿថា គ្មាា�នអ្វីី� អាចផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រជីីវិិតយើើង បានខ្លាំំ��ង ជាង ការ

មើើលឃើើញ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ទ្ររង់់ នោះះទេេ។ ពិិតមែែនហើើយ 

តើើ យើើង អាចមានលក្ខខណៈៈដូូចរូូបអង្គគ នៃៃព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច បើើ

យើើងមិិនដែែលមើើលឃើើញផង នោះះ? នៅ ជ្រុុ�ងម្ខាា�ងទៀៀតរបស់់ភ្នំំ�នៃៃការមិិន

ចេះះ� ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់ ខ្ញុំំ�� គឺឺ ជាទស្្សនវិិស័័យ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដែែលខ្ពពង់់ខ្ពពស់់ និិង

ស័័ក្តិិ�សមនឹឹង លើើកតម្កើើ�ង។ ទស្្សនៈៈ នោះះមានតាំំងពីីកណ្ឌឌគម្ពីី�រលោកុុប្្បត្ដិិ�

ទៅដល់់វិិវរណៈៈ ដែែលខ្ញុំំ��ពិិតជាចង់់ ឃើើញ យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង មែែនទែែន។ ខ្ញុំំ��ពិិតជាគ្មាា�ន

មធ្្យោបាយក្នុុ�ង ការ រើើភ្នំំ�ទាំំងមូូលចេេញពីីខ្្សែែភ្នែែ�ក របស់់ ខ្ញុំំ��បានទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�ខ្ញុំំ��មាន

បំំណង កប់់ខ្លួួ�នខ្ញុំំ��ក្នុុ�ងផ្នូូ�រ ជាមួួយនឹឹងដីីក្នុុ�ងក្ររចក របស់់ ខ្ញុំំ�� និិងក្តាា�ប់់ស្លាា�បព្រាា�ជាប់់

ក្នុុ�ង ដៃៃរបស់់ ខ្ញុំំ��។ បើើសិិនជា អាចខ្ញុំំ��ធ្វើើ�ការសម្រេេ�ចចិិត្តតថា នឹឹងគ្មាា�នភ្នំំ�នៃៃការមិិន

ចេះះ� ព្រះះ�គម្ពីី�រ រាំំងស្ទះះ� ខ្ញុំំ��ពីីការ មើើលឃើើញ ព្រះះ� អង្គគ យ៉ាា�ងច្្បាស់់ នោះះទេេ ទោះះជា

ក្នុុ�ង ពេេលដែែលខ្ញុំំ��មានអាយុុ៧០ឆ្នាំំ�� ឬក៏៏ ៨០ឆ្នាំំ�� ក្នុុ�ង ការ រស់់ នៅ លើើ ផែែនដីីនេះះ�ក៏៏

ដោយ។

ដូូច្នេះះ�� សៀៀវភៅ នេះះ� គឺឺសម្រាា�ប់់ អស់់អ្ននក ដែែលបានត្រៀៀ�មខ្លួួ�នរួួចរាល់់ ដើើម្្បីី

ធ្វើើ�ការជីីក កាយ។ នេះះ� គឺឺ ជា សៀៀវភៅសម្រាា�ប់់ អស់់អ្ននក ដែែលបានត្រៀៀ�ម បែែរចំំ

ដោយ ផ្ទាា�ល់់ ទៅ កាន់់ភ្នំំ�នៃៃការ យល់់នូវផ្នែែ�ក ដែែលខ្លួួ�នមិនទាន់ បានយល់់ក្នុុ�ង ព្រះះ�

បន្ទូូ�លឲ្្យ បានស៊ីី�ជម្រៅៅ� ហើើយគ្ររវីីស្លាា�បព្រាា�របស់់ ពួួក គេេបញ្ជាា�ទៅ កាន់់ភ្នំំ�នោះះឲ្្យ

រើើចេេញ។
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ស្ត្រី�ី�នៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល

សំណួំួរសម្រា�ាប់់ ឆ្លុះះ��បញំ្ចាំ��ង
១. តើើអ្វីី� ជា ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�សាសនាជា ផូ្លូ�វ ការ? តើើបទពិសោធន៍ របស់់អ្ននក នៅក្នុុ�ង ក្រុុ�មជំនុំំ�

ផ្្សេេងៗមានលក្ខខណៈៈ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច (ឬក៏៏ខ្វះះ�ខាតចំំណុុចណាមួួយ) ដែែលជួួយអ្ននក

ក្នុុ�ង ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ឲ្្យ បានល្អអ ប្ររសើើរ ដែែរ ឬទេេ?

២. តើើអ្ននក ដឹឹងខ្លួួ�នខ្លាំំ��ងប៉ុុ�ណ្ណាា�អំពីីសេេចក្តីី�ត្រូូ�វ ការ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នក្នុុ�ង ការ ធ្វើើ�ឲ្្យចំណេះះ� ដឹឹង ខាង ឯ

ព្រះះ�គម្ពី�រ របស់់អ្ននក កាន់់ តែែប្ររសើើរ ជាងមុន? តើើមានព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ ឬបទពិសោធន៍៍អ្វីី�

ខ្លះះ� ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននក ចាប់់ផ្ដើើ�ម ដឹឹងថា អ្ននកត្រូូ�វ ការ ស្គាា�ល់់ ព្រះះ�គម្ពីី�រល្អអ ជាងមុុន?

៣. តើើអ្ននកមានបទពិិសោធន៍៍អ្វីី�ខ្លះះ� ជាមួយនឹង គូ្រូ�បង្រៀៀ�នខុសឆ្គគង ឬក៏ ការបង្រៀៀ�នដែែល

ខ្្សោយ? តើើ ការខ្វះះ�ចំណេះះ� ដឹឹងអំពីីអ្វីី� ដែែលព្រះះ�គម្ពី�របង្រៀៀ�ន មានឥទ្ធិិ�ពលយ៉ាា�ងដូច

ម្ដេេ�ចលើើសមត្ថថភាពរបស់់ គ្រូូ�បង្រៀៀ�នក្នុុ�ង ការផ្្សព្វវផ្្សាយអ្វីី� ដែែលខុុស?

៤. តើើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ចនៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក? តើើ

វិិធីីសាស្ត្ររ�អ្វីី� ដែែលអ្ននកកំំពុុងប្រើើ�ក្នុុ�ង ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់អ្ននក?
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៥.  តើើអ្វីី� ដែែលជា ឧបសគ្គគធំ បំំផុុតនៅក្នុុ�ង ការខិតខំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ងសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពី�រ របស់់អ្ននក 

កាលពីីអតីីតកាល? នៅក្នុុ�ងជីីវិិតពេេលបច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ�? និិងអ្វីី� ដែែលអ្ននកគិតថាវា អាច

ជា ឧបសគ្គគ នៅក្នុុ�ង ពេេលអនាគតផង ដែែរ?
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ជំពូំូកទី១ី

កាារបង្វែ�ែរត្រ�ឡប់់ មក វិញិ

«គ្រ�ប់់ ទំាំងបទគមី្ពី� រគឺ ជាព្រះ�ះទ្រ�ង់ បានបញ្ចេ�េ ញព្រះ�ះ វិិ ញ្ញាា ណបណ្ដាា ល
ឲ្យយ តែ�ងទេ� ក៏៏ មានប្រ�យោ�ជន៍៍ សម្រា�ប់់ ការបង្រៀ��ៀន ការ រមឹ្លឹ� កឲ្យយ ដឹឹង ខ្លួួ � ន 
ការប្រ�ដៅ�តម្រ�ង់ និិ ង ការបង្ហាា ត់់ ខាង ឯសេ�ចក្តីី� សុ ចរិិ ត។ ដើ�ើម្បី ី�  ឲ្យយ អ្នន ក
សំំណប់់ របស់ព្រះ�ះ បាន គ្រ�ប់់ លក្ខខ ណ៍៍ ហើ�ើ យ មាន គ្រ�ប់់ ទំាំងចំណេះ�ះ
សម្រា�ប់់នឹឹ ងធ្វើ�ើ�  ការល្អអ  គ្រ�ប់់មុខ»

   ២ធីីម៉ូូ�ថេ�  ៣:១៦-១៧

នេះះ� គឺឺ ជា សៀៀវភៅស្តីី�ពីីការបង្ហាា�ត់់បង្រៀៀ�នស្ត្រីី��តាម រយៈៈ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ។ ក្រៅៅ�

ពីីក្រុុ�មគ្រួួ�សារ របស់់ ខំ្ញុំ�� នោះះជាអ្វីី� ដែែលខំ្ញុំ��យក ចិិត្តតទុក ដាក់់ ជាង គេេបំំផុុត។ ប៉ុុ�ន្តែែ� 

នេះះ�មិនមែែនជាអ្វីី� ដែែលបានកើើតឡើើងគ្ររប់ ពេេលនោះះទេេ។ មុុនពេេលខំ្ញុំ��មាន

បំំណង ប្រាា�ថ្នាា�បង្រៀៀ�នព្រះះ�គម្ពី�រ ខំ្ញុំ��ក៏មានបំំណង ប្រាា�ថ្នាា�ដ៏ ជ្រៅៅ�ជាក់់ និិង ជាប់់ ចិិត្តត

យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងចំពោះះអ្វីី� ផ្្សេេងមួយទៀៀត។ ពេេលខំ្ញុំ��អាយុបុួនឆ្នាំំ��ខំ្ញុំ��មានបំំណង ពាក់់ អាវ

ដែែលមានដេេរ ជួួរ   ក្្បាច់់ក្្បូូរ វែែងៗ មានខ្្សែែរំំយោលធ្លាា�ក់់។

អ្ននក ប្ររហែែលជាចាំំអំពីីខោ អាវ ទាំំង នោះះគឺឺសម្រាា�ប់ ក្មេេ�ងស្រីី� ដែែលមើើល

ទៅស្អាា�ត ឡូូយ ជាមួួយ ខ្្សែែរំំយោល ធ្លាា�ក់់ ទាំំង នោះះ ខ្ញុំំ��ពិិតជា ស្ររឡាញ់់ វាខ្លាំំ��ង

ណាស់់។ ខ្ញុំំ��ស្លៀៀ�កសំំលៀៀក ដែែលមានអាវធំំពីីក្រៅៅ�ទៅសាលា រាល់់ ថ្ងៃៃ� ហេេតុុ

ដូូច្នេះះ�� ខ្ញុំំ��អាចពាក់់ អាវដ៏៏ ស្ររស់់ស្អាា�តនោះះបាន។ នៅ ពេេលណា ខ្ញុំំ��អស់់ អាវធំំ ខ្ញុំំ��
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ក៏៏ ពាក់់ អាវយឺឺតពីីលើើ វា។ ពិិតណាស់់ មែែនហើើយ វាតឹឹង មែែន។ តែែតើើ វា នៅស្អាា�ត

អត់់? អ្ននក ដឹឹង ស្រាា�ប់់ហើើយ គឺឺស្អាា�តណាស់់។  

ខ្ញុំំ��ស្ររឡាញ់់គ្ររប់់ យ៉ាា�ងអំំពីីអាវ នោះះ លើើក លែែងចំំណុុចមួួយ៖ ខ្្សែែរំំយោល

ដែែលធ្លាា�ក់់ នោះះគឺឺ នៅពីីក្រោោ�យ ដែែលអ្ននក ពាក់់មិិនអាចមើើលឃើើញ និិងរីីក រាយ

ជាមួួយនឹឹង ខ្្សែែនោះះបាន។ ខ្ញុំំ��មើើលមិិនឃើើញ ខ្្សែែជរស្អាា�តៗ ទាំំង នោះះ។ បើើ

និិយាយលេេង ទៅ ការ ធ្វើើ�បែែបនោះះដូូចជាមិិនសម។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ខ្ញុំំ��ក៏៏មានដំំណោះះ

ស្រាា�យដ៏៏សាមញ្ញញមួួយ ដែែលអាចធ្វើើ�បានដោយខ្លួួ�នឯង៖ ខ្ញុំំ��ចាប់់ផ្ដើើ�ម ពាក់់ អាវពីី

ក្រោោ�យ ទៅ ខាងមុុខវិិញ។

បញ្ហាា�ត្រូូ�វ បានដោះះស្រាា�យ រហូូតដល់់ ពេេលមួួយម្តាា�យ ខ្ញុំំ��បានឃើើញ ខ្ញុំំ��។ 

ខ្ញុំំ��មិិនប្រាា�កដថា ចំំណុុចណា ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យម្តាា�យ ខ្ញុំំ��សង្្ស័័យ ជា លើើកដំំបូូង

នោះះទេេ៖ រូូបភាពដែែលនៅ លើើ អាវ នោះះវាបញ្ច្រាា��សផ្កាា�ប់់ផ្ងាា�រ យ៉ាា�ងម៉េេ�ចនោះះ

ទេេ ពេេលខ្លះះ� ខ្្សែែនោះះវា ធ្លាា�ក់់ មកគ្ររវីីគ្ររវាត់់ ដែែលយើើងត្រូូ�វ ដើើរ ដោយប្រុុ�ង ប្ររយ័័ត្នន 

នៅពីីក្រោោ�ម អាវយឺឺត ឬក៏៏ ដោយសារ ខ្្សែែនោះះបានធ្វើើ�ឲ្្យ ខ្ញុំំ��ហាក់់បីីដូូចជាមាន

ពោះះធំំ មិិនប្ររក្ររតីី។ ម្តាា�យ ខ្ញុំំ��ចាប់់ ខ្ញុំំ��បាន ប្ររហែែលមកពីីដំំណើើរ របស់់ ខ្ញុំំ�� ក្នុុ�ង

ការព្្យាយាម លាក់់ ខ្្សែែជរ ឬក៏៏ មកពីីខ្ញុំំ��មានទម្លាា�ប់់គ្ររវីីចុះះ�គ្ររវីី ឡើើង ដូូចជាស្លាា�ប

ទេេវតា។ សរុុបមក ខ្ញុំំ��មិិនដែែលបានឲ្្យ ខ្្សែែធ្លាា�ក់់បញ្ច្រាា��ស ដោយ ពាក់់ពីីក្រោោ�យ

មក ខាងមុុខវិិញ ខ្ញុំំ��មិិនបានពាក់់ វា ឲ្្យ បានត្រឹឹ�មត្រូូ�វតាមអ្វីី� ដែែលគេេគួួរ ពាក់់ អាវ នេះះ�

ឡើើយ។ ម្តាា�យ របស់់ ខ្ញុំំ��បានប្រាា�ប់់ ខ្ញុំំ��ថា ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់មិិនត្រូូ�វ មិិនមែែនជាជម្រើើ�ស

ឡើើយ។ អាវ ខ្្សែែរំំយោលនេះះ�ត្រូូ�វ បានរចនាឡើើងក្នុុ�ង របៀៀបដែែលពិិសេេស

សម្រាា�ប់់ គោលបំំណង ដែែលពិិសេេស ហើើយ ខ្ញុំំ��បែែរ ជា ត្ររឡប់់ផ្នែែ�ក ដែែលមានខ្្សែែ

នោះះទៅ ក្រោោ�យវិិញ ហើើយបោះះបង់់នូូវ ការចង់់ បានឲ្្យមានខ្្សែែរំំយោលធ្លាា�ក់់ មក

នៅ ខាងមុុខអាវ។  

នេះះ� ការមួួយ អាចនិិយាយថា មិិនមែែនជា លើើកទីីមួួយប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេក្នុុ�ងជីីវិិត

ដែែលខ្ញុំំ��បានធ្វើើ�អ្វីី�មួួយបញ្ច្រាា��ស។  ប៉ុុ�ន្តែែ� មិិនដូូច្នោះះ�� ឡើើយ ការពិិតបំំណង ប្រាា�ថ្នាា�

នៅក្នុុ�ង ការបង្រៀៀ�នព្រះះ�គម្ពី�រដល់់ស្ត្រីី��ក៏ ជាលទ្ធធផលនៃៃការបញ្ច្រាា��សដូចគ្នាា�ដែែរ។ 
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ខ្ញុំំ��ចង់់ ប្រាា�ប់់នូូវ របៀៀបពីីរ យ៉ាា�ង ដែែលខ្ញុំំ��បានប្រើើ�ក្នុុ�ង ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលមើើល

ទៅដំំបូូងដូូចជាត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ប៉ុុ�ន្តែែ�គឺឺ ជា ការបញ្ច្រាា��សទាំំងស្រុុ�ង។  

ប្ររហែែលជា ពេេលខ្លះះ� យើើងគិិតថា ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជាអ្វីី�មួួយ ដែែលយើើង

អាចដឹឹង បានអំំពីីរបៀៀបដែែលយើើង អាចយល់់ច្្បាស់់ បាន ដោយសភាវគតិិ។ 

ចូូរពិិចារណា មើើល—បើើ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់បង្ហាា�ញ បំំណង ព្រះះ�ហឫទ័័យ និិងលក្ខខណ

សម្្បត្តិិ�របស់់ ព្រះះ� អង្គគ នៅក្នុុ�ង ពេេលសិិក្្សា តើើ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធនឹឹងមិិនបង្ហាា�ញ

ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ទ្ររង់់ មក កាន់់ ចិិត្តត យើើងទេេឬ? នោះះមិិនមែែនជា ការពិិតទេេ ពិិត

ណាស់់ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធបើើកសម្ដែែ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�លមក កាន់់ យើើង ប៉ុុ�ន្តែែ�នោះះក៏៏

មិិនមែែនមានន័័យថា វាមិិនត្រូូ�វមានការបូូករួួម ជាមួួយនឹឹងកិិច្ចចខិិតខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង

របស់់ យើើងផង ដែែរ។    

តើើអ្ននក ដឹឹងថាពាក្្យ «សិិស្្ស» នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រមានន័័យថាជា «អ្ននករៀៀន» ដែែរ

ឬទេេ? ក្នុុ�ងនាម ជាសិិស្្ស របស់់ ព្រះះ�គ្រីី�ស្ទទ ព្រះះ� បានហៅ ទាំំងអ្ននក ហើើយនិិង ខ្ញុំំ��ឲ្្យ

រៀៀនហើើយ ការរៀៀនសូូត្ររតម្រូូ�វ ឲ្្យមានការខិិតខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង។ ហើើយក៏៏ត្រូូ�វ ការវិិធីី

សាស្ត្ររ�ល្អអៗក្នុុ�ង ការសិិក្្សាផង ដែែរ។ យើើង បានដឹឹងថានេះះ� ជាអ្វីី� ដែែលយើើងត្រូូ�វ

ធ្វើើ�នៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សា នៅ ឯសាលារៀៀន ប៉ុុ�ន្តែែ�តើើ យើើង បានដឹឹងថានេះះ�ក៏៏ ជាអ្វីី� ដែែល

យើើងត្រូូ�វ ធ្វើើ�ក្នុុ�ងនាម ជាអ្ននក ដែែលដើើរតាម ព្រះះ�គ្រីី�ស្ទទដែែរ ឬទេេ? ទោះះបីីជា យ៉ាា�ង

ណា ខ្ញុំំ��ធ្លាា�ប់់ ជាសិិស្្សល្អអ ម្នាា�ក់់ នៅសាលារៀៀនដែែរ ប៉ុុ�ន្តែែ�មិិនមែែនជាសិិស្្សល្អអ នៃៃ

ព្រះះ�បន្ទូូ�លឡើើយ។ បើើ ខ្ញុំំ��នៅ តែែឯង នោះះខ្ញុំំ��ប្ររហែែលមិិនអាចក្លាា�យ ទៅ ជាសិិស្្ស

ល្អអ ប្ររសើើរ ម្នាា�ក់់ ឡើើយ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� តាម រយៈៈ ការបង្រៀៀ�នពីីអ្ននកដទៃៃដោយស្មោះះ�� ត្ររង់់ 

នោះះខ្ញុំំ��ក៏៏ ចាប់់ផ្ដើើ�មទទួួលបានភាពល្អអ ប្ររសើើរ ហើើយ ឃើើញថាអ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��ធ្វើើ�កាល

មុុននោះះគឺឺបញ្ច្រាា��ស។ នៅ ពេេលដែែលខ្ញុំំ��បង្វែែ�រ របៀៀបពីីរ យ៉ាា�ង នៃៃការសិិក្្សា ព្រះះ�

គម្ពី�រ នោះះវា បានធ្វើើ�ឲ្្យ ខំ្ញុំ��ចាប់់ផ្ដើើ�មមានសេេចក្ដីី� ស្ររឡាញ់់ នៅក្នុុ�ង ការរៀៀនសូត្ររ 

ការ អនុុវត្តត និិង ការបង្រៀៀ�នពេេញមួួយជីីវិិតរបស់់ ខ្ញុំំ��ផង ដែែរ។
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កាារបង្វែ�ែរ របៀ�ៀបទី១ី៖ សូូម ឲ្យយព្រះ�ះគមី្ពី�រ និយិាាយ អំំពីីព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់  
ពេេលខ្ញុំំ��ប្រាា�ប់់ថា ភាពអាម៉ាា�ស់់ដំំបូូង ដែែលខ្ញុំំ��បានយល់់បញ្ច្រាា��សគឺឺ ការបញ្ច្រាា��ស

យ៉ាា�ងច្្បាស់់ នេះះ�៖ ខ្ញុំំ��មិិនយល់់ថាព្រះះ�គម្ពីី�រគ្រាា�ន់់តែែនិិយាយររៀៀបរាប់់អំំពីី

ព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់ប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ។ ព្រះះ�គម្ពីី�រគឺឺបានបង្ហាា�ញយ៉ាា�ងច្្បាស់់ និិង ដោយក្លាា�

ហានថាព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ទ្ររង់់ ជាអ្ននក ណា នៅក្នុុ�ងគ្ររប់់ទំំព័័រ ទាំំង អស់់។ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ

លោកុប្្បត្ដិិ�បានបង្ហាា�ញ ដោយ បានដាក់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ថាជាចំណុុចស្នូូ�លនៃៃ

អ្ននកនិិទានអំំពីីដំំណើើររឿឿង នៃៃការបង្កើើ�តពិិភពលោក។ កណ្ឌឌគម្ពីី�រនិិក្ខខមនំំ បាន

បង្ហាា�ញ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដោយប្រៀៀ�បធៀៀបទៅនឹឹងស្ដេេ�ច ផារ៉ោោ�ន និិងរូូបព្រះះ� នៅ

ក្នុុ�ង ប្ររទេេសអេេស៊ីី�ព្ទទ។ នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌទំំនុុកតម្កើើ�ង ស្ដេេ�ច ដាវីីឌ បានសរសេេរអំំពីី

អំំណាចចេេស្ដាា� និិងសិិរីីរុុងរឿឿង របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ ពួួក ហោរា បាន

ប្ររកាសអំំពីីសេេចក្តីី� ក្រោោ�ធ និិង ភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ

ដំំណឹឹងល្អអ និិង កណ្ឌឌគម្ពីី�រសំំបុុត្ររបង្ហាា�ញអំំពីីលក្ខខណសម្្បត្តិិ�នៅក្នុុ�ងបុុគ្គគល 

និិងកិិច្ចចការ របស់់ ព្រះះ�គ្រីី�ស្ទទ។ កណ្ឌឌគម្ពីី�រវិិវរណៈៈបង្ហាា�ញអំំពីីអំំណាចនៃៃការគ្ររប់់

គ្ររង របស់់ ទ្ររង់់ លើើគ្ររប់់ របស់់ ទាំំង អស់់។ ពីីការ ចាប់់ផ្ដើើ�ម រហូូតដល់់ចុុងបញ្ចចប់់ 

ព្រះះ�គម្ពីី�រគឺឺជានិិយាយអំំពីីព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់។

ប្ររហែែលខំ្ញុំ�� បានដឹឹងថាព្រះះ�គម្ពី�រ ជា សៀៀវភៅ ដែែលនិយាយអំពីីព្រះះ� ជា

ម្ចាា�ស់់។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ខ្ញុំំ��មិិនដឹឹងថា ខ្ញុំំ��មិិនបានអានព្រះះ�គម្ពីី�រដូូចជា ព្រះះ�គម្ពីី�រគឺឺនិិយាយ

អំំពីីព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់។ នេះះ� គឺឺ ជាអ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��បានមើើលបញ្ច្រាា��ស៖ ខ្ញុំំ��បានចូូលទៅ

កាន់់ ការសិិក្្សា របស់់ ខ្ញុំំ��ដោយសួួរនូូវសំំណួួរ ដែែលខុុស។ ខ្ញុំំ��អានព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយ

សួួរសំំណួួរថា «ខ្ញុំំ��ជាអ្ននក ណា?» និិង «ខ្ញុំំ��គួួរ ធ្វើើ�អ្វីី�ខ្លះះ�?»។ ព្រះះ�គម្ពីី�រពិិតជា បាន

ឆ្លើើ�យត្រឹឹ�មត្រូូ�វ លើើសំំណួួរ នោះះមែែន។ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ    អេេភេេសូូរ ២:១០ បានប្រាា�ប់់

ខ្ញុំំ��ថា ខ្ញុំំ��គឺឺ ជាស្នាា�ព្រះះ�ហស្តត របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ ព្រះះ�បន្ទូូ�លដែែលបង្រៀៀ�ននៅ លើើ

ភ្នំំ�បានប្រាា�ប់់ ខ្ញុំំ��ក្នុុ�ង ការទូូលសូូម អាហារ ជា ប្ររចាំំ ថ្ងៃៃ� និិង រក្្សា ទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�នៅ ឯ

នគរស្ថាា�នសួួគ៌៌វិិញ។ សាច់់រឿឿងអំំពីីស្ដេេ�ច ដាវីីឌ ប្រាា�ប់់ ខ្ញុំំ��ឲ្្យស្វែែ�ង រក បំំណង ព្រះះ�

ហឫទ័័យ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ ប៉ុុ�ន្តែែ� សំំណួួរ ដែែលខ្ញុំំ��បានសួួរបង្ហាា�ញថា ខ្ញុំំ��ពិិតជា
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មានការ ភាន់់ ច្ររឡំំអំំពីីលក្ខខណសម្្បត្តិិ�នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ៖ ខ្ញុំំ��បានជឿឿថា ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជា

សៀៀវភៅ ដែែលនិិយាយអំំពីីខ្ញុំំ��។

ខ្ញុំំ��បានជឿឿថា ខ្ញុំំ��គួួរ តែែអានព្រះះ�គម្ពីី�រ ដើើម្្បីីបង្រៀៀ�នខ្លួួ�នឯងអំំពីីរបៀៀបរស់់

នៅ និិង ដើើម្្បីីធ្វើើ�ឲ្្យ ខ្ញុំំ��បានប្រាា�កដថា ព្រះះ� អង្គគ បានស្ររឡាញ់់ និិង អត់់ទោស

ដល់់ ខ្ញុំំ��។ ខ្ញុំំ��បានជឿឿថា ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជា ផែែនទីីផ្លូូ�វសម្រាា�ប់់ជីីវិិត និិងផ្តតល់់ ឲ្្យនូូវគ្ររប់់

កាលៈៈទេេសៈៈដល់់អ្ននក ណា ម្នាា�ក់់ ដែែលដឹឹងពីីរបៀៀបអាន និិងចេះះ�បក ស្រាា�យ អាច

ស្វែែ�ង រក អត្ថថបទព្រះះ�គម្ពីី�រ ដើើម្្បីីដឹឹក នាំំ និិងកំំសាន្តត ចិិត្តត។ ខ្ញុំំ��បានជឿឿថា គោល

បំំណងចម្្បង នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ដើើម្្បីីជួួយដល់់ ខ្ញុំំ��។  

នៅក្នុុ�ងសេេចក្តីី�ជំំនឿឿ នេះះ� ខ្ញុំំ��មិិនខុុសពីីលោក ម៉ូូ�សេេ ដែែលឈរ នៅចំំពោះះ

គុុម្ពពបន្លាា�នៅ លើើភ្នំំ�ស៊ីី� ណាយទេេ។ រំំពេេចនោះះលក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់

បានបើើកសម្ដែែ�ង មក កាន់់រូូបគាត់់៖ អណ្ដាា�តភ្លើើ�ងក្នុុ�ងគុុម្ពពបន្លាា�ដែែលឆេះះ�មិិនសុុស

នោះះបាននិិយាយ មក កាន់់គាត់់ យ៉ាា�ង អស្ចាា�រ្្យ បំំផុុត។ ពេេលដែែលព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់

បានបង្គាា�ប់់ ឲ្្យគាត់់  ទៅស្ដេេ�ច ផារ៉ោោ�ន ហើើយទាមទារ ឲ្្យ ទ្ររង់់ដោះះលែែង ប្ររជាជន

ដែែលជាទាសករ នោះះលោក ម៉ូូ�សេេ ក៏៏ បានឆ្លើើ�យ ដោយ ដឹឹងស្មាា�រតីីថា «ខ្ញុំំ��ជា

អ្ននក ណា ដែែលត្រូូ�វ ទៅ ជួួបផារ៉ោោ�ន ហើើយ នាំំកូូនចៅអ៊៊�ស្រាា�អែែលចេេញពីីប្ររទេេស

អេេស៊ីី�ព្ទទនោះះ?» (និិក្ខខមនំំ ៣:១១)។

ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ឆ្លើើ�យតបដោយ អត់់ធ្មមត់់ ដោយបង្ហាា�ញ អង្គគ ទ្ររង់់ថាជាចំណុុច

ស្នូូ�លនៃៃការនិិទាន៖ «ប៉ុុ�ន្តែែ�អញនឹឹង នៅ ជាមួួយនឹឹង ឯង» (និិក្ខខមនំំ ៣:១២)។ 

ប៉ុុ�ន្តែែ� ជំំនួួសឲ្្យទទួួលបានការ លើើក ទឹឹក ចិិត្តតពីីចម្លើើ�យ នោះះលោក ម៉ូូ�សេេ បាន

សួួរទៀៀតថា «ខ្ញុំំ��នឹឹង ធ្វើើ�អ្វីី�?»៖ «បន្ទាា�ប់់ មក ម៉ូូ�សេេ និិយាយ ទៅ កាន់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់

ថា “ប្ររសិិនបើើ ខ្ញុំំ��ទៅ ជួួបកូូនចៅអ៊៊�ស្រាា�អែែលហើើយ ប្រាា�ប់់ ពួួក គេេថា ‘ព្រះះ� នៃៃឰ

យុុកោអ្ននក រាល់់ គ្នាា� ទ្ររង់់ បានចាត់់ ខ្ញុំំ��ឲ្្យ មក ឯអ្ននក រាល់់ គ្នាា�’”»។ «ហើើយ គេេនឹឹងសួួរ

ទូូលបង្គំំ� “តើើ ព្រះះ� ទ្ររង់់ ព្រះះ�នាមអ្វីី�?” នោះះតើើត្រូូ�វ ឲ្្យទូូលបង្គំំ�ប្រាា�ប់់ គេេដូូចម្ដេេ�ច?»  

(ខ១៣)។

សូូម កត់់សម្គាា�ល់់ថាជា ជាង ប្រាា�ប់់លោក ម៉ូូ�សេេ អំំពីីអ្វីី� ដែែលគាត់់ត្រូូ�វ ធ្វើើ� ព្រះះ�
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ជាម្ចាា�ស់់ជំំនួួសដោយ ប្រាា�ប់់អំំពីីអ្វីី� ដែែលព្រះះ� អង្គគ បានធ្វើើ� កំំពុុង ធ្វើើ� ហើើយនឹឹង ធ្វើើ�នា

ពេេលអនាគតវិិញ៖

«ព្រះះ� ទ្ររង់់មានបន្ទូូ�លទៅម៉ូូ�សេេថា “អញ ជា ព្រះះ�ដ៏៏ ជា ព្រះះ�” រួួចទ្ររង់់មានបន្ទូូ�ល

ទៀៀតថា “ឯងត្រូូ�វ ឆ្លើើ�យ ប្រាា�ប់់ដល់់ ពួួកកូូនចៅអ៊៊�ស្រាា�អែែលដូូច្នេះះ��ថា” ‘ព្រះះ�ដ៏៏ ជា

ព្រះះ� ទ្ររង់់ បានចាត់់ ឲ្្យ ខ្ញុំំ��មក ឯអ្ននក រាល់់ គ្នាា�’។ ព្រះះ� ទ្ររង់់ក៏៏មានបន្ទូូ�លនឹឹងម៉ូូ�សេេ

ទៀៀតថា “ចូូរនិិយាយនឹឹង ពួួកកូូនចៅអ៊៊�ស្រាា�អែែលដូូច្នេះះ��ថា” ‘ព្រះះ�យេេហូូវ៉ាា�ជា

ព្រះះ� នៃៃពួួក ឰយុុកោអ្ននក រាល់់ គ្នាា�គឺឺ ជា ព្រះះ� នៃៃអ័័ប្រាា�ហាំំ ជា ព្រះះ� នៃៃអ៊ីី�សាកហើើយ ជា

ព្រះះ� នៃៃយ៉ាា�កុុប ទ្ររង់ បានចាត់់ ឲ្្យ ខ្ញុំំ��មក ឯអ្ននក រាល់់ គ្នាា�’ នោះះជា ឈ្មោះះ�� អញ នៅ

អស់់ កល្្បជានិិច្ចចហើើយក៏៏សម្រាា�ប់ ជាសេេចក្តីី� រម្លឹឹ�កពីីអញដល់់គ្ររប់ ទាំំងដំណ

រៀៀងដរាបតទៅ។ ទៅចុះះ�ចូូរ ទៅ ប្ររមូូលពួួក ចាស់់ទុំំ�ជាតិិអ៊៊�ស្រាា�អែែលប្រាា�ប់់ គេេ

ថា ‘ព្រះះ�យេេហូូវ៉ាា�ជា ព្រះះ� ឰយុុកោអ្ននក រាល់់ គ្នាា� គឺឺ ជា ព្រះះ� នៃៃអ័័ប្រាា�ហាំំ អ៊ីី�សាកនិិង

យ៉ាា�កុុប ទ្ររង់់ បានលេេចមកមានបន្ទូូ�លនឹឹង ខ្ញុំំ��ថា “អញ បានមក ប្រោោ�សអ្ននក

រាល់់ គ្នាា�ជា ប្រាា�កដហើើយក៏ បានឃើើញ ការ ដែែលគេេធ្វើើ�ដល់់អ្ននក រាល់់ គ្នាា�នៅស្រុុ�ក

អេេស៊ីី�ព្ទទ....’” គេេនឹឹងស្តាា�ប់់តាម ឯង ហើើយ ឯង និិង ពួួក ចាស់់ទុំំ�ជាតិិអ៊៊�ស្រាា�អែែល

ត្រូូ�វចូូលទៅគាល់់ស្ដេេ�ចស្រុុ�ក អេេស៊ីី�ព្ទទទូូលថា ‘ព្រះះ�យេេហូូវ៉ាា�ជា ព្រះះ� នៃៃសាសន៍៍

ហេេព្រើើ�រ ទ្ររង់់ បានមក ជួួបនឹឹង យើើង ខ្ញុំំ��រាល់់ គ្នាា�ហើើយ ដូូច្នេះះ��សូូម ឲ្្យ យើើង ខ្ញុំំ��រាល់់

គ្នាា�ទៅក្នុុ�ងទីីរហោស្ថាា�នចំំងាយ ផ្លូូ�វ ដើើរ អស់់៣ថ្ងៃៃ� ដើើម្្បីីនឹឹងថ្វាា�យ យញ្ញញបូូជាដល់់

ព្រះះ�យេេហូូវ៉ាា�ជា ព្រះះ� នៃៃយើើង ខ្ញុំំ��រាល់់ គ្នាា�’។ តែែអញ ដឹឹងថាស្ដេេ�ចស្រុុ�ក អេេស៊ីី�ព្ទទនឹឹង

មិិនព្ររម អនុុញ្ញាា�តឲ្្យអ្ននក រាល់់ គ្នាា�ទៅទេេ លើើក តែែដោយ ដៃៃខ្លាំំ��ងពូូកែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ 

អញនឹង លើើក ដៃៃវាយស្រុុ�ក អេេស៊ីី�ព្ទទដោយ អស់់ ទាំំង ការ អស្ចាា�រ្្យ ដែែលអញនឹង

ធ្វើើ�នៅ កណ្ដាា�លស្រុុ�ក នោះះក្រោោ�យ នោះះមកស្ដេេ�ចនឹងបើើក ឲ្្យអ្ននក រាល់់ គ្នាា�ចេេញ

ទៅ។ អញនឹឹង ធ្វើើ�ឲ្្យជនជាតិិ បានប្ររកបដោយគុុណ នៃៃពួួកសាសន៍៍ អេេស៊ីី�ព្ទទ

ហើើយ កាលណាចេេញ ទៅ នោះះអ្ននក រាល់់ គ្នាា�នឹឹងមិិនទៅ ដោយ ដៃៃទទេេឡើើយ។ គឺឺ

គ្ររប់់ ទាំំងស្រីី�ៗនឹឹងសូូម គ្រឿឿ�ងមាស គ្រឿឿ�ង ប្រាា�ក់់ និិងសំំលៀៀក បំំពាក់់ពីីអ្ននកជិិត

ខាងហើើយពីីអ្ននក ដែែលអាស្រ័័�យ នៅផ្ទះះ� ជាមួួយ គ្នាា� ហើើយ ឯង រាល់់ គ្នាា�នឹឹង បំំពាក់់

ឲ្្យកូូនប្រុុ�សកូូនស្រីី� ឯងវិិញ ដូូច្នេះះ��អ្ននក រាល់់ គ្នាា�នឹឹងបង្ហិិ�នពួួកសាសន៍៍ អេេស៊ីី�ព្ទទ

ទៅ”»។ (និិក្ខខមនំំ ៣:១៤-២២)។
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ការសន្ទទនានៅ តែែបន្តតក្នុុ�ង របៀៀបនេះះ� ក្នុុ�ងមួួយជំំពូូក កន្លះះ� នៃៃកណ្ឌឌគម្ពីី�រ

និិក្ខខមនំំ នោះះលោក ម៉ូូ�សេេ សួួរសំំណួួរខុុស៖ “តើើ ខ្ញុំំ��ជាអ្ននក ណា? តើើ ខ្ញុំំ��គួួរ ធ្វើើ�អ្វីី�

ខ្លះះ�?” ជា ជាង ឆ្លើើ�យចម្លើើ�យ របស់់គាត់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានមានបន្ទូូ�លថា “ម៉ូូ�សេេ 

អ្ននក គឺឺ ជាអ្ននកបម្រើើ�ដែែលយើើង បានជ្រើើ�សរើើស អ្ននក គឺឺ ជាស្នាា�ព្រះះ�ហស្តតដ៏៏មានតម្លៃៃ�

របស់់ យើើង ជាអំំណោយ និិង ជាអ្ននក ដឹឹក នាំំដ៏៏ឆ្លាា�តវៃៃ” ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានឆ្លើើ�យតប

ដោយដកលោក ម៉ូូ�សេេ ចេេញ ទាំំងស្រុុ�ងពីីប្ររធានបទនៃៃការពិិភាក្្សា និិង ដាក់់រូូប

អង្គគ ទ្ររង់់ចូូលជាចំំណុុចស្នូូ�លវិិញ។ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ឆ្លើើ�យតបសំំណួួរ របស់់លោក 

ម៉ូូ�សេេ ដែែលបានផ្ដោោ�តមក លើើខ្លួួ�នគាត់់ថា «តើើ ខ្ញុំំ��ជាអ្ននក ណា?» ដោយចម្លើើ�យ តែែ

មួួយគត់់ ដែែលសំំខាន់់៖ «អញ ជា»។  

យើើងក៏៏ដូូចលោក ម៉ូូ�សេេ ដែែរ។ ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជាគុុម្ពពបន្លាា�ដែែលឆេះះ�មិិនសុុស 

គឺឺ ជា ការ ប្ររកាសយ៉ាា�ងស្មោះះ�� ត្ររង់់អំំពីីព្រះះ� វត្តតមាន និិង ភាពបរិិសុុទ្ធធ របស់់ ព្រះះ� ជា

ម្ចាា�ស់់។ យើើង បានសួួរ ព្រះះ�គម្ពីី�រអំំពីីខ្លួួ�នយើើង តែែគ្ររប់់ ពេេលព្រះះ�គម្ពីី�រ បានប្រាា�ប់់

យើើងអំំពីី «អញ ជា»។ យើើងគិិតថា ប្ររសិិនបើើ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ប្រាា�ប់់ យើើងថាយើើង

ជាអ្ននក ណា យើើងគួួរ ធ្វើើ�អ្វីី� នោះះការមិិនមានសុុវត្ថិិ�ភាព ការភ័័យខ្លាា�ច និិង ការ

សង្្ស័័យ របស់់ យើើងនឹឹង រលាយ បាត់់។ ប៉ុុ�ន្តែែ� យើើងមិិនអាចដក ការមិិនមាន

សុុវត្ថិិ�ភាព ការភ័័យខ្លាា�ច និិង ការសង្្ស័័យ របស់់ យើើងចេេញ បាន តាម រយ: ការ

ដឹឹងថាយើើង ជាអ្ននកណា នោះះទេេ។ ការ ទាំំង នោះះគឺឺដកចេេញតាម រយ: ការ ដែែល

ដឹឹងថា «អញ ជា» (និិយាយម្្យ៉ាា�ងទៀៀតគឺឺមានន័័យថា «តើើ ព្រះះ� ជានរណា?»)។ 

យើើងត្រូូ�វ អាន និិងសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយមានការផ្ទៀៀ�ង ត្ររចៀៀក របស់់ យើើង នៅ

ក្នុុ�ង ការស្តាា�ប់់អំំពីីការ ប្ររកាសអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ផ្ទាា�ល់់។

តើើ នេះះ�មានន័័យថា ព្រះះ�គម្ពីី�រមិិនបានលើើក ឡើើងអ្វីី�អំំពីីយើើងទេេមែែនទេេ ថា

យើើង ជាអ្ននក ណា? មានដែែរ តែែយើើង បានព្្យាយាម ឆ្លើើ�យសំំណួួរ នោះះ តាម

របៀៀបបញ្ច្រាា��ស។ ព្រះះ�គម្ពីី�រពិិតជា បានប្រាា�ប់់ថាយើើង ជាអ្ននក ណា និិងអ្វីី� ដែែល

យើើងត្រូូ�វ ធ្វើើ� ប៉ុុ�ន្តែែ�ការ នោះះគឺឺបង្ហាា�ញតាម រយ:ទស្្សនៈៈ ដែែលថា តើើ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់

ជានរណា។ ចំំណេះះ� ដឹឹងអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ និិង ការ យល់់ ដឹឹងអំំពីីខ្លួួ�នឯង គឺឺត្រូូ�វ
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ដើើរទន្ទឹឹ�ម គ្នាា�។ តាមពិិត យើើងនឹឹងមិិនអាចមានការ យល់់ ដឹឹងអំំពីីខ្លួួ�នឯង ឡើើយ 

ប្ររសិិនបើើ យើើងមិិនមានចំំណេះះ� ដឹឹងអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ទេេ។ ព្រះះ� អង្គគ គឺឺ អង្គគ ដែែល

បញ្ជាា�ក់់ តែែមួួយគត់់អំំពីីចារឹឹកលក្ខខណៈៈ របស់់ យើើង ដែែលយើើង អាចជឿឿទុុក ចិិត្តត

បាន។ ដូូច្នេះះ�� នៅ ពេេលដែែលខ្ញុំំ��អានអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ថា ទ្ររង់់ អត់់ធ្មមត់់ នោះះខ្ញុំំ��

យល់់ ឃើើញថា ខ្ញុំំ��មិិនចេះះ� អត់់ធ្មមត់់។ នៅ ពេេលដែែលខ្ញុំំ��អានអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ថា 

ទ្ររង់់យឺឺតនឹឹងខ្ញាា�ល់់ នោះះខ្ញុំំ��យល់់ ឃើើញថា ខ្ញុំំ��ងាយនឹឹងខឹឹង ណាស់់។ នៅ ពេេល

ដែែលខ្ញុំំ��អានអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ថា ទ្ររង់់ ជា ព្រះះ� ដែែលយុុត្តិិ�ធម៌៌ នោះះខ្ញុំំ��យល់់ ឃើើញ

ថា ខ្ញុំំ��មិិនសូូវមានភាពយុុត្តិិ�ធម៌៌ទេេ។ ការ ដែែលមើើលឃើើញអំំពីីលក្ខខណសម្្បត្តិិ�

របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់នឹឹងបង្ហាា�ញ ឲ្្យ ឃើើញថា យើើង ជាអ្ននក ណា យ៉ាា�ងច្្បាស់់។ ការ

មើើលឃើើញអំំពីីភាពធំំ ឧត្តតម និិង ការ លើើកតម្កើើ�ងដល់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់បង្ហាា�ញ ឲ្្យ ខ្ញុំំ��

ឃើើញពីីអំំពើើ បាបរបស់់ ខ្ញុំំ�� និិង ការ ដែែលខ្ញុំំ��គួួរបង្កើើ�ននូូវសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ចំំពោះះ

ព្រះះ� អង្គគ ថែែមទៀៀត។ កា រខក ចិិត្តត និិងសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់នឹឹង នាំំ យើើង ឲ្្យមានការ

ផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ដ៏៏ពិិតត្ររង់់ ហើើយ យើើងនឹឹង ចាប់់ផ្ដើើ�មមានចារឹឹកលក្ខខណៈៈដូូចជារូូបអង្គគ

ព្រះះ� ដែែលយើើង តែែង តែែសង្កេេ�តមើើល។

ប្ររសិិនបើើ ខ្ញុំំ��អានព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយស្វែែ�ង រក មើើលតែែចំំណុុចអំំពីីខ្លួួ�នខ្ញុំំ�� មុុន

ពេេលដែែលខ្ញុំំ��ស្វែែ�ង រក ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នៅក្នុុ�ង អត្ថថបទ នោះះពិិតណាស់់ ខ្ញុំំ��នឹឹងរៀៀន

បានថា ខ្ញុំំ��មិិនគួួរ ធ្វើើ�ជា មនុុស្្ស អាត្មាា�និិយម នោះះទេេ។ ខ្ញុំំ��ប្ររហែែលជាព្្យាយាម

ឲ្្យ បានច្រើើ�នថែែមទៀៀតក្នុុ�ង ការមិិនធ្វើើ�ជា មនុុស្្ស អាត្មាា�និិយម។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ខ្ញុំំ��មិិនអាច

យល់់ត្រឹឹ�មត្រូូ�វអំំពីីអំំពើើ បាបនៃៃភាពអាត្មាា�និិយម របស់់ ខ្ញុំំ��បានទេេ ទាល់់ តែែខ្ញុំំ��បាន

ឃើើញ វា តាម រយៈៈរូូបឆ្លុះះ�� នៃៃភាពមិិនស្វះះ�ស្វែែ�ង រក អត្ថថប្ររយោជន៍៍ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នទាំំង

ស្រុុ�ង របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជា សៀៀវភៅអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ ដូូចដែែល

លោក ម៉ូូ�សេេ បានដឹឹងតាម រយៈៈ ការ យល់់ថា គាត់់ ជាអ្ននក ណា មិិនមានឥទ្ធិិ�ពល

ទៅ លើើលទ្ធធផលចេេញពីីស្ថាា�នភាពរបស់់គាត់់ ឡើើយ។ តែែការ ដឹឹងថា ព្រះះ� ជា

នរណា នោះះនឹឹង ធ្វើើ�ឲ្្យមានការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�គ្ររប់់ ទាំំង អស់់។  

នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រសញ្ញាា�ថ្មីី� យើើង ឃើើញថា ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ បានបង្ហាា�ញនូូវបញ្ហាា�
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ដូូចគ្នាា�ជាមួួយនឹឹងអ្ននក ដឹឹក នាំំសាសនាយូូដា៖ «អ្ននក រាល់់ គ្នាា�ស្ទទង់់ មើើលគម្ពីី�រ

ដោយស្មាា�នថា បានជីីវិិតដ៏៏ នៅ អស់់ កល្្បជានិិច្ចចអំំពីីគម្ពីី�រ នោះះមក គឺឺថាគម្ពីី�រ

នោះះឯង ដែែលធ្វើើ�បន្ទាា�ល់់ពីីខ្ញុំំ�� តែែអ្ននក រាល់់ គ្នាា�មិិនសុុខចិិត្តត មក ឯ ខ្ញុំំ��ឲ្្យ បានជីីវិិតទេេ» 

(យ៉ូូ�ហាន ៥:៣៩-៤០)។ អ្ននក ដឹឹក នាំំសាសនាយូូដាស្វែែ�ង យល់់ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយ

សួួរនូូវសំំណួួរ ដែែលខុុសក្នុុ�ង ការស្វែែ�ង រកនូូវរូូបភាពដែែលខុុស ឲ្្យលេេចបង្ហាា�ញ

ចេេញ មក។

ប្ររសិិនបើើ យើើង អាចរក ឃើើញជីីវិិតដ៏ នៅ អស់់ កល្្បជានិិច្ចច នៅក្នុុ�ង អត្ថថ

បទព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ យើើង រក ឃើើញតាម តែែការឆ្លុះះ��អំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ថា ទ្ររង់់ ជា

អ្ននក ណា។ ប្ររសិនបើើ ការ អានព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់ យើើង ផ្ដោោ�តភ្នែែ�ក ទៅ លើើអ្ននក ណា

ផ្្សេេងទៀៀត ជា ជាង ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នោះះយើើងនឹងមានដំណើើរ ការ នៃៃការផ្លាា�ស់់

ប្រែែ�បញ្ច្រាា��សហើើយ។ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ណា ដែែលស្វែែ�ង រក ដើើម្្បីីបង្កើើ�តនូវ

អត្តតសញ្ញាា�ណ របស់់ខ្លួួ�ន ដោយមិនបានប្ររកាសអំំពីីអត្តតសញ្ញាា�ណ របស់់ ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ ជាមុុន នោះះនឹឹងទទួលបានចំំណែែកតូូច និិងជំនួួយ ដែែលមានដែែន

កំំណត់់ ជាមិិនខាន។ យើើងត្រូូ�វផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រទម្លាា�ប់ របស់់ យើើង ត្ររឡប់ មកសួរវិិញ

ថា «ខ្ញុំំ��ជាអ្ននក ណា?» យើើងត្រូូ�វ ជាដំំបូូង បែែរ មកសួួរថា «តើើ អត្ថថបទព្រះះ�គម្ពីី�រ

នេះះ�បង្រៀៀ�នខ្ញុំំ��អ្វីី�ខ្លះះ�អំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់?» មុុនពេេលដែែលយើើងសួរថា តើើ ព្រះះ�

គម្ពីី�របង្រៀៀ�នអ្វីី�ខ្លះះ�អំពីីខ្លួួ�នខ្ញុំំ��។ យើើងត្រូូ�វទទួលស្គាា�ល់់ថា ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺបង្រៀៀ�ន

ខ្ញុំំ��អំំពីីព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់។

កាារបង្វែ�ែរ របៀ�ៀបទី២ី៖ សូូម ឲ្យយគំនិតិផ្លាា�ស់ ប្រែ��ចិតិ្តត
ចំំណុុចទីីពីីរ ដែែលខ្ញុំំ��មើើលបញ្ច្រាា��សនៅក្នុុ�ង របៀៀបដែែលខ្ញុំំ��អានព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជា

សេេចក្តីី�ជំំនឿឿ ដែែលចិិត្តត របស់់ ខ្ញុំំ��គួួរ តែែដឹឹក នាំំ ការសិិក្្សា របស់់ ខ្ញុំំ��។ ដូូចដែែលបាន

និិយាយ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល «ចិិត្តត» គឺឺ ជាទីីតាំំង ដែែលផ្ទុុ�ក នៅ ឆន្ទៈៈ� និិង អារម្មមណ៍៍។ 

គឺឺ ជា «គ្រឿឿ�ង វាស់់ស្ទទង់់» និិង «ជាអ្ននក ធ្វើើ�ការសម្រេេ�ចចិិត្តត» របស់់ យើើង។ ការ

អនុុញ្ញាា�តឲ្្យ ចិិត្តត ដឹឹក នាំំ ការសិិក្្សា របស់់ ខ្ញុំំ��មានន័័យថា ខ្ញុំំ��ស្វែែ�ង រកខគម្ពីី�រ ដែែលធ្វើើ�
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ឲ្្យ ខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍មួួយចំំនួួន នៅ ពេេលដែែលខ្ញុំំ��អាន។ ខ្ញុំំ��ចង់់ ឲ្្យ ព្រះះ�គម្ពីី�រផ្តតល់់នូូវ

សេេចក្តីី�សុុខសាន្តត ផាសុុខភាព ឬក៏៏សេេចក្តីី�សង្្ឃឹឹម។ ខ្ញុំំ��ចង់់ ឲ្្យ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ធ្វើើ�ឲ្្យ ខ្ញុំំ��

មានអារម្មមណ៍៍ជិិតស្និិ�ទ្ធធ ជាមួួយ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ ខ្ញុំំ��ចង់់ ឲ្្យ ព្រះះ�គម្ពីី�រផ្តតល់់ ឲ្្យ ខ្ញុំំ��នូូវ ការ

ធានាអះះអាងអំំពីីការសម្រេេ�ចចិិត្តត ដែែលពិិបាកៗ ពីីព្រោះះ�� ខ្ញុំំ��ចង់់ ឲ្្យ ព្រះះ�គម្ពីី�រមាន

ទំំនាក់់ទំំនង ជាមួួយនឹឹង អារម្មមណ៍៍ របស់់ ខ្ញុំំ��។ ខ្ញុំំ��បានចំំណាយ ពេេលតិិចតួួចនៅ

ក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រលេេវីីវិិន័័យ ឬ កណ្ឌឌគម្ពីី�រជនគណនា និិង ពេេលវេេលា ច្រើើ�ននៅក្នុុ�ង  

កណ្ឌឌគម្ពីី�រដូូចជាទំំនុុកតម្កើើ�ង និិង កណ្ឌឌដំំណឹឹងល្អអ។

ព្រះះ�គម្ពីី�រ បានបញ្ជាា�ឲ្្យ យើើង ស្ររឡាញ់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ឲ្្យ អស់់ពីីចិិត្តត (ម៉ាា�កុុស 

១២:៣០)។ នៅ ពេេលដែែលយើើងនិិយាយថា យើើង ស្ររឡាញ់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ឲ្្យ

អស់់ពីីចិិត្តត នោះះមានន័័យថាយើើង ស្ររឡាញ់់ ព្រះះ� អង្គគ អស់់ពីីអារម្មមណ៍៍ និិង អស់់ពីី

ឆន្ទៈៈ�របស់់ យើើង ទាំំងស្រុុ�ង។ ការភ្ជាា�ប់់ អារម្មមណ៍៍ ទៅ កាន់់សេេចក្តីី�ជំំនឿឿ របស់់ យើើង

សម្រាា�ប់់ស្ត្រីី�� ជាធម្មមតាគឺឺកើើតឡើើង ដោយធម្មមជាតិ—ិនិិយាយ ជាទូូទៅ យើើង

ដឹឹងពីីរបៀៀបដែែលធ្វើើ�ឲ្្យមានអារម្មមណ៍៍រំំភើើប ដោយមិិនបាច់់មានការ ដឹឹក នាំំ ច្រើើ�ន

នោះះទេេ។ ប្ររសិិនបើើ យើើងគិិតអំំពីីចិិត្តតថាជា កន្លែែ�ង ដែែលផ្ទុុ�កនូូវ អារម្មមណ៍៍ និិង

ឆន្ទៈៈ�របស់់ យើើង នោះះគឺឺ ជាមូូលហេេតុុ ដែែលថា ជារឿឿយៗ យើើងចូូលទៅចំំពោះះ

ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដោយសួួរនូូវសំំណួួរថា «ខ្ញុំំ��ជាអ្ននក ណា» និិង «ខ្ញុំំ��គួួរ

តែែធ្វើើ�អ្វីី�ខ្លះះ�?»។ សំំណួួរ ទាំំងពីីរ នេះះ� គឺឺពិិសេេសណាស់់ ដែែលបង្ហាា�ញអំំពីីចិិត្តត របស់់

យើើង។ ហើើយ ជារឿឿយៗ យើើង បាននិិយាយ នៅក្នុុ�ង ក្រុុ�មជំំនុំំ�អំំពីីរបៀៀបដែែលគ្រីី�

ស្ទទបរិិស័័ទ គឺឺ ជាសាសនាទាក់់ទង ជាមួួយនឹឹង ចិិត្តតអំំពីីរបៀៀបដែែលព្រះះ�គ្រីី�ស្ទទបាន

យាងចូូលមក កាន់់ដួួង ចិិត្តត របស់់ យើើង អំំពីីរបៀៀបដែែលយើើងត្រូូ�វ កែែប្រែែ�ចិិត្តត។ វា

គឺឺ ជា ការត្រឹឹ�មត្រូូ�វក្នុុ�ង ការនិិយាយអំំពីីជំំនឿឿគ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទនៅក្នុុ�ង របៀៀបនេះះ� ប៉ុុ�ន្តែែ�

ក្នុុ�ង របៀៀបដែែលយើើងនិិយាយ នេះះ� ដូូចជាមិិនបានពេេញន័័យ ទាំំងស្រុុ�ង ឡើើយ។

អ្វីី� ដែែលគួរ ឲ្្យ ចាប់់ អារម្មមណ៍៍ នោះះគឺឺថាក្នុុ�ងខគម្ពី�រដដែែលក៏ បានបញ្ជាា�ឲ្្យ

យើើង ស្ររឡាញ់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ អស់់ពីីចិិត្តត ក៏៏ បានបញ្ជាា�យើើង ឲ្្យ ស្ររឡាញ់់ ព្រះះ�

អង្គគ អស់់ពីីគំំនិិតរបស់់ យើើងផង ដែែរ។ គំំនិិតរបស់់ យើើង គឺឺ ជា កន្លែែ�ង ដែែលផ្ទុុ�កនូូវ
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ប្រាា�ជ្ញាា�នៃៃការ យល់់ ដឹឹង របស់់ យើើង។ ការភ្ជាា�ប់់បញ្ញាា�ទៅនឹឹងសេេចក្តីី�ជំំនឿឿ របស់់

យើើង មិិនអាចកើើតឡើើង បានសម្រាា�ប់់ មនុុស្្សគ្ររប់់ គ្នាា�ឡើើយ។ យើើង រស់់ នៅ

ក្នុុ�ងសម័័យ កាលដែែលជំំនឿឿ និិង ហេេតុុផលត្រូូ�វ បានលើើក ឡើើង ដូូចក្្បាលថ្មម

ពិិលមានលក្ខខណៈៈផ្ទុុ�យ គ្នាា�ទាំំងស្រុុ�ង។ ក្នុុ�ង ពេេលដែែលក្រុុ�មជំំនុំំ�បានប្ររកាន់់

យកនូូវ ភាសាបែែបនេះះ� ពេេលខ្លះះ� កម្លាំំ��ង នៃៃសេេចក្តីី�ជំំនឿឿ របស់់ យើើងត្រូូ�វ បានវាស់់

ស្ទទង់់ ដោយ អារម្មមណ៍៍ ដែែលទទួួលបានណាមួួយ ដើើម្្បីីមានអារម្មមណ៍៍ថា បាន

ចូូលទៅជិិតព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់តាម របៀៀប ដែែលសេេចក្តីី� អធិិប្្បាយ ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើងមាន

អារម្មមណ៍៍ តាម រយៈៈ វគ្គគបន្ទទរចម្រៀៀ�ង នៃៃការថ្វាា�យបង្គំំ� ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើងមានអារម្មមណ៍៍ 

និិងតាម រយៈៈ របៀៀបនៃៃការចំំណាយ ពេេលរបស់់ យើើង ជាមួួយនឹឹង ព្រះះ� អង្គគ ដែែល

ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើងមានអារម្មមណ៍៍។ ការ លាក់់បាំំង នៅក្នុុ�ង ការគិិតបែែបនេះះ� គឺឺ ជា បំំណង

ប្រាា�ថ្នាា�ដ៏ស្មោះះ�� ត្ររង់់ក្នុុ�ង ការ ចែែក ចាយនូវទំំនាក់់ទំនងដ៏ ជ្រាា�លជ្រៅៅ�ជាមួយ ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ ដោយ ផ្ទាា�ល់់ ប៉ុុ�ន្តែែ�ការចង់់មានអារម្មមណ៍៍ របស់់ យើើង បែែបនេះះ� អាចធ្វើើ�ឲ្្យ

យើើងមានភាពអស់់ កម្លាំំ��ង និិងបរាជ័័យ។ នៅ ពេេលកាលៈៈទេេសៈៈមានការផ្លាា�ស់់

ប្ដូូ�រ នោះះនឹឹងផ្ដួួ�លរំំលំំនូូវស្ថេេ�រ ភាពនៃៃអារម្មមណ៍៍ របស់់ យើើង បានភ្លាា�មៗ «ការ ដើើរ ជា

មួួយ ព្រះះ�» របស់់ យើើង អាចនឹឹងមានអារម្មមណ៍៍ ដូូចការជិះះ� រថយន្តតរំំអិិលដែែរ ដែែល

ជិះះ� ឡើើងដល់់ចំំណុុចកំំពូូល និិងជ្ររលងភ្នំំ� ជា ជាង គ្រាា�ន់់ តែែនៅ លើើ ផ្លូូ�វ ដែែលរាប

ស្មើើ� គឺឺមានជ្ររលងភ្នំំ� និិងកំំពូូលភ្នំំ�ដែែលមានកម្រិិ�តផ្្សេេងៗ គ្នាា�។

តើើ អាចទេេដែែលថាដោយ ព្រោះះ�� តែែយើើង បានអនុុវត្តត បែែបបញ្ច្រាា��សទិិសឬ? 

តាម រយៈៈ ការ ឲ្្យ ចិិត្តត ដឹឹក នាំំគំំនិិតរបស់់ យើើង តើើ យើើងស្ម័័�គ្ររចិិត្តតទិិញសំំបុុត្ររជិះះ�

រថយន្តតរំំអិិលដែែរ ឬទេេ? ដរាបណា យើើង មើើលបញ្ច្រាា��ស ដោយ ដាក់់គំំនិិតរបស់់

យើើង ឲ្្យ ធ្វើើ�ជាអ្ននកគ្ររប់់គ្ររង លើើ ចិិត្តត របស់់ យើើង នោះះយើើងនឹឹងជិះះ� បានយូូរ ហើើយ

មានល្្បឿឿនលឿឿនខ្លាំំ��ងផង ដែែរ។

ការសួួរដល់់ខ្លួួ�នយើើង ទាំំង អស់់ គ្នាា� ឲ្្យ ដាក់់គំំនិិតមុុនចិិត្តត របស់់ យើើងស្តាា�ប់់

ទៅដូូចជា មិិនមានលក្ខខណៈៈ ខាង ឯ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណសោះះមែែនឬ អត់់? ប៉ុុ�ន្តែែ� សូូម

កត់់សម្គាា�ល់់អំំពីីរបៀៀបដែែលព្រះះ�បន្ទូូ�លនិិយាយអំំពីីតួួនាទីីនៃៃគំំនិិត៖
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នៅក្នុុ�ង ការ ប្រែែ�ចិិត្តត៖ «បើើសិិនជា គេេវិិលត្ររឡប់់ មក ឯ ទ្ររង់់ ដោយ អស់់ពីីចិិត្តត អស់់

ពីីព្ររលឹឹង នៅក្នុុ�ងស្រុុ�ក របស់់ខ្មាំំ��ងសត្រូូ�វ...នោះះសូូម ទ្ររង់់ ប្រោោ�សស្តាា�ប់់ពីីលើើស្ថាា�ន

សួួគ៌៌ ជាទីីលំំនៅ ទ្ររង់់ចំពោះះពាក្្យ ដែែលគេេអធិិស្ឋាា�នហើើយទូលអង្វវរ នោះះ...» 

(១ពង្្សាវតារក្្សត្ររ ៨:៤៨-៤៩)។

នៅក្នុុ�ង ការស្វែែ�ង រក ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់៖ «ដូូច្នេះះ�� ចូូរអ្ននក រាល់់ គ្នាា�តាំំង ចិិត្តត តាំំង

ព្ររលឹឹងដើើម្្បីីរកតាម ព្រះះ�យេេហូូវ៉ាា�ជា ព្រះះ� នៃៃលោកអ្ននក រាល់់ គ្នាា�ចុះះ�» (១របាក្្សត្ររ 

២២:១៩)។

នៅក្នុុ�ង ការស្វែែ�ង រក ភាពសុុខសាន្តត៖ «ឯអ្ននក ណា ដែែលមានគំំនិិតជាប់់តាម ទ្ររង់់ 

នោះះទ្ររង់នឹង ថែែរក្្សាអ្ននក នោះះឲ្្យមានសេេចក្តីី�សុុខពេេញខ្នាា�តដោយ ព្រោះះ�� គេេទុក

ចិិត្តតនឹឹង ទ្ររង់់» (   អេេសាយ ២៦:៣)។

នៅក្នុុ�ង ការថ្វាា�យបង្គំំ�ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ៖ «បើើ ខំ្ញុំ��អធិិស្ឋាា�នជា ភាសាដទៃៃ នោះះគឺឺ ជា

វិិញ្ញាា�ណ ខ្ញុំំ��ដែែលអធិិស្ឋាា�ន តែែឥតមានប្ររយោជន៍៍ដល់់ ប្រាា�ជ្ញាា�ខ្ញុំំ��សោះះ។ ដូូច្នេះះ�� 

ត្រូូ�វ ធ្វើើ�ដូចម្ដេេ�ច ខំ្ញុំ��ត្រូូ�វ អធិិស្ឋាា�នដោយនូវវិិញ្ញាា�ណ ហើើយត្រូូ�វ អធិិស្ឋាា�នដោយ

នូូវ ប្រាា�ជ្ញាា�ផង ខំ្ញុំ��នឹឹងច្រៀៀ�ង ដោយវិញ្ញាា�ណ ហើើយនិងច្រៀៀ�ង ដោយ ប្រាា�ជ្ញាា�ដែែរ» 

(១កូូរិិនថូូស ១៤:១៤-១៥)។

នៅក្នុុ�ង ការស្វែែ�ង យល់ ់ព្រះះ�បន្ទូ�ល៖ «ក៏៏មានបន្ទូ�លថា នេះះ�ហើើយ ជាសេេចក្តីី� ដែែល

ខ្ញុំំ��បានប្រាា�ប់់អ្ននក រាល់់ គ្នាា� កាលនៅ ជាមួួយ គ្នាា�នៅ ឡើើយ គឺឺថាត្រូូ�វ តែែសម្រេេ�ចគ្ររប់់

ទាំំងសេេចក្តីី� ដែែលបានចែែងទុកុពីីខ្ញុំំ��ទោះះក្នុុ�ងក្រឹឹ�ត្្យវិិន័យ័លោក ម៉ូូ�សេេ ក្នុុ�ងទំនំាយ

ពួួក ហោរា ឬក្នុុ�ងបទទំនុុកតម្កើើ�ងផង។ នោះះទ្ររង់ក៏បើើក បំំភ្លឺឺ�សតិស្មាា�រតីីគេេឲ្្យ

បានយល់់ក្នុុ�ងគម្ពីី�រ» (លូូកា ២៤:៤៤-៤៥)។

នៅក្នុុ�ង ការ បំំផ្លាា�ស់់ បំំប្រែែ�យើើង៖ «កុំំ�ឲ្្យ ត្រាា�ប់តាមសម័័យ នេះះ� ឡើើយចូូរ ឲ្្យអ្ននក

រាល់់ គ្នាា�បានផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�វិិញ ដោយគំនិិតបានកែែជា ថី្មី� ឡើើង ដើើម្្បីីនឹង អាចលមើើល

ឲ្្យ បានស្គាា�ល់់ បំំណង ព្រះះ�ហឫទ័័យ នៃៃព្រះះ� ដែែលល្អអស្រួួ�លទទួល ហើើយគ្ររប់

លក្ខខណ៍៍ផង» (រ៉ូូ�ម ១២:២-៣)។

កុំំ�ឲ្្យ ប្ររញាប់់រំំលងនូូវសេេចក្តីី�ពិិតដ៏៏សំំខាន់់ៗ ដែែលយើើង ទើើបនឹឹង បានអាន
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នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ រ៉ូូ�ម ១២:២-៣។ តើើគ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទណាពិិតជាមិិនចង់់ ឲ្្យជីីវិិត

របស់់ ពួួក គេេបានផ្លាា�ស់់ ប្រែែ� និិងទទួួលបានចំំណេះះ� ដឹឹង នៃៃបំំណង ព្រះះ�ហឫទ័័យ

របស់់ ព្រះះ�? ក្នុុ�ងខគម្ពីី�រ នេះះ�សាវ័័ក ប៉ុុ�ល បានគូូសបញ្ជាា�ក់់ យ៉ាា�ងច្្បាស់់អំំពីីរបៀៀប

ដែែលយើើង អាចទទួួលការ ទាំំង នោះះបាន៖ ដោយគំំនិិតបានកែែជា ថ្មីី� ឡើើង មិិន

មែែនចិិត្តត របស់់ យើើង ឡើើយ។   

ខំ្ញុំ��បានព្្យាយាម ស្ររឡាញ់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ជា ច្រើើ�នឆ្នាំំ��ជាមួយនឹង ចិិត្តត របស់់

ខ្ញុំំ�� ដោយមិិនខ្វវល់់អំំពីីគំំនិិតរបស់់ ខ្ញុំំ��ឡើើយ ខ្ញុំំ��មិិនបានទទួួលស្គាា�ល់់នូូវសេេចក្តីី�

ត្រូូ�វ ការ នៃៃការលូូតលាស់់ក្នុុ�ងចំំណេះះ� ដឹឹង នៃៃពាក្្យ «អញ ជា» នោះះទេេ។ ខ្ញុំំ��មាន

អារម្មមណ៍៍ថា ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលមានរបៀៀបក៏៏មានលក្ខខណៈៈ ទ្ររង់់ ទ្រាា�យដូូច

ជា ប្ររព័័ន្ធធ គ្រឿឿ�ង យន្តត ដែែរ ទោះះជា ការបង្ហាា�ញអំំពីីភាពមិិនមានជំំនឿឿ ឬ ការ ដឹឹង

ថា ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធ បានធ្វើើ�ការ នៅ ខាងក្នុុ�ង តាម រយៈៈ ការចំំណាយ ពេេលជា

មួួយនឹឹង ព្រះះ� អង្គគ មិិនគ្ររប់់ គ្រាា�ន់់សម្រាា�ប់់ ខ្ញុំំ��ឡើើយ។ គឺឺថាខ្ញុំំ��បានបាត់់នូូវសេេចក្តីី�

ពិិតសំំខាន់់ ដែែលថា ចិិត្តតមិិនអាចស្ររឡាញ់់នូូវអ្វីី� ដែែលគំំនិិតមិិនបានដឹឹង នោះះ

ឡើើយ។ នេះះ� គឺឺ ជា ការបក ស្រាា�យ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ រ៉ូូ�ម ១២:២-៣៖ មិិនមែែនគ្រាា�ន់់ តែែ

គំំនិិតមួួយមុុខដែែលជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់់ ការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ� ប៉ុុ�ន្តែែ�ផ្លូូ�វ ដើើរចូូលទៅក្នុុ�ង ការ

ផ្លាា�ស់់ ប្រែែ� គឺឺ ធ្វើើ�ដំំណើើរចេេញពីីគំំនិិតទៅ កាន់់ ចិិត្តត មិិនមែែនបញ្ច្រាា��សពីីនេះះ� នោះះ

ទេេ។   

សហគមន៍៍អ្ននកវិិទ្្យាសាស្ត្ររ�បានធ្វើើ�ការ កត់់សម្គាា�ល់់ពីីទំំនាក់់ទំនង នៃៃគំនិិត

មុុនចិិត្តត នេះះ�។ លោក ប៉ុុ�ល ប្លូូ�ម (Paul Bloom) ជាសាស្ត្រាា��ចារ្្យជំំនាញ ម្នាា�ក់់

ដែែលទទួួលបាន PhD ពីីមហាវិិទ្្យាល័័យ យែែល (Yale) ខាង ចិិត្តតវិិជ្ជាា�ផ្នែែ�ក ការ

ដឹឹង ដោយវិិញ្ញាា�ណ ឯកទេេសនៅក្នុុ�ង ការ ស្រាា�វជ្រាា�វ ភាពសប្្បាយរីីក រាយ។ គាត់់

សិិក្្សាអំពីីរបៀៀបដែែលមនុុស្្ស អភិិវឌ្្ឍន៍៍នូវលទ្ធធ ភាពទាញ យក ភាពសប្្បាយរីីក

រាយពីីមនុុស្្ស ពីីបទពិិសោធន៍៍ និិង របស់់ របរ ផ្្សេេងៗ។ គាត់់ បានរក ឃើើញតាម

រយៈៈ ការ ស្រាា�វជ្រាា�វថា ភាពសប្្បាយរីីក រាយមិិនអាចកើើតឡើើង ដោយ ឯក ឯង

បានទេេ វាត្រូូ�វ ការ ការ អភិិវឌ្្ឍ។ ហើើយ របៀៀបដែែលវា អភិិវឌ្្ឍន៍៍ គឺឺ ជាចំំណុុចដែែល
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មានតម្លៃៃ�៖ «មានគេេសួួរ ខ្ញុំំ�� ថា “តើើអ្ននកទាញ យក ភាពសប្្បាយរីីក រាយចេេញពីី

ជីីវិិតយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច?” ។ ចម្លើើ�យ របស់់ ខ្ញុំំ��គឺឺថា សិិក្្សា ឲ្្យ បានច្រើើ�ន....។ ចំំណុុច

ពិិសេេសពីីភាពរីីករាយ នៅក្នុុ�ង ការញ៉ាំំ��ស្រាា� មិិនមែែនគិិតតែែពីីផឹឹក ស្រាា�ដែែលមាន

តម្លៃៃ�ថ្លៃៃ�នោះះទេេ គឺឺកើើតឡើើងតាម រយៈៈ ការសិិក្្សាអំំពីីស្រាា�នោះះ»។2

សាស្ត្រាា��ចារ្្យ ប្លូូ�ម បានរក ឃើើញលទ្ធធផលនៃៃភាពរីីក រាយថាជា ការទទួួល

បានចំំណេះះ� ដឹឹងអំំពីីអ្វីី� ដែែលជា គោលបំំណង នៃៃភាពរីីក រាយ របស់់ យើើង។ មិិន

មែែនតាម ការ ស្ររមើើ ស្ររមៃៃរបស់់ យើើងទេេ មិិនមែែនតាម រយៈៈបទពិិសោធន៍៍

ម្តតងហើើយម្តតងទៀៀតដែែរ។ ជាក់់ ស្ដែែ�ង ភាពសប្្បាយរីីក រាយ របស់់ យើើងមាន

ការ អភិិវឌ្្ឍ នៅ ពេេលដែែលយើើងរៀៀនអំំពីីប្ររវត្តិិ�របស់់ វា ដើើមកំំណើើត និិង ភាព

ស៊ីី�ជម្រៅៅ�នៃៃសារ ជាតិិ របស់់ វា។3 នេះះ� គឺឺ ជាចំំណុុចពិិសេេសទាក់់ទងនឹឹងគ្រីី�ស្ទទ

បរិិស័័ទ ព្រះះ� អង្គគ បានត្រាា�ស់់ ហៅ ឲ្្យ យើើងមានភាពសប្្បាយរីីក រាយ (អំំណរ) 

នៅក្នុុ�ង ទ្ររង់់  ដែែលយើើង អាចនិិយាយ បានយ៉ាា�ង ជឿឿ ជាក់់ថា «នៅ ព្រះះ�ហស្តត

ស្តាំំ��ទ្ររង់់មានសេេចក្តីី� អរសប្្បាយ ជាដរាបតទៅ» (ទំំនុុកតម្កើើ�ង ១៦:១១)។ 

យើើង ភាគច្រើើ�នអាចសម្គាា�ល់់ បានយ៉ាា�ងងាយនឹង ការ ត្រាា�ស់់ ហៅ ឲ្្យ ធ្វើើ�ជាគ្រីី�ស្ទទ

បរិិស័័ទដែែលមានអំំណរ។ ហើើយ យើើង បានតយុុទ្ធធក្នុុ�ង ការ រស់់ នៅ រាល់់ ថ្ងៃៃ� ដើើម្្បីី

រស់់ នៅដូូចជា អស់់អ្ននក ដែែលបានស្វែែ�ង រកអំំណរដ៏៏ អស្ចាា�រ្្យ ដែែលមាននៅក្នុុ�ង

ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ ប្ររសិិនបើើសាស្ត្រាា��ចារ្្យ ប្លូូ�ម បាននិិយាយត្រឹឹ�មត្រូូ�វ មែែន នោះះ

ការស្វែែ�ង រកមានអំំណរដ៏៏ អស្ចាា�រ្្យ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ� អម្ចាា�ស់់ មិិនមែែនជាលទ្ធធផលចេេញ

ពីីការដេេញតាម ឲ្្យ បានមានបទពិិសោធន៍៍អំំពីីទ្ររង់់ នោះះទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�គឺឺចេេញពីីការ

កាន់់ តែែស្គាា�ល់់ ទ្ររង់់ ឲ្្យ បានល្អអ ប្ររសើើរវិិញ។ ការ នោះះអាចកើើតឡើើង បានតាម

រយៈៈ ការសិិក្្សាអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។    

សូូមគិិតអំំពីីទំំនាក់់ទំំនង ទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ� ឬក៏៏ចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ ណាមួួយ

2 “What Do We Value Most?” NPR Radio TED Radio Hour, May 25, 2012, 14:00, http://
www.npr.org/player/v2/mediaPlayer.html?action=1&t=3&islist=true&id=57&d=04-27-2012.

3 “Paul Bloom: The Origins of Pleasure,” TED Talks, July 2011, http://www.ted.com/talks/
paul_bloom_the_origins_of_pleasure.html.
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ដែែលអ្ននកទទួួលបានភាពសប្្បាយរីីក រាយ ជាមួួយ ច្រើើ�នជាង គេេ។ តើើអ្ននក អភិិវឌ្្ឍ

ភាពរីីក រាយ នោះះយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច? មិិនថាអ្ននកចូូលចិិត្តតខ្លាំំ��ង ទៅ លើើសិិល្្បៈ�ទំំនើើប

ៗ ដូូចជា ឡាន ការ អភិិរក្្ស ប្ដីី�/ប្ររពន្ធធ របស់់អ្ននក អាហារ បំំប៉៉ន ការសិិក្្សា អប់់រំំ ឬក៏៏

កីីឡា ការប៉ាា�ន់់ស្មាា�នរបស់់ ខ្ញុំំ��គឺឺថា អ្ននក បានចាប់់ផ្ដើើ�មរីីក រាយ ជាមួួយនឹឹង ការ ទាំំង

អស់់ នោះះ ដោយសារអ្ននក បានសិិក្្សារៀៀនសូូត្ររអំំពីីអ្វីី� ដែែលអ្ននកចូូលចិិត្តត ហើើយ

ផ្នែែ�ក ទាំំង នោះះបានចាប់់ផ្ដើើ�មលូូតលាស់់ ស្ររបពេេលដែែលចំំណេះះ� របស់់អ្ននកអំំពីី

ការ ទាំំង នោះះរីីកចម្រើើ�នផង ដែែរ។

ជីីវិតអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ ប្ររហែែលជា ឧទាហរណ៍៍មួយ ជាក់់ ស្ដែែ�ងសម្រាា�ប់

ដំំណើើរ ការ នេះះ�។ មានមនុុស្្ស ជា ច្រើើ�នបានរៀៀបការ ជាមួួយនឹឹងព័័ត៌៌មានទទួួល

បានតិិចតួួចណាស់់អំំពីីដៃៃគូូ របស់់ខ្លួួ�ន។ តើើអ្ននកមានបានកត់់សម្គាា�ល់់អំំពីីការ

នេះះ�ទេេ? យើើង បានដាក់់ អនាគតរបស់់ យើើងផ្អែែ�ក ទៅ លើើចំំណេះះ� ដឹឹង ដែែលមាន

តិិចតួួចទៅ លើើផ្នែែ�កមួួយដ៏៏ធំំ គឺឺ ដោយសារ អារម្មមណ៍៍ របស់់ យើើងដូូចជាចង់់ បាន

ខ្លាំំ��ង វាក៏៏មានឥទ្ធិិ�ពលមក លើើ យើើងអំំឡុុង ពេេលចែែចង់់ គ្នាា�។ យើើង បានរៀៀបការ

ជាមួួយនឹឹង អារម្មមណ៍៍ ពេេញ ទៅ ដោយសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់សម្រាា�ប់់ ប្ររពន្ធធ ឬប្ដីី�

របស់់ យើើង។ នេះះ� គឺឺ ជាចំំណុុចធំំមួួយ ដែែលយើើង បានធ្វើើ� ខណៈៈ ពេេលដែែលយើើង

បានស្គាា�ល់់តិិចតួួច អំំពីីដៃៃគូូ របស់់ យើើង។ អារម្មមណ៍៍ នៃៃសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ ដើើម

ដំំបូូង មិិនថាវាកំំពុុង តែែរុះ��រោយ ទៅ ឬក៏៏ កាន់់ តែែរឹឹងមាំំ គឺឺ អាស្រ័័�យ ទៅ លើើ របៀៀប

ដែែលយើើង ថែែរក្្សា វា។ ត្ររឡប់់ មើើលទៅជីីវិិតអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ ជាង ២០ ឆ្នាំំ��របស់់ ខ្ញុំំ�� 

ខ្ញុំំ��អាចនិិយាយ យ៉ាា�ងស្មោះះ�� ត្ររង់់ថា ខ្ញុំំ��ពិិតជា ស្ររឡាញ់់ប្ដីី� របស់់ ខ្ញុំំ�� ប្រៀៀ�បធៀៀបទៅ

នឹឹង ពេេលបច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ� គឺឺមានការកើើនឡើើង ច្រើើ�នជាងសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ ដែែលខ្ញុំំ��

មាននៅក្នុុ�ង ថ្ងៃៃ�រៀៀបការដំំបូូង ទៅទៀៀត។ ហេេតុុអ្វីី�? ពីីព្រោះះ�� ខ្ញុំំ��បានធ្វើើ�ការសិិក្្សា

អំំពីីគាត់់ ហើើយគាត់់ បានធ្វើើ�ការសិិក្្សាអំំពីីខ្ញុំំ��ដែែរ ការ ដែែលស្គាា�ល់់គាត់់ បានធ្វើើ�ឲ្្យ

សេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ ដែែលខ្ញុំំ��មានចំំពោះះគាត់់រីីកចម្រើើ�ន។ នៅ ថ្ងៃៃ�រៀៀបការ ខ្ញុំំ��មានការ

សង្្ស័័យ តើើគាត់់នឹឹងក្លាា�យ ជា ឪពុុកដ៏៏ល្អអ ឬទេេ ប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង ធ្វើើ�ការ ដែែរ ឬទេេ និិងមាន

ជីីវិិតរស់់ នៅស្មោះះ�� ត្ររង់់ ដែែរ ឬទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�២០ ឆ្នាំំ��ក្រោោ�យ មក ខ្ញុំំ��ដឹឹងថា គាត់់ ជា មនុុស្្ស
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មាននូូវចំំណុុចទាំំង អស់់ នេះះ�។ សេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ របស់់ ខ្ញុំំ��ចំំពោះះគាត់់កើើនឡើើង 

នៅ ពេេលដែែលចំំណេះះ� ដឹឹង ដែែលខ្ញុំំ��រៀៀនពីីគាត់់មានការកើើនឡើើង ដែែរ។     

ឥឡូូវ សូូមគិិតអំំពីីទំំនាក់់ទំំនង របស់់អ្ននក ជាមួួយនឹឹង ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នៅក្នុុ�ងរូូប

ភាពនេះះ�ដូូចគ្នាា�។ មានមនុុស្្ស ជា ច្រើើ�នបានជឿឿ ព្រះះ� អម្ចាា�ស់់ ដោយមានព័័ត៌៌មាន

តិិចតួួច។ យើើង យល់់ថា យើើងត្រូូ�វ ការ ការ អត់់ទោស និិង ព្រះះ�គុុណ របស់់ ព្រះះ� អង្គគ 

ហើើយ អារម្មមណ៍៍ដ៏ ជ្រាា�លជ្រៅៅ�នោះះក៏ បានចាប់់ផ្ដើើ�ម ដឹឹក នាំំ យើើងចូូលទៅក្នុុ�ងនគរ

ព្រះះ� អង្គគ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� យើើង គ្រាា�ន់់ តែែស្គាា�ល់់ ព្រះះ� អង្គគ ដែែលបាននាំំ យើើង មក រក ទ្ររង់់ តិិច

តួួចប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ក្នុុ�ង ការ ដែែលព្រះះ� អង្គគ បាននាំំ យើើង មក កាន់់ អង្គគ ទ្ររង់់ ផ្ទាា�ល់់។ យើើង

សន្មមតថា តើើ ព្រះះ� អង្គគពិិតជាល្អអ មែែនដែែរ ឬទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�យើើងមិិនទាន់់ បានសិិក្្សាពីីព្រះះ�

អង្គគ នៅ ឡើើយ។ ដូូចជាកូូនក្ររមុំំ�ថ្មោោ�ង ថ្មីី� ដែែរ នៅ ពេេលយើើង បានបញ្ចចប់់នូូវដំំណើើរ

កម្្សាន្តតសម្រាា�ប់់គូូស្ររករ ថ្មោោ�ង ថ្មីី�  ហើើយ ចាប់់ផ្ដើើ�មងឿឿងឆ្ងងល់់ពីីរបៀៀបដែែលយើើង

ថែែរក្្សា និិង បំំប៉៉ននូូវទំំនាក់់ទំំនង នេះះ� យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច។    

ដើើម្្បីីស្ររឡាញ់់ ព្រះះ� អង្គគ ឲ្្យ អស់់ពីីគំំនិិតរបស់់ យើើង ចម្លើើ�យ គឺឺផ្អែែ�ក ទៅ លើើ

ការ ស្គាា�ល់់ ព្រះះ� អង្គគ។ តើើ ធ្លាា�ប់់ ឮ ឃ្លាា�នេះះ� ដែែរ ឬទេេ «ដើើម្្បីីស្ររឡាញ់់អ្ននក ណា ម្នាា�ក់់ 

គឺឺ យើើងត្រូូ�វ ស្គាា�ល់់ពីីអ្ននក នោះះ» នេះះ� គឺឺ ជា ការពិិត។ ការសិិក្្សា ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ ជួួយ យើើង ឲ្្យ ស្គាា�ល់់អំំពីីលក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់ ព្រះះ� អង្គគ ហើើយក៏៏មានការ

លូូតលាស់់ផង ដែែរ។ ពេេលនោះះយើើងមិិនអាចធ្វើើ�អ្វីី� បានទេេ តែែនឹឹងបង្ហាា�ញ ឲ្្យ

យើើង ឃើើញសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ របស់់ យើើង យ៉ាា�ង ជ្រាា�លជ្រៅៅ�ទៅចំពោះះព្រះះ� អង្គគ។ 

នេះះ� គឺឺ ជា ការបក ស្រាា�យ នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ រ៉ូូ�ម ១២:២ ដែែលបានចែែងថា យើើង

ទទួួលបានការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ� ដោយគំំនិិតយើើង បានកែែជា ថ្មីី� ឡើើង។ យើើង យល់់ថា

ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ជាអ្ននក ណា ហើើយ យើើង បានផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�សេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ របស់់ យើើង 

ចេេញឆ្ងាា�យពីីសម្ភាា�រៈ� ហើើយ ចាប់់ផ្ដើើ�មភ្ជាា�ប់់ទំំនាក់់ទំំនង បែែរ ទៅ រក ព្រះះ� អង្គគវិិញ។ 

ប្ររសិិនបើើ យើើងចង់់មានអារម្មមណ៍៍ នៃៃសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ ដ៏៏ ជ្រាា�លជ្រៅៅ�សម្រាា�ប់់

ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នោះះយើើងក៏៏ត្រូូ�វរៀៀនសម្លឹឹ�ង មើើលទៅ ព្រះះ� អង្គគ ឲ្្យ បានច្្បាស់់ថា ទ្ររង់់

ជាអ្ននក ណា ប្ររសិិនបើើ យើើងចង់់មានអារម្មមណ៍៍ យ៉ាា�ង ជ្រាា�លជ្រៅៅ�អំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ 
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យើើងត្រូូ�វរៀៀនគិិតឲ្្យ បានជ្រាា�លជ្រៅៅ�អំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដែែរ។    

សូូមគិិតអំំពីីការបង្ហាា�ញមួួយទៀៀត៖ ប្ររសិិនបើើ ខ្ញុំំ��បានប្រាា�ប់់អ្ននកថាខ្ញុំំ��

ស្ររឡាញ់់ព្្យាណូូរ ហើើយ ខ្ញុំំ��សប្្បាយរីីក រាយ ណាស់់ ពេេលដែែលបានលេេងព្្យា

ណូូរ។ តើើលោកអ្ននកនឹឹង ឃើើញ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ចថា ខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍អំំពីីព្្យាណូូរ

ពិិតប្រាា�កដ ឬមិិនពិិតទេេ? គឺឺសាមញ្ញញ ណាស់់ គ្រាា�ន់់ តែែសុំំ�ឲ្្យ ខ្ញុំំ��លេេងព្្យាណូូរ

សម្រាា�ប់់លោកអ្ននក។ មនុុស្្ស ដែែលស្ររឡាញ់់ក្នុុ�ង ការលេេងព្្យាណូូរពិិតប្រាា�កដ 

នឹឹង ដាក់់វិិន័័យខ្លួួ�នឯងក្នុុ�ង ការសិិក្្សាអំំពីីព្្យាណូូរ តាម រយៈៈ ការ អនុុវត្តត នៃៃការ ដាក់់

វិិន័័យ ខាង ឯខួួរក្្បាល អ្ននក នោះះនឹឹងទទួួលបានជំំនាញ នៅក្នុុ�ង ការលេេងព្្យាណូូរ 

ហើើយ ជាលទ្ធធផលគឺឺ ពួួក គេេនឹឹង ស្ររឡាញ់់ នៅក្នុុ�ង ការលេេងហើើយបន្តតរីីកចម្រើើ�ន

ទៅមុុខទៀៀតផង ដែែរ។    

ចិិត្តតមិិនអាចស្ររឡាញ់់នូូវអ្វីី� ដែែលគំំនិិតមិិនបានដឹឹង នោះះឡើើយ។ ពិិត

ណាស់់ វា គឺឺ ជាអំំពើើ បាបដែែលទទួួលចំំណេះះ� ដឹឹងសម្រាា�ប់់ ប្ររយោជន៍៍ នៃៃចំំណេះះ�

ដឹឹង។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ការ ដែែលទទួួលចំំណេះះ� ដឹឹងសម្រាា�ប់់ ម្នាា�ក់់ ដែែលយើើង ស្ររឡាញ់់ 

សម្រាា�ប់  ប្ររយោជន៍ នៃៃសេេចក្តីី �  ស្ររឡាញ់់ដល់់  ព្រះះ�  អង្គគ  យ៉ាា�ង  ជ្រាា�លជ្រៅៅ� 

ជានិិច្ចចកាលការ នោះះនឹឹង នាំំ មកនូូវ ការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ដល់់ យើើង។ យើើងត្រូូ�វ ស្ររឡាញ់់

ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ឲ្្យ អស់់ពីីគំំនិិត អនុុញ្ញាា�តឲ្្យចំំណេះះ� ដឹឹង របស់់ យើើង ជាអ្ននក ប្រាា�ប់់នូូវ

អារម្មមណ៍៍ របស់់ យើើង ជា ជាង ធ្វើើ�បញ្ច្រាា��សពីីនោះះ។

ព្រះ�ះជាាម្ចាា�ស់ មុនខួ្លួ�នខ្ញុំំ�� គំំនិតិមុនចិតិ្តត
ការ មើើលឃើើញខ្លួួ�នឯង នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ និិងភ្ជាា�ប់់ អារម្មមណ៍៍ របស់់ យើើង ទៅក្នុុ�ង

ការ ស្ររឡាញ់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ គឺឺ ជា ការមួួយដ៏៏ ស្ររស់់ស្អាា�ត។ ចំំណុុចទាំំង នេះះ� គឺឺ

ជា ការប្រៀៀ�បធៀៀបនៃៃខ្្សែែរំយោលធ្លាា�ក់ នៃៃសំំលៀៀក បំំពាក់់ ទៅនឹង ការសិិក្្សា ព្រះះ�

គម្ពីី�រ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� រំំយោលធ្លាា�ក់់ នោះះគឺឺត្រូូ�វ នៅ ខាង ក្រោោ�យ ហើើយ រង្វាា�ន់់បន្ទាា�ប់់ទីីពីីរ គឺឺ

សម្រាា�ប់់ ការស្តាា�ប់់បង្គាា�ប់់ នៅក្នុុ�ង ការស្វែែ�ង រកអ្វីី� ដែែលជាចំំណុុចដើើមដំំបូូង។ ការ

សិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលបង្ហាា�ត់់បង្រៀៀ�នយើើង មិិនបានឲ្្យ យើើងព្ររងើើយ កន្តើើ�យអំំពីី
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ការ យល់់ ដឹឹងពីីខ្លួួ�នឯង នោះះឡើើយ ប៉ុុ�ន្តែែ�ត្រូូ�វមានការ យល់់ ដឹឹងពីីខ្លួួ�នឯង ឲ្្យ បាន

ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ៖ គឺឺត្រូូ�វ បានដាស់់តឿឿនដោយចំំណេះះ� ដឹឹង ដែែលមកពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ 

ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពី�រ ដែែលបង្ហាា�ត់់បង្រៀៀ�នមិនអាចកាត់់ផ្តាា�ច់់ ចិិត្តតចេេញពីីការសិិក្្សា

បានឡើើយ ប៉ុុ�ន្តែែ�ត្រូូ�វ ការ ដាក់់ ចិិត្តត ឲ្្យ បានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ៖ គឺឺ ចិិត្តតត្រូូ�វ បានដាស់់តឿឿន

ដោយគំំនិិត។ 

សំណួំួរសម្រា�ាប់់ ឆ្លុះះ��បញំ្ចាំ��ង
១. តើើមានវិធីីអ្វីី�ខ្លះះ� ដែែលអ្ននក បានធ្លាា�ប់ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ ព្រះះ�គម្ពី�រ ហាក់់បីីដូចជា សៀៀវភៅ ដែែល

និយិាយ តែែពីីខ្លួួ�នអ្ននក ផ្ទាា�ល់?់ តើើ ការ មើើលឃើើញ ព្រះះ�គម្ពី�រថាជា ការនិយិាយដើើមដំំបូងូ

អំំពីីព្រះះ�ជាម្ចាា�ស់់ មិិនមែែនអំំពីីអ្ននក មានការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច?

២. តើើអ្ននកងាយនឹង ធ្វើើ�ការ វាស់់ស្ទទង់ កម្លាំំ��ង នៃៃសេេចក្តីី�ជំនឿឿ របស់់អ្ននក តាម រយៈៈ កម្លាំំ��ង នៃៃ

អារម្មមណ៍៍ របស់់អ្ននក ដែែរ ឬទេេ? តើើអ្វីី� ទៅ ជា គ្រោះះ�� ថ្នាា�ក់់ នៅក្នុុ�ង ការ វាស់់ វែែងសេេចក្តីី�ជំនឿឿ

របស់់អ្ននកតាមវិិធីីនេះះ�?

៣. សូូមរៀៀបចំ ឡើើងវិិញនូវគំនិិតនេះះ� ដោយ ពាក្្យអ្ននក ផ្ទាា�ល់់ «ចិិត្តតមិិនអាចស្ររឡាញ់់នូវអ្វីី�

ដែែលគំំនិិតមិនបានដឹឹង» ហេេតុុអ្វីី� បានជាមានគ្រោះះ�� ថ្នាា�ក់់ ខាង ឯព្ររលឹឹងវិិញ្ញាា�ណ នៅ

ក្នុុ�ង ការ ប្ររកាសស្ររឡាញ់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដោយគ្មាា�នការខិិតខំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ងក្នុុ�ង ការ ស្គាា�ល់់

ព្រះះ� អង្គគ តាម រយៈៈ ការបើើកសម្ដែែ�ង នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ទ្ររង់់?



ការបង្វែរត្រឡប់មកវ

47

៤. ជំពំូកូទីី១បានភ្ជាា�ប់ ់រវាង ភាពរីក រាយ ទៅនឹងដំណើើរ ការ នៃៃការរៀៀនសូតូ្ររ។ សូមូពណ៌នា

ពេេលណាមួយ ដែែលអ្ននកមានភាពសប្្បាយរីីក រាយ នៅក្នុុ�ងទំនាក់ទំនង ដែែលរីក

លូូតលាស់់ ដោយសារអ្ននក បានស្គាា�ល់់បុុគ្គគលណា ម្នាា�ក់់ នោះះបានល្អអ ប្ររសើើរ។ តើើមាន

លក្ខខណៈៈដូចគ្នាា�យ៉ាា�ងដូចម្ដេេ�ច ដែែលអ្ននក បានឃើើញ នៅក្នុុ�ងទំនាក់ទ់ំនង របស់អ់្ននក ជា

មួួយនឹឹង ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់?

 ៥. តើើអ្ននក យល់់ ឃើើញ យ៉ាា�ងដូចម្ដេេ�ចអំពីីការភ្ជាា�ប់ទំនាក់់ទំនង រវាងចំណុុចនៃៃការបង្វែែ�រ

ទាំំងពីីរ ទៅ លើើ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពី�រ (ខ្លួួ�នឯងមុនព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ និិង ចិិត្តតមុនគំនិិត) 

នេះះ�?
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ជំពូំូកទី២ី

មូូលហេ�តុដុែ�លយើ�ើង
ត្រូ�វូកាារសិកិ្សាា�ព្រះ�ះគមី្ពី�រ

«ដ្បិិ�តអស់  ទំាំងសេ�ចកី្តី� ដែ�ល បានចែ�ងទុកមកជាមុននោះ�ះ បានចែ�ង
សម្រា�ប់់នឹឹ ងបង្រៀ��ៀនដល់យើ�ើ ង រាល់់ គ្នាា  ដើ�ើម្បី ី�  ឲ្យយយើ�ើ ង បានសេ�ចក្តីី�
សង្ឃឹឹ� ម ដោ�យសេ�ចក្តីី� អត់ធន់ និិ ងសេ�ចក្តីី� កម្សាាន្តតចិ ត្តតដោ �យ សារ
គមី្ពី� រ»។

រ៉ូូ  �ម ១៥:៤

ចំំណុុចណែែនាំំ៖ នេះះ� គឺឺ ជាជំពូូក ដែែលអ្ននកមិនចង់ អាន ហើើយអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍

ថាមិិនស្រួួ�លនៅក្នុុ�ង ចិិត្តត ប្ររហែែលជាអ្ននកចង់ ប្រាា�ប់ ខំ្ញុំ��ថាកុំំ�ខ្វវល់់ខ្វាា�យពីីរឿឿងអ្ននក

ដទៃៃច្រើើ�នពេេក។ នេះះ� គឺឺ ជា ជំំពូូក ដែែលយើើងនិិយាយអំំពីីការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ៖ តើើ

នោះះគឺឺ ជាអ្វីី� ថាតើើ យើើងនឹងឹទទួលបានផលដែែរ ឬទេេ និងិ ហេេតុអ្វីី� បានជា វាសំខំាន់់

ដែែលយើើងត្រូូ�វ អនុុវត្តត បែែបនេះះ�។

សូូម ឲ្្យ ខ្ញុំំ��សម្រួួ�លឲ្្យអ្ននកមានភាពងាយស្រួួ�លបន្តិិ�ច៖ មនុុស្្ស យើើង ភាគ

ច្រើើ�នមិិនមានចំំណុុចនេះះ�ទេេ រួួម ទាំំងខ្លួួ�នខ្ញុំំ��ផង ដែែរ។ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជា

អ្វីី�មួយ ដែែលយើើង ភាគច្រើើ�ននឹងមិនដែែលមានអារម្មមណ៍៍ងាយស្រួួ�លក្នុុ�ង ការ

ប្ររកាសថាយើើងទទួួលបានការ នោះះ ខណៈៈ ពេេលដែែលយើើងកំំពុុង រស់់ នៅ នោះះ
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ឡើើយ។ ហេេតុុដូូច្នេះះ��ហើើយ បានជា នេះះ� គឺឺ ជាជំំពូូក ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យ ខ្ញុំំ��មានអារម្មមណ៍៍

មិិនងាយស្រួួ�លដូូចគ្នាា�ផង ដែែរ។

យើើង ទាំំង អស់់ គ្នាា�សុុទ្ធធ តែែផ្ទុុ�កនូវ អារម្មមណ៍៍មិនងាយស្រួួ�លសម្រាា�ប់ ការមិន

យល់់ ដឹឹង របស់់ យើើង ហើើយមានអារម្មមណ៍៍ខ្ជោោ�លឡើើងទាក់់ទង ទៅនឹឹងចំំណុុច

នេះះ� នៅ ពេេលដែែលយើើងនិិយាយ ជាមួួយនឹឹងអ្ននកមិិនជឿឿ។ ដូូចជា មិិត្តតភក្តិិ�នៅ

ក្នុុ�ង ក្រុុ�មតូូចរបស់់ យើើង ឬក៏៏អ៊ំំ�ស្រីី�ដ៏៏ វៃៃឆ្លាា�តម្នាា�ក់់។ ពេេលខ្លះះ� ប្ររភេេទគ្រោះះ�� ថ្នាា�ក់់

នៃៃការបិិទបាំំង ប្ររធានបទនៃៃព្រះះ�គម្ពី�រ ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើង ជួួបនូវបញ្ហាា�ដែែលមានបទ

ពិិសោធន៍៍ភ័័យស្លលន់់ យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង តែែ លោក អាលិិច ទ្រេេ�បិិក (Alex Trebek) 

បានដឹឹងអំពីីរបៀៀបត្ររឡប់ចូលមក អត្ថថបទរបស់់ យើើង បានប្ររសើើរ ជាង ពួួក យើើង

ធ្វើើ�ទៅទៀៀត។ យើើងមានការទាល់់ ច្ររកក្នុុ�ង ការ រក ឈ្មោះះ��សាវ័័ក ទាំំង១២ ឬក៏៏

និិយាយអំំពីីការបង្កើើ�តឲ្្យ បានត្រូូ�វតាមលំំដាប់់លំំដោយ។ យើើង ធ្លាា�ប់់ បានឮអំំពីី

រឿឿងនាង តាម៉ាា�រ ប៉ុុ�ន្តែែ�តើើនាង បានបង្ហាា�ញគំំរូូវិិជ្ជជមាន ឬ អវិិជ្ជជមាន? នៅ ពេេល

ដែែលគ្រូូ� អធិិប្្បាយ ដែែលយើើងចូលចិិត្តតពីីរនាក់់ បានបង្ហាា�ញនូូវជំំហរពីីរ ផ្្សេេងៗ គ្នាា� 

ក្នុុ�ង ប្ររធានបទតែែមួួយ យើើងនឹឹង ជួួបនូូវ ការ ច្ររបូូក ច្ររបល់់ ជាមិិនខាន។ 

យើើង ឲ្្យតម្លៃៃ�ទៅ លើើអ្វីី� ដែែលយើើង បានដឹឹង ប៉ុុ�ន្តែែ�យើើងមានបញ្ហាា�ជាមួួយ

អ្វីី� ដែែលយើើងមិិនបានដឹឹង យើើង បានធ្វើើ�អស់់ពីីសមត្ថថភាពក្នុុ�ង ការ ប្ររមូូលរៀៀប

ចំំដេេរប៉ះះ�ចំំណុុចដែែលរហែែក នៃៃចំំណេះះ� ដឹឹងក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល។ ចំំណុុចចេេញពីី

សេេចក្តីី� អធិិប្្បាយ ការសិិក្្សា និិង ការចំំណាយ ពេេលជាមួួយ ព្រះះ� អង្គគ ប៉ុុ�ន្តែែ�ជា

រឿឿយៗ យើើងនូូវ តែែប្ររឈម ជាមួួយនឹឹងចន្លោះះ�� នៃៃការខ្វះះ� ខាត ហើើយ បាត់់បង់់

ស្នាា�មប៉ះះ� នៅក្នុុ�ងសំំលៀៀក បំំពាក់់ នៃៃការ យល់់ ដឹឹង របស់់ យើើង ជាពិិសេេសនៅ

ពេេលដែែលជីីវិិតយើើង ជួួបនឹឹងទុុក្ខខលំំបាក។ យើើងមិិនស្គាា�ល់់ ព្រះះ�គម្ពីី�រដូូចដែែល

យើើងត្រូូ�វ ការ ឡើើយ ហើើយ ពួួក យើើងខ្លះះ� គឺឺ ថ្មីី� នៅក្នុុ�ងសេេចក្តីី�ជំំនឿឿមិិនបានដឹឹង ព្រះះ�

គម្ពីី�រ ទាំំង នោះះទេេ និិងមានពួួក យើើង ជា ច្រើើ�នទៀៀត ដែែលនៅក្នុុ�ង ក្រុុ�មជំំនុំំ�លើើស

មួួយទសវត្្សហើើយក៏៏ នៅ តែែរកមិិនឃើើញ បានល្អអ ប្ររសើើរ នៅ ឡើើយ ដែែរ។ 

បើើ អញ្ចឹឹ�ង តើើ យើើង ធ្វើើ�អ្វីី�ខ្លះះ� ដើើម្្បីីឲ្្យមានចំំណេះះ� ដឹឹងក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ បានល្អអ
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ប្ររសើើរ? យើើង បានចាប់់ផ្ដើើ�ម ឆ្លើើ�យសំំណួួរ នេះះ�រួួចហើើយនូូវអ្វីី� ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យ យើើង

មានការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ បានល្អអត្រឹឹ�មត្រូូ�វ៖ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វផ្លាា�ស់់

ប្ដូូ�រ ចិិត្តតតាម រយៈៈ ការបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លគំំនិិត និិង ដាក់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នៅចំំណុុច

កណ្ដាា�លនៃៃសាច់់រឿឿង។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលល្អអត្រឹឹ�មត្រូូ�វ គឺឺ ធ្វើើ�ច្រើើ�ន

ជាង នេះះ� ក៏៏ទុុក ឲ្្យអ្ននកសិិក្្សាមានការ យល់់ ដឹឹងអំំពីីព្រះះ�គម្ពីី�រ ប្ររសើើរ ជាងមុុនទៅ

វិិញ។ អាចនិិយាយម្្យ៉ាា�ងទៀៀតថា ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រត្រឹឹ�មត្រូូ�វបង្កើើ�នចំំណេះះ� ដឹឹង

ខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពីី�រ។

តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ៅជាា កាារសិកិ្សាា�ព្រះ�ះគមី្ពី�រ?
ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពី�រកើើតឡើើង នៅ ពេេលដែែលអ្ននក ណា ម្នាា�ក់់ អានព្រះះ�គម្ពី�រក្នុុ�ង

ភាសាមួួយ ដែែលគាត់់ យល់់ហើើយ នាំំ ពួួក គេេឆ្ពោះះ�� ទៅ រកចំំណេះះ� ដឹឹងបន្តិិ�ចម្តតង

ៗ និិងមានការ យល់់ ដឹឹងអំំពីីអត្ថថបទនៃៃខ្លឹឹ�មសារ ព្រះះ�បន្ទូូ�លនោះះ។ បើើ នេះះ� គឺឺ ជា

ការពិិតដែែលថា លក្ខខណសម្្បត្តិិ� និិង បំំណង ព្រះះ�ទ័័យ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បាន

បង្ហាា�ញ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�លមែែន នោះះការប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ងដ៏៏ ជាក់់ លាក់់ ណាមួួយ ដូូចជា

នៅក្នុុ�ង ការបង្វឹឹ�កសម្រាា�ប់់ ការងារបង្កើើ�តសិិស្្សត្រូូ�វ រាប់់បញ្ចូូ�លទាំំងសេេចក្តីី�ប៉ង

ប្រាា�ថ្នាា� ក្នុុ�ង ការបង្កើើ�តឲ្្យមានការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រផង ដែែរ។ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ

នឹឹងដេេរប៉ះះ�ភ្ជាា�ប់់នូូវចំំណេះះ� ដឹឹង ទៅនឹឹងក្ររណាត់់ នៃៃការ យល់់ ដឹឹង របស់់ យើើង មិិន

ឲ្្យមានស្នាា�ម ថ្នេេ�រ ឡើើយ។

បើើអ្ននកកំំពុុង អានសៀៀវភៅ នេះះ� នោះះអ្ននកទំំនង ជាមានព្រះះ�គម្ពីី�រ ជា ភាសា

ដែែលអ្ននក អាចយល់់បាននៅជិិតខ្លួួ�ន។ នេះះ�មិិនមែែនជាអំំណោយដ៏៏តូូចតាច

ឡើើយ។ អ្វីី� ដែែលអ្ននកត្រូូ�វ ធ្វើើ�គឺឺ ការ ធ្វើើ�ដំំណើើរ ទៅ កាន់់ចំំណេះះ� ដឹឹង និិង ការ យល់់

ដឹឹង ឲ្្យ បានខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ន។ សកម្មមភាពនៃៃការខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ននេះះ�មិិនមែែនកើើតឡើើង ដោយ

ចៃៃដន្្យ ឡើើយ ឬក៏៏ តែែង តែែកើើតឡើើង ដោយមិិនមានការគិិតពិិចារណា នោះះដែែរ។ 

យើើង ប្ររហែែលមានសេេចក្តីី�ប៉ង ប្រាា�ថ្នាា�យ៉ាា�ង អស់់ពីីចិិត្តត នៅក្នុុ�ង ការទទួលបាន

ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ប៉ុុ�ន្តែែ�បើើ យើើងមិិនបានទទួួលការបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�ល នោះះយើើង
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ប្ររហែែលអភិិវឌ្្ឍនូូវទម្លាា�ប់់ក្នុុ�ង ការភ្ជាា�ប់់ អត្ថថបទទៅនឹឹងចំំណុុចដែែលល្អអ តែែយើើង

មិិនបានធ្វើើ�អ្វីី�សោះះជាមួួយផ្នែែ�ក នោះះ ដើើម្្បីីបង្កើើ�នចំំណេះះ� ដឹឹងទេេ ហើើយអ្វីី� ដែែល

អាក្ររក់់ ជាង នេះះ� ទៅទៀៀតគឺឺ វា អាចនាំំ ទៅ កាន់់ផលមិិនល្អអ ដែែរ។ មុុនពេេលដែែល

យើើង អភិិវឌ្្ឍនូូវទម្លាា�ប់់ល្អអ យើើងត្រូូ�វពិិនិិត្្យ មើើលបញ្ជីី� របស់់ យើើង ដោយស្មោះះ��

ត្ររង់ហើើយដកនូវចំណុុចណា ដែែលមិិនមានប្ររយោជន៍ ដែែលយើើង ធ្លាា�ប់ បាន

អនុុវត្តតពីីមុុនៗ មកចោលសិិន។ 

តើើអ្ននក ធ្លាា�ប់មានទម្លាា�ប់ ដែែលមិនមានប្ររយោជន៍ហើើយចង់បោះះវាចោលដែែរ

ឬទេេ? កាលខ្ញុំំ��មាន អាយុុ ២០ ឆ្នាំំ��ជាង ខ្ញុំំ��យល់់ ឃើើញថាខ្ញុំំ��មានទម្លាា�ប់់ អត់់ល្អអមួួយ

នៅក្នុុ�ង ការនិិយាយ កាត់់សម្ដីី� របស់់អ្ននកដទៃៃ។ ខ្ញុំំ��ចាំំ បានថា ខ្ញុំំ��ពិិតជាមានការ

ភ្ញាា�ក់់ផ្អើើ�លនៅ ពេេលដែែលមានមនុុស្្ស ម្នាា�ក់់ បានប្រាា�ប់់ ខំ្ញុំ��ដោយសេេចក្ដីី� ស្ររឡាញ់់

ថា កុំំ�ឲ្្យ ខ្ញុំំ��ធ្វើើ�ដូូចនេះះ�ទៀៀត។ មិិនមែែនខ្ញុំំ��មិិនបានដឹឹងថា ខ្ញុំំ��បាននិិយាយ កាត់់

អ្ននក ណា ម្នាា�ក់់ នោះះទេេ គឺឺ ដោយសារ ខ្ញុំំ��មិិនបានឃើើញថាមានអ្វីី�ខុុសឆ្គគង ជាមួួយ

នឹឹង ការ នេះះ�ទេេ។ ខ្ញុំំ��ពិិតជា បានជឿឿថា ខ្ញុំំ��បានជួួយដល់់ ការសន្ទទនានោះះតាម រយៈៈ

ការចូូលមកនិិយាយ កាត់់ គេេ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� នៅ ពេេលដែែលខ្ញុំំ��ដឹឹងថា ខ្ញុំំ��បានធ្វើើ�ដូូច្នេះះ�� 

នោះះជារឿឿយៗ នៅ ពេេលការ នោះះកើើតឡើើង វា ហាក់់បីីដូូចជា ខ្ញុំំ��មិិនបានឲ្្យតម្លៃៃ� 

និិង គោរពដល់់អ្ននកដទៃៃឡើើយ។ ខ្ញុំំ��ពិិតជាខ្មាា�សគេេ និិង អាម៉ាា�ស់់ផង ដែែរ ហើើយ

ខ្ញុំំ��ចាប់់ផ្ដើើ�មមានសេេចក្តីី�ប៉៉ង ប្រាា�ថ្នាា�ភ្លាា�មៗ នៅក្នុុ�ង ការឈប់់ ធ្វើើ�បែែបនោះះ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� 

នៅ ពេេលដែែលខំ្ញុំ��ទទួលស្គាា�ល់់បញ្ហាា�នោះះដែែលខំ្ញុំ��បានបង្កើើ�តនូវទម្ររង់ នៃៃទំនាក់

ទំំនងមួួយ នោះះហើើយ គឺឺ វាពិិបាក នៅក្នុុ�ង ការ បំំផ្លាា�ញចោលណាស់់។ ការរៀៀន

ដែែលបញ្្ឈប់់នូវទម្លាា�ប់់មិនល្អអតម្រូូ�វ ឲ្្យ យើើងទទួលស្គាា�ល់់នូវទំហំំ នៃៃបញ្ហាា�របស់់

យើើង ហើើយបន្ទាា�ប់់ មក ធ្វើើ�ការប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង នៅក្នុុ�ង ការ កែែប្រែែ�ទម្លាា�ប់់ នោះះ។ 

នេះះ� គឺឺ ជា ការពិិតសម្រាា�ប់់ទម្លាា�ប់់មិិនល្អអ ណាមួួយ ទម្លាា�ប់់ នោះះប្ររហែែលជា

មានការលូូតលាស់់ ជាពិិសេេសប្ររសិិនបើើទម្លាា�ប់់ នោះះបានអភិិវឌ្្ឍន៍៍ ច្រើើ�នឆ្នាំំ��មក

ហើើយ។ ដើើម្្បីីបញ្្ឈប់់ វាដំំបូូង យើើងត្រូូ�វទទួួលស្គាា�ល់់នូូវទំំហំំ នៃៃផលប៉ះះ� ពាល់់

របស់់ វា ហើើយបន្ទាា�ប់់ មក ចាប់់ផ្ដើើ�មជំំហាននៃៃការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�។
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នៅ ពេេលនិយាយអំពីីការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពី�រទម្លាា�ប់មិនល្អអមានច្រើើ�នណាស់់ នៅ

ក្នុុ�ង ការ អប់់រំំ របស់់គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទយើើង បានទទួួលយកនូូវគ្ររប់់ ទាំំង ឃ្លាា�ល្អអៗ ដែែល

ជាទូូទៅទម្លាា�ប់់ របស់់ យើើង គឺឺ ដាក់់ភ្ជាា�ប់់ចូូលទៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល៖ «ការចំំណាយ

ពេេលនៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល» ដែែលអ្ននក ដឹឹក នាំំ ក្រុុ�មជំំនុំំ�បានជំំរុុញ យើើង ឲ្្យ ធ្វើើ�ដូូច្នេះះ��។ 

ហើើយអ្ននកនិិពន្ធធ និិងអ្ននកសរសេេរមាតិិកា បានដាស់់តឿឿនយើើងក្នុុ�ង ការ ឲ្្យតម្លៃៃ�

លើើចំំណុុចនេះះ� ដែែរ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� តើើអ្វីី� ដែែលកើើតឡើើងអំំឡុុង ពេេលនៃៃការចំំណាយ

ពេេលជាមួយនឹង ព្រះះ�បន្ទូ�លរបស់់ យើើង នៅ អាចមានភាពមិនច្្បាស់់ទម្លាា�ប់ ជាក់់

លាក់់ ដែែលយើើងមាននឹឹងមានខុុសៗ គ្នាា� ពីីមនុុស្្ស ម្នាា�ក់់ ទៅ មនុុស្្ស ម្នាា�ក់់។

គ្រោះះ�� ថ្នាា�ក់់ដ៏៏ធំំ នៃៃភាពមិិនច្្បាស់់ នេះះ� គឺឺថា យើើង ប្ររហែែលជា បានសន្និិ�ដ្ឋាា�ន

នូូវទស្្សនៈៈ របស់់ យើើងអំំពីី «ការចំំណាយ ពេេលក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល» នេះះ�នឹឹង នាំំ យើើង

ទៅ រកចំំណេះះ� ដឹឹងពីីព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយសារ យើើង គ្រាា�ន់់ តែែបានស្តាា�ប់់បង្គាា�ប់់ក្នុុ�ង ការ

អនុុវត្តត នេះះ�។ តែែមិិនមែែនគ្ររប់់ ទាំំង ការ ពាក់់ព័័ន្ធធ ជាមួួយនឹឹង ព្រះះ�បន្ទូូ�លទាំំង អស់់

សុុទ្ធធ តែែបានបង្កើើ�តឲ្្យមានការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ នោះះឡើើយ។ ការសិិក្្សាអំំពីីអ្វីី�

ដែែលព្រះះ�បន្ទូូ�លបានចែែង បន្ទាា�ប់់ មក ធ្វើើ�ការ កាត់់ ស្រាា�យស្វែែ�ង យល់់ ហើើយ ការ

អនុុវត្តតន៍៍តម្រូូ�វ ឲ្្យមានការហ្វឹឹ�ក ហាត់់ ច្រើើ�នជាងចំំណុុចទូូទៅ ដែែលទាក់់ទងនឹឹង 

«ការចំំណាយ ពេេលក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល» ទាំំង នោះះ។ យើើងមិិនអាចសន្និិ�ដ្ឋាា�នថា 

បំំណងល្អអ របស់់ យើើង គឺឺគ្ររប់់ គ្រាា�ន់់ល្មមមហើើយ នោះះទេេ។

តើ�ើយើ�ើងកំពុងុលូតលាាស់់នៅ�ៅក្នុ�ង កាារសិកិ្សាា�ព្រះ�ះគមី្ពី�រដែ�រ ឬទេ�?
ប្ររសិិនបើើ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជា គោលដៅ របស់់ យើើង នោះះយើើងត្រូូ�វ ធ្វើើ�ការ

វាយតម្លៃៃ�ដ៏៏ស្មោះះ�� ត្ររង់់អំំពីីអ្វីី� ដែែលយើើងកំំពុុង ធ្វើើ�ក្នុុ�ង ពេេលបច្ចុុ�ប្្បន្នន ដើើម្្បីីទទួួល

បានគោលដៅ នេះះ�។ ទម្លាា�ប់់ ដែែលយើើងកំំពុុង ធ្វើើ�មួួយចំំនួួនមិិនមែែន «អត់់ល្អអ» 

នោះះទេេគឺឺ នៅក្នុុ�ងន័័យ ដែែលថា ចំំណុុចទាំំង នោះះមិិនបានជួួយ យើើង ឲ្្យរៀៀននូូវ

ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ឡើើយ ចំំណុុចទាំំង នោះះប្ររហែែលមានដែែនកំំណត់់ 

គឺឺថាក្នុុ�ងន័័យមួួយ គ្រាា�ន់់ តែែបាននាំំ យើើង ឲ្្យមានការ យល់់ ដឹឹងប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ ទម្លាា�ប់់
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ខ្លះះ� ផ្្សេេងទៀៀតប្ររហែែលត្រូូ�វទុុកឆ្ងាា�យមួួយ ឡែែក តែែម្តតង។ ដំំបូូង យើើងមិិនអាចដឹឹង

បានទេេថា ទម្លាា�ប់់ របស់់ យើើងកំំពុុង ធ្វើើ�មានដែែនកំំណត់់ ឬក៏៏មិិនមានប្ររយោជន៍៍ 

ប៉ុុ�ន្តែែ�នៅ ពេេលដែែលយើើងពិនិិត្្យ មើើលឲ្្យ បានល្អិិ�តល្អអនោះះយើើង ចាប់់ផ្ដើើ�ម កត់់

សម្គាា�ល់់អំំពីីចន្លោះះ�� នៃៃការ យល់់ ដឹឹង វាបង្កើើ�តឲ្្យមានចន្លោះះ��ខ្វះះ�ខាតក្នុុ�ង ការ យល់់

ដឹឹង។

ក្នុុ�ងអំំឡុុង ពេេលដែែលខ្ញុំំ��បានបង្រៀៀ�នព្រះះ�គម្ពីី�រ ទៅ កាន់់ ក្រុុ�មស្ត្រីី�� ខ្ញុំំ��បានជួួប

ប្ររទះះនូូវទម្លាា�ប់់ ដែែលមិិនមានប្ររយោជន៍៍ ជា ច្រើើ�នក្នុុ�ង «ការចំំណាយ ពេេលក្នុុ�ង

ព្រះះ�បន្ទូូ�ល» ។ ខ្ញុំំ��សង្្ស័័យថា ចំំណុុចទាំំង នោះះអ្ននកក៏៏ ប្ររហែែលជា ធ្លាា�ប់់ បានជួួប

ដែែរ។

វិធិីរីបស់ខ្ញំុុ��
មានអារម្មមណ៍៍ថារសាប់់រសល់់? កណ្ឌឌគម្ពីី�រ ភីីលីីព ៤:៦ បានចែែងថា ក្នុុ�ង

គ្ររប់់ ការ ទាំំង អស់់មិិនត្រូូ�វ ឲ្្យ យើើងខ្វវល់់ខ្វាា�យអ្វីី� ឡើើយ។ មានអារម្មមណ៍៍ថា មិិន

ស្អាា�ត? កណ្ឌឌគម្ពីី�រ ទំំនុុកតម្កើើ�ង ជំំពូូក១៣៩ បានចែែងថា អ្ននកចេះះ� កោតខ្លាា�ច 

និិង បានបង្កើើ�តមក យ៉ាា�ង អស្ចាា�រ្្យ។ អានអារម្មមណ៍៍ថា ហត់់នឿឿយ? កណ្ឌឌគម្ពីី�រ 

ម៉ាា�ថាយ ១១:២៨ ចែែងថា ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វនឹឹងផ្តតល់់ ការសម្រាា�កដល់់អ្ននកនឿឿយ

ព្រួួ�យ។ វិិធីីបែែបអំំពីីខ្ញុំំ��ចាត់់ទុុក ព្រះះ�គម្ពីី�រ សម្រាា�ប់់ តែែជួួយ ពួួក គេេឲ្្យមានអារម្មមណ៍៍

ល្អអប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ បើើ ទោះះជា បានដាក់់ខគម្ពីី�រ ទាំំង នោះះចូូលទៅក្នុុ�ង សៀៀវភៅ ណែែនាំំ

សម្រាា�ប់់ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ នោះះគ្រាា�ន់់ តែែជាតារាងបញ្ជីី� ប្ររធានបទនៅក្នុុ�ង ព្រះះ�

គម្ពីី�រ របស់់ ខ្ញុំំ��តែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ខ្ញុំំ��បានប្ររកាសពេេលវេេលា របស់់ ខ្ញុំំ��នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល

យ៉ាា�ង ជោគជ័័យ ខ្ញុំំ��អាចនិិយាយថា «ពិិតជាមានអារម្មមណ៍៍ល្អអ ណាស់់»។

បញ្ហាា�៖ វិិធីីរបស់់ខ្ញុំំ��ធ្វើើ�ឲ្្យ ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជា សៀៀវភៅ ដែែលនិិយាយអំំពីីខ្ញុំំ��។ ខ្ញុំំ��

បានស្វែែ�ង រក របៀៀបដែែលធ្វើើ�ឲ្្យ ព្រះះ�គម្ពីី�របម្រើើ�ខ្ញុំំ�� ជា ជាង របៀៀបដែែលខ្ញុំំ��អាចបម្រើើ�

ដល់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដែែលព្រះះ�គម្ពីី�រ បានចែែងអំំពីីទ្ររង់់។ សេេចក្តីី�ពិិតគឺឺថា ព្រះះ�គម្ពីី�រ

ជារឿឿយៗមិិនបានធ្វើើ�ឲ្្យ យើើងមានអារម្មមណ៍៍ល្អអគ្ររប់់ ពេេលនោះះទេេ។ តាមពិិត 
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ជាទូូទៅ ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺផ្ទុុ�យពីីការ នេះះ�។ (មានអារម្មមណ៍៍ថាអស្ចាា�រ្្យ ឬ? កណ្ឌឌគម្ពីី�រ 

យេេរេេមា ១៧:៩ ចែែងថា យើើង ទាំំង អស់់ គ្នាា�អាក្ររក់់ និិង បោកបញ្ឆោោ�ត។ ពិិត

ណាស់់ មានកន្លែែ�ង ជួួយ យើើង ឲ្្យមានអារម្មមណ៍៍ល្អអ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល ប៉ុុ�ន្តែែ�តើើ

បរិិបទគឺឺ ជាអ្វីី� ដែែលបានធ្វើើ�ឲ្្យ យើើងមានអារម្មមណ៍៍ល្អអពិិតប្រាា�កដ និិងស្ថិិ�តស្ថេេ�រ

មែែន។ សូូម កត់់សម្គាា�ល់់វិិធីីបែែបអំំពីីខ្ញុំំ��នេះះ�នឹឹងធានាថា មានផ្នែែ�ក ជា ច្រើើ�ននៃៃព្រះះ�

គម្ពីី�រ ដែែលលោកអ្ននកមិិនបានអានឡើើយ ពីីព្រោះះ�� ពួួក គេេបរាជ័័យក្នុុ�ង ការទទួួល

យក ដោយសារ អារម្មមណ៍៍ នៃៃការមិិនពេេញ ចិិត្តត។ យើើង ប្ររហែែលជានឹឹងមិិនបាន

អានកណ្ឌឌគម្ពីី�រលេេវីីវិិន័័យ ឬក៏៏ កណ្ឌឌគម្ពីី�របរិិទេេវ ឡើើយ ប្ររសិិនបើើ យើើង ជាអ្ននក

ពេេញ ចិិត្តត ជាមួួយនឹឹងវិិធីីរបស់់ខ្ញុំំ��នេះះ�។ វិិធីីសាស្ត្ររ�នៃៃការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រដ៏៏ ពេេញ

លេេញ លើើក ទឹឹក ចិិត្តត យើើង ឲ្្យ មើើលព្រះះ�គម្ពីី�រគ្ររប់់ផ្នែែ�ក ទាំំង អស់់ ទោះះបើើផ្នែែ�ក នោះះ

ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើងមានអារម្មមណ៍៍មិិនល្អអ ឬ ពេេលខ្លះះ�ពិិបាកក្នុុ�ង ការ យល់់ក៏៏ ដោយ។

វិធិី ីចាាក់់ គមី្ពី�រ
ការមិិនមាននូូវអ្វីី� ដែែលជាទីីពេេញ ចិិត្តត ឬ ការ ណែែនាំំអំំពីីអ្វីី� នៅក្នុុ�ង ការ អាន ខ្ញុំំ��នឹឹង

អាននូូវ ព្រះះ�បន្ទូូ�លកន្លែែ�ង ណា ដែែលខ្ញុំំ��បើើក ទៅចំំ។ សូូម មើើល ចំំណុុចទាំំង នេះះ�

ពិិតជាល្អអ មែែនអត់់? ខ្ញុំំ��នឹឹងសូូម ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធ ឲ្្យមានបន្ទូូ�លមក កាន់់ ខ្ញុំំ��

តាម រយៈៈខគម្ពីី�រ ណាមួួយ ដែែលខ្ញុំំ��បានបើើក ទៅចំំ។ នេះះ� ជា ការបញ្ចេេ�ញនូូវអ្វីី� ដែែល

ជា បំំណងល្អអ របស់់ ខ្ញុំំ�� គឺឺ ខ្ញុំំ��ដាក់់នូូវអ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��អត់់ចេះះ� ទៅ លើើ អត្ថថបទណាមួួយ

ដែែលខ្ញុំំ��បើើក ទៅចំំ ខ្ញុំំ��នឹឹងឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងនូូវខគម្ពីី�រ ផ្្សេេងៗ «តាម ដែែលព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ ដឹឹក

នាំំ»។

បញ្ហាា�៖ ព្រះះ�គម្ពីី�រសរសេេរ ឡើើងមិិនបានឲ្្យ យើើង អានមានលក្ខខណៈៈ បែែបនេះះ�

ឡើើយ។ វិិធីីចាក់់គម្ពីី�រ នេះះ�នឹឹងមិិនផ្តតល់់ ឲ្្យអ្ននក អាននូូវគំំនិិតទាក់់ទងនឹឹង វប្្បធម៌៌ 

ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ� ឬក៏៏បរិិបទនៃៃអក្្សរសាស្ត្ររ� ភាពជាអ្ននកនិិពន្ធធ ឬក៏៏ គោលបំំណង

ដើើម នៃៃអត្ថថបទព្រះះ�គម្ពីី�រក្នុុ�ងសំំណួួរ ឡើើយ។ វាមិិនបានជួួយ យើើងអ្វីី� ទាំំង អស់់

ក្នុុ�ង ការ យល់់ ដឹឹង ឲ្្យហួួសពីីបរិិបទនៃៃអត្ថថបទដែែលយើើងកំំពុុង អាននោះះទេេ។ 
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នៅ ពេេលយើើង អានបែែបនេះះ� យើើងមិិនមានការ គោរពចំំពោះះព្រះះ�គម្ពីី�រ ឡើើយ 

យើើង ចាត់់ទុុក ព្រះះ�គម្ពីី�រដូូចជា សៀៀវភៅសិិក្្សាមួួយប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ សូូមគិិតបន្តិិ�ច 

បើើ យើើងព្្យាយាមចង់់ បានលទ្ធធផលល្អអផ្នែែ�កគណិិតវិិទ្្យា ដោយ គ្រាា�ន់់ តែែអាន

សៀៀវភៅអំំពីីគំំនិិតវិិជ្ជាា�មួួយ ថ្ងៃៃ�តែែ១០នាទីី ទៅ លើើ ឃ្លាា�ណាមួួយ ដែែលអ្ននក បាន

បើើក សៀៀវភៅសិិក្្សា ទៅចំំ ហើើយអ្ននក បានអាន។ ការ បាត់់បង់់សន្ទុះះ�� គឺឺដូូចគ្នាា�ទៅ

នឹឹង បែែបបើើក ចាក់់ សៀៀវភៅ អានដែែរ គឺឺអ្ននកនឹឹង បាត់់នូូវ កម្លាំំ��ងរុុញ ច្រាា�នយ៉ាា�ងឆាប់់

រហ័័ស (ហើើយគណិិតវិិទ្្យា របស់់លោកអ្ននកនឹឹងមិិនមានលទ្ធធផលល្អអ ឡើើយ)។ 

វិិធីីសាស្ត្ររ�នៃៃការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រដ៏៏ ពេេញលេេញ គឺឺ រាប់់បញ្ចូូ�លទាំំង អស់់នូូវ អត្ថថបទ

ព្រះះ�បន្ទូូ�លកន្លែែ�ង ផ្្សេេងៗទៀៀតនូូវអ្វីី� ដែែលព្រះះ�គម្ពីី�រ បានមានព្រះះ�បន្ទូូ�ល ដែែល

ឆ្លើើ�យតបទៅនឹឹងរូូបភាពធំំ អំំពីីអ្វីី�ៗ ដែែលព្រះះ�គម្ពីី�រ បានចែែង ផ្តតល់់តម្លៃៃ�ដល់់បរិិបទ 

ភាពជាអ្ននកនិិពន្ធធ ប្ររភេេទ ផ្នែែ�ក ផ្្សេេងៗទៀៀត។ 

វិធិី ីរកចម្លើ�ើ�យបែ�បវេ�ទមន្តត
តើើអ្ននកចាំំអំំពីីបាល់់ វេេទមន្តត បែែបផ្តតល់់ចម្លើើ�យទេេ? កាលពីីខ្ញុំំ��នៅ ក្មេេ�ង ខ្ញុំំ��គិិតថាវា

អាចឆ្លើើ�យនូូវសំំណួួរពិិបាកៗ របស់់ ខ្ញុំំ��។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ឥឡូូវ នេះះ� ខ្ញុំំ��ពេេញវ័័យហើើយ ខ្ញុំំ��ឆ្ងងល់់

ថាបើើ ពេេលនោះះខ្ញុំំ��រៀៀបការ ជាមួួយបង បូូប មានការងារ ថ្មីី� ឬក៏៏ លាបពណ៌៌សក់់ ថ្មីី�

ជា ដើើម។ ខ្ញុំំ��បើើក ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់ ខ្ញុំំ��លឿឿនញាប់់តាមទំំព័័រនីីមួួយៗ ហើើយ ដាក់់ ដៃៃ

របស់់ ខ្ញុំំ��នៅ លើើ កន្លែែ�ង ដែែលបានបើើក នោះះ ទៅ លើើខណាមួួយ ដែែលខ្ញុំំ��បានបើើក

ទៅចំំ ហើើយបន្ទាា�ប់់ មក ខ្ញុំំ��ចាប់់ផ្ដើើ�ម អានស្វែែ�ង រក «ចំំណុុចបង្ហាា�ញពីីការ យល់់

ស្ររប»។ 

បញ្ហាា�៖ ព្រះះ�គម្ពីី�រមិិនមែែនជា សៀៀវភៅ វេេទមន្តតទេេ ហើើយក៏៏មិិនមែែនសម្រាា�ប់់

ឆ្លើើ�យតបជាមួួយនឹឹង ការគិិត និិង បំំណង របស់់ យើើង ដែែរ ហើើយក៏៏មិិនមែែនជា

តួួនាទីីរបស់់ ព្រះះ�គម្ពីី�រ  ដែែលជាអ្ននក ឆ្លើើ�យសំំណួួរ របស់់ យើើង នោះះដែែរ។ វិិធីីរក

ចម្លើើ�យ បែែបវេេទមន្តតបក ស្រាា�យខុុសអំំពីីកិិច្ចចការ របស់់ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធ តាម

រយៈៈ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល ដោយទាមទារ ឲ្្យ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ប្រាា�ប់់ យើើងអំំពីីអ្វីី� ដែែលត្រូូ�វ ធ្វើើ� ជា ជាង
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ប្រាា�ប់់អំំពីីខ្លួួ�នយើើងនឹឹងក្លាា�យ ទៅ ជាអ្វីី�។ ហើើយ កាន់់ តែែមានគ្រោះះ�� ថ្នាា�ក់់ គឺឺទាក់់ទង

ទៅនឹឹង ការទស្្សន៍៍ទាយ ដែែលមានមនុុស្្ស ជា ច្រើើ�នត្រូូ�វ បានគេេចោលនឹឹងដុំំ�ថ្មម។ 

ហេេតុុដូូច្នេះះ��សូូមកុំំ�ប្រើើ�វិិធីីបែែបរកចម្លើើ�យ នេះះ� វិិធីីសាស្ត្ររ�នៃៃការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រដ៏៏

ពេេញលេេញ ទទួួលស្គាា�ល់់ថាព្រះះ�គម្ពីី�រ តែែង តែែយក ចិិត្តតទុុក ដាក់់ ទៅ លើើអ្ននក ដែែល

បានធ្វើើ�ការសម្រេេ�ចចិិត្តត ជា ជាង ផ្ដោោ�តលើើ តែែសេេចក្តីី�សម្រេេ�ចចិិត្តត នោះះ។ ព្រះះ�គម្ពីី�រ

មានបំំណងផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ ចិិត្តត របស់់ យើើង ដើើម្្បីីឲ្្យ យើើងមានសេេចក្តីី�ប៉៉ង ប្រាា�ថ្នាា� នូូវអ្វីី�

ដែែលជា បំំណង ព្រះះ�ហឫទ័័យ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ជា ជាង គ្រាា�ន់់ តែែផ្តតល់់ ឲ្្យ យើើង

នូូវចម្លើើ�យមួួយចំំណុុចម្តតងៗ ទៅនឹឹងសេេចក្ដីី�សម្រេេ�ចចិិត្តត ដែែលកើើតមានឡើើង

នៅក្នុុ�ងជីីវិិតយើើង។ 

វិធិីបីែ�បទិញិទំនំិញិសម្រា�ាប់់អ្ននក (ឬក៏ ជាាកាារ
សិិក្សាា�ព្រះ�ះគម្ពីី�រ បែ�បប្រ�ធាានបទ)
ខ្ញុំំ��ចង់់ ដឹឹងពីីរបៀៀបក្លាា�យ ជាស្ត្រីី�� ដែែលគោរពកោតខ្លាា�ចព្រះះ� ឬពីីដំំណោះះស្រាា�យ

ទាក់់ទងនឹឹងបញ្ហាា�នៃៃការ ស្គាា�ល់់ពីីតម្លៃៃ�ខ្លួួ�នឯង ប៉ុុ�ន្តែែ�ខ្ញុំំ��មិិនដឹឹងថាខគម្ពីី�រ កន្លែែ�ង

ណានិិយាយអំំពីីចំំណុុចអស់់ ទាំំង នេះះ� ឡើើយ ដូូច្នេះះ�� ខ្ញុំំ��បាន [ដាក់់ខព្រះះ�គម្ពីី�រល្អអ

មួួយចំំនួួន] ដើើម្្បីីជួួយដល់់ ការងារ របស់់ ខ្ញុំំ��។ ចំំណុុចនេះះ� បានជួួយ ខ្ញុំំ��នៅក្នុុ�ង

ការ ជ្រើើ�សរើើសបានយ៉ាា�ងល្អអ ហើើយខគម្ពីី�រ ទាំំង នោះះមានការ ជាប់់ទាក់់ទង គ្នាា�

ជាមួួយខផ្្សេេងៗទៀៀតនៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ ទាំំងមូូល ហើើយ យើើង អាចយក មកប្រើើ�

ប្រាា�ស់់ បាននូូវខណាមួួយ ដែែលត្រូូ�វ ជាមួួយនឹឹង ប្ររធានបទរបស់់ យើើង។ 

បញ្ហាា�៖ វិិធីីបែែបឆែែក មើើលបញ្ជីី� មិិនបានជួួយ យើើង ឲ្្យមានភាពជា «ម្ចាា�ស់់

កម្មមសិិទ្ធិិ�» លើើ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល ឡើើយ។ វិិធីីនេះះ� ស្ររដៀៀង គ្នាា�ទៅនឹឹងវិិធីីចាក់់គម្ពីី�រ ដែែរ 

យើើងឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងពីីប្ររធានបទមួយ ទៅ ប្ររធានបទមួយទទួលបានចំណេះះ� ដឹឹង

នូូវផ្នែែ�កមួួយចំំនួួន តាម រយៈៈ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ ផ្្សេេងៗ ជា ច្រើើ�នក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ ប៉ុុ�ន្តែែ�មិិន

មានចំំណេះះ�ពិិតប្រាា�កដលើើអ្វីី�មួួយ ឡើើយ។ ការសិិក្្សាតាម ប្ររធានបទពិិតជា

មានសក្ដាា�នុុពលជួួយ យើើង ឲ្្យលូូតលាស់់ មែែនដែែរ ប៉ុុ�ន្តែែ�យើើងមានការ ប្ររថុុយ
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ប្ររថានលើើផ្នែែ�កខ្លះះ� ក្នុុ�ង ការ ហៅ ការសិិក្្សា បែែបនេះះ�ថាជា «ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ» 

។ ការ ហៅ ការសិិក្្សា សៀៀវភៅ ណាមួួយថាជា ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ នោះះគួួរ តែែ

បង្ហាា�ញ ឲ្្យ យើើង ឃើើញនូូវចំំណេះះ� ដឹឹង នៃៃសេេចក្តីី�បង្រៀៀ�នរបស់់ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល។ ការ

សិិក្្សាតាម ប្ររធានបទជា ច្រើើ�ន ទោះះបើើ ជា ប្ររធានបទណាមួួយល្អអក៏៏ ដោយក៏៏

យើើងមិិនអាចប្ររកាសថាការសិិក្្សា តាមលក្ខខណៈៈ បែែបនេះះ�ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ដែែរ។ ការ

សិិក្្សា នេះះ�ផ្តតល់់នូូវតម្លៃៃ�ជាលក្ខខណៈៈ បំំប៉៉ន ប៉ុុ�ន្តែែ�មិិនមែែនជាលក្ខខណៈៈជំំនួួសឲ្្យ

ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលមានលក្ខខណៈៈ ជាមូូលដ្ឋាា�នឡើើយ។ ការសិិក្្សា បែែប

ប្ររធានបទបានបំំពេេញនូូវ គោលបំំណង៖ ជួួយ យើើង ឲ្្យមានការចូូលរួួមនូូវ

ប្ររធានបទធំំៗ ជា ច្រើើ�ន ដើើម្្បីីឲ្្យ យើើងមានការ យល់់ ដឹឹង នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល។ 

ប៉ុុ�ន្តែែ� វិិធីីនេះះ�មិិនមែែនជាលក្ខខណៈៈគ្រឹះះ�� ឡើើយ។ ប្ររសិិនបើើ នេះះ� ជាវិិធីីតែែមួួយ ដែែល

យើើង ធ្លាា�ប់់ បានធ្វើើ�កន្លលង មក យើើងនឹឹងខក ខានអំំពីីភាពសម្្បូូរ បែែបនៃៃការសិិក្្សា

ព្រះះ�គម្ពីី�រ តាំំងពីីកណ្ឌឌគម្ពីី�រ ដើើមដំំបូូង រហូូតដល់់ចុុងបញ្ចចប់់ ជាមិិនខាន។ វិិធីី

សាស្ត្ររ�នៃៃការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រដ៏៏ ពេេញលេេញ កត់់សម្គាា�ល់់ ប្ររធានបទដែែលបាន

បង្ហាា�ញ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល ជា ជាងភ្ជាា�ប់់ ព្រះះ�បន្ទូូ�លទៅ កាន់់ ប្ររធានបទ និិង ជួួយ

ឲ្្យសិិស្្ស ធ្វើើ�ការ កត់់សម្គាា�ល់់ដំំណើើរ នៃៃការសិិក្្សា ស្រាា�វ ជ្រាា�វ។

វិធិីបីែ�បល្បែ�ែងទូរសាារ
តើើអ្ននកចាំំពីីល្្បែែងទូូរសារទេេ? នៅ ពេេលដែែលយើើងឈរ ជា ជួួរហើើយខ្្សឹឹប

នូូវ ឃ្លាា�ណាមួួយ ដាក់់ ត្ររចៀៀក អ្ននក ដែែលឈរ នៅក្្បែែរ យើើង នោះះ? ចំំណុុចដែែល

សប្្បាយ គឺឺថា នៅ ពេេលដែែលខ្លឹឹ�មសារ នៃៃឃ្លាា�នោះះ ចាប់់ផ្ដើើ�ម លែែងច្្បាស់់ពីីម្នាា�ក់់

ទៅ ម្នាា�ក់់ ដែែលពួួក គេេបានខ្្សឹឹបជិិតដល់់អ្ននកឈរ ខាងចុុង។ ដំំណើើរ ការ នេះះ� អាច

នឹឹងកើើតឡើើងដូូចគ្នាា�ផង ដែែរ នៅ ពេេលដែែលយើើង អានសៀៀវភៅអំំពីីព្រះះ�គម្ពីី�រ

ជំំនួួសឲ្្យ ការ អានព្រះះ�គម្ពីី�រ ផ្ទាា�ល់់។ ហេេតុុអ្វីី�? ពីីព្រោះះ��អ្ននកនិិពន្ធធ គឺឺ ជាអ្ននកដទៃៃ 

ដែែលបានសរសេេរ សៀៀវភៅ នោះះ។ នេះះ�មិិនមានអ្វីី�ខុុសទេេ ជាទូូទៅ វា ជាចំំណុុច

សម ហេេតុុសមផលមួួយ ប៉ុុ�ន្តែែ�វា ជាចំំណុុចដែែលសិិស្្សគួួរ តែែយក ចិិត្តតទុុក ដាក់់។ 
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ប្ររសិិនបើើ ខ្ញុំំ��ចង់់ អានអ្វីី�មួួយ ដែែលអ្ននក ណា ម្នាា�ក់់ បានសរសេេរអំំពីីព្រះះ�គម្ពីី�រ ដើើម្្បីី

ឲ្្យ បានអានព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយ ផ្ទាា�ល់់។ ខ្ញុំំ��ប្ររហែែលអាននូូវអ្វីី�មួួយ ដែែលអ្ននក ណា

ម្នាា�ក់់និិយាយ អំំពីីអ្ននក ណា ម្នាា�ក់់ ដែែលបាននិិយាយអំំពីីព្រះះ�គម្ពីី�រ បានចែែង។ ការ

សិិក្្សាអំំពីីប្ររធានបទសៀៀវភៅអំំពីីព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺមានប្ររយោជន៍៍ ប៉ុុ�ន្តែែ�សៀៀវភៅ

ទាំំង នោះះមិិនមែែនជាមូូលដ្ឋាា�នគ្រឹះះ�� ឡើើយ។ ប្ររសិិនបើើ ខ្ញុំំ��បានដកសម្ររង់់សម្ដីី�

របស់់លោក គ្រូូ� ចន ផាបភ័័រ (John Piper) ច្រើើ�នជាងសម្ររង់់សម្ដីី� ដែែលខ្ញុំំ��

អាចនិិយាយអំំពីី សាវ័័ក ប៉ុុ�ល ខ្ញុំំ��ប្ររហែែលបានអនុុវត្តតនូូវវិិធីីបែែបរៀៀនពីីអ្ននកដទៃៃ។ 

ពេេលខ្លះះ� យើើងមិិនបានកត់់សម្គាា�ល់់ទេេថា យើើង បានងាកចេេញ ទៅប្រើើ�នូូវទម្ររង់់

នេះះ�។ ដោយ ព្រោះះ�� សៀៀវភៅអំំពីីព្រះះ�គម្ពីី�រ មិិនតម្រូូ�វ ឲ្្យ ធ្វើើ�ការសិិក្្សាស្វែែ�ង យល់់

ច្រើើ�នដូូចព្រះះ�គម្ពីី�រ ផ្ទាា�ល់់ នោះះឡើើយ។ ហើើយ ជាទូូទៅ សៀៀវភៅ ទាំំង នោះះ ត្រូូ�វ

បានសរសេេរ ឡើើង ដោយ មនុុស្្ស ដែែលហាក់់បីីដូូចជាចេះះ� ដឹឹង ជ្រៅៅ�ជ្រះះ�អំំពីីព្រះះ�

គម្ពីី�រ ជាង យើើងខ្លួួ�នឯង ដែែលមិិនអាចធ្វើើ�បានឡើើយ។ 

បញ្ហាា�៖ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានត្រាា�ស់់ ហៅ យើើង ឲ្្យ ស្ររឡាញ់់ ព្រះះ� របស់់ យើើង ឲ្្យ

អស់់ពីីគំំនិិតរបស់់ យើើង មិិនមែែនពីីគំំនិិតរបស់់ លោគ្រូូ� ផាបភ័័រ ឡើើយ។ នៅ

ពេេលដែែលគាត់់ និិងអ្ននកដទៃៃផ្្សេេងទៀៀតបាននិិយាយអំំពីីព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺពិិតជា បាន

ជួួយ យើើង យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង ប៉ុុ�ន្តែែ�មិិនត្រូូ�វ យក មកជំំនួួសឲ្្យ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយ

ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់ យើើង ឡើើយ។ ហេេតុុអ្វីី� បានជា យើើងត្រូូ�វចំំណាយ ពេេលច្រើើ�នអាន

អត្ថថបទ ច្រើើ�នដង ដែែលបានដក ស្ររង់់ចេេញពីីព្រះះ�បន្ទូូ�ល ជា ជាងចំំណាយ ពេេល

អានព្រះះ�បន្ទូូ�លដោយ ផ្ទាា�ល់់? យើើងនឹឹង បានស្គាា�ល់់លោក គ្រូូ� ផាបភ័័រ កាន់់ តែែ

ច្្បាស់់ ប្ររសិិនបើើ យើើងចំំណាយ ពេេលវេេលា របស់់ យើើង ទៅ លើើ សៀៀវភៅ ដែែល

គាត់់ ស្ររឡាញ់់ ជាង គេេ។ វិិធីីសាស្ត្ររ�នៃៃការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រដ៏៏ ពេេញលេេញទទួួល

ស្គាា�ល់់អំំពីីសៀៀវភៅ ដែែលនិិយាយអំំពីីព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺដូូចជា ការសិិក្្សា លើើ ប្ររធាន

បទ គឺឺ ជា ការ បំំពេេញបន្ថែែ�ម ទៅ លើើ ការសិិក្្សា ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន មិិនមែែនជា ការជំំនួួសឲ្្យ

ការសិិក្្សា ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នឡើើយ។ ប្ររសិិនបើើ យើើងមិិនកំំពុុង អភិិវឌ្្ឍន៍៍ ការសិិក្្សា ព្រះះ�

គម្ពីី�រ នោះះការ ជួួយ របស់់អ្ននកដទៃៃនឹឹងមានកម្រិិ�តតិិចតួួចដល់់ យើើង។ នៅ ពេេល
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ដែែលយើើងមានការលូូតលាស់់ចំំណេះះ� ដឹឹង ខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពីី�រ កាន់់ តែែច្រើើ�ន ចំំណុុច

ទាំំង នោះះនឹឹងក្លាា�យ ទៅ ជាចំំណុុចនៃៃការ បំំប៉៉ន និិង ការពន្្យល់់បន្ថែែ�មដល់់ យើើង

កាន់់ តែែច្រើើ�នផង ដែែរ។ 

វិធិីបីែ�បញ៉ាំំ�� តាាម ជម្រើ��ើស
ខ្ញុំំ��បានប្រើើ�វិិធីីនេះះ� នៅ ពេេលដែែលខ្ញុំំ��ចាប់់ផ្ដើើ�មដូូចជា «ការ រើើសចំំណីី» ជាមួួយនឹឹង

ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ព្រះះ�។ ខ្ញុំំ�� អានព្រះះ�គម្ពីី�រសញ្ញាា�ថ្មីី� ហើើយ លើើសពីីនេះះ�មានកណ្ឌឌ

គម្ពីី�រទំំនុុកតម្កើើ�ង និិង កណ្ឌឌគម្ពីី�រសុុភាសិិតផង ដែែរ ខ្ញុំំ��ចៀៀសវាង ដោយមិិនអាន

ព្រះះ�គម្ពីី�រសញ្ញាា�ចាស់់ តែែបើើ ខ្ញុំំ��អានសៀៀវភៅ ដែែលនិិយាយអំំពីីចារឹឹកលក្ខខណៈៈ 

ដំំណើើររឿឿង ឬក៏៏ ប្ររធានបទ នោះះខ្ញុំំ��អាចស្វែែ�ង យល់់ បានយ៉ាា�ងងាយ។ ជា

ពិិសេេសចំំពោះះស្ត្រីី��ៗ យើើង ហាក់់ដូូចជាទេេរ ទៅ រកវិិធីីនេះះ� (អ្ននក ណាខ្លះះ�ទៀៀត មិិន

សូូវមានការនឿឿយហត់់ក្នុុ�ង ការ អានដូូចជា កណ្ឌឌគម្ពីី�រ អេេសធើើរ កណ្ឌឌគម្ពីី�រនាង

រស់់ និិង កណ្ឌឌគម្ពីី�រសុុភាសិិតជំំពូូក៣១ មែែនទេេ?) ប៉ុុ�ន្តែែ� ជា ការពិិត គ្ររប់់ គ្នាា�ក៏៏

ត្រូូ�វ ប្ររឈមមុុខនឹឹង ការល្្បួួង នេះះ�ផង ដែែរ។  

បញ្ហាា�៖ គ្ររប់់ ទាំំងបទគម្ពីី�រ គឺឺ ជា ព្រះះ� ទ្ររង់់ បានបញ្ចេេ�ញ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបណ្ដាា�ល

ឲ្្យ តែែងទេេ ក៏៏មានប្ររយោជន៍៍សម្រាា�ប់់គ្ររប់់ ការ ទាំំង អស់់ យើើងត្រូូ�វមានតុុល្្យភាព

នៅក្នុុ�ង ការញ៉ាំំ��អាហារ ដើើម្្បីីឲ្្យមានភាពពេេញវ័័យលូូតលាស់់—គឺឺដល់់ ពេេល

នៅក្នុុ�ង ការទទួួលអាហារគ្ររប់់ ទាំំង អស់់ហើើយ។ ស្ត្រីី��ត្រូូ�វ ការគំំរូូ ទាំំងពីីរ ពីីខាង

មនុុស្្សប្រុុ�ស និិង មនុុស្្សស្រីី� ដើើម្្បីីចង្អុុ�លបង្ហាា�ញ ពួួក គេេអំំពីីការ កោតខ្លាា�ចព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់។ យើើងមិិនអាចពេេញ ចិិត្តត ទាំំងស្រុុ�ង តែែទៅ លើើ ភាពផ្អែែ�មល្ហែែ�ម នៃៃព្រះះ�

គម្ពីី�រសញ្ញាា�ថ្មីី� ដោយមិិនគិិតពីីឱជា រសនៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រសញ្ញាា�ចាស់់ បានទេេ។ យើើង

ត្រូូ�វ ការដំំណើើររឿឿងនិិទានប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ� កំំណាព្្យ អក្្សរសាស្ត្ររ�នៃៃប្រាា�ជ្ញាា� ច្្បាប់់ 

ការថ្លែែ�ងទំំនាយ និិងរឿឿងប្រៀៀ�បប្ររដូូចផង ដែែរ ទាំំង អស់់ នេះះ�បង្ហាា�ញ យើើងអំំពីី

លក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ចេេញពីីអ្ននក នាំំសារ ផ្្សេេងៗ គ្នាា�។ ហើើយ យើើង

ត្រូូ�វ មើើលសាច់់រឿឿងដំំណឹឹងល្អអ ចេេញពីីកណ្ឌឌគម្ពីី�រលោកុុប្្បត្ដិិ� ទៅដល់់ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ
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វិិវរណៈៈ។ វិិធីីសាស្ត្ររ�នៃៃការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រដ៏៏ ពេេញលេេញ ជំំរុុញ យើើង ឲ្្យសិិក្្សា

សេេចក្តីី� ណែែនាំំ ទាំំងមូូលនៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ព្រះះ�។ នោះះនឹឹង ជួួយ យើើង នៅ

ក្នុុ�ង ការ យល់់ ជារួួម អំំពីីរបៀៀបដែែលព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជា ព្រះះ�បន្ទូូ�លទាំំងស្រុុ�ង របស់់ ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់។ 

នៅក្នុុ�ងចំំណោមវិិធីីទាំំង៦នេះះ� តើើអ្ននក ធ្លាា�ប់់ បានប្រើើ�នូូវវិិធីីណាមួួយ ដែែរ ឬទេេ? 

ការទទួួលស្គាា�ល់់នូូវទម្លាា�ប់់មិិនមានប្ររយោជន៍៍មួួយចំំនួួន មិិនមែែនជារឿឿងគួួរ ឲ្្យ

រីីក រាយ នោះះទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�វា គឺឺ ជា ការ ចាប់់ផ្ដើើ�មនូូវ ការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ ដែែលនាំំ មកនូូវ ភាពល្អអ

ប្ររសើើរ។ ខ្ញុំំ��អាចធានាបានថា ខ្ញុំំ��បានអនុុវត្តតនូូវវិិធីីទាំំង នេះះ� ក្នុុ�ង ពេេលណាមួួយ 

ឬ ពេេលណា ផ្្សេេងទៀៀត ដើើម្្បីីធ្វើើ�ការស្វែែ�ង រកនូូវវិិធីីដែែលល្អអ ប្ររសើើរ។ ហើើយ ខ្ញុំំ��

ទទួួលស្គាា�ល់់ថា ខ្ញុំំ��បានឮស្ត្រីី�� ជា ច្រើើ�ននាក់់ បានប្រាា�ប់់អំំពីីការ ដែែលពួួក គេេបាន

ប្រើើ�វិិធីីដែែលដូូចៗ គ្នាា� ដែែលការ នោះះជួួយ ពួួក គេេមានភាពងាយស្រួួ�លបន្តិិ�ច 

ប៉ុុ�ន្តែែ�វាក៏៏មានភាពស្មុុ�គស្មាា�ញផង ដែែរ ដោយ ដឹឹងថាយើើង ទាំំង អស់់ គ្នាា�ភាគច្រើើ�ន

សុុទ្ធធ តែែបានជួួបនូូវបញ្ហាា�ដូូចគ្នាា�។ ប្ររសិិនបើើ យើើងមិិនបានទទួួលការបណ្ដុះះ��

បណ្ដាា�លអំំពីីរបៀៀបធ្វើើ�ជាសិិស្្សល្អអក្នុុ�ង ការរៀៀនព្រះះ�គម្ពីី�រទេេ វាមិិនមែែនជារឿឿង

ភ្ញាា�ក់់ផ្អើើ�លឡើើយ ដែែលយើើងត្រូូ�វស្វែែ�ង រកវិិធីីងាយៗ។ ប្ររសិិនបើើមានផ្នែែ�ក ណា

មួួយក្នុុ�ង ក្រុុ�មជំំនុំំ� ជាទូូទៅ បានអនុុវត្តតនូូវវិិធីីទាំំង នេះះ� ជា ជាងមិិនមានការ ពេេញ

ចិិត្តតចង់់រៀៀនអំំពីីការបង្កើើ�តសិិស្្ស។ នោះះពួួក គេេមើើលមិិនឃើើញអំំពីីនិិមិិត្តត របស់់

ក្រុុ�មជំំនុំំ�ក្នុុ�ង ការបង្កើើ�តសិិស្្ស ឡើើយ។

ការ កាត់់ផ្តាា�ច់់ទម្លាា�ប់់ ដែែលមានជា ប្ររចាំំ គឺឺ ជាកិិច្ចចការដ៏៏លំំបាក មានតែែអស់់

អ្ននក ដែែលជឿឿ លើើលទ្ធធផល ដែែលពួួក គេេនឹឹងទទួួលបានចេេញពីីការខំំប្រឹឹ�ង នេះះ�ទេេ 

ដែែលឲ្្យតម្លៃៃ�ទៅ លើើ ការខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង នេះះ� ហើើយ ពួួក គេេ ពិិតជាខំំប្រឹឹ�ង ដើើម្្បីីបោះះ

បង់់ចោលនូូវទម្លាា�ប់់ នោះះ។ យើើងត្រូូ�វ ស្គាា�ល់់ថា មានវិិធីីដ៏៏ល្អអ ប្ររសើើរកំំពុុង តែែហៅ

យើើង ឲ្្យ ទៅ រក វា។ យើើងត្រូូ�វបញ្ចូូ�លគ្នាា�រវាង ការ ពេេញ ចិិត្តត នៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សា របស់់

យើើង ជាមួួយនឹឹងវិិធីីដែែលជួួយបង្កើើ�ននូូវចំំណេះះ� ខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពីី�រផង ដែែរ។ យើើង

ត្រូូ�វសិិក្្សាក្នុុ�ង របៀៀបមួួយ ដែែលយើើងទទួួលបានការបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�ល មិិនមែែន
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គ្រាា�ន់់ តែែទទួួលគំំនិិតរបស់់អ្ននក ណា ម្នាា�ក់់ នោះះទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�ជាទូូទៅ គឺឺ យើើងត្រូូ�វ បាន

បណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លឲ្្យចេះះ� កាត់់ ស្រាា�យ និិង អនុុវត្តតនូូវ ព្រះះ�បន្ទូូ�លដោយខ្លួួ�នឯង។ 

គ្ររប់់ ការសិិក្្សា ដែែលយើើងរៀៀន គួួរ តែែទទួួលបានចំំណុុចច្រើើ�ន ជាជាង គ្រាា�ន់់ តែែ

បង្រៀៀ�នយើើងអំំពីីកណ្ឌឌ ដែែលមាននៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ នោះះគួួរ តែែបង្រៀៀ�នយើើងអំំពីី

របៀៀបសិិក្្សា កណ្ឌឌ ផ្្សេេងៗ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយមានប្ររសិិទ្ធធភាពខ្ពពស់់ផង ដែែរ។ 

មូូលហេ�តុដុែ�ល កាារសិកិ្សាា�ព្រះ�ះគមី្ពី�រ សំខំាាន់់
តើើអ្ននក ជឿឿ ទៅ លើើសារៈ�សំំខាន់់ នៅក្នុុ�ង ការ ប្ររកាសឡើើងវិិញ អំំពីីចំំណេះះ� ដឹឹង

ខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែរ ឬទេេ? សូូម ឲ្្យ ខ្ញុំំ��ណែែនាំំនូូវ ហេេតុុផលមួួយចំំនួួន ហេេតុុអ្វីី� បាន

លោកអ្ននកត្រូូ�វ ជឿឿ៖ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រសំំខាន់់ ពីីព្រោះះ�� ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ បាន

ការពារ យើើងពីីការ ធ្លាា�ក់់ចូូលទៅក្នុុ�ង ការខុុស។ ទាំំង គ្រូូ�ខុុសឆ្គគង និិង មនុុស្្ស បែែប

និិយម គឺឺ ផ្ដោោ�តទៅ លើើ ការមិិនចេះះ�គម្ពីី�រ ដោយផ្អែែ�ក លើើសារ របស់់ ពួួក គេេក្នុុ�ង ការ

ចាក់់ ឫស គឺឺ ជា ការមិិនយក ចិិត្តតទុុក ដាក់់ លើើ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ឡើើយ។ ហើើយ ក្រុុ�មជំំនុំំ�

សម័័យទំនើើបបានបញ្ជាា�ក់ ឲ្្យ ឃើើញច្្បាស់់នូវខ្លឹឹ�មសារ ទាំំង នោះះថាត្រឹឹ�មត្រូូ�វ។ 

ពីីព្រោះះ��បើើ យើើងមិិនបានស្គាា�ល់់ ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់ យើើងទេេ យើើងនឹឹង បាត់់បង់់ផ្នែែ�ក

ដែែលសំំខាន់់ ជាង គេេ នៅក្នុុ�ង ការ ប្ររឈម ទៅនឹឹងទស្្សនៈៈ នៃៃពិិភពលោក នេះះ�។ 

ជំំនឿឿខុុស និិង ភាពព្ររងើើយ កន្តើើ�យ បានលេេបយើើង ឲ្្យចេេញឆ្ងាា�យពីីភាពលូូត

លាស់់ របស់់ យើើង ជាពិិសេេសមានស្ត្រីី�� ជា ច្រើើ�នបានចាកចេេញពីីក្រុុ�មជំំនុំំ� ច្រើើ�ន

ដែែលមិិនធ្លាា�ប់់មានពីីមុុនមក។4

នៅ ពេេលដែែលស្ត្រីី��មានការកើើនឡើើង ហើើយមានភាពធូូរ រលុុង នៅក្នុុ�ង

ការស្វែែ�ង រកចំំណេះះ� ដឹឹង ខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពីី�រ មនុុស្្ស ជា ច្រើើ�នដែែលទទួួលការជះះ

ឥទ្ធិិ�ពលពីីពួួក គេេនឹឹងទទួួលរងនូូវផលប៉ះះ� ពាល់់ ជាមិិនខាន។ ជា ជាង ការ ធ្វើើ�ជា

អំំបិិល និិងពន្លឺឺ�យើើង បានចូូលរួួម រស់់ នៅក្នុុ�ងបរិិយាកាសដែែលមិិនមាន ការ ចាប់់

អារម្មមណ៍៍ និិងមានលក្ខខណៈៈ ហាក់់ដូូចជាមិិនខុុសប្លែែ�កពីីអ្ននក ដែែលមិិនបានផ្លាា�ស់់

4លោោ �កស្រី� Vorjack, “Women Leaving the Church,” Patheos, ថ្ងៃ�ៃទី៥ី ខែ�សីហាា ឆំ្នាំ��២០១១, http://
www.patheos.com/blogs/unreasonablefaith/2011/08/women-leaving-the-church/.
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ប្រែែ�តាម រយៈៈដំំណឹឹងល្អអ ដែែរ។ ផ្ទះះ� ក្រុុ�មជំំនុំំ� សហគមន៍៍ និិង ប្ររទេេសជាតិិ ត្រូូ�វ ការ

ចាំំ បាច់់ ណាស់់នូូវស្ត្រីី�� ដែែលមានឥទ្ធិិ�ពលដែែលដឹឹងថាហេេតុុអ្វីី� បានជា ពួួក គេេជឿឿ 

និិង ជឿឿ ទៅ លើើចំំណុុចអ្វីី�ខ្លះះ� ដែែលបានចាក់់ ឫសនៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ព្រះះ�។ 

ពួួក គេេត្រូូ�វ ការខ្លាំំ��ង ណាស់់ចំំពោះះស្ត្រីី�� ដែែលមានឥទ្ធិិ�ពល ដែែលមានសកម្មមភាព 

និិងសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ យ៉ាា�ង ជ្រាា�លជ្រៅៅ� ចំំពោះះព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដែែលបានប្ររកាស

នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ។

ប្ររហែែលជាអ្ននកខ្លួួ�នឯង ផ្ទាា�ល់់មិនមានការ ចាប់់ អារម្មមណ៍៍ចំពោះះព្រះះ�គម្ពី�រ 

មានភាពសោះះកក្រោះះ�� និិងងឿឿងឆ្ងងល់់ថាមកពីីមូូលហេេតុុអ្វីី�។ លោកអ្ននក

ប្ររហែែលជាមានសំំណួួរអំំពីីសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ទៅ លើើចំំណុុច

ដែែលអ្ននកមិិនមានសេេចក្តីី�ប៉៉ង ប្រាា�ថ្នាា�ចង់់ ស្គាា�ល់់ ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ព្រះះ� អង្គគ។ ខ្ញុំំ��

ជឿឿថា ស្ត្រីី�� ដែែលបាត់់បង់់នូូវចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ចំំពោះះព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់ខ្លួួ�ន ដោយ

ព្រោះះ�� ពួួក គេេមិនបានទទួលការបង្រៀៀ�នឲ្្យ ស្ររឡាញ់់ ព្រះះ�គម្ពី�រក្នុុ�ង របៀៀបដែែល

ពួួក គេេគួួរ ស្ររឡាញ់់។ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដែែលជា ព្រះះ� នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រគួួរ ឲ្្យ ស្ររឡាញ់់ខ្លាំំ��ង

ណាស់់ ព្រះះ� អង្គគមិិនស័័ក្តិិ�សមក្នុុ�ង ការ ឲ្្យ យើើងបោះះបង់់ និិងចំំណាយ ពេេលតិិច

តួួចក្នុុ�ង ការស្វែែ�ង រក ទ្ររង់់ ឡើើយ។ ខ្ញុំំ��ចង់់ ឲ្្យស្ត្រីី��គ្ររប់់ទីីកន្លែែ�ង អភិិវឌ្្ឍនូូវសេេចក្តីី�

ស្ររឡាញ់់ ដែែលនៅ ជាប់់ និិង ជ្រាា�លជ្រៅៅ�ចំំពោះះព្រះះ� អង្គគ តាម រយៈៈ ការសិិក្្សា ព្រះះ�

បន្ទូូ�លដែែលជួួយ យើើង ឲ្្យ កាន់់ តែែស្គាា�ល់់ ទ្ររង់់។ នៅក្នុុ�ងជំំពូូកបន្ទាា�ប់់ៗ ខ្ញុំំ��នឹឹង

បង្ហាា�ញអំំពីីរបៀៀបមួួយចំំនួួនដូូចតទៅ៖
សិិក្្សា ដោយមានគោ�ល បំំណង

សិិក្្សា ដោយមានទស្្សនវិិស័័យ

សិិក្្សា ដោយមានការអត់់ ធ្មមត់់

សិិក្្សា ដោយមានលំំដាប់់លំំដោ�យ

សិិក្្សា ដោយមានការអធិិស្ឋាា�ន

នៅ ពេេលដែែលយើើងចូូលដល់់ ការសិិក្្សា ឲ្្យ បានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ នោះះយើើងនឹឹង

មិិនមានភាពងឿឿងឆ្ងងល់់ ឡើើយ ក្នុុ�ង ការ កត់់សម្គាា�ល់់ពីីទំំនាក់់ទំំនង រវាងចំំណុុច

ទាំំង៥ នេះះ� ពីីចំំណុុចមួួយ ទៅចំំណុុចមួួយមិិនសង្កកត់់ធ្ងងន់់ ឲ្្យ បានតាមលំំដាប់់
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លំំដោយ ឡើើយ។ យើើង ផ្ដោោ�តទៅ លើើគំំនិិត នៅ ពេេលដែែលយើើងសិិក្្សា ប៉ុុ�ន្តែែ�

ចំំណុុចលំំដាប់់លំំដោយ ដែែលយើើងពិិភាក្្សា មិិនមានទំំនាក់់ទំំនងបង្ហាា�ញ ទៅ

លើើចំំណុុចមួួយសំំខាន់់ ជាងចំំណុុចមួួយទៀៀតឡើើយ។ យើើងនឹឹងពិិចារណា ទៅ

លើើចំំណុុចសំំខាន់់ នៃៃការ អធិិស្ឋាា�នក្រោោ�យ គេេ ទោះះជា យ៉ាា�ង ណាមិិនមានន័័យ

ថាវា ជាចំំណុុចសំំខាន់់ នៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយ ព្រោះះ��ចំំណុុចនេះះ� នៅ

ចុុង ក្រោោ�យ គេេ ឬថាវា ជាចំំណុុចចុុង ក្រោោ�យ គេេ ដែែលយើើងគួួរ អនុុវត្តត នោះះទេេ។ 

ចំំណុុចទាំំងប្រាំំ��គាំំទ្ររឲ្្យ គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក៖ យើើង អធិិស្ឋាា�នសម្រាា�ប់់ ការ អត់់

ធ្មមត់់ នៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សា ឲ្្យ បានប្ររសើើរ។ ទស្្សនវិិស័័យ និិងលំំដាប់់លំំដោយ

ដើើរទន្ទឹឹ�ម គ្នាា� និិងពឹឹងផ្អែែ�ក លើើ គ្នាា� ដើើម្្បីីរក្្សា ការ ផ្ដោោ�តទៅ លើើ គោលបំំណង។ 

សូូមចាំំថាចំំណុុចទាំំងប្រាំំ��នេះះ� គឺឺមានសារៈ�សំំខាន់់ដូូចៗ គ្នាា� និិងមានទំំនាក់់

ទំំនងចំំពោះះគ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក។ យើើងនឹឹងរៀៀបចំំ ការពិិភាក្្សា របស់់ យើើង ទៅ លើើ

ចំំណុុចនីីមួួយៗ ដោយ ចាប់់ផ្ដើើ�មចេេញពីីចំំណុុចទាំំង នេះះ�ម្តតងមួួយ ជាបន្តតបន្ទាា�ប់់ 

ពីីចំំណុុចទូូទៅ រហូូតដល់់ចំំណុុចដែែលជាក់់ លាក់់។

ចំំណុុចដែែលមានសក្ដាា�នុុពលនីីមួួយៗ ទាំំង នេះះ�នឹឹង ជួួយ យើើង ឲ្្យលូូត

លាស់់ នៅក្នុុ�ងចំំណេះះ� ដឹឹង ខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពីី�រ បង្ហាា�ត់់បង្រៀៀ�នយើើង នៅក្នុុ�ង ការ អនុុវត្តត

អំំពីី គំំនិិតមុុនចិិត្តត ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់មុុនខ្លួួ�នឯង។ ដូូច្នេះះ�� តោះះ! សូូម ចាប់់ផ្ដើើ�ម។

សំណួំួរសម្រា�ាប់់ ឆ្លុះះ��បញំ្ចាំ��ង
១. តើើ នៅ ពេេលណា ដែែលជា ពេេលចុង ក្រោោ�យ ដែែលអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ ដឹឹងថាមិិនស្រួួ�ល 

ក្នុុ�ង ការខ្វះះ� ខាតចំណេះះ� ដឹឹង ខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពី�រ? តើើ អារម្មមណ៍៍ ទាំំង នេះះ� បានដឹឹក នាំំអ្ននក ឲ្្យ

ធ្វើើ�សកម្មមភាពណាមួួយ ដែែរ ឬទេេ? ប្ររសិិនបើើមាន ជាសកម្មមភាពអ្វីី� ដែែរ?
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២. តើើអ្វីី� ជាទម្លាា�ប់ ់អាក្ររក់ ដែែលពិបិាក បំំផុុតនៅក្នុុ�ង ការបោះះបង់ចោល? តើើអ្ននក កាត់ច់ោល

ទម្លាា�ប់់ នោះះដោយ របៀៀបណា? តើើអ្ននកប្រើើ�រយៈៈ ពេេលយូូរប៉ុុ�ណ្ណាា�ដែែរ?

៣. ក្នុុ�ងចំណោមវិិធីីទាំំង៦ នៅក្នុុ�ង ការសិក្្សា ព្រះះ�គម្ពី�រ (វិិធីីបែែបអំពីីខំ្ញុំ��, វិិធីីចាក់់គម្ពី�រ, វិិធីី

រកចម្លើើ�យ បែែបវេេទមន្តត, វិិធីីបែែបទិញទំនិិញសម្រាា�ប់អ្ននក, វិិធីីបែែបល្្បែែងទូរសារ និិង

វិធិីបែែបញ៉ាំំ��តាមជម្រើើ�ស) តើើវិធិីីមួយ ណា ដែែលអ្ននក បានអនុុវត្តត ដោយ ផ្ទាា�ល់?់ តើើមាន

មើើលឃើើញចំំណុុចថ្មីី� ណាមួួយចេេញពីីវិិធីីទាំំង នេះះ� បានបង្ហាា�ញដល់់អ្ននក ដែែរ ឬទេេ?

៤. តើើអ្វីី� ជាចំំណុុចភ្ជាា�ប់ រវាងវិិធីីដែែលមិិនមានប្ររយោជន៍ ទាំំង៦នេះះ� និិងមានអ្វីី�ខ្លះះ� ដែែល

ជា ការចូលចិិត្តត របស់់ យើើងក្នុុ�ង ការ ដាក់់ខ្លួួ�នឯងមុនព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ហើើយ ដាក់់ ចិិត្តតមុន

គំំនិិត?

៥. តើើវិធីីណាមួយក្នុុ�ងចំណោមវិិធីីទាំំង៦នេះះ� ដែែលមានគ្រោះះ�� ថ្នាា�ក់ខ្លាំំ��ងក្លាា�ជាង គេេ? តើើ

យើើង អាចប្រើើ�ក្នុុ�ងវិិធីីបែែបណា ដើើម្្បីីទទួួលបានប្ររយោជន៍៍?
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ជំពូំូកទី៣ី

កាារសិកិ្សាា�ដោ�ោយ មាាន
គោ�ោលបំណង

តើ�ើ អ្នន ករាល់់ គ្នាាមិ ន បាន ដឹឹងទេ�ឬ តើ�ើមិ ន បាន ឮ តើ�ើ ឥតមាន អ្នន កណា
ប្រា�ប់់ដល់ អ្នន ករាល់់ គ្នាា តំាំងពីីដើ�ើមមក   តើ�ើ អ្នន ករាល់់ គ្នាាមិ ន បាន យល់់
សេ�ចក្តីី�  តំាំងពីីកំ ណើ�ើតលោ �កីីយ៍ រៀ�ៀងមកទេ�ឬអីី  គឺឺព្រះ�ះដែ�លគង់ពីី
លើ�ើ រង្វវង់ ផែ�នដីី ។

អេ�សាាយ ៤០:២១-២២

កាលពីីពេេលដែែលខំ្ញុំ��នៅ ក្មេេ�ង ឪពុកុ ខំ្ញុំ��ធ្លាា�ប់ បាននាំ ំខំ្ញុំ�� និងិបងប្រុុ�សខំ្ញុំ��ទៅបោះះជំរុំំ�។ 

ដំំបូូង ខំ្ញុំ��ជឿឿថា យើើង បានធ្វើើ�ដំណើើរ នេះះ� ដោយ ព្រោះះ�� តែែឪពុុក របស់់ ខំ្ញុំ��ចូលចិិត្តត

ធម្មមជាតិិ។ នៅ ពេេលដែែលខំ្ញុំ��មានវ័័យចម្រើើ�នឡើើង ខំ្ញុំ��ចាប់់ផ្ដើើ�ម យល់់ថាអ្វីី� ដែែល

ឪពុុក របស់់ ខំ្ញុំ��ចូលចិិត្តត ជាង គេេនោះះគឺឺ ការមានគ្រែែ�ដែែលគេេងលក់់ស្រួួ�ល មាន

ដំំបូូលដ៏រឹងមាំំ ដែែលនៅពីីលើើ និិង ការ មើើលព័័ត៌៌មានពេេលល្ងាា�ចតាមទូរទស្្សន៍៍

ដោយមិិនខកខាន។ ខ្ញុំំ��ចាប់់ផ្ដើើ�ម យល់់ ដឹឹងអំំពីីហេេតុុផលនេះះ�។ ទាក់់ទង ទៅនឹឹង

ការបោះះជំំរុំំ� តើើមានហេេតុុផលអ្វីី� ដែែលយើើង បានចំំណាយ ពេេលចុុងសប្តាា�ហ៍៍ ទៅ

ខាង ក្រៅៅ�ញ៉ាំំ��បាយ ជាមួយនឹងសម្ភាា�រៈ�កំំប៉ុុ�ងសំំណ នៅ ពេេលដែែលឪពុុក របស់់ ខំ្ញុំ��

បង្ហាា�ញ ឲ្្យ ឃើើញច្្បាស់់ថា គាត់់មិិនមែែនជាអ្ននក ស្ររឡាញ់់ ការផ្្សងព្រេេ�ង នៅ ខាង
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ក្រៅៅ�នោះះទេេ? នៅ ពេេលដែែលខ្ញុំំ��ខ្លួួ�នឯង បានក្លាា�យ ជា (ឪពុុក) ម្តាា�យ ហេេតុុផល

នេះះ�បង្ហាា�ញ ឲ្្យ ខំ្ញុំ��ឃើើញ កាន់់ តែែច្្បាស់់ថា៖ ឪពុុក ខំ្ញុំ��បាននាំំ យើើង ទៅបោះះជំំរុំំ�មិិន

មែែនដោយ ព្រោះះ��គាត់ច់ូលូចិតិ្តត ការបោះះជំរំុំំ�នោះះទេេ គាត់ ់បាននាំំ ពួកួ យើើង ទៅបោះះ

ជំរំុំំ�ដោយ ព្រោះះ��គាត់ ស្ររឡាញ់ ់យើើងវិញិ។ ខំ្ញុំ��កាន់ ់តែែមើើលឃើើញ និងិ យល់ ់គោល

បំំណង របស់់គាត់ច្្បាស់់ គាត់់ស្ម័័�គ្ររចិិត្តត ជាមួយនឹង ភាពមិនងាយស្រួួ�លផ្្សេេងៗ 

ដោយ ការប្រើើ�ទឹឹក បាញ់់សម្លាា�ប់់មូូស និិងស្នឹឹ�ងសម្រាា�ប់់រឹឹតតង់់ ឲ្្យតឹឹង។

គ្ររប់់ ការខិិតខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ងគួួរ តែែធ្វើើ�ដោយមានគោលបំំណង។ បើើមិិនមាន

គោលបំំណងច្្បាស់់ លាស់់ទេេ ការខិិតខំំព្្យាយាម ធ្វើើ�ឲ្្យ បានល្អអ អាចនឹឹងមិិន

មានសណ្ដាា�ប់់ធ្នាា�ប់់។ ដោយមានគោលបំំណងច្្បាស់់ លាស់់ នោះះវានឹឹង ធ្វើើ�

ឲ្្យ យើើង កាន់់ តែែមានការតស៊ូូ�។ នេះះ� គឺឺពិិតប្រាា�កដណាស់់សម្រាា�ប់់ ការ កសាង

ចំំណេះះ� ដឹឹង ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺត្រូូ�វ ការកិិច្ចចខិិតខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ងក្នុុ�ង ការ កសាង វា ប៉ុុ�ន្តែែ�ការ រក្្សា

នូូវ គោលបំំណងដ៏៏ច្្បាស់់ លាស់់ ទ្ររទ្ររង់់ ការខំំ របស់់ យើើង។ តើើ យើើង អាចចាប់់

ផ្ដើើ�មនូូវ គោលបំំណងដ៏៏ច្្បាស់់ លាស់់ នៅក្នុុ�ង របៀៀប ដែែលយើើងនឹឹងចូូលទៅក្នុុ�ង

ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច?

ជាក់់ ស្ដែែ�ង ណាស់់ ប្ររហែែលជា យើើង អាចនិិយាយថា យើើងគួួរ តែែសិិក្្សា ព្រះះ�

គម្ពីី�រ ដោយមានគោលបំំណង។ ប្រាា�កដណាស់់ យើើង ទាំំង អស់់ គ្នាា�មានគោល

បំំណងមួួយចំំនួួននៅក្នុុ�ងគំំនិិតរបស់់ យើើង នៅ ពេេលយើើង ចាប់់ផ្ដើើ�មសិិក្្សា ព្រះះ�

គម្ពីី�រ យើើង បានកត់់សម្គាា�ល់់ពីីរ បីីចំំណុុចផង ដែែរ នៅក្នុុ�ងជំំពូូកមុុន៖ គឺឺ ជួួយ

ឲ្្យ យើើងមានអារម្មមណ៍៍ច្្បាស់់ លាស់់ ជួួយ យើើង នៅក្នុុ�ង ការសម្រេេ�ចចិិត្តត ជួួយ

យើើងក្នុុ�ង ការស្វែែ�ង យល់់អំំពីីខ្លួួ�នយើើង។ ប៉ុុ�ន្តែែ� នៅក្នុុ�ងគំំនិិតរបស់់ យើើង យើើង

ចង់ បាននូវ គោលបំំណង ដែែលព្រះះ�គម្ពី�រ ផ្ទាា�ល់់មានបំំណងចង់់ ឲ្្យ យើើងមាន។ 

គោលបំំណងតូូចជាងហ្នឹឹ�ងមិិនអាចទៅរួួចបានទេេ។

យើើង បានពិិចារណា ដឹឹងហើើយថា ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺនិិយាយអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ប៉ុុ�ន្តែែ�

ឥឡូូវសូមពិចារណា ទៅ លើើសេេចក្តីី�ពិតនៅក្នុុ�ងទម្ររង់មួយ ដែែលជាក់់ លាក់់ ជាង

នេះះ� ទៅទៀៀត។ ដោយ ចាប់់ផ្ដើើ�មពីីកណ្ឌឌគម្ពីី�រលោកុុប្្បត្ដិិ� ទៅដល់់ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ



�����������������������

69

វិិវរណៈៈ គឺឺ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ប្រាា�ប់់ យើើងអំំពីីព្រះះ� រាជ្្យ និិង ការគ្ររប់់គ្ររង របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ 

នេះះ� គឺឺ ជារូូបភាពធំំ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ ជា គោលបំំណង នៃៃការសរសេេរ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ឡើើង នៅ

ក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ ទាំំង៦៦កណ្ឌឌ។ កណ្ឌឌនីីមួួយៗមានចំំណែែក នៅក្នុុ�ង ការ ប្រាា�ប់់អំំពីី

រូូបភាពធំំ—សាច់់រឿឿងអំំពីីការបង្កើើ�ត ការ ធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងអំំពើើ បាប ការ ប្រោោ�សលោះះ 

និិង ការស្ដាា�រ ឡើើងវិិញ។ គោលបំំណង នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ប្រាា�ប់់ យើើងអំំពីីរូូបភាពធំំ 

នៅក្នុុ�ងសាច់់រឿឿងតូូចៗ ជា ច្រើើ�នរាប់់ ពាន់់រឿឿង ចាប់់តាំំងពីីទំំព័័រដំំបូូង រហូូតដល់់

ទំំព័័រចុុង ក្រោោ�យបង្អអស់់។ 

ជាបន្តតបន្ទាា�ប់់ គ្នាា� គោលបំំណង របស់់ យើើង នៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ត្រូូ�វ តែែ

ស្វែែ�ង រករូូបភាពធំំ នោះះ គ្ររប់់ ពេេលដែែលយើើងចូូលទៅ កាន់់ ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ព្រះះ�

អង្គគ។ យើើងគួួរ តែែសិិក្្សា ដោយសួួរសំំណួួរមិិនគ្រាា�ន់់ តែែទៅ លើើផ្នែែ�កខ្លះះ�ៗ នៃៃព្រះះ�

បន្ទូូ�លដែែលចង់់ ប្រាា�ប់់ យើើងប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�តើើផ្នែែ�ក នៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�លនោះះបានប្រាា�ប់់

យើើងអំំពីីរូូបភាពធំំ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ ជាលក្ខខណៈៈ ទាំំងមូូលដែែរ ឬទេេ។ ការសិិក្្សា ព្រះះ�

គម្ពីី�រ ដោយមានគោលបំំណងមានន័័យថា យើើងត្រូូ�វ រក្្សានូូវខ្លឹឹ�មសារ ឲ្្យ មើើល

ឃើើញគ្ររប់់ ពេេល មិិនថាយើើងកំំពុុង អានកណ្ឌឌគម្ពីី�រសញ្ញាា�ចាស់់ ឬសញ្ញាា�ថ្មីី� មិិន

ថាតើើ យើើងកំំពុុង អានកណ្ឌឌ ហោរា ឬក៏៏ កណ្ឌឌដំំណឹឹងល្អអ នោះះទេេ។ ដើើម្្បីីអាចធ្វើើ�

ការ នេះះ� បានយើើងត្រូូ�វ មើើលរូូបភាពធំំចេេញពីីសៀៀវភៅតូូចនីីមួួយៗ ឬក៏៏ខ្លឹឹ�មសារ

ណាមួួយ ហើើយ ធ្វើើ�ការស្វែែ�ង យល់់ ឲ្្យ ឃើើញពីីរបៀៀបដែែលព្រះះ�គម្ពីី�រ បានលាត

ត្ររដាងអំំពីីផ្នែែ�ក ដើើម្្បីីឲ្្យ មើើលឃើើញនូូវរូូបភាពធំំ នោះះ។ 

អ្វីី�ដែ�ល សំបុំុត្រ�យន្តតហោះ�ះ� បាានបង្រៀ��ៀនខ្ញុំំ��
ខ្ញុំំ��ទទួួលបានការ យល់់ ដឹឹង កាន់់ តែែច្្បាស់់ អំំពីីគោលការណ៍៍ នៃៃរូូបភាពធំំ នេះះ� នៅ

ក្នុុ�ង ពេេលវិិស្្សមកាល។ ពេេលវិិស្្សមកាលភាគច្រើើ�នសម្រាា�ប់់ ក្រុុ�មគ្រួួ�សារ យើើង 

គឺឺចំំណាយ ពេេល១០ម៉ោោ�ងក្នុុ�ង ការបើើក ឡានពីីទីីក្រុុ�ង ដាឡាស់់ តិិចសាស់់ 

(Dallas, Texas)  ទៅ កាន់់ទីីក្រុុ�ង សាន់់តា ហ្វេេ� ញូូ មិិចស៊ីី�កូូ (Santa Fe, 

New Mexico)  ដើើម្្បីីចំំណាយ ពេេលជាមួួយជីីដូូនជីីតាយើើង។ យើើង ចាប់់
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ផ្ដើើ�ម ស្គាា�ល់់ និិង ដឹឹង ជាមួួយនឹឹងទំំនៀៀមទម្លាា�ប់់ នៃៃការ ធ្វើើ�ដំំណើើរ នេះះ�—ឈប់់ញ៉ាំំ��

កាហ្វេេ�នៅទីីក្រុុ�ង វិិឈីីតា ហ្វវលស៍៍ (Wichita Falls)  អាហារ ថ្ងៃៃ�ត្ររង់់ នៅ 

ទីីក្រុុ�ង អាម៉ាា�រីីឡូូ (Amarilo) អាហារសម្ររន់់ នៅទីីក្រុុ�ង ធូូខុុមខារីី (Tucum-

cari)។ ទេេសភាពនៅតាម ផ្លូូ�វបើើកបរពីីកន្លែែ�ងមួួយ ទៅ កន្លែែ�ងមួួយ គឺឺពិិតជា

អស្ចាា�រ្្យ ណាស់់ ហើើយកូូនៗ របស់់ ខ្ញុំំ��ស្គាា�ល់់ យ៉ាា�ងច្្បាស់់ពីីទីីកន្លែែ�ង ដែែលខ្ញុំំ��នឹឹង

ប្រាា�ប់់ ពួួក គេេឲ្្យចុះះ� ទៅលេេង និិងបត់់ ដៃៃបត់់ជើើងផង ដែែរ។ ប្ដីី� របស់់ ខ្ញុំំ��ស្ររឡាញ់់

ការ មើើលផែែនទីី ហើើយគាត់់មានភាពច្្បាស់់ លាស់់ នៅក្នុុ�ង ការ មើើលអំំពីីទីីតាំំង

ភូូមិិសាស្ត្ររ� ការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ ការ មើើលឃើើញអំំពីីទេេសភាពនៃៃចំំណុុចទាំំង នោះះតែែង

តែែគួួរ ឲ្្យ ចាប់់ អារម្មមណ៍៍៖

«យើើងកំំពុុង នៅ ឯទីីវាលខាងត្្បូូង....»

«យើើង ចាប់់ផ្ដើើ�មចូូលដល់់ ច្ររកភ្នំំ�នៃៃទន្លេេ�ក្ររហម (Red River Valley)...»

«ឥឡូូវ យើើងនឹឹង ឡើើង ទៅ លើើ ឡៀៀននូូ អេេសតាខាដូូ (Liano Estaca-

do)...»

«យើើងចុះះ� មកដល់់ មេេសាលេេនស៍៍ (Mesalands)...”

ចំំណុុចដែែលប្ដីី� របស់់ ខំ្ញុំ��បានដឹឹង យ៉ាា�ងពិស្ដាា�រពីីចំំណុុចទាំំង នេះះ� តែែង តែែ

អស្ចាា�រ្្យ ណាស់់សម្រាា�ប់់ ខ្ញុំំ��។ លោក គ្រូូ�ផ្នែែ�កភូូមិិសាស្ត្ររ�របស់់គាត់់ នៅ ថ្នាា�ក់់

វិិទ្្យាល័័យគួួរ តែែសប្្បាយ ចិិត្តតខ្លាំំ��ង ជាមួួយនឹឹង ការ នេះះ�។ ចំំពោះះខ្ញុំំ�� វាពិិតជាគួួរ ឲ្្យ

អាណិិតណាស់់សម្រាា�ប់់ ការមិិនយល់់ ដឹឹង៖ ខ្ញុំំ��មិិនស្គាា�ល់់អំំពីីភូូមិិសាស្ត្ររ� ពីីព្រោះះ��

ខ្ញុំំ��មិិនបានរៀៀនអំំពីីផ្នែែ�កភូូមិិសាស្ត្ររ�ឡើើយ។ 

ដូូច្នេះះ�� រហូូតដល់់ ពេេលដែែលខ្ញុំំ��បានជិះះ� យន្តតហោះះទៅសាន់់តា ហ្វេេ� ខ្ញុំំ��ចាប់់

ផ្ដើើ�ម កោតសរសើើរចំំពោះះប្ដីី� របស់់ ខ្ញុំំ��យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ងនូូវអ្វីី� ដែែលគាត់់ បានដឹឹង។ នៅ

ពេេលយើើងហោះះឡើើង ហើើយបត់់ ទៅ ខាងលិិច ខ្ញុំំ��បានដឹឹងថាខ្ញុំំ��កំំពុុង មើើល

ឃើើញទីីវាលខាងត្្បូូង លាតសន្ធឹឹ�ង នៅ ខាង ក្រោោ�ម ខ្ញុំំ�� កាត់់ទទឹឹង ដោយ ច្ររកភ្នំំ�

ទន្លេេ�ក្ររហមមានពេេញ ទៅ ដោយ វល្លិិ� ឡៀៀននូូ អេេសតាខាដូូ។ ខ្ញុំំ��បានឃើើញ

ម្រាា�ម ដៃៃនៃៃដីីទំំនាបឈោង ឆ្ពោះះ�� ទៅ កាន់់ភ្នំំ�នៅ ខាងជើើង។ ខ្ញុំំ��បានឃើើញទិិដ្ឋឋភាព
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ចោះះៗ ដែែលមើើលពីីលើើ មកដូូចជាសត្វវចាប រឿឿង ដែែលខ្ញុំំ��បានដឹឹងមានតម្លៃៃ�

សម្រាា�ប់់ផ្នែែ�កខ្លះះ�ប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ហើើយរំំពេេចនោះះគ្ររប់់រូូបភាពដ៏៏ អស្ចាា�រ្្យពីីកន្លែែ�ងមួួយ

ទៅ កន្លែែ�ងមួួយ ដែែលយើើង បានឃើើញចេេញពីីការ ដែែលបើើកបរ នេះះ� បានផ្គុំំ��ចូូល

គ្នាា�លេេចចេេញនូូវទេេសភាព ហើើយពិិតជាគួួរ ឲ្្យ អស្ចាា�រ្្យ ណាស់់។ការ មើើលឃើើញ

ដែែលខ្ញុំំ��ទទួួលបាននៅ ពេេលខ្ញុំំ��កំំពុុងហោះះហើើរ នោះះ បានផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ ខ្ញុំំ��ជារៀៀង រហូូត

អំំពីីរបៀៀបដែែលខ្ញុំំ��ដឹឹង នៅ ពេេលបើើកបរ។ សម្រាា�ប់់តម្លៃៃ�សំំបុុត្ររយន្តតហោះះនេះះ� 

កូូនៗ របស់់ ខ្ញុំំ��មិិនមែែនទទួួលបានតែែការជិះះ�មួួយមុុខទេេ ពួួក គេេមានឪពុុកម្តាា�យ

ពីីរនាក់់ និិយាយពីីនេះះ�ពីីនោះះអំំពីីទីីតាំំងភូូមិិសាស្ត្ររ� អស់់១០ម៉ោោ�ងសម្រាា�ប់់

វិិស្្សមកាលរបស់់ យើើងម្តតងៗ។ 

រូបូភាាពធំៗ នៃ�ព្រះ�ះគមី្ពី�រ
ព្រះះ�គម្ពីី�រក៏៏មានទីីតាំំងភូូមិិសាស្ត្ររ� រៀៀបចំំ ឡើើង ដោយ ផ្ទាា�ល់់នូូវទីីតាំំង «ភូូមិិ

សាស្ត្ររ�សំំខាន់់ៗ» ដែែលត្រូូ�វ គ្នាា�ក្នុុ�ង ការផ្គុំំ��នូូវ ទ្ររង់់ ទ្រាា�យ នៃៃទេេសភាពពីីមួួយ ទៅ

មួួយ ហើើយ អស្ចាា�រ្្យ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� យើើង ភាគច្រើើ�នមិិនដែែលបានទិិញសំំបុុត្ររយន្តត

ហោះះជិះះ�ក្នុុ�ង ការស្វែែ�ង យល់់នូូវ ទ្ររង់់ ទ្រាា�យ ទាំំង នោះះទេេ។ យើើង ភាគច្រើើ�ន បន្ទាា�ប់់

ពីីបានចូូលរួួមក្នុុ�ង ក្រុុ�មជំំនុំំ�ជា ច្រើើ�នឆ្នាំំ�� មិិនស្គាា�ល់់ពីីភូូមិិសាស្ត្ររ�ទេេ ពីីព្រោះះ�� តែែ

យើើងមិិនបានរៀៀនអំំពីីភូូមិិសាស្ត្ររ�នោះះ។ យើើង ដឹឹង នៅ ពេេលដែែលយើើង ឃើើញ

អ្វីី�មួួយ ស្ររស់់ស្អាា�តនៅ លើើទំំព័័រ ណាមួួយក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល ប៉ុុ�ន្តែែ�ជានិិច្ចច កាលយើើង

មិិនបានដឹឹងពីីរបៀៀបដែែលវាមានភាពស៊ីី� គ្នាា�ជាមួយនឹងសាច់់រឿឿង ទាំំងមូលក្នុុ�ង

ព្រះះ�គម្ពីី�រ ឡើើយ។ យើើងមានការ យល់់ ដឹឹងអំំពីីព្រះះ�បន្ទូូ�ល គឺឺមានលក្ខខណៈៈ ជា

ផ្នែែ�កៗ តគ្នាា�ជាលំំដាប់់លំំដោយ «នៃៃចំំណេះះ� ដឹឹង» បានជំំរុុញ ទឹឹក ចិិត្តត យើើង យ៉ាា�ង

ជ្រៅៅ� ប៉ុុ�ន្តែែ�មិិនសំំខាន់់ក្នុុ�ង ការភ្ជាា�ប់់ ជាមួួយ គ្នាា� ដើើម្្បីីបង្ហាា�ញ ឲ្្យ ឃើើញរូូបភាពធំំ

ឡើើយ។ 

បើើមិិនមានរូូបភាពធំំទេេ នោះះយើើង យល់់ បានតែែផ្នែែ�កខ្លះះ�ប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ទាក់់

ទង ទៅនឹឹងអ្វីី� ដែែលមានក្នុុ�ងរូូបភាពនីីមួួយៗ ដែែលរូូបនោះះកំពុុងព្្យាយាម ប្រាា�ប់់
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យើើង។ ពីីកណ្ឌឌគម្ពីី�រលោកុុប្្បត្ដិិ� ដល់់ កណ្ឌឌគម្ពីី�រវិិវរណៈៈ ព្រះះ�គម្ពីី�រ បានប្រាា�ប់់

យើើងអំំពីីព្រះះ� រាជ្្យ និិង ការគ្ររប់់គ្ររង របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ ទីីតាំំងភូូមិិសាស្ត្ររ�នៃៃ

ព្រះះ�គម្ពីី�រនិិយាយអំំពីី ការបង្កើើ�ត ការ ធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងអំំពើើ បាប ការ ប្រោោ�សលោះះ និិង ការ

ស្ដាា�រ ឡើើងវិិញ ក្នុុ�ងគ្ររប់់ទីីកន្លែែ�ង ទាំំង អស់់។ លក្ខខណៈៈភូូមិិសាស្ត្ររ�នៃៃរូូបភាពធំំ 

គឺឺ មនុុស្្ស បានសរសេេរខុុសៗ គ្នាា�ទៅតាម ប្ររភេេទដូូចជា—ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ� ដំំណើើរ

រឿឿងនិិទាន កំំណាព្្យ អក្្សរសាស្ត្ររ�នៃៃប្រាា�ជ្ញាា� ក្រឹឹ�ត្្យវិិន័័យ ទំំនាយ រឿឿងប្រៀៀ�ប

ប្ររដូូច និិង កណ្ឌឌសំំបុុត្ររ—ទាំំង អស់់រួួមបញ្ចូូ�លគ្នាា�ដើើម្្បីីពង្រីី�ក ការ យល់់ ដឹឹង

របស់់ យើើងទាក់់ទង ទៅនឹឹង ព្រះះ� រាជ្្យ និិង ការគ្ររប់់គ្ររង របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ តាមវិិធីី

ផ្្សេេងៗ គ្នាា�។

ផ្ននត់់គំំនិិតនៃៃរូូបភាពធំំ គឺឺពន្្យល់់នូូវរឿឿងតូូចៗ ជា ច្រើើ�ន ដែែលមិិនមែែនមានតែែ

មួួយ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ។ អ្ននក ប្រាា�ជ្ញញបានហៅថាជា ដំំណើើររឿឿងធំំៗ—ការពន្្យល់់

ដ៏៏ក្្បោះះក្្បាយ ឬ ប្ររធានបទគោលទាំំង នោះះ នឹឹងបង្ហាា�ញអំំពីីប្ររធានបទផ្្សេេងៗ

ទៀៀតនៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល។ ដំំណើើររឿឿងធំំៗ គឺឺមានលក្ខខណៈៈសំំខាន់់សម្រាា�ប់់សាច់់

រឿឿង ដែែលនិិយាយអំំពីីរឿឿង ដែែលជាចំំណុុចកណ្ដាា�ល និិងពន្្យល់់អំំពីី «រឿឿង

តូូច» នៅជុំំ�វិិញ នោះះ។ ដំំណើើររឿឿងធំំ នៃៃរឿឿង ហ្គគន់់វីីដដឺឺវ៉ាា�ញ (Gone with the 

Wind)  របស់់អ្ននកស្រីី� ម៉ាា�ហ្គាា�រេេត មីីតឆែែល (Margaret Mitchell) ជា

ដំំណើើររឿឿង ដែែលនិិយាយអំំពីីការគាបសង្កកត់់ ការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ និិង ការទុុក ចិិត្តតខ្លួួ�ន

ឯង។ រូូបភាពធំំ នៃៃរឿឿង ប្ររលោមលោក នេះះ� គឺឺ ប្រាា�ប់់ យើើងអំំពីីមនុុស្្សជនជាតិិ

ដើើម នៃៃប្ររទេេសអង់់គ្លេេ�សផ្្សេេងៗ គ្នាា� បានបង្ហាា�ញតាម រយៈៈសាច់់រឿឿងនីីមួួយៗ នៃៃ

លក្ខខណសម្្បត្តិិ�តួួ អង្គគក្នុុ�ង សៀៀវភៅ។ 

ក្នុុ�ងនាម ជាអ្ននក ថែែសួួនម្នាា�ក់់ ខ្ញុំំ��មិិនអាចជួួយអ្វីី� បាន ក្រៅៅ�ពីីគិិតអំំពីីសាច់់

រឿឿងធំំតាម របៀៀបការ ថែែសួួន។ ដូូចដំំណើើររឿឿងធំំ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រផ្នែែ�កមួួយ នៃៃ

ការបង្កើើ�ត ការ ធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងអំំពើើ បាប ការ ប្រោោ�សលោះះ ការស្ដាា�រ ឡើើងវិិញ ដំំណើើរ

រឿឿងធំំៗ របស់់អ្ននក ថែែសួួនគឺឺ ជា សាច់់រឿឿងអំំពីីរដូូវ រងា រដូូវស្លឹឹ�ក ឈើើ លាស់់ រដូូវ

ក្តៅៅ� និិង រដូូវស្លឹឹ�ក ឈើើជ្រុះះ��។ គ្ររប់់រុុក្ខខជាតិិ និិង ដើើម ឈើើ នៅក្នុុ�ងទីីធ្លាា�របស់់ ខ្ញុំំ��ប្រាា�ប់់
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អំំពីីសាច់់រឿឿង ផ្ទាា�ល់់ របស់់ វានីីមួួយៗតាម រយៈៈ ផ្កាា� ផ្លែែ�ឈើើ និិងស្លឹឹ�ក ឈើើ ប៉ុុ�ន្តែែ�

រឿឿងនីីមួយៗ ទាំំង នោះះគឺឺចង្អុុ�របង្ហាា�ញ ទៅ កាន់់សាច់់រឿឿងធំ នៃៃការឆ្លលងពីីរដូូវមួួយ

ទៅ រដូូវមួួយទៀៀត។ ប្ររសិិនបើើ ខ្ញុំំ��មិិនមានការ យល់់ ដឹឹងទាក់់ទងនឹឹង រដូូវ កាលទេេ 

ខ្ញុំំ��ប្ររហែែលជាឆ្ងងល់់ថា ហេេតុុអ្វីី� ដើើម ឈើើ របស់់ ខ្ញុំំ��ភ្លាា�មៗ នោះះក្លាា�យ ទៅ ជាពណ៌៌

លឿឿង ជំំនួួសឲ្្យពណ៌៌ បៃៃតង ទៅវិិញ។ ខ្ញុំំ��ប្ររហែែលជា យល់់ខុុសអំំពីីការផ្លាា�ស់់

ប្ដូូ�រ នេះះ� ថាជាសញ្ញាា�នៃៃការមានជំំងឺឺ ជា ជាង ការបង្ហាា�ញ ឲ្្យ ដឹឹងថាវា ជាសរទៈៈ រដូូវ 

ដែែលស្លឹឹ�ក ឈើើងាប់់។ ពីីព្រោះះ�� ខ្ញុំំ��បានយល់់អំំពីីដំំណើើររឿឿងធំំ នៃៃការ មើើលថែែសួួន 

ខ្ញុំំ��នឹឹងមិិនទៅ រកប៉េេ�ងប៉ោះះ�� នៅក្នុុ�ងទីីធ្លាា�របស់់ ខ្ញុំំ��ក្នុុ�ង រដូូវ ត្ររជាក់់ ឡើើយ ឬក៏៏ ទៅ រក

មែែកផ្កាា�ម្លិះះ�� ដែែលរីីក នៅក្នុុ�ង រដូូវស្លឹឹ�ក ឈើើជ្រុះះ�� ដែែរ។ ខ្ញុំំ��អាចបក ស្រាា�យពីីចំំណុុច

ដើើម ឈើើនីីមួួយៗ បាន គឺឺ វាបង្ហាា�ញ ឲ្្យ ឃើើញតាម រដូូវ កាលដែែលយើើងកំំពុុង រស់់

នៅ ហើើយ ខ្ញុំំ��ក៏៏ អាចមើើលដើើម ឈើើ ទាំំង នោះះ អំំពីីសញ្ញាា�នៃៃដំំណើើររឿឿងធំំអ្វីី� ផ្្សេេង

បន្ទាា�ប់់ទៀៀត កើើតឡើើងទាក់់ទងនឹឹងដំំណាំំសួួនច្្បារ នេះះ� ដែែរ។ 

ការ ដាច់់ចេេញអំពីីដំណើើររឿឿងធំ នៃៃព្រះះ�គម្ពី�រ អាចផ្តតល់់ ឲ្្យ យើើងនូូវចំណុុច

ជា ច្រើើ�នដូូចអ្ននក ថែែសួួន ដែែលខក ខានក្នុុ�ង ការ យល់់ ដឹឹងអំំពីីពណ៌៌ នៃៃស្លឹឹ�ក ឈើើ

ថាជាសញ្ញាា�សរទៈៈ រដូូវ ជា ជាងគិិតថាជាសញ្ញាា�នៃៃការមានជំំងឺឺ។ នៅ ពេេល

យើើងមិិនយល់់ច្្បាស់់អំំពីីរូូបភាពធំំ នោះះយើើង អាចនឹឹងពិិបាកក្នុុ�ង ការស្វែែ�ង រក

និិរន្តតរ ភាពរវាង ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រសញ្ញាា�ចាស់់ និិង ព្រះះ�គម្ពីី�រសញ្ញាា�

ថ្មីី�។ យើើង អាចមានបញ្ហាា� មិិនអាចភ្ជាា�ប់់ចូូលទៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រសញ្ញាា�ចាស់់ បាន

ឡើើយ។ យើើង ប្ររហែែលបក ស្រាា�យខុុសអំំពីីគោលបំំណង និិង ការសង្កកត់់ធ្ងងន់់

ទៅ លើើសាច់់រឿឿងតូូចៗ ពីីព្រោះះ�� យើើង ចាត់់ទុុកថាសាច់់រឿឿងតូូចៗ គឺឺ ជាផ្នែែ�កមួួយ

ដែែលមិិនមានទំំនាក់់ទំំនង ទៅនឹឹងរូូបភាពធំំ។ 

ដូូច្នេះះ�� សូូមគិិតពីីរបៀៀបដំំណើើររឿឿងធំំៗ នៃៃការបង្កើើ�ត ការ ធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងអំំពើើ បាប 

ការ ប្រោោ�សលោះះ និិង ការស្ដាា�រ ឡើើងវិិញ ដែែលបង្ហាា�ញចេេញ ជារូូបភាពធំំ ដែែល

ដឹឹក នាំំ និិង ប្រាា�ប់់អំំពីីសាច់់រឿឿងតូូចៗ ជា ច្រើើ�ន។ តាម រយៈៈ កញ្ចចក់់បង្អួួ�ចយន្តត

ហោះះ យើើង អាចមើើលចុះះ� មកនូូវទេេសភាពនៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ និិង កត់់សម្គាា�ល់់ថា នោះះ
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ជាសាច់់រឿឿង នៃៃការបង្កើើ�ត ដែែលបង្ហាា�ញ នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ លោកុុប្្បត្ដិិ� ជំំពូូក១-

២។ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់បង្កើើ�តគ្ររប់់អ្វីី�ៗ ទាំំង អស់់សម្រាា�ប់់សិិរីីល្អអ របស់់ ព្រះះ� អង្គគ ដែែល

មានសណ្ដាា�ប់់ធ្នាា�ប់់តាមលំំដាប់់លំំដោយ។ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានបង្កើើ�តមនុុស្្ស ឲ្្យ

ដូូចជារូូបអង្គគ ទ្ររង់់។ កណ្ឌឌគម្ពីី�រលោកុុប្្បត្ដិិ� ជំំពូូក៣ បានណែែនាំំអំំពីីការ ធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ង

អំំពើើ បាប៖ មនុុស្្សព្្យាយាមដណ្ដើើ�ម យកអំំណាចរបស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ហើើយ ជា

លទ្ធធផលធ្វើើ�ឲ្្យទំនាក់ទំនង របស់់ ពួួក គេេជាមួយនឹង ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានបាក់់ បែែក 

ដែែលនោះះក៏៏ បាននាំំ ឲ្្យចក្ររវាលទាំំងមូូលបានបាក់់ បែែកខូូចខាត។ ប្ររធានបទ

នៃៃការ ប្រោោ�សលោះះត្រូូ�វ បានបង្ហាា�ញភ្លាា�មៗ នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ លោកុុប្្បត្ដិិ� ៣:១៥ 

ដោយមានសេេចក្តីី�សន្្យា នៃៃសេេចក្តីី�សង្គ្រោះះ���តាម រយៈៈនាង អេេវ៉ាា�។ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ

លោកុុប្្បត្ដិិ� និិង កណ្ឌឌគម្ពីី�រនិិក្ខខមនំំ ទាំំងមូូលបានបង្ហាា�ញ ផែែនការ នៃៃការ ប្រោោ�ស

លោះះជារូូបរាង តាម រយៈៈ មនុុស្្ស ដែែលព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានជ្រើើ�សរើើស គឺឺពូូជពង្្ស

របស់់ លោក អ័័ប្រាា�ហាំំ ដែែលជា ប្ររជា ជាតិិអ៊៊�ស្រាា�អែែល។ ប្ររធានបទនៃៃការ

ប្រោោ�សលោះះគឺឺត្រូូ�វ បានបង្ហាា�ញ ឲ្្យ ឃើើញ ពេេញ ព្រះះ�គម្ពី�រសញ្ញាា�ចាស់់ ទាំំងមូល 

តាម រយៈៈផ្នែែ�ក ផ្្សេេងៗ គ្នាា� ដែែលចុុងបញ្ចចប់់ចង្អុុ�រ ទៅ កាន់់ ការ ប្រោោ�សលោះះដ៏៏ ឥត

ខ្ចោះះ�� តាម រយៈៈកិិច្ចចការ ដែែលព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ បានធ្វើើ�នៅ លើើ ឈើើឆ្កាា�ង ហើើយក៏៏ បាន

ប្រាា�ប់់ យើើង ឡើើងវិិញ នៅក្នុុ�ងដំំណឹឹងល្អអ និិងបង្ហាា�ញតាម រយៈៈ កណ្ឌឌសំំបុុត្ររ។ 

ព្រះះ�គម្ពីី�រសញ្ញាា�ថ្មីី� បានពង្រឹឹ�ង និិងពង្រីី�ក ការ យល់់ ដឹឹង របស់់ យើើងអំំពីីការ ប្រោោ�ស

លោះះ ហើើយធានាអះះអាងចំំពោះះយើើងអំំពីីការសង្គ្រោះះ��� ដែែលបានធ្វើើ�សម្រេេ�ច

ហើើយទទូូចឲ្្យ យើើងដេេញតាម ការ ញែែកចេេញ ជាបរិិសុុទ្ធធ ហើើយ លើើក ទឹឹក ចិិត្តត

យើើង ឲ្្យមានសេេចក្តីី�សង្្ឃឹឹមអំំពីីសិិរីីល្អអនាពេេលអនាគត។ នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ

វិិវរណៈៈ យើើង ឃើើញ ការស្ដាា�រ ឡើើងវិិញ អំំពីីសណ្ដាា�ប់់ធ្នាា�ប់់ នៅក្នុុ�ងចក្ររវាល៖ ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់នឹឹងស្ដាា�រ ឡើើងវិិញនូូវសណ្ដាា�ប់់ធ្នាា�ប់់ដ៏៏ល្អអ ឥតខ្ចោះះ�� ជាមួួយនឹឹង ការបង្កើើ�ត

ផ្ទៃៃ�មេេឃថ្មីី� និិង ផែែនដីីថ្មីី�។ 

ការ ស្គាា�ល់់ កណ្ឌឌគម្ពី�រ ជាក់់ លាក់់ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពី�រ ដែែលផ្្សារភ្ជាា�ប់ ជាមួយនឹង

រូូបភាពធំំ គឺឺមានសារៈ�សំំខាន់់ ណាស់់ ហើើយ ប្ររធានបទផ្នែែ�កនីីមួួយៗ នៃៃការ
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បង្កើើ�ត ការ ធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងអំំពើើ បាប ការ ប្រោោ�សលោះះ ការស្ដាា�រ ឡើើងវិិញក៏៏ បានបង្ហាា�ញ

នៅក្នុុ�ងសាច់់រឿឿងតូូចៗ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រផង ដែែរ នៅក្នុុ�ង ការបូូកផ្្សំំចំំណុុចផ្្សេេងៗ

បញ្ចូូ�លគ្នាា�។ ការងារ របស់់ យើើង ពេេលដែែលកំំពុុងសិិក្្សា គឺឺត្រូូ�វស្វែែ�ង រកចំំណុុច

ប្ររធានបទទាំំង នេះះ�។

តើ�ើដំណើ�ើររឿ�ឿងធំៗសម្រួ�ចកាារ យល់់ដឹងឹ
របស់យើ�ើងយ៉ាា �ងដូចូម្ដេ�េច?
ឥឡូូវ សូូមគិិតពីីរឿឿងលោក ណូូអេេ នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រលោកុុប្្បត្ដិិ�។ យើើង ទាំំង

អស់់ គ្នាា�បានដឹឹងអំំពីីសាច់់រឿឿងលោក ណូូអេេ និិងទូូកធំំថាជាសាច់់រឿឿងអំំពីី

វីីរបុុរសនៃៃសេេចក្តីី�សុុចរិិត ដែែលបានសាងសង់់ទូូក ទៅតាមអ្វីី� ដែែលព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់

បានបង្គាា�ប់់បញ្ជាា� ដើើម្្បីីសង្គ្រោះះ��� មនុុស្្ស ជាតិិតាម រយៈៈ ការស្តាា�ប់់បង្គាា�ប់់ របស់់

គាត់់។ ប៉ុុ�ន្តែែ� សូូម កត់់ចំំណាំំអំំពីីការ ដែែលដំំណើើររឿឿងធំំ នេះះ� បាននាំំ ឲ្្យ យើើង អាន

រឿឿង នេះះ�ក្នុុ�ង កម្រិិ�តដ៏៏ ជ្រៅៅ�មួួយទៀៀត។ តាម រយៈៈ ការបង្ហាា�ញចេេញពីីសាច់់រឿឿង

ធំំ សាច់់រឿឿងលោក ណូូអេេ គឺឺ ជារឿឿង នៃៃការបង្កើើ�តឡើើងវិិញ ដែែលព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់

បានបង្កើើ�តផែែនដីីឡើើងវិិញ ឲ្្យ បានដូូចជាលក្ខខណៈៈ ដើើមដំំបូូង ដែែលមិិនមាន

របៀៀបរៀៀបរយ និិងបន្ទាា�ប់់ មកក៏៏មានសណ្ដាា�ប់់ធ្នាា�ប់់ ឡើើងវិិញដូូចគ្នាា�ទៅនឹឹងអ្វីី�ៗ

ដែែលមាននៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ លោកុុប្្បត្ដិិ� ជំំពូូក១។ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានបំំបែែក ទឹឹក

ចេេញពីីដីីស្ងួួ�ត ស្ដាា�រ ឡើើងវិិញនូូវរុុក្ខខជាតិិសព្វវសារពើើ និិង មនុុស្្ស ដែែលជាស្នាា�ព្រះះ�

ហស្តត ថ្មីី� របស់់ ព្រះះ� អង្គគ។ ហើើយ ព្រះះ� អង្គគ ដាក់់ចេេញនូូវបញ្ជាា�ជា ថ្មីី�ម្តតងទៀៀតឲ្្យ បាន

លូូតលាស់់ និិងចម្រើើ�នកើើនឡើើង។ សាច់់រឿឿង របស់់លោក ណូូអេេ ក៏៏ ជារឿឿង នៃៃ

ការ ប្រោោ�សលោះះដែែរ នៅ ពេេលដែែលលោក ណូូអេេ បង្ហាា�ញ យើើង ឲ្្យ ឃើើញ ជាមុុន

អំំពីីព្រះះ�គ្រីី�ស្ទទ។ ជា បាវបម្រើើ�ដ៏៏ស្មោះះ�� ត្ររង់់ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដែែលស្ម័័�គ្ររចិិត្តតបិិទ

ខ្ទទប់់ នៅក្នុុ�ងទូូកធំំ (អាចនិិយាយ បានថាដូូចជាផ្នូូ�រ)  ដោយ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ហើើយ

បានអណ្ដែែ�តនៅ លើើ ទឹឹក ដែែលបានបំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាា�ញ និិង អាចនិិយាយ បានថាឆ្ពោះះ��

ទៅ រកជីីវិិតថ្មីី�។ សាច់់រឿឿងលោក ណូូអេេ ក៏៏ អាចជារឿឿង នៃៃ ការ ធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងអំំពើើ បាប
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ផង ដែែរ។ គឺឺ នៅ ពេេលដែែលយើើងរៀៀបនឹឹង ប្ររកាសថាលោក ណូូអេេ គឺឺ ជា មនុុស្្ស

សុុចរិិតល្អអ ឥតខ្ចោះះ�� គាត់់ បែែរ ជា ទៅ ស្ររវឹឹង ស្រាា� ហើើយ គេេង អាក្រាា�តកាយគួួរ ឲ្្យ 

អាម៉ាា�ស់់ នៅក្នុុ�ងតង់់ របស់់គាត់់។ ការ នេះះ� រម្លឹឹ�ក យើើងថា មានមនុុស្្ស តែែម្នាា�ក់់គត់់

ដែែលល្អអ ឥតខ្ចោះះ�� នៅក្នុុ�ងសេេចក្តីី�សុុចរិិត ដែែលអាចជួួយសង្គ្រោះះ��� យើើង បាន។ 

សម្រាា�ប់់ យើើង ទាំំង អស់់ គ្នាា�រឿឿងលោក ណូូអេេ ប្ររហែែលមានអត្ថថន័័យចេេញ

ឆ្ងាា�យពីីចំំណុុចយោង ទៅ រករូូបភាពធំំ ប៉ុុ�ន្តែែ�នៅ ពេេលដែែលយើើងភ្ជាា�ប់់សាច់់រឿឿង

នេះះ� ទៅរូូបភាពធំំ នោះះរឿឿងតូូចមួួយ នេះះ�បង្ហាា�ញ ឲ្្យ ឃើើញចំំណុុចស៊ីី�ជម្រៅៅ� និិង

អត្ថថន័័យ ពេេញលេេញ ដែែលសាច់់រឿឿង នេះះ�មានបំំណងចង់់ ប្រាា�ប់់ យើើង។ ទាក់់ទង

ទៅនឹឹងដំំណើើររឿឿងធំំៗ រឿឿងលោក ណូូអេេ បានក្លាា�យ ជាចំំណុុចផ្ដោោ�តនៃៃសាច់់

រឿឿងអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់៖ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានបង្កើើ�តព្រះះ� អង្គគ បានបង្គាា�ប់់បញ្ជាា�ព្រះះ� អង្គគ

បានសង្គ្រោះះ���ជីីវិិត ព្រះះ� អង្គគ បានប្ររទានអ្ននក ជួួយសង្គ្រោះះ��� ហើើយមានតែែព្រះះ� ជា

ម្ចាា�ស់់មួួយ អង្គគគត់់ ដែែលអាចជួួយសង្គ្រោះះ��� បាន។ 

សូូមគិតអំពីីរឿឿងប្រៀៀ�បប្ររដូចនៃៃរឿឿងសាសន៍៍សាម៉ាា�រី ី  ដែែលមានចិិត្តត

សប្្បុុរស ដែែលបង្ហាា�ញ យើើងអំំពីីដំំណើើររឿឿងធំំ។ ជារឿឿយៗ យើើង បានរៀៀនអំំពីី

សាច់់រឿឿង នេះះ� គឺឺ ជារឿឿងនិិទានទាក់់ទង ទៅនឹឹងលក្ខខណសម្្បត្តិិ�សីីលធម៌៌ ដែែល

ជំំរុុញ យើើង ឲ្្យមានចិិត្តតសប្្បុុរសទៅ កាន់់អ្ននកដទៃៃ បើើ ទោះះជា ពេេលខ្លះះ�មិិនមាន

លក្ខខណៈៈងាយស្រួួ�លដល់់ យើើងក៏៏ ដោយ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� តើើ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វចង់់បញ្ជាា�ក់់អំំពីី

ដំំណើើររឿឿងធំំ នេះះ� យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច នៅ ពេេលដែែលព្រះះ� អង្គគ បានបង្កើើ�តរឿឿងប្រៀៀ�ប

ប្ររដូូចនេះះ�? រឿឿងសាសន៍៍សាម៉ាា�រីី ដែែលមានចិិត្តតសប្្បុុរសគឺឺ ជារឿឿង ដែែលបង្ហាា�ញ

អំំពីីប្ររធានបទម្តតងទៀៀតអំំពីីការ ធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងអំំពើើ បាប ការ ប្រោោ�សលោះះ និិង ការ

ស្ដាា�រ ឡើើងវិិញ។ គឺឺ ជា សាច់់រឿឿងអំំពីីបុុរសម្នាា�ក់់ ដែែលមិិនត្រូូ�វ បានរាប់់ រកពីីពួួក

សាសន៍៍យូូដា (សាសន៍៍សាម៉ាា�រីី)  បានជួួយសង្គ្រោះះ���ជីីវិិតបុុរសម្នាា�ក់់ ដែែលអាច

នឹឹងស្លាា�ប់់ បាន ប្ររសិិនបើើមិិនមានការ ជួួយ យក អាសាពីីគាត់់ (បុុរសដែែលដេេក

នៅដង ផ្លូូ�វ) ។ បុុរសសាសន៍៍សាម៉ាា�រីី នេះះ�គ្មាា�នការចាំំ បាច់់អ្វីី� ដែែលត្រូូ�វចូូលទៅ

ធ្វើើ�អន្តតរាគមន៍៍ ជួួយទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�គាត់់ បានជួួយ ដោយចំំណាយលុុយ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់
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គាត់់ អស់់ យ៉ាា�ង ច្រើើ�ន ហើើយបន្តត ជួួយ ថែែរក្្សាដល់់បុុរសដែែលខ្វះះ� ខាតនោះះ ដោយ

សន្្យាថានឹឹង ត្ររឡប់់ មកទូូទាត់់បញ្ជីី�ចំំណាយ ដែែលជំំពាក់់ ថែែមទៀៀត។ សូូម

មើើលពីីទំំនាក់់ទំំនង ទៅ កាន់់ដំំណើើររឿឿងធំំ រឿឿងប្រៀៀ�បប្ររដូូចអំំពីីសាសន៍៍សា

ម៉ាា�រីី ដែែលមានចិិត្តតសប្្បុុរស គឺឺ ជាសាច់់រឿឿងអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់៖ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បាន

បញ្ជូូ�នព្រះះ� រាជបុុត្រាា�ទ្ររង់់ តែែមួួយ ដែែលគេេបានបដិិសេេធមិិនទទួួល ឲ្្យ មក ជួួយ

សង្គ្រោះះ��� យើើង ឲ្្យរួួចពីីបាបដ៏៏ ជាក់់ច្្បាស់់ របស់់ យើើង ហើើយស្ដាា�រអ្វីី�ៗ ទាំំង អស់់

ឡើើងវិិញ។

តើើ ព្រះះ� បានត្រាា�ស់់ ហៅ យើើង ទាំំង អស់់ គ្នាា�ដូូចលោក ណូូអេេ ដែែរ ឬទេេ? គឺឺ

ពិិតណាស់់។ តើើ ព្រះះ� បានត្រាា�ស់់ ហៅ យើើងដូូចសាសន៍៍សាម៉ាា�រីី ដែែលមានចិិត្តត

សប្្បុុរសដែែរ ឬទេេ?  ប្រាា�កដណាស់់។ ប៉ុុ�ន្តែែ� មិិនមែែនដោយ ព្រោះះ�� តែែពួួក គេេជា

គំំរូូវិិជ្ជជមាន ដើើម្្បីីជំំរុុញ យើើង ឲ្្យ ប្ររព្រឹឹ�ត្តតសេេចក្តីី�សុុចរិិតនោះះទេេ។ សាច់់រឿឿង ទាំំង

នេះះ�ចង្អុុ�របង្ហាា�ញ យើើង ទៅ កាន់់ ព្រះះ�គ្រីី�ស្ទទ។ ចង្អុុ�របង្ហាា�ញ យើើង ទៅ កាន់់រូូបភាពធំំ

នៃៃការគ្ររប់់គ្ររង និិង ព្រះះ� រាជ្្យ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់វិិញ ដោយបើើកសម្ដែែ�ង ឲ្្យ យើើង

មើើលឃើើញខ្លួួ�នឯង នៅក្នុុ�ងទំំនាក់់ទំំនង ទៅ កាន់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ ចំំណេះះ� ដឹឹងក្នុុ�ង

ការ ស្គាា�ល់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ និិងចំំណេះះ� ដឹឹងក្នុុ�ង ការ ស្គាា�ល់់អំំពីីខ្លួួ�នយើើងត្រូូ�វ ធ្វើើ�ដំំណើើរ

ទៅ ស្ររបគ្នាា�៖ យើើង មើើលឃើើញសេេចក្តីី�សុុចរិិតរបស់់ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វគ្រីី�ស្ទទ ដែែល

បានបង្ហាា�ញដល់់ យើើងតាម រយៈៈសាច់់រឿឿង ទាំំងពីីរ នេះះ� ហើើយ យើើង បានឆ្លើើ�យ

តបដោយ ស្រែែ�កអំំពាវនាវទូូលសូូមនូូវ ព្រះះ�គុុណ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដែែលបាន

ផ្តតល់់ ឲ្្យ យើើង នៅក្នុុ�ង អង្គគ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វគ្រីី�ស្ទទដែែរ៖ គឺឺរំំដោះះយើើង ឲ្្យរួួចផុុតពីីរលក នៃៃ

សេេចក្តីី� ក្រោោ�ធដ៏៏ ច្រើើ�នលើើសលប់់ និិងសង្គ្រោះះ��� យើើង ឲ្្យរួួចពីីសេេចក្តីី�ស្លាា�ប់់ ដែែល

យើើងសមនឹឹងទទួួល។ 

ប៉ុុ�ន្តែែ� ចុះះ�ចំំណែែក កណ្ឌឌគម្ពីី�រ ផ្្សេេងៗទៀៀត ឬក៏៏ផ្នែែ�កខ្លះះ� នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលមិិន

មែែនបែែបជា ការនិិទានរឿឿង ឬក៏៏ឈុុតសាច់់រឿឿងខ្លីី�? ក្រឹឹ�ត្្យវិិន័័យ កំំណាព្្យ អក្្សរ

សាស្ត្ររ�នៃៃប្រាា�ជ្ញាា� និិង កណ្ឌឌទំំនាយ ដែែលទាំំង អស់់ នេះះ�ក៏៏និិយាយអំំពីីដំំណើើរ

រឿឿងធំំៗផង ដែែរ។ នៅក្នុុ�ងជំំពូូក៤ យើើងនឹឹងពិិនិិត្្យ មើើលពីីរបៀៀបចូូលទៅ កាន់់
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ផ្នែែ�កនីីមួួយៗ ឲ្្យ បានកាន់់តែែស៊ីី�ជម្រៅៅ�ថែែមទៀៀត ប៉ុុ�ន្តែែ�សម្រាា�ប់់ ពេេលនេះះ�សូូម

មើើលចំំណុុចទាំំង នេះះ� ដោយសង្ខេេ�ប (និិងលក្ខខណៈៈទូូទៅសិិន)  ក្នុុ�ង ការ មើើល

ឃើើញដំំណើើររឿឿងធំំៗ នៃៃការបង្កើើ�ត ការ ធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងអំំពើើ បាប ការ ប្រោោ�សលោះះ និិង

ការស្ដាា�រ ឡើើងវិិញ៖

ក្រឹ�ឹត្្យវិិន័័យ៖ ព្រះះ�គម្ពី�រ បានកត់់ ត្រាា�ក្រឹឹ�ត្្យវិន័័យ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់សម្រាា�ប់ យើើង

ទាំំង អស់់ គ្នាា� ដើើម្្បីីឲ្្យ យើើង អាចយល់់អំំពីីសេេចក្តីី�ត្រូូ�វ ការ របស់់ យើើងសម្រាា�ប់់ ការ

ប្រោោ�សលោះះ តាម រយៈៈ ព្រះះ�គ្រីី�ស្ទទ។ ហើើយក៏ បានបង្ហាា�ញដល់់អ្ននក ជឿឿអំពីីរបៀៀប

ស្តាា�ប់់បង្គាា�ប់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដោយមានការចង្អុុ�របង្ហាា�ញតាម រយៈៈលក្ខខណសម្្បត្តិិ� 

តួួ អង្គគ និិង ការ ត្រាា�ស់់ ហៅ យើើង ឲ្្យមានលក្ខខណៈៈដូចរូូបអង្គគ ទ្ររង់់។ ដោយ ហេេតុុ

នោះះការ ចាប់់ផ្ដើើ�មដំណើើរ ការ នៃៃការស្ដាា�រ ឡើើងវិិញ នូូវលក្ខខណៈៈរូូបអង្គគ ព្រះះ� ដែែល

បានបាត់់បង់់ គឺឺ នៅក្នុុ�ង ការ ធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងអំំពើើ បាប ។

កំំណាព្្យ៖ កំំណាព្្យ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពី�រផ្ដើើ�មចេេញពីីការទួញ សោក ទៅ កាន់់ ព្រះះ�

ពរ ទៅ កាន់់ចម្រៀៀ�ង នៃៃការសរសើើរ ទៅ កាន់់ ការថ្លែែ�ងទំំនាយ។ អ្ននកនិិពន្ធធ បាន

ប្រើើ�ភាសានៃៃកំណាព្្យ និិងរូបភាពផ្្សេេងៗ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូ�ល ដើើម្្បីីសង្កកត់់

ធ្ងងន់ ឬពង្រឹឹ�ងផ្នែែ�ក ណាមួយ នៃៃដំណើើររឿឿងធំ។ ដូូចជា កណ្ឌឌគម្ពី�រ ទំំនុុកតម្កើើ�ង 

ជំំពូូក២៣ ដែែលយើើង បានស្គាា�ល់់ ជំំពូូក នោះះចង្អុុ�របង្ហាា�ញ ទៅ កាន់់ ការ ប្រោោ�ស

លោះះ និិង ការស្ដាា�រ ឡើើងវិិញ។ ការ ឆ្លើើ�យតបដ៏ អស្ចាា�រ្្យ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ទៅ

កាន់់សំំណួួរលោក យ៉ូូ�ប ជំំពូូក (៣០-៤០)  ក៏៏ បានចង្អុុ�របង្ហាា�ញ ទៅ កាន់់ ការ

បង្កើើ�ត និិង ការ ធ្លាា�ក់់ចុះះ�។

អក្សរសាស្ត្រ�រ នៃ�ប្រា�ជ្ញាា�៖ ដូចូជាក្រឹឹ�ត្្យវិន័ិ័យ ដែែរ អក្្សរសាស្ត្ររ�នៃៃប្រាា�ជ្ញាា�មានរបៀៀប

នៅក្នុុ�ង ការបង្ហាា�ញ យើើងអំំពីីចន្លោះះ�� នៅក្នុុ�ង ការ ញែែក យើើង ជាបរិសុុទ្ធធ និិង ដាស់់

តឿឿនយើើង ឲ្្យ ឆ្លើើ�យតបនៅក្នុុ�ង ការស្តាា�ប់បង្គាា�ប់។ ហើើយក៏ បានចង្អុុ�របង្ហាា�ញអំពីី

សេេចក្តីី�ត្រូូ�វ ការ របស់់ យើើងសម្រាា�ប់ ការ ប្រោោ�សលោះះ និិងដំណើើរ ការ នៃៃការស្ដាា�រ

ឡើើងវិិញ នៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក ដែែលជឿឿ ព្រះះ� អង្គគ។ 

ទំំនាយ៖ នៅ ពេេលយើើងសិិក្្សាអំពីីការថ្លែែ�ងទំនាយ យើើង មើើលឃើើញថាព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ពិតជា ធ្វើើ�នូវអ្វីី� ដែែលព្រះះ� អង្គគ បានមានបន្ទូ�លមែែន។ សូូមសង្កេេ�តមើើល
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ដោយ យក ចិិត្តតទុក ដាក់់អំពីីការសម្រេេ�ចនូវបទទំនាយ នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពី�រ

ដានីីយ៉ែែ�ល ឬក៏ កណ្ឌឌគម្ពី�រ អេេសាយ គឺឺ បានចង្អុុ�របង្ហាា�ញ យើើង ឆ្ពោះះ�� ទៅ រក ភាព

ប្រាា�កដប្ររជា ដែែលបទទំំនាយ ទាំំង អស់់ នោះះមិិនទាន់ បានសម្រេេ�ចនៅ ឡើើយ

ទេេ តែែនឹងសម្រេេ�ចចេេញ ជារូូបរាង យ៉ាា�ងពិតប្រាា�កដផង ដែែរ។ ការថ្លែែ�ងទំំនាយ គឺឺ

ចង្អុុ�របង្ហាា�ញ ទៅ កាន់់ដំណើើររឿឿងធំ ដោយ ហេេតុដូច្នេះះ�� «ការ ប្រោោ�សលោះះបាន

សម្រេេ�ចហើើយ និិង ការស្ដាា�រ ឡើើងវិិញ គឺឺពិិតប្រាា�កដ»។

ប្ររសិិនបើើ យើើងរៀៀន ដើើម្្បីីផ្្សារភ្ជាា�ប់់ខ្លឹឹ�មសារ នៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�លទៅ កាន់់ដំំណើើរ

រឿឿងធំំមានការងាយស្រួួ�លដូូចជាទិិញសំំបុុត្ររយន្តតហោះះទៅ កាន់់សាន់់តា ហ្វេេ� 

Santa Fe នោះះពិិតជា អស្ចាា�រ្្យ ណាស់់។ ការកំំណត់់សម្គាា�ល់់ដំំណើើររឿឿងធំំក្នុុ�ង

ពេេលដែែលយើើងសិិក្្សា មិិនមែែនកើើតឡើើង ដោយងាយស្រួួ�លឡើើយ—វា គឺឺ ជា 

ជំំនាញ នៃៃការសិិក្្សា ដែែលទាមទារ ពេេលវេេលា និិង ការ អនុុវត្តតន៍៍ ដើើម្្បីីឲ្្យ ការ នោះះ

កើើតឡើើង បាន។ គ្ររប់់ ទាំំងជំំនាញ ថ្មីី�ៗតម្រូូ�វ ឲ្្យមានការបត់់ បែែននៅក្នុុ�ង ការ

សិិក្្សា។ នៅ ពេេលដែែលអ្ននក ចាប់់ផ្ដើើ�មសិិក្្សា ដោយមាន គោលបំំណង—ជា

មួួយនឹង ការ មើើលឃើើញនូវរូូបភាពធំ—សូូម អនុុញ្ញាា�តឲ្្យខ្លួួ�នឯងរៀៀនបត់ បែែន

ដែែរ នៅ ពេេលដែែលភ្នែែ�ក របស់់អ្ននក ធ្វើើ�ការសម្ររបទៅនឹឹង ការសិិក្្សា ដែែលមាន

ប្ររសិិទ្ធិិ�ភាពនេះះ�។ មិិនយូូរមិិនឆាប់់ នោះះអ្ននកនឹឹងចេះះ� ដាក់់បញ្ចូូ�លគ្នាា�នៅចំំណុុច

ដែែលជាលក្ខខណៈៈបុុគ្គគលនៃៃការសិិក្្សា របស់់អ្ននកចូូលទៅក្នុុ�ង ការ យល់់ ដឹឹង ដែែល

ផ្គុំំ��ជាមួួយ ការស្វែែ�ង យល់់អំំពីីគោលបំំណង របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ចាប់់តាំំងពីីកណ្ឌឌ

គម្ពីី�រលោកុុប្្បត្ដិិ�ដល់់ កណ្ឌឌគម្ពីី�រវិិវរណៈៈ។

សំណួំួរសម្រា�ាប់់ ឆ្លុះះ��បញំ្ចាំ��ង
១. យោងតាមអ្វីី� ដែែលអ្ននក បានរៀៀននៅក្នុុ�ងជំពូូក៣ សូូម ឲ្្យ អត្ថថន័័យអំពីីរូបភាពធំំ នៃៃព្រះះ�

គម្ពីី�រ ទៅតាម ការ យល់់ ឃើើញ របស់់អ្ននក ផ្ទាា�ល់់។
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២. នៅ ខាង ក្រោោ�ម នេះះ� គឺឺផ្នែែ�កសំំខាន់់ៗ នៃៃដំំណើើររឿឿងធំំៗ សូូម កត់់សម្គាា�ល់់រឿឿង ណាមួួយ 

ឬក៏៏ អត្ថថបទណាមួួយ សូូមគិិតអំំពីីចម្លើើ�យ ដែែលអ្ននក អាចឆ្លើើ�យ បានទៅ លើើផ្នែែ�ក នៃៃរូូប

ភាពធំំ ទាំំង នេះះ�។

ការបង្កើើ�ត

ការ ធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងអំំពើើ បាប

ការ ប្រោោ�សលោះះ

ការស្ដាា�រ ឡើើងវិិញ

៣. សូមូ ធ្វើើ�ការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង ទៅ លើើខ្លឹឹ�មសារ នេះះ� «ចំណំេះះ� ដឹឹងក្នុុ�ង ការ ស្គាា�ល់ ់ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ ់និងិ

ចំំណេះះ� ដឹឹងក្នុុ�ង ការ ស្គាា�ល់់អំំពីីខ្លួួ�នយើើងត្រូូ�វ ធ្វើើ�ដំណើើរ ទៅ ស្ររបគ្នាា�»។ នៅ ពេេលដែែល

យើើង មើើលអំពីីចំណេះះ� របស់់ខ្លួួ�ន យើើង ដោយមិនមានព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ជាចំណុុចយោង

របស់់ យើើង តើើ យើើងកំពុុងប្រៀៀ�បធៀៀបខ្លួួ�នយើើង ទៅ កាន់់អ្វីី� ឬ ទៅ កាន់់អ្ននក ណា? តើើ

អ្វីី� ជាលទ្ធធផល? តើើ ការប្រៀៀ�បធៀៀបខ្លួួ�នយើើង ទៅ កាន់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់នឹងទទួលបាន

ចំំណេះះ� ដឹឹងដ៏៏ពិិតអំំពីីខ្លួួ�នយើើង យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច?

៤. តើើផ្នែែ�ក ណាមួយ នៃៃព្រះះ�គម្ពី�រ (ការនិិទានរឿឿង ក្រិិ�ត្្យវិន័័យ កំំណាព្្យ អក្្សរសាស្ត្ររ�នៃៃ

ប្រាា�ជ្ញាា� ឬទំំនាយ) ដែែលអ្ននកគិិតថាមានការពិិបាកខ្លាំំ��ង នៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សា កន្លលង មក? 

តើើគំនិិតអំពីីដំណើើររឿឿងធំ ជួួយអ្ននក នៅក្នុុ�ង ការសិក្្សាផ្នែែ�ក នេះះ�ក្នុុ�ង ពេេលអនាគតយ៉ាា�ង

ដូូចម្ដេេ�ច?
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៥. តើើផ្នែែ�ក ណាមួយ នៃៃព្រះះ�គម្ពី�រ (ការនិិទានរឿឿង ក្រិិ�ត្្យវិន័័យ កំំណាព្្យ អក្្សរសាស្ត្ររ�នៃៃ

ប្រាា�ជ្ញាា� ឬទំំនាយ) ដែែលអ្ននកគិិតថាមានការងាយស្រួួ�លយល់់? តើើគំំនិិតអំំពីីដំំណើើរ

រឿឿងធំំ ធ្វើើ�ការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ ឬក៏៏ ជួួយអ្ននក ឲ្្យសិិក្្សា កាន់់ តែែស៊ីី�ជម្រៅៅ�លើើផ្នែែ�ក នេះះ� ក្នុុ�ង ពេេល

អនាគតយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច?
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ជំពូំូកទី៤ី 

កាារសិកិ្សាា�ដោ�ោយ មាាន
ទស្សសនវិសិ័យ័

«ដូូច្នេះ�ះ� គ្រ�ប់់អស់ ទំាំង អាចារ្យយណាដែ�ល មានគេ�បង្ហាា ត់់បង្រៀ��ៀន ឲ្យយ
ធ្វើ�ើ�  ជាសិស្សស នៃ�នគរស្ថាា នសួគ៌៌ នោះ�ះធៀ�ៀបដូចជាថៅ�កែ�ម្នាាក់ ដែ�ល
បញ្ចេ�េ ញ របស់ ទំាំង ថី្មី�  ទំាំង ចាស់់ពីី ឃ្លាំំ�  ង របស់ ខ្លួួ � ន» 

ម៉ាា �ថាាយ ១៣:៥២

ការរៀៀនសូូត្ររណែែនាំំខ្លួួ�នយើើងអំំពីីដំំណើើររឿឿងធំំៗ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ ផ្ដដល់់ ឲ្្យ យើើង

នូូវ គោលបំំណងច្្បាស់់ លាស់់សម្រាា�ប់់ ការសិិក្្សា របស់់ យើើង៖ ដើើម្្បីីសម្លឹឹ�ង មើើល

ទៅ កាន់់ ព្រះះ� រាជ្្យ និិង ការគ្ររប់គ្ររង របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដែែលបានបង្ហាា�ញ នៅក្នុុ�ង

ព្រះះ�បន្ទូ�លរបស់់ ព្រះះ� អង្គគ នោះះនឹង ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើងមានការ យល់់ ដឹឹងអំំពីីកន្លែែ�ង របស់់

យើើង នៅក្នុុ�ងរូូបភាពធំ។ នៅ ពេេលដែែលយើើង បានធ្វើើ�ការសម្រេេ�ចចិិត្តតអំំពីីគោល

បំំណង របស់់ យើើង ទៅ លើើផ្នែែ�កទូទៅ ទាំំង នេះះ�ហើើយ យើើងក៏ បានត្រៀៀ�ម នៅក្នុុ�ង

ការពិចារណា ទៅ លើើចំំណុុចទីី២ នៃៃការសិិក្្សា ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ នេះះ�ផង ដែែរ៖ នោះះ

គឺឺ ជា ទស្្សនវិិស័័យ។ យើើងប្ដូូ�រ ការសួួរសំំណួួរពីី «តើើអ្វីី� ជាគម្រោោ�ងទូូទៅសម្រាា�ប់់

ព្រះះ�គម្ពីី�រ ទាំំងមូូល?» ទៅ ជា «តើើអ្វីី� ជាគម្រោោ�ង ជាក់់ លាក់់ នៃៃផ្នែែ�ក ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលខ្ញុំំ��

កំំពុុងសិិក្្សា នេះះ�?»។



ស្ត្រី�ី�នៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល

84

សូូមគិិតម្ដដងទៀៀតអំំពីីការ ធ្វើើ�ដំំណើើរ របស់់ ខ្ញុំំ��ទៅ កាន់់ទីីក្រុុ�ង សាន់់តា ហ្វេេ� 

អាម៉ាា�រីីឡូូ តិិចសាស់់ ជាចំំណុុចពាក់់ កណ្ដាា�លផ្លូូ�វ របស់់ ពួួក យើើង ដូូច្នេះះ�� ជារឿឿយ

ៗ យើើងឈប់់ នៅទីីនោះះដើើម្្បីីប្ររញាប់់ញ៉ាំំ��អាហារ ថ្ងៃៃ�ត្ររង់់។ ប្ររសិិន បើើអ្ននកមិិន

ដែែលបានទៅទីីក្រុុ�ង តិិសសាស់់ ផានហានដល (Texas Panhandle) ទេេ 

សូូម ឲ្្យ ខ្ញុំំ��ប្រាា�ប់់ថាវាមិិនមែែនជា កន្លែែ�ង ដែែលប្រាា�កដថា មានសួួនច្្បារ ទាំំងស្រុុ�ង

ឡើើយ។ ទីីក្រុុ�ង អាម៉ាា�រីីឡូូ ជា កន្លែែ�ងមួួយ ដែែលមានធំំក្លិិ�នឧស្ម័័�នមេេតាន ហើើយ

នៅចម្ងាា�យ ផ្លូូ�វ ប្ររហែែល៨ម៉ែែ�ត្ររ គឺឺ ជា ផ្លូូ�វ ដែែលបើើកបរ ដោយសេេរីី ពីីព្រោះះ�� តែែការ

ដាក់់ទីីតាំំង នៃៃទីីធ្លាា�នោះះមិិនត្រូូ�វចំំ កន្លែែ�ង។ ទីីតាំំងភូូមិិសាស្ត្ររ�គឺឺសោះះកក្រោះះ�� 

និិង រាបស្មើើ�។ ប្ររសិិន បើើទីីក្រុុ�ង អាម៉ាា�រីីឡូូ ជា កណ្ឌឌ សៀៀវភៅមួួយក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ

វិិញ គឺឺ ប្ររហែែលជា កណ្ឌឌ សៀៀវភៅលេេវីីវិិន័័យហើើយ៖ សម្រាា�ប់់អ្ននក ដែែលបានធ្វើើ�

ដំំណើើរឆ្លលង កាត់់ទីីក្រុុ�ង អាម៉ាា�រីីឡូូ គឺឺពិិបាក នៅក្នុុ�ង ការគិិតថា ហេេតុុអ្វីី� ម្នាា�ក់់ៗមិិន

ចង់់ស្នាា�ក់់ នៅទីីនោះះឲ្្យ បានយូូរ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� នៅ ពេេលដែែលខ្ញុំំ��បានចំំណាយ ពេេល

ស្នាា�ក់់ នៅក្នុុ�ងទីីក្រុុ�ង អាម៉ាា�រីីឡូូ នោះះខ្ញុំំ��យល់់ ឃើើញថាវា គឺឺ ជាទីីកន្លែែ�ងមួួយ ដែែល

មានវប្្បធម៌៌ និិង ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នផង ដែែរ។ កសិិដ្ឋាា�នចិិញ្ចឹឹ�ម គោ ចម្កាា�រ

ដែែលមានខ្្យល់់បក់់ល្វឹឹ�ងល្វើើ�យ នៅទីីក្រុុ�ង ផាឡូូ ឌូូរ៉ូូ� ខេេនយ៉៉ន (Palo Duro 

Canyon)  និិងប៊ីី�ក ថេេកសេេន ស្ទេេ�ក រេេនឆ (Big Texan Steak Ranch) 

(ផ្ទះះ� ដែែលផ្តតល់់ ឲ្្យនូូវសាច់់ គោ ២ គីីឡូូ ដោយ ឥតគិិតថ្លៃៃ�)។ នៅ ពេេលដែែលខ្ញុំំ��

ចំំណាយ ពេេលនៅទីីក្រុុ�ង អាម៉ាា�រីីឡូូ កាន់់ តែែយូូរ ខ្ញុំំ��ចាប់់ផ្ដើើ�ម ពេេញ ចិិត្តតចំំពោះះ

រតនសម្្បត្តិិ�ក្នុុ�ងស្រុុ�ក នោះះកាន់់ តែែច្រើើ�នផង ដែែរ។ ខ្ញុំំ��ពិិតជាមិិនចង់់ ចាកចេេញពីី

ទីីនោះះឡើើយ។

ចំំណុុចទាំំង នេះះ� គឺឺមានលក្ខខណៈៈដូូចគ្នាា�ទៅនឹឹង ព្រះះ�គម្ពីី�រផង ដែែរ។ មិិនមែែន

គ្រាា�ន់់ តែែកណ្ឌឌគម្ពីី�រ ទាំំង៦៦កណ្ឌឌ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ ដែែលបាននិិយាយ

សាច់់រឿឿង ទាំំងស្រុុ�ង ប៉ុុ�ន្តែែ�កណ្ឌឌនីីមួួយៗ នៃៃកណ្ឌឌគម្ពីី�រ ទាំំង៦៦ នោះះគឺឺ បានប្រាា�ប់់

សាច់់រឿឿង ផ្ទាា�ល់់តាម រយៈៈ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ នោះះផង ដែែរ លក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់ ព្រះះ� ជា

ម្ចាា�ស់់នឹងបង្ហាា�ញ ឲ្្យ យើើង ឃើើញតាម រយៈៈ ការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង មើើលទៅ លើើចំំណុុច
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ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ� និិង វប្្បធម៌៌ ដែែលជាក់់ លាក់់។ ការឆ្លុះះ�� មើើលបែែបនេះះ�ផ្តតល់់ ឲ្្យ យើើង

នូូវទស្្សនវិិស័័យដ៏៏សំំខាន់់ ដែែលយើើងត្រូូ�វ ការក្នុុ�ង ការ ជួួយ យើើង ឲ្្យ បានយល់់

អំំពីីអត្ថថបទព្រះះ�បន្ទូូ�លឲ្្យ បានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ។ ប្ររសិិន បើើ យើើង បានចំំណាយ ពេេល

ក្នុុ�ង ការសិិក្្សា វប្្បធម៌៌ និិង ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ� ទស្្សនវិិស័័យ នៃៃកណ្ឌឌ សៀៀវភៅក្នុុ�ង ព្រះះ�

គម្ពីី�រ នោះះយើើងនឹឹងមានការ យល់់ ដឹឹង កាន់់ តែែច្្បាស់់អំំពីីរបៀៀបកាត់់ ស្រាា�យ និិង

ចេះះ� ឲ្្យតម្លៃៃ�ទៅ លើើ ការ នោះះផង ដែែរ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� តើើ យើើងសិិក្្សា ជាមួួយនឹឹងទស្្សន

វិិស័័យ ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ បានយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច? ដើើម្្បីីធ្វើើ�បាន គឺឺ យើើងត្រូូ�វក្លាា�យ ទៅ ជា

អ្ននកបុុរាណ វត្ថុុ� ជាមុុនសិិន។

ប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រដែ�លជីកីគាាស់់ពីក្នុ�ងដីី
ទីីក្រុុ�ងរ៉ូូ�ម បានកកើើតឡើើងតាំំងពីីសតវត្្សទីី៨ មុុនគ្រឹះះ��សក រាជ ជា ការពិិត

ប្ររជាជនដែែលរស់់ក្នុុ�ងសម័័យទំំនើើបពិតជា បានដឹឹង យ៉ាា�ងច្្បាស់់អំពីីការ នេះះ�។ 

ប្ររសិិន បើើអ្ននកមានផ្ទះះ� នៅទីីក្រុុ�ងរ៉ូូ�មក្នុុ�ងសម័័យ ពេេលបច្ចុុ�ប្្បន្នន ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�នឹឹង

ត្រូូ�វ បានបញ្ចូូ�លទៅ លើើគម្រោោ�ង កែែលម្អអ នៃៃផ្ទះះ� នោះះដោយ ឯក ឯង ដែែលតម្រូូ�វ

ឲ្្យមានការជីីកគាស់់ វត្ថុុ�បុុរាណ នៅទីីនោះះ។ នេះះ� ដោយ ព្រោះះ�� ក្រុុ�ងរ៉ូូ�មសម័័យ

បច្ចុុ�ប្្បន្ននបានសាងសង់់ពីីលើើ ក្រុុ�ងរ៉ូូ�មសម័័យពីីបុុរាណ។ នៅផ្នែែ�ក ខាង ក្រោោ�ម

នៃៃទីីក្រុុ�ង ដែែលមានការ មមាញឹឹក នេះះ� គឺឺមានពេេញ ទៅ ដោយ ប្រាា�សាទបុុរាណ 

កន្លែែ�ងងូូតទឹឹក អាគារសាធារណៈៈ និិងទីីកន្លែែ�ង ផ្្សេេងៗ បានរលាយចេេញ បាត់់

ពីីរូូបភាព ហើើយផ្នែែ�ក ផ្្សេេងៗ ច្រើើ�នទៀៀតភាគច្រើើ�នមិិនទាន់់ខូូចខាតនៅ ឡើើយ

ទេេ។ ជា ច្រើើ�នសតវត្្ស មកហើើយ ទីីក្រុុ�ងរ៉ូូ�ម បានសាងសង់់ពីីលើើគម្រោោ�ង ដែែល

មានស្រាា�ប់់ ពេេលខ្លះះ� គ្រាា�ន់់ តែែបំំពេេញសំំណង់់ នោះះបន្ថែែ�ម ជាមួួយដីីខ្លះះ�ៗ ដើើម្្បីីធ្វើើ�

ឲ្្យសំំណង់់ នោះះមានគ្រឹះះ�� ដែែលសម ស្ររបជាមួួយនឹឹងសំំណង់់ ថ្មីី�។ ជាលទ្ធធផលគឺឺ 

ទីីក្រុុ�ង នៅពីីលើើទីីក្រុុ�ង កន្លែែ�ង នេះះ�បន្តិិ�ចកន្លែែ�ង នោះះបន្តិិ�ច សសរ ដែែលសល់់តាំំង

ពីីបុុរាណ បានលយចេេញពីីទីីក្រុុ�ង ដែែលមានគ្រឹះះ��នាសម័័យបច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ� ដោយ

បង្ហាា�ញ ឲ្្យ ឃើើញពីីអ្វីី� ដែែលមាននៅ ផ្ទៃៃ�ខាង ក្រោោ�ម។ អ្ននកបុុរាណ វត្ថុុ� បានពិិនិិត្្យ
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មើើលផែែនទីីក្រុុ�ងរ៉ូូ�ម (Roma Subterranea)  ដែែលនៅ ខាង ក្រោោ�ម យ៉ាា�ង

ល្អិិ�តល្អអ—«ក្រុុ�ងរ៉ូូ�ម ដែែលនៅ ក្រោោ�មដីី»—គឺឺ ជាកិច្ចចខិតខំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ងក្នុុ�ង ការ រក្្សា

ទុុកកំំណត់់ ត្រាា�ពីីបុុរាណ កាល ដែែលកំំពុុង រលាយ បាត់់ ទៅ នោះះ ពិិភពលោកនា

សម័័យបច្ចុុ�ប្្បន្នន ពិិតជា បានទទួួលស្គាា�ល់់នូូវតម្លៃៃ�របស់់ វា យ៉ាា�ងពិិតប្រាា�កដ។ 

ដូូច្នេះះ�� នៅ ពេេលម្ចាា�ស់់ផ្ទះះ� នៅក្នុុ�ងសម័័យទំំនើើបនៃៃទីីក្រុុ�ងរ៉ូូ�ម ចង់់ ធ្វើើ�ការ កែែ

ប្រែែ�ជា ថ្មីី� ដែែលតម្រូូ�វក្នុុ�ង ការ  ជីីកគាស់់ គឺឺមិិនមានការ លើើក លែែង ឡើើយ ក្នុុ�ង ការ

ហៅអ្ននកបុុរាណ វត្ថុុ� ឲ្្យ មក មើើលត្រួួ�តពិិនិិត្្យសិិន។ ទីីក្រុុ�ងរ៉ូូ�មមិិនអនុុញ្ញាា�តឲ្្យ

ប្ររជាពលរដ្ឋឋ របស់់ខ្លួួ�នធ្វើើ�ការជីីកគាស់់ ដោយមិិនគិិតគូូរ ទៅ លើើផលប្ររយោជន៍៍

ដ៏៏មានតម្លៃៃ�ដែែលពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹង ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�ឡើើយ។ អាគារ ទាំំង អស់់ នៅក្នុុ�ង

សម័័យទំំនើើបបច្ចុុ�ប្្បន្ននត្រូូ�វ តែែសាងសង់ ជាមួួយនឹឹង ការ យក ចិិត្តតទុក ដាក់់ ដោយ

ទទួួលស្គាា�ល់់ថា អ្ននកស្រុុ�ក របស់់ខ្លួួ�នដែែលរស់់ នៅក្នុុ�ង ពេេលបច្ចុុ�ប្្បន្នន គឺឺ នៅក្នុុ�ង

បរិិបទដែែលមាន ចំំនួួនច្រើើ�ន ជាងអ្ននក ដែែលមក រស់់ នៅទីីនោះះក្នុុ�ង រយៈៈពេេល

ខ្លីី�។ រស់់ នៅក្នុុ�ងទីីក្រុុ�ងរ៉ូូ�មមានន័័យថាយើើង គោរព ដល់់អ្ននកស្រុុ�ក ដែែលរស់់ នៅ

ដើើមដំំបូូង ដែែលចូូលទៅ រស់់ នៅក្នុុ�ងទីីកន្លែែ�ងទំំនើើបៗ ហើើយក៏៏ រក្្សានូូវទស្្សន

ពីី បុុរាណផង ដែែរ។ សេេចក្តីី�ល្្បួួង នៅក្នុុ�ង ការលួួចសាងសង់់ទីីលំំនៅ ជាសម្ងាា�ត់់ 

ដែែលអាចរស់់ នៅ បានងាយស្រួួ�ល ដោយមិិនបាច់់ផ្តតល់់ព័័ត៌៌មានឲ្្យ បានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ

ទៅ កាន់់ទីីភ្នាា�ក់់ងារ នោះះគឺឺពិិតជាខ្លាំំ��ងក្លាា�ណាស់់។ បំំណង ប្រាា�ថ្នាា� នៅក្នុុ�ង ការ

និិយាយថា «តើើ ខ្ញុំំ��មិិនអាចសាងសង់់ទីីលំំនៅ ទៅតាមអ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��ចូូលចិិត្តតទេេឬ?» 

ពិិតជា អស្ចាា�រ្្យ ណាស់់។ មានតាំំងពីីអតីីតកាលមកម្ល៉េះ���ះនៅទីីនោះះសម្រាា�ប់់ ការ

ជីីកគាស់់ ប៉ុុ�ន្តែែ�មានតែែប្ររជាពលរដ្ឋឋ ដែែល មានការ យល់់ ឃើើញអំំពីីទីីតាំំង ប្ររវត្តិិ�

សាស្ត្ររ�ទីីក្រុុ�ងរ៉ូូ�មប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ដែែលទំំនង ជា កាន់់ខ្ជាា�ប់់ ជាមួួយនឹឹងច្្បាប់់ រដ្ឋឋ តឹឹងរ៉ឹឹ�ង នៃៃ

ការសាងសង់់ នេះះ�។

ប្ររជាជនទីីក្រុុ�ងរ៉ូូ�មនាសម័យបច្ចុុ�ប្្បន្ននក៏ដូចគ្នាា�ទៅនឹងគ្រីី�ស្ទទបរិស័័ទនា

សម័័យបច្ចុុ�ប្្បន្ននដែែរ គឺឺត្រូូ�វដោះះស្រាា�យ ជាមួួយនឹឹង ការ យល់់ ដឹឹង នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់

ពួួក គេេ ឲ្្យមានការ យល់់ ដឹឹង កាន់់ តែែច្រើើ�នដូូចគ្នាា�ផង ដែែរ។ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទសម័័យ
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ទំំនើើបគ្ររង មរតក នៃៃសេេចក្តីី�ជំំនឿឿ តាម រយៈៈ ការសាងសង់់ លើើគ្រឹះះ�� ដែែលបាន

សាងសង់់ពីីមុុនមក។ យើើងក៏៏ត្រូូ�វ រស់់ នៅក្នុុ�ងសម័័យទំំនើើប ខណៈៈ ពេេលក៏៏ រក្្សា

ទិិដ្ឋឋភាពបុុរាណ។ ចំំណុុចដើើមដំំបូូង នៃៃអត្ថថបទព្រះះ�គម្ពីី�រ នេះះ� ត្រូូ�វ បានសរសេេរ

ក្នុុ�ងអំំឡុុង ឆ្នាំំ�� ១៥០០ មុុនគ.ស. ជា ភាសាដែែលយើើងមិិនចេះះ�និិយាយ ហើើយ

ទៅ កាន់់ មនុុស្្ស ដែែលរស់់ នៅមានលក្ខខណៈៈខុុសប្លែែ�កពីីយើើង។ ប៉ុុ�ន្តែែ� យើើង ភាគ

ច្រើើ�នជ្រើើ�សរើើសសាងសង់់ ការ យល់់ ដឹឹង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល នាសម័័យទំំនើើបរបស់់ យើើង

ដោយមិិនបានគិិតដល់់បរិិបទប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ� និិង វប្្បធម៌៌ ដែែលជា ផ្ទៃៃ�ខាង ក្រោោ�ម

នោះះឡើើយ គឺឺបរិិបទដែែលសំំខាន់់សម្រាា�ប់់ ការ យល់់ ដឹឹងដ៏៏ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ និិង ជា ការ

អនុុវត្តតន៍៍សម្រាា�ប់់គ្ររប់់សារ នៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�ល។ សេេចក្តីី�ល្្បួួង នៅក្នុុ�ង ការ អនុុវត្តត ព្រះះ�

គម្ពីី�រ ឲ្្យសម ស្ររបទៅនឹឹងបទពិិសោធន៍៍នាបច្ចុុ�ប្្បន្នន ដោយមិិនមានការ រក្្សានូូវ

ទំំនាក់់ទំំនង របស់់ វា ទៅ កាន់់អ្ននកស្តាា�ប់់ ដើើមដំំបូូង នោះះគឺឺងាយស្រួួ�លណាស់់។ 

បំំណង ប្រាា�ថ្នាា�នៅក្នុុ�ង ការនិិយាយថា «តើើ ខ្ញុំំ��មិិនអាចអាននូូវ ព្រះះ�បន្ទូូ�លអ្វីី� ដែែល

ចាត់់ទុុកថាសរសេេរ មក កាន់់ ខ្ញុំំ��ទេេឬ?» នោះះក៏៏ងាយស្រួួ�លធ្វើើ�ដែែរ។ ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�

ព្រះះ�គម្ពីី�រ និិងបរិិបទវប្្បធម៌៌ នៅទីីនោះះគឺឺសម្រាា�ប់់ ឲ្្យ យើើងជីីកគាស់់ ប៉ុុ�ន្តែែ�គឺឺមាន

តែែអស់់អ្ននក ដែែលជឿឿ ដែែលបានគិិតអំំពីីទីីកន្លែែ�ង ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�នៃៃការ ប្រោោ�ស

លោះះប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ដែែលទំំនង ជាជីីកគាស់់ យ៉ាា�ង យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់។

កាារជីកីគាាស់់សម្រា�ាប់់ទស្សសនវិសិ័យ័ 
វាមិិនមែែនជារឿឿងគួួរ ឲ្្យភ្ញាា�ក់់ផ្អើើ�លឡើើយ ដែែលព្រះះ�គម្ពីី�រ បានប្រៀៀ�បធៀៀប ការ

រក បានប្រាា�ជ្ញាា� ដូូចជា ការស្វែែ�ង រកមាស ប្រាា�ក់់ និិង ទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ�ដែែលបានកប់់

ទុុក។ ដើើម្្បីីទទួួលបានរបស់់ ទាំំងបីីយ៉ាា�ង នេះះ� យើើងត្រូូ�វ ការ ការជីីកគាស់់។ 

ហើើយ ការជីីកគាស់់ គឺឺ ជា ការងារធ្ងងន់់ ជាពិិសេេសគឺឺ នៅ ពេេលដែែលយើើង ធ្វើើ�ឡើើង

ជាមួួយនឹឹង ការ គោរពទៅដល់់ ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ� និិងបរិិបទវប្្បធម៌៌។ យើើង រស់់ នៅ

ក្នុុ�ង ពេេលវេេលា ដែែលព្រះះ�គម្ពីី�រ ភាគច្រើើ�នត្រូូ�វ បានចាត់់ទុុកថាជា សៀៀវភៅសម្រាា�ប់់

ការ អប់់រំំខ្លួួ�ន តាម រយៈៈ ការ ដែែលគិិតថាព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធនឹឹង បង្ហាា�ញសេេចក្តីី�
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ពិិតយ៉ាា�ងងាយ ទៅ កាន់់ អស់់អ្ននក ដែែលស្ម័័�គ្ររចិិត្តត ឲ្្យ ពេេលវេេលាក្នុុ�ង ការ ចាប់់

អារម្មមណ៍៍ ពីីរបីីនាទីី ក្នុុ�ងមួួយ ថ្ងៃៃ�។ នៅក្នុុ�ងផ្ននត់់គំំនិិតនាសម័័យទំំនើើបសាច់់ដុំំ�នៃៃ

ប្រាា�ជ្ញាា�ដែែលជីីដូូនជីីតានៃៃជំំនឿឿ ធ្លាា�ប់់ បានប្រើើ�ក្នុុ�ង ការជីីកគាស់់ពីីមុុន បានវិិវឌ្្ឍន៍៍

ទៅ រក ភាពទ្រុុ�ឌទ្រោោ�ម អស់់។ មិិនមានមនុុស្្ស ច្រើើ�នទេេដែែលស្ម័័�គ្ររចិិត្តតចង់់ ធ្វើើ�ការ 

ធ្ងងន់់ នៅក្នុុ�ង ការជីីកគាស់់ ការចូូលចិិត្តត រស់់ នៅក្នុុ�ងសម័័យទំំនើើប ហើើយ ធ្វើើ�ការ

ស្វែែ�ង យល់់ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយមិិនគិិតអំំពីីអ្ននកស្តាា�ប់់ ដើើមដំំបូូង ឬក៏៏ គោលបំំណង 

នោះះដូូចជា គ្រាា�ន់់ តែែធ្វើើ�ឲ្្យ ការ អានក្នុុ�ងសម័័យទំំនើើបរបស់់ យើើង ឆ្លើើ�យតបទៅនឹឹង

គោលបំំណង របស់់ យើើងប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ ពីីព្រោះះ�� យើើងខ្វះះ�នូូវ ការ យល់់ ដឹឹងថាយើើង

តូូចប៉ុុ�ណ្ណាា� នៅក្នុុ�ងទម្ររង់់ នៃៃប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�ដ៏៏ធំំធេេង នេះះ� យើើងមានភាពវ័័យឆ្លាា�ត

នៅក្នុុ�ង ការ គេេចវេេសអនុុវត្តតនូូវអ្វីី� ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ នៃៃ «ការ ហៅអ្ននកបុុរាណ វត្ថុុ�» ជួួយ

យើើងក្នុុ�ង ការជីីកគាស់់ ឲ្្យ បានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ នៅ ពេេលដែែលយើើង អាន និិងសិិក្្សា ព្រះះ�

គម្ពីី�រ។ យើើងត្រូូ�វ ការទស្្សនវិិស័័យពីីចាស់់បុុរាណ ហើើយ ដើើម្្បីីឲ្្យទទួួលបាន

ទស្្សនវិិស័័យ នោះះ គឺឺ យើើងត្រូូ�វ ការជីីកគាស់់ រក។

អ្ននក ប្រាា�ជ្ញញបានហៅដំំណើើរ ការ នោះះថា ការជីីកគាស់់ រក អត្ថថន័័យ ដើើម នៅ

ក្នុុ�ង ការពន្្យល់់លំំអិិតអំំពីីអត្ថថបទ។ យើើងគ្ររប់់ គ្នាា�គឺឺ ជាលទ្ធធផលនៃៃពេេលវេេលា 

និិង វប្្បធម៌៌ ដែែលយើើងកំំពុុង រស់់ នៅក្នុុ�ង ហេេតុុដូូច្នេះះ�� យើើង  បាននាំំ យក មក ភាព

លំំអៀៀង ទៅ លើើ ការ អានព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់ យើើង។ ហេេតុុដូូច្នេះះ�� ហើើយ អត្ថថបទដែែល

ជាក់់ លាក់់ បានធ្វើើ�ឲ្្យ យើើងមានបញ្ហាា�ខ្លាំំ��ង នៅ ពេេលដែែលយើើង អានព្រះះ�បន្ទូូ�ល

នោះះលើើកដំំបូូង ដូូចជា អត្ថថបទជាទូូទៅ គឺឺ កណ្ឌឌគម្ពីី�រលេេវីីវិិន័័យ ទាំំងមូូលតែែ

ម្តតង។ ការពន្្យល់់លំំអិិតបានរុុញ ច្រាា�នចំំណុុចព្រំំ�ដែែននៃៃការ យល់់ ដឹឹង ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន

របស់់ យើើង ទៅ លើើ ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ� និិង វប្្បធម៌៌ នាំំ យើើង ឲ្្យ ត្ររឡប់់ ទៅ ក្រោោ�យ ទៅ

កាន់់ ពេេលវេេលា ដែែលអត្ថថបទ នោះះបានសរសេេរ និិង ឮខ្លឹឹ�មសារ នោះះជាមួួយនឹឹង

ត្ររចៀៀក នៃៃអ្ននកស្តាា�ប់់ ដើើមដំំបូូង។ ការពន្្យល់់លំំអិិតបានលើើក ឡើើងថា «មុុន

ពេេលអ្ននក ឮ អត្ថថបទនោះះជាមួួយនឹឹង ត្ររចៀៀក របស់់អ្ននក សូូម ឮ ជាមួួយ ត្ររចៀៀក

របស់់ ពួួក គេេជាមុុនសិិន។ សូូម យល់់ខ្លឹឹ�មសារ កាលពីីពេេលកន្លលង នៅសម័័យ
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នោះះសិិន មុុនពេេលអ្ននក យល់់ខ្លឹឹ�មសារក្នុុ�ង ពេេលបច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ�។»  ចំំណុុចនេះះ�

វា បានឲ្្យ យើើងគិិតអំំពីីទស្្សនវិិស័័យ របស់់អ្ននកនិិពន្ធធ និិងអ្ននកស្តាា�ប់់ របស់់គាត់់ 

តាំំងពីីដំំណាក់់ កាលនៃៃដើើមដំំបូូង របស់់អ្ននកនិិពន្ធធ។ ការពន្្យល់់លំំអិិតបាន

ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើងក្លាា�យ ទៅ ជាអ្ននកបុុរាណ វត្ថុុ� បានច្រើើ�នតាម ដែែលយើើង អាចធ្វើើ�បាន 

ហើើយ ធ្វើើ�ការ ហៅសុំំ�ជំំនួួយ បានច្រើើ�ន តាម ដែែលអ្ននកបុុរាណ វត្ថុុ� អាចធ្វើើ�ទៅ បាន 

នៅ កន្លែែ�ង ណា ដែែលយើើងត្រូូ�វ ការ ពួួកគាត់់។ វា ជួួយ យើើង ឲ្្យមានទស្្សនវិិស័័យ

ដែែលយើើងត្រូូ�វ ការ នោះះគឺឺ ការ កាត់់ ស្រាា�យ ព្រះះ�បន្ទូូ�លឲ្្យ បានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ។ ការ

នេះះ� ធ្វើើ�បានតាម រយៈៈ ការសួួរសំំណួួរ ជាមូូលដ្ឋាា�ន៥សំំណួួរ នៃៃអ្ននកបុុរាណ វត្ថុុ� 

សម្រាា�ប់់គ្ររប់់ អត្ថថបទទាំំង អស់់៖

១. អ្ននក ណា ជាអ្ននកសរសេេរ?

២. សរសេេរ ឡើើង នៅ ពេេលណា?

៣. សរសេេរ ទៅ កាន់់អ្ននក ណា?

៤. តើើសរសេេរក្នុុ�ង ប្ររភេេទបែែបយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច?

៥. ហេេតុុអ្វីី� បានមានការសរសេេរ ឡើើង?

ប្ររសិិន បើើ ពេេលនេះះ�អ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ថា អ្ននកដូូចជា បានត្ររឡប់់ ទៅ កាន់់

វិិទ្្យាល័័យ ថ្នាា�ក់់ ភាសាអង់់គ្លេេ�ស គឺឺពិិតណាស់់ នេះះ� ជា របៀៀបដែែលខ្ញុំំ��ចង់់ ឲ្្យអ្ននក

មានអារម្មមណ៍៍។ តើើ ជឿឿ ឬមិិនជឿឿ យើើងមិិនចាំំ បាច់់ ទៅចូូលរួួមសាលា ព្រះះ�គម្ពីី�រ 

ដើើម្្បីីរៀៀនពីីរបៀៀបនៃៃការពន្្យល់់លំំអិិតអំំពីីអត្ថថបទឡើើយ។ នៅ ថ្នាា�ក់់វិិទ្្យាល័័យ

យើើង ប្ររហែែលជា បានរៀៀននូូវជំំនាញមួួយចំំនួួន។ ផ្នែែ�ក នៃៃការបក ស្រាា�យ

ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ឲ្្យ យល់់ច្្បាស់់ គឺឺ បានទទួួលស្គាា�ល់់នូូវ គោលការណ៍៍ ជា

មូូលដ្ឋាា�ននៃៃការ កាត់់ ស្រាា�យ ខាង អក្្សរសាស្ត្ររ� ដែែលអាចអនុុវត្តត បានជាមួួយ

គ្ររប់់ សៀៀវភៅ ទាំំង អស់់។ សូូម្្បីី តែែព្រះះ�គម្ពីី�រក៏៏មានការរួួមបញ្ចូូ�លដែែរ បើើ យើើង

មានការពិិបាក ច្រើើ�ននៅក្នុុ�ងសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់ យើើង នោះះអាចជាសញ្ញាា�

ឲ្្យ ដឹឹងថា យើើងក៏៏មានការពិិបាក ជាមួួយ ថ្នាា�ក់់ ភាសាអង់់គ្លេេ�សរបស់់ យើើង នៅ

វិិទ្្យាល័័យ ដែែរ ហើើយ យើើងពិិតជាស្ទាា�ក់់ស្ទើើ�រក្នុុ�ង ការ ចាត់់ទុុកថាព្រះះ�គម្ពីី�រដូូចជា
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អក្្សរសាស្ត្ររ�។ សូូម ឲ្្យ ខ្ញុំំ��បញ្ជាា�ក់់នូូវចំំណុុចពីីរ យ៉ាា�ង នេះះ�៖

១. ការ រាប់់ ព្រះះ�គម្ពីី�រថាជា អក្្សរសាស្ត្ររ�មិិនបន្ធូូ�របន្ថថយ អត្ថថន័័យ ឡើើយ។

២. សមត្ថថភាពរបស់់អ្ននក នៅក្នុុ�ង ការ យល់់ ដឹឹង ព្រះះ�គម្ពីី�រ នឹឹង កាន់់ តែែប្ររសើើរ

ឡើើង យ៉ាា�ង ច្រើើ�ន ប្ររសិិនបើើអ្ននក ចាត់់ទុុក ព្រះះ�គម្ពីី�រតាម របៀៀបនោះះ។

ការ ហៅថា អក្្សរសាស្ត្ររ�ព្រះះ�គម្ពីី�រ ជាទូូទៅទទួួលស្គាា�ល់់ថាវាមានទំំនាក់់

ទំំនង ជាមួួយខ្លឹឹ�មសារតាម រយៈៈអ្ននកនិិពន្ធធ ដែែលជា មនុុស្្សលោក ទៅ កាន់់អ្ននក

ស្តាា�ប់់ ដែែលជា មនុុស្្សលោក នៅក្នុុ�ងទម្ររង់់ នៃៃពាក្្យ ពេេចន៍៍។ ដោយផ្អែែ�ក ទៅ

លើើ វចនានុុក្ររមសម្ដេេ�ច ជួួនណាត ពាក្្យ «អក្្សរសាស្ត្ររ�» មានន័័យថា «វិិជ្ជាា�

អក្្សរ; ក្្បួួនប្រាា�ប់វិិធីីអក្្សរ ការសរសេេរត្រឹឹ�មត្រូូ�វក្នុុ�ង ភាសាណាមួួយ មុុខការ

ខាងនិិពន្ធធ,...» ដែែលយើើង អាចកាត់់ ស្រាា�យថាជា ការសរសេេរ ណាមួួយ ដែែល

ដំំណើើរ ការ «ការមានទម្ររង់់ ដែែលល្អអ ប្ររសើើរ ឬក៏៏ ការបញ្ជាា�ក់់អំំពីីអ្វីី�មួួយ និិង ការ

ដែែលបង្ហាា�ញគំំនិិតជា អចិិន្ត្រៃៃ��យ៍៍ ឬ ការមានចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ ជាសកល។»5 

យ៉ាា�ង ហោចណាស់់ ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺមានលក្ខខណៈៈ បែែបនេះះ� ឯង និិង លើើសពីីនេះះ�

ទៀៀត។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ការ យល់់ ព្រះះ�គម្ពីី�រតាម បែែបជា អក្្សរសាស្ត្ររ� អនុុញ្ញាា�តឲ្្យ យើើង ជួួល

ឧបករណ៍៍ ដែែលយើើងត្រូូ�វ ការ ជាមូូលដ្ឋាា�ន ដើើម្្បីីជីីកគាស់់នូូវអ្វីី� ដែែលយើើងត្រូូ�វ

រៀៀន (ឬគួួរ តែែបានរៀៀន) នៅសាលា។ 

ប្ររហែែល ឆ្នាំំ��នោះះបានកាត់់បន្ថថយ ការចងចាំំ របស់់អ្ននក នៅវិិទ្្យាល័័យ ថ្នាា�ក់់

ភាសាអង់់គ្លេេ�ស ឬ ប្ររហែែលជា ថ្នាា�ក់់ របស់់អ្ននកបង្រៀៀ�នដោយ គ្រូូ�បង្វឹឹ�កកីីឡា។ វា

មិិនទាន់់ហួួសពេេលនៅ ឡើើយទេេក្នុុ�ង ការ ត្ររឡប់់ ទៅ មើើលនូវ គោលការណ៍៍សំ

ខាន់់ៗ នៃៃការ កាត់់ ស្រាា�យ ទាំំង នោះះឡើើងវិិញ ដើើម្្បីីជួួយអ្ននកក្នុុ�ង ការសិិក្្សានូូវ

ផ្នែែ�ក ដែែលសំំខាន់់ បំំផុុត នៃៃអក្្សរសាស្ត្ររ�ដែែលធ្លាា�ប់់ បានសរសេេរ ឡើើង។ ដោយ

សួួរសំំណួួរ ទាំំង៥ងាយៗ នៃៃអ្ននកបុុរាណ វត្ថុុ�អំំពីីខ្លឹឹ�មសារ នោះះ មុុនពេេលអ្ននក ចាប់់

ផ្ដើើ�ម អាន។ ក្នុុ�ង ពេេលជាមួួយ គ្នាា� អ្ននក អាចបំំពេេញនូូវសេេចក្តីី�សង្្ឃឹឹមដ៏៏ធំំ គ្រូូ� ថ្នាា�ក់់

ភាសាអង់់គ្លេេ�សរបស់់អ្ននក នៅវិិទ្្យាល័័យ ហើើយអ្ននកក៏៏ បានក្លាា�យ ទៅ ជាសិិស្្សដ៏៏

5	 Merriam-Webster OnLine, s.v. “literature,” http://www.merriam-webster.com/diction-
ary/literature?show=0&t=1385582790.
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ល្អអ ក្នុុ�ង ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់អ្ននកផង ដែែរ។

សូូមពិិនិិត្្យ មើើលនូូវសំំណួួរ ទាំំង៥ នេះះ� ដោយសង្ខេេ�បជាមួួយ គ្នាា� ដើើម្្បីីស្វែែ�ង

យល់់ពីីរបៀៀបក្នុុ�ង ការ ឆ្លើើ�យសំំណួួរ ទាំំង នេះះ�ថា វានឹឹងជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់់ ការសិិក្្សា

របស់់ យើើង យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច។

១. អ្ននក ណាា ជាាអ្ននកសរសេ�រ?
មនុុស្្ស យើើង ភាគច្រើើ�នអានសៀៀវភៅ ឬ អត្ថថបទគឺឺ តែែង តែែគិិតទៅ លើើ ប្ររភព

របស់់ សៀៀវភៅ នោះះ។ ការ ដែែលដឹឹងថាអ្ននក ណា ជាអ្ននកសរសេេរ ពេេលខ្លះះ� ជួួយ

យើើង ឲ្្យ យល់់ ហេេតុុអ្វីី� បានជា អត្ថថបទសរសេេរក្នុុ�ង របៀៀបតែែមួួយមិិនមានផ្លូូ�វ

ណា ផ្្សេេងទៀៀត។ ហើើយ ក៏៏ បានជួួយ យើើង ឲ្្យចេះះ� ធ្វើើ�ការវិិនិិច្ឆ័័�យ ទៅ លើើអ្វីី� ដែែល

បានសរសេេរ នោះះ អាចជឿឿទុុក ចិិត្តត បានដែែរ ឬទេេ។ ជាមួួយនឹឹងអ្ននកនិិពន្ធធ ខាង

ឯ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ភាពគួួរ ឲ្្យ ជឿឿទុុក ចិិត្តត បានមិិនមែែនជាបញ្ហាា�នោះះទេេ—យើើងចូូល

មក អត្ថថបទជាមួួយនឹឹងសេេចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាា�នថា ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានជំំរុុញ ទឹឹក ចិិត្តត

អ្ននកនិិពន្ធធ ដែែលជាក់់ លាក់់ ឲ្្យសរសេេរ ជាមួួយនឹឹងអំំណាចដ៏៏ ពេេញលេេញ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� 

ដោយ ព្រោះះ�� យើើង អានអត្ថថបទជាមួួយនឹឹងសេេចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាា�ននេះះ� ពេេលខ្លះះ� យើើង

ភ្លេេ�ចចំំណាយ ពេេលពិិចារណា ភាពជាអ្ននកនិិពន្ធធ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលមានសមភាគ

ជា មនុុស្្ស ដែែរ៖ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានជ្រើើ�សរើើសមនុុស្្ស ជាក់់ លាក់់ ដើើម្្បីីសរសេេរ

សៀៀវភៅ ដែែលជាក់់ លាក់់។ តើើ របៀៀបដែែលព្រះះ� អង្គគ បានជ្រើើ�សរើើសអ្ននកនិិពន្ធធ 

បានជះះឥទ្ធិិ�ពលទៅ លើើ របៀៀបដែែលយើើង កាត់់ ស្រាា�យ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច? 

យើើងមិិនមែែនដឹឹងគ្ររប់់ ទាំំង អស់់ ថាអ្ននក ណា បានសរសេេរ សៀៀវភៅ ជាក់់ លាក់់

ក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ ប៉ុុ�ន្តែែ�ភាពមិិនច្្បាស់់ លាស់់ របស់់អ្ននកនិិពន្ធធ នឹឹងជះះឥទ្ធិិ�ពលទៅ លើើ

របៀៀបដែែលយើើង អានអត្ថថបទជាមិិនខាន។

ដូូចដែែលបានដឹឹងថា រដ្ឋាា�ភិិបាលចេេញសេេចក្តីី� ប្ររកាស ឬស្ថាា�នទូូត និិង

អង្គគការ ជាក់់ លាក់់មួួយចំំនួួនបានសរសេេរអំំពីីចរាចរណ៍៍ ផ្្សេេងៗ ឬ ការ ប្ររកាស

ព័័ត៌៌មានជា ផ្លូូ�វ ការ ឬស្ថិិ�តិិ ដែែលអង្គគការ នោះះបានធ្វើើ�ការ ប្ររមូូល នឹឹងជះះឥទ្ធិិ�ពល
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ទៅ លើើ របៀៀបដែែលយើើង អានឯកសារ ទាំំង នោះះ។ ការ ដែែលដឹឹងថា ប្អូូ�នប្រុុ�ស

របស់់ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ ដែែលមានម្តាា�យ ជាមួួយ គ្នាា� សរសេេរ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ យ៉ាា�កុុប បានជះះ

ឥទ្ធិិ�ពលទៅ លើើ របៀៀបដែែលយើើង អាន ពីីការសរសេេរសំំបុុត្ររនេះះ�។ យើើងទទួួល

ស្គាា�ល់់ថា យ៉ាា�កុុបបានសរសេេរសំំបុុត្ររនេះះ� ដោយមានចំំណេះះ� ដឹឹងអំំពីី ព្រះះ�យេេ

ស៊ូូ�វ ដោយ ផ្ទាា�ល់់ ដែែលមិិនមានអ្ននក ណា ផ្្សេេងទៀៀតមានចំំណេះះ� ដឹឹង នោះះ និិង

ទស្្សនវិស័័យ ដែែលមិិនមានអ្ននកនិពន្ធធ ណា ផ្្សេេងទៀៀតអាចអះះអាងថាខ្លួួ�នមាន

ផង ដែែរ។ យើើងមិិនមានការងឿឿងឆ្ងងល់់ទេេដែែលមើើលឃើើញ ការសរសេេរ របស់់

គាត់់មានលក្ខខណៈៈ ស្ររដៀៀង ទៅនឹឹងសេេចក្តីី�បង្រៀៀ�ននៅ លើើភ្នំំ�ដើើមអូូលីីវ ហើើយ

ការ ដែែលដឹឹងថាគាត់់ បានស្លាា�ប់់ យ៉ាា�ង វេេទនា ផ្តតល់់តម្លៃៃ�ឲ្្យ យើើង អាននូូវ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល

ដែែលគាត់់ បានសរសេេរ ដោយ យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់អំំពីី ការ រស់់ នៅ ដែែលបង្ហាា�ញ

សេេចក្តីី�ជំំនឿឿ របស់់ យើើង។

២. សរសេ�រឡើ�ើងនៅ�ៅពេ�ល ណាា?
យើើងប្រើើ�កាលបរិិច្ឆេេ�ទនៃៃកណ្ឌឌ ដើើម្្បីីជួួយ យើើង ឲ្្យ យល់់អំំពីីរបៀៀបដែែលកណ្ឌឌ

នោះះ បានអានដោយអ្ននក អានដើើមដំំបូូង យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច។ តើើនិិយាយ ជាក់់

លាក់់ ទៅ កាន់់ ពេេលវេេលា នៅក្នុុ�ង ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�របស់់ ពួួក គេេយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច តើើ

កណ្ឌឌ ណា ផ្្សេេងទៀៀតក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ បានសរសេេរ ឡើើងក្នុុ�ងសម័័យ កាលជាមួួយ

គ្នាា� ហើើយ កន្លែែ�ង ណា ដែែលវា បានឆ្លើើ�យតបទៅនឹឹងរូូបភាពធំំ។ មិិនមែែនគ្ររប់់

កណ្ឌឌ  ទាំំង អស់់សុុទ្ធធ តែែអាចកំណត់់ កាលបរិិច្ឆេេ�ទដោយច្្បាស់់ លាស់់ បានទេេ 

ប៉ុុ�ន្តែែ�ភាគច្រើើ�នអាចកំំណត់់ បាន។ ប្ររហែែល ក្នុុ�ង ករណីីខ្លះះ� ជាពិិសេេសបំំផុុត

សៀៀវភៅវិិវរណៈៈ អ្ននក អត្ថាា�ធិិប្្បាយ ជ្រើើ�សរើើសកាលបរិិច្ឆេេ�ទឲ្្យ បានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ បំំផុុត 

ដើើម្្បីីអាចនឹឹងជះះឥទ្ធិិ�ពលទៅ លើើ ការ កាត់់ ស្រាា�យ អត្ថថបទនៃៃកណ្ឌឌ នោះះ។ 

ការ ដែែលដឹឹងអំំពីីការ ប្ររហាក់់ ប្ររហែែលនៃៃកាលបរិិច្ឆេេ�ទ ដែែលសៀៀវភៅ នោះះ

បានសរសេេរ ជួួយ យើើងក្នុុ�ង ការគិិតពិិចារណាអំំពីីចំំណុុចវប្្បធម៌៌ ដែែលបាន

ជះះឥទ្ធិិ�ពលទៅ លើើ ការសរសេេរ នោះះ។ ការភ្ជាា�ប់់ ទៅនឹឹងសំំណួួរបន្ទាា�ប់់អំំពីីអ្ននក
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បុុរាណ វត្ថុុ� («សរសេេរ ទៅ កាន់់អ្ននក ណា?»)  កាលបរិិច្ឆេេ�ទនៃៃសៀៀវភៅ អនុុញ្ញាា�ត

ឲ្្យ យើើងពិិនិិត្្យ មើើលរចនាសម្ព័័�ន្ធធសង្គគម តួួនាទីីភេេទ ច្្បាប់់ រដ្ឋឋ ភូូមិិសាស្ត្ររ� និិង

កង កម្លាំំ��ង នយោបាយ ដែែលនៅជុំំ�វិិញអ្ននកស្តាា�ប់់ ដែែលសៀៀវភៅ ដើើមដំំបូូង

បានសរសេេរ ទៅ កាន់់ ពួួក គេេ។ វា ជួួយ យើើង ឲ្្យ ចាប់់ផ្ដើើ�មចេះះ�សួួរសំំណួួរត្រូូ�វអំំពីី

សេេចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាា�នជាមូូលដ្ឋាា�នរបស់់អ្ននកនិិពន្ធធ អំំពីីការថ្វាា�យបង្គំំ� ការរៀៀបអាពាហ៍៍

ពិិពាហ៍៍ គ្រួួ�សារ ការ គោរពរូូបព្រះះ�ក្លែែ�ងក្លាា�យ ទាសភាព ភាពជាម្ចាា�ស់់ កម្មមសិិទ្ធិិ�នៃៃ

ទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ� តួួនាទីីពលរដ្ឋឋ និិង ផ្្សេេងៗទៀៀត។ 

៣. សរសេ�រទៅ�ៅកាាន់់អ្ននក ណាា?
គ្ររប់ សៀៀវភៅ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពី�រត្រូូ�វ បានសរសេេរ ឡើើង ទៅ កាន់់អ្ននកស្តាា�ប់ ជាក់់

លាក់់ ដែែលរស់់ នៅក្នុុ�ង អតីីតកាល។ អ្ននកស្តាា�ប់់ ដើើមដំំបូូង រស់់ នៅក្នុុ�ង ពេេលវេេលា 

និិង វប្្បធម៌៌ ដែែលខុុសពីីយើើង។ ខ្លឹឹ�មសារ នៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�លលើើសលប់់សម្រាា�ប់់អ្ននក

ស្តាា�ប់់ ដើើមដំំបូូង នៃៃសារ នោះះ ប៉ុុ�ន្តែែ�សារ នោះះមិិនពិិបាកសម្រាា�ប់់អ្ននកស្តាា�ប់់ ដើើម

ដំំបូូង ឡើើយ។ ដូូចដែែលលោក ហ្កកឌិិន ហ្វីី� (Gordon Fee) និិងលោក ឌឹឹហ្គ្លឹឹ��ស 

ស្ទូូ�វ៉ាា�ដ (Douglas Steward) បានធ្វើើ�ការ កត់់សម្គាា�ល់់ «អត្ថថបទមិិនអាចមាន

អត្ថថន័័យ នូូវអ្វីី� ដែែលវាមិិនដែែលអាចនឹឹងមានន័័យ ទៅ កាន់់អ្ននកនិិពន្ធធ របស់់ វា ឬក៏៏

អ្ននកស្តាា�ប់់ ដើើម»។6

យើើង ទាំំង អស់់ គ្នាា�ធ្លាា�ប់់ បានឮថា «ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជាសំំបុុត្ររនៃៃសេេចក្តីី�

ស្ររឡាញ់់ ដែែលព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់សរសេេរ មក កាន់់ យើើង»  សម្រាា�ប់់ ការ យល់់ ឃើើញ

មួួយ គឺឺ បែែបនេះះ� មែែន ប៉ុុ�ន្តែែ�ដូូចដែែលយើើង ធ្លាា�ប់់ បានគិិតពិិចារណារួួចហើើយ 

ដំំបូូង គេេ និិងសំំខាន់់ ជាង គេេបំំផុុតព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជា សៀៀវភៅអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ នៅ

ពេេលដែែលយើើងសួួរថា «តើើ កណ្ឌឌ នេះះ�សរសេេរ ទៅ កាន់់អ្ននក ណា?» យើើងកំំពុុង

តែែពង្រីី�កនូូវគំំនិិតដើើមដំំបូូង ដែែលនិិយាយថា «ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជា សៀៀវភៅអំំពីីព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ សរសេេរ ទៅ កាន់់ មនុុស្្ស ដែែលរស់់ នៅ កាលពីីអតីីតកាល និិងសរសេេរ

6  លោ�ោក Gordon Fee និិងលោ�ោក Douglas Stuart, How to Read the Bible for All Its Worth (Grand 
Rapids, MI: Zondervan, ឆំ្នាំ��១៩៩៣), ទំពំ័រ័៧៤។
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មក កាន់់ យើើង ទាំំង អស់់ គ្នាា�ផង ដែែរ»។  យើើងនឹឹងមិិនអាចសិិក្្សាអំំពីីលោក ផ្លាា�

តូូ (Plato) ឬក៏៏លោក សូូក្រាា�ត (Socrates) បានទេេ បើើ យើើងមិិនសិិក្្សាអំំពីី

អ្ននកស្តាា�ប់់ ដើើមដំំបូូង របស់់ ពួួក គេេនោះះ។ យើើងក៏៏មិិនអាចសិិក្្សា អត្ថថបទព្រះះ�គម្ពីី�រ

ដោយ មិិនពិិចារណា ទៅ លើើអ្ននកស្តាា�ប់់ ដើើមដំំបូូង នៃៃកណ្ឌឌ នោះះបានដែែរ។ 

មានការ អនុុវត្តតខុុសពីីព្រះះ�បន្ទូូ�លជា ច្រើើ�នបានកើើតឡើើង ដោយ ព្រោះះ��គ្រីី�ស្ទទ

បរិស័័ទនាសម័យទំនើើបមិនអើើពើើចំពោះះអ្ននកស្តាា�ប់់ ដើើមដំំបូូង នៃៃអត្ថថបទនោះះ។ 

មិិនមែែនគ្ររប់ ទាំំងសេេចក្តីី�សន្្យា នៃៃសាសន៍អ៊ីី�ស្រាា�អែែលយក ទៅ អនុុវត្តត មក លើើ

ជនជាតិិអ៊ីី�ស្រាា�អែែលខាងវិិញ្ញាា�ណ (ក្រុុ�មជំំនុំំ�) បាននោះះទេេ។ មិិនមែែនគ្ររប់់ ទាំំង

សេេចក្តីី� ណែែនាំំសម្រាា�ប់់ ប្ររជាជន និិង ទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ� យក មក អនុុវត្តត ជាមួួយនឹឹង

វប្្បធម៌៌នាសម័័យទំំនើើបនេះះ� ដែែរ។ ប្ររសិិន បើើ យើើងចង់់ កាត់់ ស្រាា�យ ឲ្្យ បានត្រឹឹ�ម

ត្រូូ�វ និិង អនុុវត្តតនូូវសារ នៃៃអត្ថថបទនោះះ យើើងត្រូូ�វគិិតពិិចារណា ទៅ លើើសេេចក្តីី�ត្រូូ�វ

ការ ជាក់់ លាក់់ ការ ប្ររឈម រចនាសម្ព័័�ន្ធធសង្គគម និិងសេេចក្ដីី�ជំំនឿឿ របស់់ អស់់ អ្ននក

ដែែលអ្ននកនិិពន្ធធមានបំំណងសរសេេរ ទៅ កាន់់ ពួួក គេេនោះះ។ មុុនពេេលដែែលយើើង

សួួរ «តើើ អត្ថថបទនេះះ�មានបន្ទូូ�លយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ចមក កាន់់ ខ្ញុំំ��?» យើើងត្រូូ�វសួួរ «តើើ

អត្ថថបទនេះះ�និិយាយអ្វីី�ខ្លះះ� ទៅ កាន់់អ្ននកស្តាា�ប់់ ដើើមដំំបូូង?» ជាមុុនសិិន។

៤. តើ�ើសរសេ�រក្នុ�ងប្រ�ភេ�ទបែ�បយ៉ាា �ងដូចូម្ដេ�េច?
នៅក្នុុ�ងជំំពូូកទីី៣ យើើង បានពិិចារណាអំំពីីប្ររភេេទខ្លះះ�ៗ នៃៃអក្្សរសាស្ត្ររ� ដែែល

មាននៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលបង្ហាា�ញអំំពីីដំំណើើររឿឿងធំំៗ។ គ្ររប់់ ទាំំង កណ្ឌឌ

សៀៀវភៅ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ បានប្រើើ�ប្រាា�ស់់វិិធីីនៃៃប្ររភេេទទាំំង នោះះ មួួយ ឬ ច្រើើ�ន

ជាង នេះះ� ដើើម្្បីីនាំំសារ នៃៃកណ្ឌឌ នោះះ។ សមត្ថថភាពរបស់់ យើើង នៅក្នុុ�ង ការ កាត់់

ស្រាា�យ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ឲ្្យ បានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ និិង ការ អនុុវត្តតនូូវខ្លឹឹ�មសារ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺពឹឹងផ្អែែ�ក

ទៅ លើើ ការ យល់់ ដឹឹង ពីីភាពខុុសប្លែែ�ក គ្នាា�នៃៃប្ររភេេទអក្្សរសាស្ត្ររ�នីីមួួយៗ ទាំំង

នោះះ។ ប្ររភេេទនីីមួួយៗប្រើើ�ភាសាខុុសៗ គ្នាា�។

ដំំណើើររឿឿងនិិទានប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ� ប្រើើ�ភាសាផ្តតល់់ ឲ្្យនូូវ ការពិិតដោយ ប្រាា�ប់់ពីី
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ព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ ឡើើងវិិញ។ វាមានគោលបំំណងបង្ហាា�ញនូូវអ្វីី� ដែែលជាគុុណតម្លៃៃ�។ 

ការ ដែែលដឹឹងអំំពីីចំំណុុចនេះះ� ជួួយ ការពារ យើើងក្នុុ�ង ការ អាន ព្រះះ�គម្ពីី�រ ប្ររភេេទនេះះ� 

បែែបជារឿឿងព្រេេ�ង ឬក៏៏ប្រៀៀ�បធៀៀប។ យើើង យល់់ថា ចំំណុុចដំំបូូងនិិងសំំខាន់់

បំំផុុតនៃៃរឿឿងរ៉ាា�វអំំពីីទឹឹកជំំនន់់គួួរ តែែអានបែែបប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�។ នេះះ� មិិនមានន័័យថា

វាមានពេេញ ទៅ ដោយសុុទ្ធធ តែែផ្នែែ�ក ប្រៀៀ�បធៀៀបទាំំង អស់់ទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�គោលបំំណង

នៃៃការប្រៀៀ�បធៀៀបទាំំង នោះះ គឺឺ ជា គោលបំំណងបន្ទាា�ប់់បន្្សំំ នៅក្នុុ�ង ការរៀៀបរាប់់

ឡើើងវិិញនូូវព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ ដែែលពិិត។

ការនិិទានរឿឿង/លក្ខខណៈៈប្រៀៀ�បធៀៀប ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ ដោយច្នៃៃ�តួួ អង្គគ និិងរៀៀបចំំ

ការបង្រៀៀ�នមេេរៀៀន ឬក៏៏ប្រើើ�ចំំណុុចបង្ហាា�ញ ដោយប្រុុ�ង ប្ររយ័័ត្នន។ មិិនមែែនគ្ររប់់

ចំំណុុចពិិស្ដាា�រ នៃៃរឿឿងប្រៀៀ�បធៀៀប បានបន្ថែែ�មនូូវសារៈ�សំំខាន់់ ទៅ លើើ អត្ថថន័័យ

ទូូទៅ ឡើើយ។ ក៏៏មិិនមែែនគ្ររប់់តួួ អង្គគសុុទ្ធធ តែែបង្ហាា�ញអ្ននក ណា ម្នាា�ក់់ ឬក៏៏អ្វីី�មួួយ

ដែែរ។ តួួ អង្គគ និិង ការរៀៀបចំំ ដែែលមើើលទៅ រាងចម្លែែ�កសម្រាា�ប់់ យើើង នោះះគឺឺមាន

ការងាយស្រួួ�លក្នុុ�ង ការ ស្គាា�ល់់អំំពីីអ្ននកស្តាា�ប់់ ដើើមដំំបូូង។ ការរៀៀនស្តាា�ប់់អំំពីី

រឿឿងរ៉ាា�វ ពេេញ ទៅ ដោយ ប្ររពៃៃណីីក្នុុ�ងនាម ជាអ្ននកស្តាា�ប់ ដើើមដំបូូង នៃៃរឿឿង នោះះ 

អនុុញ្ញាា�តឲ្្យ យើើងស្តាា�ប់់ ឮរឿឿង នោះះបានល្អអ និិង កាត់់ ស្រាា�យ បានត្រឹឹ�មត្រូូ�វផង

ដែែរ។ 

ជារឿឿយៗ ក្រឹឹ�ត្្យវិិន័័យ មាត្រាា�ច្្បាប់់ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រប្រើើ�ភាសាសំំដៅ ទៅ

កាន់់ស្ថាា�នភាព ឬក៏៏ទំំនាក់់ទំំនង ដែែលបានដកចេេញពីីវប្្បធម៌៌នាពេេលបច្ចុុ�ប្្បន្នន

នោះះ ហើើយ ការមិិនយល់់ ដឹឹងអំំពីីការ នេះះ� យើើង អាចនឹឹងខូូចខាតធ្ងងន់់ នៅក្នុុ�ង

របៀៀបដែែលយល់់ ដឹឹងអំំពីីចំំណុុចនោះះ។ ពេេលខ្លះះ� ក្រឹឹ�ត្្យវិិន័័យ ដែែលកត់់ ត្រាា�គឺឺ ជា

ផ្នែែ�កខ្លះះ� ឬក៏៏តំំណាង ឲ្្យនូូវបញ្ជីី� នៃៃចំំនួួនច្្បាប់់ ឬក៏៏ក្រឹឹ�ត្្យវិិន័័យ ទាំំងមូូលដែែល

បានសរសេេរ នៅ កន្លែែ�ង ផ្្សេេងទៀៀត សរសេេរក្នុុ�ងទម្ររង់់បង្កកឲ្្យអ្ននក អាននាពេេល

បច្ចុុ�ប្្បន្ននមានការងឿឿងឆ្ងងល់់ ហេេតុុអ្វីី�មានតែែចំំណុុចជាក់់ លាក់់ ដែែលត្រូូ�វ បាន

លើើក ឡើើង នៅ ពេេលដែែលចំំណុុច ផ្្សេេងៗ មើើលទៅដូូចជា បានដកចេេញ។ នេះះ� 

គឺឺមានសារៈ�សំំខាន់់ ដែែលត្រូូ�វចាំំថា ក្រឹឹ�ត្្យវិិន័័យ ត្រូូ�វ បានកត់់ ត្រាា�នូូវ គោលការណ៍៍
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ដើើម្្បីីគ្ររប់់គ្ររងអំំណាច មិិនមែែនសម្រាា�ប់់ ចាត់់ ចែែងយុុត្តិិ�ធម៌៌ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នផ្នែែ�កបុុគ្គគល

ឡើើយ។ ក្រឹឹ�ត្្យវិិន័័យ ដែែលគេេស្គាា�ល់់ក្រឹឹ�ត្្យវិិន័័យទូូទៅមួួយ គឺឺ «ភ្នែែ�ក ឲ្្យធួួននឹឹង

ភ្នែែ�ក» មិិនអនុុញ្ញាា�តឲ្្យ មនុុស្្សទាមទារ ការផ្ដដន្ទាា�ទោសពីី អ្ននកជិិតខាង របស់់ ពួួក

គេេឡើើយ។ គឺឺសម្រាា�ប់់ ជា ការ ដឹឹក នាំំដល់់ ចៅក្ររម ឲ្្យ ពួួក គេេធ្វើើ�ការ កាត់់ទោស 

ដាក់់ចេេញនូូវវិិធានការ នៃៃការ ការពារ ភាគីីដែែលគេេបានធ្វើើ�ខុុសលើើ ពីីការទាមទារ

សងសឹឹក ទៅ លើើ ពួួក គេេក្នុុ�ង ការ (ដាក់់ទោសធ្ងងន់់) ជំំនួួសដោយទទួួលនូូវអ្វីី�

ដែែលជា ការត្រឹឹ�មត្រូូ�វ (យុុត្តិិ�ធម៌៌) វិិញ។ 

កំំណាព្្យ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ និិង នៅ កន្លែែ�ង ផ្្សេេងប្រើើ�ភាសាជាសញ្ញាា�សម្គាា�ល់់ 

និិង ធ្វើើ�ការប្រៀៀ�បធៀៀបន័័យ ដើើម្្បីីគូូរគំំនូូរចេេញពីីពាក្្យ កាព្្យ ទាំំង នោះះ។ នៅ

ពេេលដែែលអ្ននកនិិពន្ធធ កណ្ឌឌខគម្ពីី�រទំំនុុកតម្កើើ�ង បានសូូម ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ឲ្្យ បំំផ្លាា�ញ

ខ្មាំំ��ងសត្រូូ�វ របស់់គាត់់ ទាំំងស្រុុ�ង នោះះយើើង អាចមើើលឃើើញថា គឺឺ ជា ការបង្ហាា�ញ

តាម រយៈៈ ពាក្្យកំំណាព្្យ អំំពីីការខឹឹង និិង ការ ឈឺឺ ចាប់់ យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង ជា ជាង

តាម រយៈៈសំំណូូមពរ អធិិស្ឋាា�នដ៏៏គួួរ ឲ្្យភ័័យខ្លាា�ច។ នៅ ពេេលអ្ននកនិិពន្ធធថ្លែែ�ង ការ

សរសើើរថា ធ្មេេ�ញ របស់់ មនុុស្្ស ជាទីីស្ររឡាញ់់ របស់់គាត់់ គឺឺដូូចហ្វូូ�ងចៀៀម ដែែល

ទើើបនឹឹង ឡើើង មក ពីីការសម្អាា�ត នោះះយើើង យល់់ថាអ្ននកនិិពន្ធធកំំពុុងសរសើើរដល់់

នាង គឺឺ ជាស្នាា�ម ញញឹឹមដ៏៏គួួរ ឲ្្យ ស្ររឡាញ់់ របស់់នាង។ 

អក្្សរសាស្ត្ររ�នៃៃប្រាា�ជ្ញាា� ជាទូូទៅប្រើើ�ភាសាក្នុុ�ង ការទំំនាក់់ទំំនង ជាមួួយនឹឹង

គោលការណ៍៍ ដែែលពិិត បើើ ទោះះជាមិិនមែែនការពិិតបែែបជាសកលក៏៏ ដោយ។ 

ការ អានកណ្ឌឌគម្ពី�រសុុភាសិិតថាជាសេេចក្តីី�សន្្យានឹឹង នាំំ យើើង ទៅ រក ការ ឈឺឺ ចិិត្តត 

និិងសង្្ស័័យ។ ការ យល់់ ដឹឹងថា នេះះ� គឺឺ ជាច្្បាប់់ទូូទៅសម្រាា�ប់់ជីីវិិតជួួយ ដឹឹក នាំំ

យើើង ឲ្្យ ចេះះ� ធ្វើើ�ការសម្រេេ�ចចិិត្តត ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ។ កណ្ឌឌគម្ពីី�រសុុភាសិិតដែែលគ្ររប់់

គ្នាា�បានស្គាា�ល់់ «ចូូរបង្ហាា�ត់់កូូនក្មេេ�ង ឲ្្យ ប្ររព្រឹឹ�ត្តតតាម ផ្លូូ�វ ដែែលគួួរ ប្ររព្រឹឹ�ត្តត នោះះវានឹឹង

មិិនលះះបង់់ពីីផ្លូូ�វ នោះះដរាបដល់់ ចាស់់» មិិនបានសន្្យាថាឪពុុកម្តាា�យ ដែែលជា

គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទនឹឹងបង្កើើ�តកូូនមក ជាគ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទឡើើយ។ នេះះ� គឺឺពិិតជាបង្ហាា�ញ

ទូូទៅអំំពីីគោលការណ៍៍ ដែែលវៃៃឆ្លាា�ត ថាឪពុុក ម្តាា�យ ដែែលគោរពកោតខ្លាា�ចព្រះះ�
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ជាម្ចាា�ស់់ត្រូូ�វបង្ហាា�ត់់បង្រៀៀ�នកូូនរបស់់ខ្លួួ�ននៅក្នុុ�ង របៀៀបដែែលពួួក គេេ នឹឹង គោរព

កោតខ្លាា�ចដល់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដែែរ។ 

ការថ្លែែ�ងទំំនាយ ដូូចជាកំំណាព្្យ ក៏៏ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ ភាសាជាសញ្ញាា�សម្គាា�ល់់

ដែែរ ដោយ ដាក់់ ការថ្លែែ�ងទំំនាយ ទៅក្នុុ�ងបរិិបទវប្្បធម៌៌ និិង ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�ដោយ

បញ្ជាា�ក់់បន្ថែែ�មអំំពីីការប្រើើ�ភាសានោះះ។ នៅ ពេេលអ្ននកថ្លែែ�ងទំំនាយនិិយាយថា 

ព្រះះ� អាទិិត្្យ ព្រះះ�ច័័ន្ទទ ព្ររម ទាំំងផ្កាា�យនឹឹង ធ្លាា�ក់់ចុះះ�ពីីស្ថាា�នសួួគ៌៌ យើើង អាចពិិនិិត្្យ

មើើលភាសានោះះដោយផ្អែែ�ក ទៅ លើើ ប្ររភេេទនៃៃអក្្សរសាស្ត្ររ� ជា ជាងសន្មមតចំំៗ

ថាវា ជាព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍អំំពីីចក្ររវាឡដែែលត្រូូ�វ បានថ្លែែ�ងទំំនាយ (បើើ ទោះះជា បែែប

នោះះមែែនក៏៏ ដោយ)។ ការ ដឹឹងអំំពីីវប្្បធម៌៌ នៃៃមនុុស្្សមិិនមានសាសនាសម័័យ

បុុរាណ ដែែលពួួក គេេថ្វាា�យបង្គំំ�ព្រះះ� អាទិិត្្យ ព្រះះ�ច័័ន្ទទ និិងផ្កាា�យ ជួួយ យើើង ឲ្្យ យល់់

កាន់់ តែែច្្បាស់់អំំពីីការថ្លែែ�ងទំំនាយអំំពីីការវិិនាស៖ ការថ្វាា�យបង្គំំ�ទេេវតាអាទិិទេេព

ផ្្សេេងៗនឹឹងត្រូូ�វ រលាយ បាត់់ នៅ ពេេលដែែលការថ្លែែ�ងទំំនាយ បានសម្រេេ�ច។ 

៥. ហេ�តុអុ្វីី�បាានមាានកាារសរសេ�រឡើ�ើង?
គ្ររប់់អ្ននកនិិពន្ធធ តែែង តែែសរសេេរ ដោយមានគោលបំំណង ជាក់់ លាក់់ ដែែលមាន

នៅក្នុុ�ងគំំនិិតរបស់់ខ្លួួ�ន។ អ្ននកនិិពន្ធធ ព្រះះ�គម្ពីី�រក៏៏ដូូច្នោះះ�� ដែែរ ពួួក គេេសរសេេរ កត់់

ត្រាា�ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ� ដើើម្្បីីបង្រៀៀ�ន ដាស់់តឿឿន ជំំរុុញ ចិិត្តត ស្តីី�បន្ទោោ�ស ព្ររមាន និិង

លើើក ទឹឹក ចិិត្តតផង ដែែរ។ ពួួក គេេសរសេេរ ដើើម្្បីីបង្ហាា�ញអំំពីីសេេចក្តីី�ត្រូូ�វ ការ សេេចក្តីី�

សង្្ឃឹឹម ឬ ភាពភ័័យខ្លាា�ចរបស់់អ្ននកស្តាា�ប់់ ពួួក គេេ ដែែលបង្ហាា�ញ ឲ្្យ ឃើើញតាម រយៈៈ

លក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ យើើង អាចមើើលឃើើញថា ហេេតុុអ្វីី� សៀៀវភៅ

សរសេេរ ឡើើង ដោយ យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់ ទៅ លើើ ប្ររធានបទធំំៗ ហើើយបង្ហាា�ញ

គំំនិិតម្តតងទៀៀតតាម រយៈៈអ្ននកស្តាា�ប់់ ដើើមដំំបូូង និិងបរិិបទវប្្បធម៌៌ ព្ររម ទាំំង ប្ររវត្តិិ�

សាស្ត្ររ�ផង ដែែរ។ ការ ដឹឹងអំំពីីគោលបំំណង ដែែលអត្ថថបទសរសេេរ ឡើើង នោះះនឹឹង

ការពារ យើើងពីីការ អានព្រះះ�គម្ពីី�រសម្រាា�ប់់ តែែគោលបំំណង របស់់ខ្លួួ�នឯង។ 
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កុំំ�ភ័យ័ស្លលន់ស្លោ�ោ�
នេះះ� គឺឺ ជាដំំណឹឹងល្អអមួួយចំំនួួន៖ គ្មាា�ននរណារំំពឹឹងថា អ្ននកនឹឹង ដឹឹងចម្លើើ�យចំំពោះះ

សំំណួួរប្រាំំ�� ក្នុុ�ង រយៈៈ ពេេលភ្លាា�មៗទេេ ហើើយអ្ននកក៏៏មិិនគួួររំំពឹឹងថា ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ

បរិិសុុទ្ធធក៏៏នឹឹងបង្ហាា�ញចម្លើើ�យ ទាំំង នោះះឲ្្យអ្ននក ដោយសាមញ្ញញ ដែែរ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ព្រះះ�

អង្គគពិតជា បានឆ្លើើ�យតបដោយ ប្ររទានកិច្ចចការមួយចំនួួនមកក្នុុ�ងជីីវិិតអ្ននក ជឿឿ

ជាមួួយនឹឹងសេេចក្តីី�ប៉៉ងប្រាា�ថ្នាា� និិងសមត្ថថភាពស្វែែ�ង រកចម្លើើ�យ ទាំំង នោះះតាម

រយៈៈ ការសិិក្្សាដ៏៏ខ្ជាា�ប់់ខ្ជួួ�ន។ ហើើយអ្ននក អាចសូូមជំំនួួយពីី អ្ននកបុុរាណ វត្ថុុ� បាន

ផង ដែែរ។ 

ប៉ុុ�ន្តែែ� តើើ យើើង ទៅ រកជំំនួួយ នោះះពីីកន្លែែ�ង ណា?  ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែល

អាចជឿឿទុុក ចិិត្តត បានមានដូូចជា «ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រពោរពេេញ ដោយជីីវិិត» 

«សៀៀវភៅ ណែែនាំំពីីព្រះះ�គម្ពីី�រ» «ដំំណើើររឿឿងសង្ខេេ�បព្រះះ�គម្ពីី�រ» ឬក៏៏ «ព្រះះ�គម្ពីី�រ

បរិិសុុទ្ធធសម្រាា�ប់់សិិក្្សា»  នឹឹងបង្ហាា�ញនូូវចំំណុុចចាប់់ផ្ដើើ�មដ៏៏សំំខាន់់។ ការសិិក្្សា

ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលអាចជឿឿទុុក ចិិត្តត បាន គឺឺ ជា ឧបករណ៍៍ដ៏៏មានសារៈ�សំំខាន់់សម្រាា�ប់់

អ្ននក ដែែលចង់់ ចាប់់ផ្ដើើ�មសង់់គ្រឹះះ�� នៃៃចំំណេះះ� ដឹឹង ខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពីី�រ។ នៅក្នុុ�ង ការ ចាប់់

ផ្ដើើ�ម នៃៃកណ្ឌឌនីីមួួយៗ អ្ននកនឹឹង ឃើើញចំំណុុចពិិភាក្្សាពីីសំំណួួរ នៃៃអ្ននកបុុរាណ

វត្ថុុ�។ មុុនពេេលអ្ននក ចាប់់ផ្ដើើ�ម អានកណ្ឌឌ ជាក់់ លាក់់ ណាមួួយ សូូម អាននូូវចំំណុុច

ណែែនាំំ នៅ កន្លែែ�ង នោះះសិិន។ ប៉ុុ�ន្តែែ� សូូមកុំំ�គ្រាា�ន់់ តែែអាន សូូម ធ្វើើ�ការសរសេេរចុះះ�

នូូវសំំណួួរ ទាំំងប្រាំំ�� យើើង បានផ្តតល់់កំំណត់់សម្គាា�ល់់នូូវចម្លើើ�យ អ្ននកនឹឹង ឃើើញនូូវ

ចំំណុុចនីីមួួយៗ ទាំំង នោះះ។ សម្រាា�ប់់ កណ្ឌឌ សៀៀវភៅលោកុុប្្បត្ដិិ�កំំណត់់សម្គាា�ល់់

របស់់អ្ននកនឹឹងមានលក្ខខណៈៈ បែែបនេះះ�៖ 

អ្ននកណាាជាាអ្ននកសរសេ�រ? គេ� បាានសន្មមត ថាាលោ�ោក ម៉ូូ�សេ�  ជាាអ្ននកនិពន្ធធ គាាត់ ជាា
អ្ននកដែ�លជួយរំដំោះ�ះ�ជនជាាតិអ៊ីី�ស្រា�ាអែ�ល អ្ននកផ្តតល់់
ច្បាា�ប់់ កាារ កាាត់ទោ�ោស ប្រ�ហែ�លប្រើ��ើនូវកាារនិយាាយ
ផ្ទាា �ល់់ មាាត់ និិងសរសេ�រ ជាាមួយនឹងធនធាាននូវអ្វីី�
ដែ�លពួកគេ� មាាន។.
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សរសេ�រឡើ�ើងនៅ�ៅពេ�លណាា? ប្រ�ហែ�លក្នុុ�ង ឆំ្នាំ�� ១៤០០ មុុនគ.ស. អំំឡុុងពេ�ល ៤០ 
ឆំ្នាំ��នៃ�កាារដើ�ើរវិលិវល់ក្នុុ�ងទី ីរហោ�ោស្ថាា �ន។

សរសេ�រទៅ�ៅកាាន់អ្ននកណាា? ទៅ�ៅកាាន់ ជនជាាតិអ៊ីី�ស្រា�ាអែ�លដែ�លលោ�ោក ម៉ូូ�សេ�  
បាានដឹកនាំំ�ចេ�ញពីប្រ�ទេ�សអេ�ស៊ីី�ព្ទទ ក្នុុ�ងអំឡុុងពេ�ល
ដែ�លពួកគេ�នៅ�ៅក្នុុ�ងទី ីរហោ�ោស្ថាា �ន។

តើ�ើសរសេ�រក្នុុ�ងប្រ�ភេ�ទបែ�បយ៉ាា �ង
ដូូចម្ដេ�េច?

  ជាាទូទៅ�ៅបែ�បដំណើ�ើររឿ�ឿងនិទាានប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រ។ ខ្លះះ�
ទៀ�ៀត បែ�បកំណាាព្យយ និិងក្នុុ�ងលក្ខខណៈៈថ្លែ�ែងទំនំាាយ។

ហេ�តុអ្វីី�បាានមាានកាារសរសេ�រឡើ�ើង? ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ ឲ្យយ ជនជាាតិអ៊ីី�ស្រា�ាអែ�លនូវប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រ 
និិងច្បាា�ប់់អំពីីជីវិតិ រស់់នៅ�ៅ។ ពេ�លដែ�លពួកគេ�ចូល
ទៅ�ៅក្នុុ�ងទឹកឹដី កាាណាាន។ ដើ�ើម្បីី�រម្លឹឹ�កនូ វអតីីតកាាល
របស់  ពួួកគេ� និិងសម្រា�ាប់់រៀ�ៀបចំ អនាាគត របស់ពួក
គេ� ផងដែ�រ។

ចាាស់់បុរាាណ និងិ សម័យ័ទំនំើ�ើប
ដូូចគ្នាា�ទៅនឹឹងទីីក្រុុ�ងរ៉ូូ�ម ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់អ្ននក គឺឺដូូចជាសម័័យទំំនើើបដែែលមានការ

ងឿឿងឆ្ងងល់់ ហើើយ បានភ្ជាា�ប់់ ទៅនឹឹងបរិិបទកាលពីីសម័័យបុុរាណ។ ការសិិក្្សា

ដោយមានទស្្សនៈៈ គឺឺ ជា ការ ធ្វើើ�នូូវកិិច្ចចការធ្ងងន់់ជីីកគាស់់ ទៅ កាន់់ វប្្បធម៌៌តាំំង

ពីីដើើមដំំបូូង និិងទម្ររង់់ ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�នៃៃអត្ថថបទ ធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននក អាននូូវ អត្ថថបទនោះះ

អានក្នុុ�ង របៀៀបដែែលអ្ននកនិិពន្ធធមានបំំណងចង់់ ឲ្្យ ពួួក គេេអាន។ ការចូូលទៅ

កាន់់សាច់រឿឿង នៃៃគោលបំំណងតាំំងពីីដើើមដំបូូង នៃៃសៀៀវភៅទទួលបាននូវ ការ

រីីកចម្រើើ�នខាងផ្នែែ�ក អក្្សរសាស្ត្ររ� និិងចំំណុុចផ្្សេេងៗសម្រាា�ប់់ យក មកប្រើើ�ប្រាា�ស់់ 

ហើើយនឹង ជួួយអ្ននក ឲ្្យ ចាប់់ផ្ដើើ�មនូវដំណើើរ ការ នៃៃការសាងសង់់គ្រឹះះ��ចំណេះះ� ដឹឹង

ខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពីី�រដ៏៏ពិិតប្រាា�កដផង ដែែរ។ នៅ ពេេលដែែលអ្ននកជីីកគាស់់ រក ឃើើញ

នូូវចម្លើើ�យ នៃៃសំំណួួរ ទាំំងប្រាំំ��ពីីអ្ននកបុុរាណ វត្ថុុ�រួួចហើើយ នោះះអ្ននកនឹឹងមានការរួួច

រាល់់ក្នុុ�ង ការ ត្រៀៀ�មចូូលទៅក្នុុ�ងដំំណើើរ ការ នៃៃការសិិក្្សា អត្ថថបទ តាម រយៈៈ ការ

ដែែលនាំំ យកនូូវ ទ្ររព្្យសម្្បត្តិិ� តាំំងពីីបុុរាណចូូលមកក្នុុ�ងបរិិបទសម័័យទំំនើើប

បច្ចុុ�ប្្បន្នន។
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សំណួំួរ ឆ្លុះះ��បញំ្ចាំ��ង
១. សម្រាា�ប់អ់្ននក តើើមានន័យ័ យ៉ាា�ងដូចម្ដេេ�ចក្នុុ�ង ការ ដែែលមាន «ទីីតាំងំតូចមួយ» ផ្ទាា�ល់ខ់្លួួ�ន

ក្នុុ�ង ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�?  តើើ យើើងនឹងបណ្ដុះះ�� ការ យល់ ់ឃើើញ នេះះ� យ៉ាា�ងដូចម្ដេេ�ច? តើើទស្្សនៈៈ

នេះះ� ជួួយ យើើង ឲ្្យមានការសិកិ្្សា ព្រះះ�គម្ពី�រ យ៉ាា�ងដូចម្ដេេ�ច?

២. សូូមគិតអំពីីសៀៀវភៅ ដែែលអ្ននកចូលចិិត្តត ក្រៅៅ�ពីីព្រះះ�គម្ពី�រ តើើ ការ ដែែលដឹឹងអំំពីីចំំណុុច

មូូលដ្ឋាា�នមួយចំនួួនរបស់់អ្ននកនិពន្ធធ បានជះះឥទ្ធិិ�ពលទៅ លើើ ការ អានសៀៀវភៅ របស់់

អ្ននក យ៉ាា�ងដូចម្ដេេ�ច? តើើអ្ននក រក ឃើើញ ការពិតដូចគ្នាា�យ៉ាា�ងដូចម្ដេេ�ច នៅ ពេេលដែែលអ្ននក

អានកណ្ឌឌក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពី�រ ដោយមានការ យល់ ់ដឹឹងអំពំីីអ្ននកនិពន្ធធ ដែែលបានសរសេេរ កណ្ឌឌ

ទាំងំនោះះ?

៣. «ខ្លឹឹ�មសារ នៃៃព្រះះ�បន្ទូ�លលើើសលប់់សម្រាា�ប់់អ្ននកស្តាា�ប់់ ដើើមដំំបូូង នៃៃសារ នោះះ ប៉ុុ�ន្តែែ�សារ

នោះះមិនពិបាកសម្រាា�ប់់អ្ននកស្តាា�ប់ ដើើមដំបូូង ឡើើយ» (ទំំព័័រទីី ៧១)។ តើើអ្ននក យល់់

ស្ររបជាមួួយនឹងទស្្សនៈៈ នេះះ� ដែែរ ឬទេេ? ហេេតុអ្វីី� យល់់ ស្ររប និិង ហេេតុអ្វីី�មិនយល់់

ស្ររប? ហេេតុអុ្វីី�សេេចក្តីី�ល្្បួួង ជាទូទូៅមានការកើើនឡើើងខ្ពពស់ ់នៅ ពេេលដែែលយើើងមិន

បានគិតអំពីីរបៀៀបដែែលអ្ននកស្តាា�ប់ ដើើមដំបូូង បានឮ កណ្ឌឌ នោះះ?
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៤. តើើ នៅក្នុុ�ងផ្នែែ�ក ណាមួយ (ពីីទំព័័រ ៧២-៧៤) ដែែលអ្ននកគិតថាមានការពិបិាកខ្លាំំ��ង ជាង

គេេក្នុុ�ង ការ អាន? តើើ ប្ររភេេទណា ដែែលហាក់់ដូចជាងាយស្រួួ�លបំំផុុត? តើើផ្នែែ�ក ដែែល

ពិបិាក នេះះ� បានជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់ ់កណ្ឌឌក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពី�រ ដែែលអ្ននកមានបំំណងចង់ អានយ៉ាា�ង

ដូចូម្ដេេ�ច?

៥. តើើអ្វីី� ដែែលជាចំណុុចខុសឆ្គគងដ៏ធំ ជាង គេេដែែលអ្ននក បានធ្វើើ� នៅក្នុុ�ង ការ កាត់់ ស្រាា�យ ឬ

ក៏៏ ការ អនុុវត្តតនូវខគម្ពី�រ ណាមួយ ឬខ្លឹឹ�មសារ ណាមួយ ដែែរ ឬទេេ? តើើ ការ យល់់ ដឹឹងអំពីី 

«សំណួំួរបុរាណ វត្ថុុ�» បានជួួយអ្ននក យ៉ាា�ងដូចម្ដេេ�ច? សូូម ធ្វើើ�ការបញ្ជាា�ក់។់
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ជំពូំូកទី ី៥

កាារសិកិ្សាា�ដោ�ោយ
មាានកាារអត់ធ្មមត់់ 

តែ�ពូជដែ�លនៅ�ដីីល្អ អ  គឺឺពួកអ្នន កដែ�ល មានចិត្តតទៀ� ៀងត្រ�ង់់ល្អអ  ក៏៏ ឮព្រះ�ះ
បន្ទូូ � លហើ�ើ យ យកចិត្តតទុ កដាក់ រួួ ចបង្កើ�ើ� តផលដោ�យសេ�ចក្តីី� អត់ធន់
វិិ ញ។

លូកាា ៨:១៥

មកដល់់ ពេេលនេះះ� យើើង បានគិតទៅ លើើសារៈ�សំំខាន់់ នៃៃការសិិក្្សា ដោយមាន

គោលបំំណង ដោយ ធ្វើើ�ការ ដាក់់នូវ អត្ថថបទជាមួួយនឹឹងរូូបភាពធំ នៃៃព្រះះ�គម្ពី�រ។ 

ហើើយ យើើង បានគិតពិចារណា ទៅ លើើសារៈ�សំខាន់់ នៃៃការសិិក្្សា ដោយមាន

ទស្្សនៈៈវិស័័យ ដែែលគឺឺ ជា ការ ដាក់់ អត្ថថបទព្រះះ�គម្ពី�រចូលទៅក្នុុ�ងបរិិបទប្ររវត្តិិ�

សាស្ត្ររ� និិង វប្្បធម៌៌ ដើើមដំំបូូង នៃៃអត្ថថបទនោះះ។ ការ ទាំំងពីីរដំំបូូង នៃៃការសិិក្្សា

ទាំំង៥ ឲ្្យ បានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ នេះះ� ប្ររហែែលត្រូូ�វ ការ ពេេលវេេលា ច្រើើ�ន និិង ការខិិតខំប្រឹឹ�ង

ប្រែែ�ង ដើើម្្បីីធ្វើើ�ការ អនុុវត្តត គឺឺមានច្រើើ�នជាង ការសិិក្្សា របស់់ យើើង ដែែលធ្លាា�ប់់មាន

ពីីមុនៗ មក។ ប៉ុុ�ន្តែែ� វាពិតជា បានជះះឥទ្ធិិ�ពលយ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង ទៅ លើើ ការ យល់់ ដឹឹងនូវ

អ្វីី� ដែែលយើើង បានអានដែែរ គឺឺ វាមានតម្រូូ�វ ការ ច្រើើ�នសម្រាា�ប់ យើើង ជាសិសិ្្ស លើើស

ពីីអ្វីី� ដែែលយើើង ធ្លាា�ប់់ បានគិិតថានឹឹងមាន ប្ររសិិនបើើ យើើង ធ្វើើ�ដោយខ្លួួ�នឯង។ ការ
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សិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពី�រ ក៏៏ដូចជា ការសិិក្្សាជំំនាញ ដែែលមានគុុណតម្លៃៃ�ផ្្សេេងៗទៀៀត

ដែែរ គឺឺតម្រូូ�វ ឲ្្យមានវិន័័យ។ ប្ររសិិនបើើអ្ននក ធ្លាា�ប់ បានរៀៀនជំនាញ ណាមួយ អ្ននក

ប្ររហែែលជាចាំំនូវ ភាពស្មុុ�គស្មាា�ញ មក ជាមួួយនឹឹង ការរៀៀននោះះ អារម្មមណ៍៍ ដែែល

មិិនចេះះ�គ្ររប់់ គ្រាា�ន់់ ភាពដដែែលៗ នៃៃដំណើើរ ការម្តតងហើើយម្តតងទៀៀត រហូូតដល់់

អ្ននករៀៀនយល់់អំពីីជំនាញ នោះះ បំំណង ប្រាា�ថ្នាា�ដ៏ខ្លាំំ��ង នៅក្នុុ�ង ការចង់បោះះបង់

ចោល ឬ ការ ដែែលស្វែែ�ង រកនូូវវិិធីីដែែលងាយស្រួួ�លជាង នេះះ�។ ការរៀៀនសិិក្្សា ព្រះះ�

គម្ពី�រ ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ តែែង តែែបង្ហាា�ញនូវ អារម្មមណ៍៍ដូចគ្នាា�ទាំំង នេះះ� ហេេតុ នេះះ�ហើើយ 

ការទីីបីីនៃៃការសិិក្្សាដ៏៏ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ របស់់ យើើង គឺឺ ជា ការ រម្លឹឹ�ក ឲ្្យដំំណើើរ ការ នៃៃការរៀៀន

សូតូ្ររមានចលនាទៅមុខបាន។ បន្ថែែ�មពីីលើើ ការសិកិ្្សា ដោយមានគោលបំំណង 

និិងទស្្សនៈៈវិិស័័យ យើើងក៏៏ត្រូូ�វសិិក្្សា ដោយមានការ អត់់ធ្មមត់់ផង ដែែរ។ 

យើើង បានរៀៀនតាំំងពីីក្មេេ�ង មក ជាមួួយនឹឹង ឪពុុកម្តាា�យ និិងលោក គ្រូូ�អ្ននក

គ្រូូ� អំំពីីការ អត់់ធ្មមត់់ គឺឺ ជាគុុណសម្្បត្តិិ�មួួយ។ យើើង អាចមើើលឃើើញគុុណតម្លៃៃ�

របស់់ វា នៅក្នុុ�ង ការដោះះស្រាា�យ ជាមួួយ មនុុស្្ស ឬក៏៏ ការលំំបាក ផ្្សេេងៗ របស់់ វា។ 

យើើង បានដឹឹងថាការ អត់់ធ្មមត់់ ជាចំណុុចទីីបួននៃៃផលផ្លែែ�ខាង ឯ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណ ដែែល

បានបង្ហាា�ញ នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌខគម្ពីី�រ    កាឡាទីី ៥:២២-២៣ ប៉ុុ�ន្តែែ�យើើងមិិនដែែល

បានរហ័័សនឹឹង ដាក់់ វា នៅក្នុុ�ង ការ អនុុវត្តត ឡើើយ។ វប្្បធម៌៌ របស់់ យើើង ជឿឿថាការ

អត់់ធ្មមត់់ គឺឺ ជា ការរំំខាន និិងស្វែែ�ង រកវិិធីីក្នុុ�ង ការ រារាំំង យើើងមិិនអោយ អនុុវត្តត ការ

នោះះទេេ។ ទូូរទស្្សន៍៍ បានបង្ហាា�ញពីីការដោះះស្រាា�យជម្លោះះ��ក្នុុ�ង រយៈៈ ពេេល ៣០ 

នាទីី ឬតិិចជាង នេះះ�។ ភោជនីីយដ្ឋាា�នចម្អិិ�នអាហារ ឲ្្យ យើើង បានយ៉ាា�ងលឿឿន

តាមអ្វីី� ដែែលយើើងចង់់ បាន។ ការបញ្ជូូ�នទំំនិិញតាម ប្ររព័័ន្ធធអ៊ីី�នធឺឺណិិតគ្ររប់់

ប្ររភេេទ និិងគ្ររប់់ ការបញ្ជាា�ទិិញ យើើង អាចធ្វើើ�បានក្នុុ�ង ៤៨ម៉ោោ�ង ឬតិិចជាង នេះះ�។ 

បទភ្លេេ�ង សៀៀវភៅ អេេឡិិចត្រូូ�និិក និិង ភាពយន្តត គឺឺ រក បានភ្លាា�មៗមួួយរំំពេេច។ 

កម្មមវិិធីីបញ្ចុះះ��ទម្ងងន់់ផ្តតល់់ ឲ្្យនូូវលទ្ធធផលលឿឿនរហ័័ស។ ទស្្សនៈៈ ការពន្្យារ ពេេល

បំំពេេញតាម បំំណង ប្រាា�ថ្នាា�អាចនឹឹងពិិបាក នៅក្នុុ�ង ការរៀៀន និិង អនុុវត្តត ដោយសារ

យើើង រស់់ នៅក្នុុ�ង វប្្បធម៌៌ ដែែលមានជម្រើើ�សក្នុុ�ង ការ អត់់ធ្មមត់់ ដែែលលើើកតម្កើើ�ង
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ភាពលឿឿនរហ័័សទាន់់ ចិិត្តត សម្រាា�ប់់គ្ររប់់តម្រូូ�វ ការ ទាំំង អស់់ នេះះ�។ 

ដូូច្នេះះ�� វាមិិនមានការភ្ញាា�ក់់ផ្អើើ�លឡើើយសម្រាា�ប់់សេេចក្តីី�ប៉៉ងប្រាា�ថ្នាា�ពេេញ ចិិត្តត

ចង់ បានភ្លាា�មៗ អាចលបលួួចចូលមកក្នុុ�ង ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពី�រ របស់់ យើើងផង

ដែែរ។ ភាពល្អអ ប្ររសើើរ នៃៃសម្ភាា�រៈ�សិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រគ្ររប់់ ប្ររភេេទយើើង អាចរក បាន 

[ជា ភាសាអង់់គ្លេេ�ស] ជាភស្តុុ�តាងអំំពីីសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ របស់់ យើើង ដែែលមាន

ការ វេេចខ្ចចប់់ យ៉ាា�ង ស្ររស់់ស្អាា�ត៖ ចំំណុុចខាងក្នុុ�ង ដែែលឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង ខាង ឯវិិញ្ញាា�ណ 

ភ្ជាា�ប់់ មក ជាមួួយខព្រះះ�គម្ពីី�រពីីរ ទៅបីីខ និិងចំំណុុចចង្អុុ�របង្ហាា�ញ នៅក្នុុ�ង ការ អនុុវត្តត

មួួយ ឬពីីរចំំណុុច។ យើើងចូូលមកក្នុុ�ង «ការសិិក្្សា ព្រះះ�បន្ទូូ�ល» ដូូចគ្នាា�ទៅ

នឹឹង ការបើើក ឡាន កាត់់ ហាង កាហ្វេេ�ស្តាា�របាក់់ ដែែរ (drive-through Star-

bucks)៖ «ខ្ញុំំ��មានពេេលតែែពីីរបីីនាទីីប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� សូូម ឲ្្យអ្វីី�មួួយលឿឿនៗ ហើើយ

ងាយស្រួួ�ល ដើើម្្បីីបំំពេេញ ខ្ញុំំ��បាន»។

ប៉ុុ�ន្តែែ� ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វមានឫសគល់់ នៅក្នុុ�ង ការ

អបអរសាទរ លើើ ការ រង់់ចាំំ ដោយ អត់់ធ្មមត់់ មុុននឹឹងទទួួលបានផល។ ការទទួួល

បានចំំណេះះ� ដឹឹង ខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពីី�រ តម្រូូ�វ ឲ្្យមានការសិិក្្សា ដែែលមានឥទ្ធិិ�ពលទៅ

លើើ ភាពដដែែលៗ ត្រូូ�វ ការ ពេេលវេេលា ច្រើើ�នសប្ដាា�ហ៍៍ ច្រើើ�នខែែ និិង ឆ្នាំំ�� ដើើម្្បីីឲ្្យ

ចំំណុុចមួយ ដែែលមានការ ពាក់់ព័័ន្ធធ គ្នាា�ទៅចំណុុចផ្្សេេងទៀៀតនៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូ�ល

បានបង្ហាា�ញ អត្ថថន័័យ ដោយខ្លួួ�នឯងបន្តិិ�ចម្តតងៗ និិង ពេេញ ដោយ ព្រះះ�គុុណ ដូូច

គ្នាា�ទៅនឹឹងក្ររណាត់់ធំំមួួយ ដែែលគ្ររបលើើគំំនូូរស្នាា�ដៃៃឯកមួួយ ដែែលគេេបែែកតូូចៗ 

បន្តិិ�ចម្តតងៗផង ដែែរ។ ព្រះះ�គម្ពីី�រមិិនត្រូូ�វ បានរៀៀបចំំចេេញ ជា កញ្ចចប់់ដ៏៏ ស្ររស់់ស្អាា�ត

សម្រាា�ប់់ចំំនួួន៣៦៥ ថ្ងៃៃ�នោះះឡើើយ ហើើយក៏៏មិិនត្រូូ�វ បានកាត់់បន្ថថយចេេញ ទៅ ជា

សេេចក្តីី�ពិិត និិងចំំណុុចដែែលត្រូូ�វ អនុុវត្តត ដែែរ។ ព្រះះ�គម្ពីី�រចង់់ ណែែនាំំអំំពីីភាពដែែល

ខុុសៗ គ្នាា� ឲ្្យ យើើងគិិតបានពិិចារណាពង្រីី�ក ការ យល់់ ដឹឹង របស់់ យើើង។ ព្រះះ�គម្ពីី�រ

ចង់បង្ហាា�ញនូវរូូបផ្គុំំ��តូចៗ នៃៃភាពឧត្តុុ�ង្គគឧត្តតម របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់តាម រយៈៈម្ដដងមួយ

អត្ថថបទ ម្ដដងក្នុុ�ងមួួយ ថ្ងៃៃ�ពេេញមួួយជីីវិិតរបស់់ យើើង។ ក្នុុ�ងគ្ររប់់ មធ្្យោបាយ គឺឺ នាំំ

យក ភាពចង់់ បានព្រះះ�គម្ពីី�រ មកក្នុុ�ង ការសិិក្្សា របស់់អ្ននក គឺឺ ពិិតណាស់់ នាំំ យកនូូវ
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ភាពស្រេេ�ក ឃ្លាា�ន។ ប៉ុុ�ន្តែែ� អ្វីី� ដែែលពិិតប្រាា�កដគឺឺ នាំំ មកនូូវ ការ អត់់ធ្មមត់់ ឲ្្យរួួចរាល់់ 

ដើើម្្បីីសិិក្្សាសម្រាា�ប់់ រយៈៈ ពេេលយូូរ អង្វែែ�ង។

អត់ធ្មមត់់ ជាាមួួយ ខួ្លួ�នអ្ននក
ថ្នាា�ក់់ទីី៧គឺឺ ជា ឆ្នាំំ��ដែែលចាប់់ផ្ដើើ�មមានការយំំ នៅក្នុុ�ងផ្ទះះ� យើើង យើើងដូូចជាទទួួល

បាននូូវ ភាពមិនសប្្បាយរីករាយបន្តិិ�ចជាមួួយនឹងកូនច្្បង របស់់ ពួួក យើើង 

សាលារៀៀនមិនដែែលបង្កកឲ្្យមាននៅ ការមិនសប្្បាយរីីករាយ កម្រិិ�តនេះះ�ពីីមុន

មក ឡើើយ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ជាមួួយនឹឹង ការ ណែែនាំំមូូលដ្ឋាា�នគណិិត កូូនយើើង ទាំំងបួួន

រៀៀង រាល់់ យប់់ទទួួលបានជាទម្លាា�ប់់នូូវ ភាពស្មុុ�គស្មាា�ញ និិង ទឹឹក ភ្នែែ�ក។ ចេេហ្វវ 

ហើើយនិិង ខ្ញុំំ��បានអភិិវឌ្្ឍន៍៍នូូវ ពាក្្យស្លោោ�កមួួយ ដកចេេញពីីរឿឿង ភាពយន្តតកីីឡា

បាល់់បោះះដែែលយើើងចូូលចិិត្តត «គ្មាា�នការយំំ ឡើើយ នៅក្នុុ�ងគណិិតវិិទ្្យា»7 វា បាន

ក្លាា�យ ទៅ ជា ការបើើក ចាប់់ផ្ដើើ�ម លើើក ទឹឹក ចិិត្តតរៀៀង រាល់់ យប់់ នៅ ពេេលពួួក គេេរៀៀន 

ដែែលយើើងចង់់ដោះះស្រាា�យនូូវ ការភ័័ន្តត ច្ររឡំំ ដែែលបានកើើតឡើើង នៅ ពេេលដែែល

ពួួក គេេធ្វើើ�កិិច្ចចការសាលា ប្ររចាំំ ថ្ងៃៃ�។ ដោយ ធ្វើើ�ឲ្្យ ក្មេេ�ងៗ ប្រាា�កដថាពួួក គេេយល់់

នូូវអ្វីី� ដែែលពួួក គេេអាចធ្វើើ�បាន ដើើម្្បីីបញ្ចចប់់កិិច្ចច ការសាលា ហើើយ ណែែនាំំ ពួួក គេេ

ដោយទន់់ភ្លលន់់ ឲ្្យបន្តត ធ្វើើ�តាម សៀៀវភៅមេេរៀៀនរបស់់ ពួួក គេេ។

នៅ ពេេលយើើង ប្រាា�ប់់ ពាក្្យ «គ្មាា�នការយំំ ឡើើយ នៅក្នុុ�ងគណិិតវិិទ្្យា» លើើក

ដំំបូូង យើើង បាននិិយាយ ដោយមានភាពស្ងងប់់ស្ងាា�ត់់ ទៅនឹឹង ប្ររធានបទនោះះ

ដោយមិិនខ្វវល់់ខ្វាា�យអ្វីី� ឡើើយ។ ពួួកគេេបានយំំ កាន់់ តែែខ្លាំំ��ង ជាងមុុន៖ ម៉ាា�ក់់មិិន

យល់់ទេេគឺឺ ខ្ញុំំ��កំំពុុង តែែវង្វេេ�ង គ្រូូ� របស់់ ខ្ញុំំ��ពន្្យល់់មេេរៀៀនអត់់ល្អអទេេ។ មុុខវិិជ្ជាា�នេះះ�

ពិិបាក ណាស់់ ហេេតុុអ្វីី� ម៉ាា�ក់់មិិនឲ្្យ ខ្ញុំំ��ចុះះ� ឈ្មោះះ��ចូលរៀៀន «ការដកពិិសោធន៍៍ នៅ

ខាង ក្រៅៅ�»  (Outdoor Trails) ជំំនួួសវិិញ?

ប៉ុុ�ន្តែែ� នៅ ពេេលដែែលកូូនពៅ របស់់ យើើងចូូលដល់់ ថ្នាា�ក់់ទីី៧ ស្ថាា�នភាពនេះះ�

គឺឺបង្ហាា�ញចេេញ មកខុុសគ្នាា�។ ដោយសារកូូនតូូចម្នាា�ក់់ អង្គុុ�យរួួមតុុ នៅក្នុុ�ង ក្រុុ�ម

7  A League of Their Own, ឆំ្នាំ��១៩៩២។ “There’s no crying in baseball!”
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គ្រួួ�សារ បានជូូតទឹឹក ភ្នែែ�ក កាលពីីដំំបូូង នៅក្នុុ�ង ការ លើើក ទឹឹក ចិិត្តតអំំពីីប្ររធានបទ

គណិិតវិិទ្្យា ដែែលពេេញ ទៅ ដោយ ភាពស្មុុ�គស្មាា�ញ ខ្ញុំំ��បានលើើក ពាក្្យស្លោោ�ក មក

និិយាយចំំ ពេេល «ខិិលវិិន (Calvin) គ្មាា�នការយំំ ឡើើយ នៅក្នុុ�ងគណិិតវិិទ្្យា» 

មុុនពេេលដែែលខិិលវិិនលាក់់បាំំងពីីការ នេះះ� មាត់់ របស់់ខិិលវិិនបានចាប់់ផ្ដើើ�ម

ញញឹឹម។ ខិិលវិិនទទួួលបានផលប្ររយោជន៍៍ នៅក្នុុ�ង ការ ដឹឹងអំំពីីដំំណើើរ នៃៃការ

បញ្ចចប់់ ថ្នាា�ក់់ទីី៧យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច។ ដោយ មើើលដំំណើើរ ពួួកបងៗ របស់់ គេេចាប់់ផ្ដើើ�ម

ពីីការយំំ ទៅ កាន់់ ភាពញញឹឹម ក្នុុ�ងអំំឡុុង ពេេលរៀៀនមុុខវិិជ្ជាា�គណិិតនៃៃថ្នាា�ក់់ទីី៧ 

ខិិលវិិនដឹឹងថាភាពស្មុុ�គស្មាា�ញ គឺឺ ជា ផ្នែែ�កធម្មមជាតិិ នៅក្នុុ�ងដំំណើើរ ការ នៃៃការរៀៀន

សូូត្ររ។ តើើមានការយំំ នៅក្នុុ�ងគណិិតវិិទ្្យា ដែែរ ឬទេេ? និិយាយ ដោយពិិតត្ររង់់ 

គឺឺមានច្រើើ�នណាស់់ ប៉ុុ�ន្តែែ�នៅចុុងបញ្ចចប់់ ខិិលវិិន បានមើើលឃើើញនូូវ ភាពប្រឹឹ�ង

ប្រែែ�ង និិង ការ អត់់ធ្មមត់់ក្នុុ�ង ការសិិក្្សា ដែែលបងៗខិិតខំំ ដោយសមត្ថថភាពរបស់់ ពួួក

គេេ នូូវជំំនាញ ដែែលចាំំ បាច់់ ដើើម្្បីីយល់់មុុខវិិជ្ជាា�គណិិតថ្នាា�ក់់ទីី៧   ដែែលពិិបាក

ជាង នោះះ។ ខិិលវិិន ប្ររហែែលមានអារម្មមណ៍៍ វង្វេេ�ង ប៉ុុ�ន្តែែ�អារម្មមណ៍៍ នោះះនឹឹង នៅ

មិិនយូូរ ឡើើយ។ ការមានអារម្មមណ៍៍ថា ការរៀៀនបានធ្វើើ�ឲ្្យគាត់់ភ័័ន្តត ចិិត្តត គឺឺ ជា ការ

ដែែលគាត់់ចូូលរួួម ជាមួួយបងប្អូូ�នរបស់់គាត់់ ដែែលបានឆ្លលង កាត់់បទពិិសោធន៍៍

នោះះមុុនគាត់់ ដែែរ ពិិតណាស់់ ការយំំ ប្ររហែែលមានតែែមួួយ យប់់ទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�អំំណរ

នៃៃការ យល់់ ដឹឹង លែែងឆ្ងងល់់នឹឹងទទួួលបានជាមួួយនឹឹង ពេេលវេេលា និិង ការខិិតខំំ

ប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង។ 

ខ្ញុំំ��សង្្ឃឹឹមថា មានស្ត្រីី�� ជា ច្រើើ�នយល់់អំំពីីទស្្សនៈៈ នេះះ� នៅ ពេេលដែែលពួួក គេេ

សិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ។ ការរៀៀនអំំពីីជំំនាញអ្វីី�មួួយតម្រូូ�វ ឲ្្យមានការខិិតខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង

ដំំណើើរ ការ នៃៃការរៀៀនយល់់ ដឹឹងអំំពីីអ្វីី�មួួយមិិនមែែនងាយស្រួួ�លឡើើយ ហើើយ

ជារឿឿយៗក៏៏មានលក្ខខណៈៈស្មុុ�គស្មាា�ញ។ ការរៀៀនសូូត្ររប្ររហែែលមានភាព

រីីករាយផង ដែែរ អាស្រ័័�យ លើើមុុខវិិជ្ជាា�ដែែលយើើងរៀៀន ប៉ុុ�ន្តែែ�មិិនអាចខ្វះះ� ការខិិត

ខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង នោះះឡើើយ។ ការរៀៀនតម្រូូ�វ ឲ្្យមានការខិិតខំំ ពិិតណាស់់ ការរៀៀន

ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ មានលក្ខខណៈៈដូូចគ្នាា�ទៅនឹឹង ការរៀៀនគណិិតវិិទ្្យា ដែែរ។ យើើងគិិតថា 



ស្ត្រី�ី�នៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល

108

ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រគួួរ តែែមានលក្ខខណៈៈធម្មមតា ដូូចជា ការដកដង្ហើើ�មចេេញចូូល

ដែែរ ប្ររសិិនបើើ យើើង ដឹឹងថាព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ព្រះះ�ពិិតជាល្អអសម្រាា�ប់់ យើើង គឺឺ ពិិត

ណាស់់ ព្រះះ� អង្គគនឹងមិនធ្វើើ�ឲ្្យ យើើងមានការពិិបាក នៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សាសម្រាា�ប់់

យើើង ឡើើយ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រតម្រូូ�វ ឲ្្យមានវិិន័័យ ហើើយវិិន័័យ គឺឺ ជា អ្វីី�

មួួយ ដែែលជាធម្មមតាយើើងពិិបាក នៅក្នុុ�ង ការទទួួលយក។ ពីីព្រោះះ�� ការសិិក្្សា

ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជាវិិន័័យ ហើើយ ការ អត់់ធ្មមត់់ គឺឺ ជា ចំំណុុចដែែលយើើងត្រូូ�វ ការខ្លាំំ��ង បំំផុុត

ដើើម្្បីីឲ្្យ យើើងទទួួលបានការរីីកចម្រើើ�ន។

មានថ្នាា�ក់់ ជា ច្រើើ�ននៅសាលារៀៀនកូូនរបស់់ ខ្ញុំំ��នឹឹងមិិនធ្វើើ�ឲ្្យ ពួួក គេេយំំ និិង

មិិនមានភាពស្មុុ�គស្មាា�ញ ឡើើយ។ ដូូចជា ថ្នាា�ក់់ ការដកពិិសោធន៍៍ នៅ ខាង ក្រៅៅ�គឺឺ 

មានភាពសប្្បាយរីីករាយ សិិស្្សទទួួលបានចំំណេះះ� ដឹឹង ថ្មីី�ៗ ប៉ុុ�ន្តែែ�ប្ររហែែលជា

មិិនបានពង្រីី�ក ការ យល់់ ដឹឹង របស់់ ពួួក គេេឡើើយ។ ការ ឈានទៅដល់់ ការ យល់់

ដឹឹង គឺឺ ពិិតជាមានការពិិបាក ជាង ការ ដែែលទទួួលបាននូូវខ្លឹឹ�មសារ ថ្មីី�។ នៅ ពេេល

យើើង អានកាសែែតយើើងដូចជាមិនមានភាពស្មុុ�គស្មាា�ញ នៅក្នុុ�ង ការ ធ្វើើ�ឲ្្យ យល់់

ឡើើយ ពីីព្រោះះ�� តែែកាសែែតមិិនមានបំំណងចង់់ពង្រីី�ក ការ យល់់ ដឹឹង របស់់ យើើង

ឡើើយ វា គឺឺ ជា ប្ររព័័ន្ធធផ្តតល់់ ឲ្្យនូូវព័័ត៌៌មាន។ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជា ការស្វែែ�ង រក

នូូវចំំណេះះ� ដឹឹង ប៉ុុ�ន្តែែ�នៅចុុងបញ្ចចប់់ វា គឺឺ ជា ការស្វែែ�ង រកនូូវ ការ យល់់ ដឹឹងផង ដែែរ។ 

មិិនដូូចជា កាសែែតទេេ ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺមានលក្ខខណៈៈ លើើសពីីប្ររព័័ន្ធធ នៃៃការផ្តតល់់ ឲ្្យ

នូូវព័័ត៌៌មាន ព្រះះ�គម្ពីី�រមានគោលបំំណងសម្រួួ�ចនូូវអ្វីី� ដែែលយើើងគិិត។ នេះះ�មាន

ន័័យថា ត្រូូ�វគិិតជារឿឿយៗ ត្រូូ�វរំំពឹឹង ជួួបនូូវបទពិិសោធន៍៍ នៃៃភាពស្មុុ�គស្មាា�ញ នៅ

ពេេលដែែលយើើង អង្គុុ�យចុះះ�ហើើយ អានព្រះះ�គម្ពីី�រ។ 

តើើអ្ននករំំពឹឹងថានឹឹង ជួួបនូូវ ភាពស្មុុ�គស្មាា�ញទេេ នៅ ពេេលដែែលអ្ននកសិិក្្សា ព្រះះ�

គម្ពីី�រ? តើើអ្ននកមានប្ររតិិកម្មម យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច ទៅ លើើ ភាពមិិនដូូចគ្នាា�ដែែលអ្ននក បាន

អាន នៅ ពេេលដែែលអ្ននកមិិនមានការ យល់់ ដឹឹងអំំពីីអត្ថថបទនោះះ? ក្នុុ�ងនាម ជា

មនុុស្្ស ពេេញវ័័យ យើើង លែែង ប្ររកាន់់ខ្ជាា�ប់់ក្នុុ�ង ការសិិក្្សា ដោយ ព្រោះះ�� គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន 

ឬ ឪពុុកម្តាា�យមានទំំនួួលខុុសត្រូូ�វ មក លើើ យើើងទៀៀតឡើើយ។ ប្ររសិិនបើើ យើើង
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មិិនមានការ អត់់ធ្មមត់់ ជាមួួយនឹឹងដំំណើើរ ការ នៃៃការរៀៀនសូូត្ររ យើើង ប្ររហែែលជា

សម្ដែែ�ងចេេញនូូវ ប្ររតិិកម្មមមួួយ ឬពីីរចំំណុុច។ 

យើើងបោះះបង់់ចោល៖ ពេេលយើើង ឃើើញថាការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រមានភាព

ភ័័ន្តត ច្ររឡំំ ច្រើើ�ន យើើង ភាគច្រើើ�នគិិតថា «នេះះ� ប្ររហែែលជាមិិនមែែនអំំណោយទាន

របស់់ ខ្ញុំំ��ទេេ»  យើើងបន្តត ទៅ លើើផ្នែែ�ក នៃៃជំំនឿឿ ដែែលយើើងមានដោយងាយស្រួួ�ល

ជាង។ យើើង អនុុញ្ញាា�តឲ្្យ ការ ចែែក ចាយ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល ការផ្្សព្វវផ្្សាយ សៀៀវភៅ ឬ

មាតិកា ជា ប្ររភពធនធានខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពីី�រ តែែមួយគត់ ដែែលយើើងទទួលយក។ 

យើើង ប្ររហែែលជា អានព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយ ចិិត្តតឆេះះ�ឆួួល ប៉ុុ�ន្តែែ�យើើង បានសន្មមតថា ព្រះះ�

អង្គគមិនមានព្រះះ�ទ័យ ឲ្្យ យើើងទទួួលបានការបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លតាម បែែបប្ររព័័ន្ធធ

ណាមួួយ នោះះឡើើយ។ 

យើើងស្វែែ�ង រក ផ្លូូ�វ កាត់់៖ ការចង់់បោះះបង់់ចោលការ វង្វេេ�ង ឲ្្យ បានលឿឿនៗ នៅ

ក្នុុ�ង ពេេលដែែលយើើងកំំពុុង អាន នោះះយើើងក៏៏ រត់់ ទៅ មើើលការពន្្យល់់ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�

គម្ពីី�រសិិក្្សា របស់់ យើើងភ្លាា�មៗ បន្ទាា�ប់់ពីីយើើង បានអាន។ ឬ យើើង ត្រៀៀ�មសេេចក្តីី�

ពន្្យល់់ អត្ថាា�ធិិប្្បាយរួួចជា ស្រេេ�ច ដើើម្្បីីផ្តតល់់គំំនិិតយោបល់់ នៅ ពេេលយើើង ជួួប

នូូវ ការមិិនយល់់ លើើកដំំបូូង។ ហើើយ ធ្វើើ�ការ ដឹឹងគុុណដល់់ជំំនួួយតាម ប្ររព័័ន្ធធ

អ៊ីី�នធឺឺណិិតដែែលអាចស្វែែ�ង រក បានភ្លាា�មៗផង ដែែរ។ ប្ររសិិនបើើ យើើង អានអ្វីី�មួួយ

ដូូចជាមិិនច្្បាស់់មិិនចាំំ បាច់់យំំ ឬស្មុុ�គស្មាា�ញ ឡើើយ យើើង អាចអាននូូវអ្វីី� ដែែល

ជាកំំណត់់សម្គាា�ល់់ នៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលបានសរសេេរ ហើើយស្វែែ�ង

រកចម្លើើ�យសម្រាា�ប់់សំំណួួរ របស់់ យើើងតាម ប្ររព័័ន្ធធអ៊ីី�នធឺឺណិិតបាន។ ប៉ុុ�ន្តែែ� តើើ

ការបក ស្រាា�យរួួចជា ស្រេេ�ចពិតជា អាចជួួយ បានដូចអ្វីី� ដែែលយើើងគិតមែែនដែែរ

ឬទេេ?  ឬក៏៏ដូូចក្មេេ�ងៗ នៅ ថ្នាា�ក់់វិិទ្្យាល័័យ នៃៃភាសាអង់់គ្លេេ�ស មិិនដែែលបាន

អានសៀៀវភៅសោះះ ពីីព្រោះះ�� តែែមានការសង្ខេេ�ប (CliffsNotes) និិង ភាពយន្តត

ដែែលងាយស្រួួ�លនៅក្នុុ�ង ការស្វែែ�ង រក? ជាក់់ ស្ដែែ�ងហើើយ ការប្រើើ�ផ្លូូ�វ កាត់់ គ្រាា�ន់់

តែែប្ររសើើរ ជាង ការបោះះបង់់បន្តិិ�ចប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� ពីីព្រោះះ�� វាមិិនបានឲ្្យតម្លៃៃ�ដល់់ដំំណើើរ

ការ នៃៃការរៀៀនសូូត្ររ។ ដោយសារ ការ ប្ររញាប់់ ប្ររញាល់់ចេេញពីីពេេលវេេលា នៃៃ
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ការមិិនយល់់ នៃៃពាក្្យ «ខ្ញុំំ��អត់់ យល់់» ជាទូូទៅ ប្ររសិិទ្ធធភាពបានធ្លាា�ក់់ចុះះ� ដោយ

សារ តែែការ រក ឃើើញនូូវចំំណុុច «ពេេលយល់់»។

របៀ�ៀបដែ�ល កាារអត់ធ្មមត់់គាំំ�ទ្រ�កាាររៀ�ៀនសូត្រ�
យើើងចូូលចិិត្តត «ពេេលយល់់» នៅ ពេេលដែែលយើើង យល់់ច្្បាស់់នូូវអ្វីី� ដែែលធ្លាា�ប់់ ធ្វើើ�

ឲ្្យ យើើងភ័័ន្តតច្ររឡំំ។ អ្វីី� ដែែលយើើងមិិនបានគិិតដល់់អំំពីី «ពេេលយល់់» ចំំណុុច

សំំខាន់់ គឺឺថា វា បានកើើតឡើើង ក្រោោ�យ ពេេលដែែលយើើងមានអារម្មមណ៍៍ វង្វេេ�ង។ 

តើើ អាចទេេ អំំឡុុង ពេេលវង្វេេ�ង ទាំំង នោះះ តាមពិិតទៅកំំពុុងរៀៀបចំំ យើើងសម្រាា�ប់់

ការ យល់់ ដឹឹង ដែែលនឹឹង មកដល់់? តើើ អាចទេេ អារម្មមណ៍៍ វង្វេេ�ង ទាំំង នោះះគឺឺ ជា វិិធីី

មួួយ ដែែលព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់បន្ទាា�បខ្លួួ�នយើើង នៅ ពេេលដែែលយើើងចូូលទៅចំំពោះះ

ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ព្រះះ� អង្គគ។ ដោយ ដឹឹងថា ពេេលវេេលា មកដល់់ ព្រះះ� អង្គគនឹឹងបើើក

សម្ដែែ�ង ឲ្្យ យើើង យល់់ ដឹឹង?

ផ្ទុុ�យ ទៅនឹឹង ប្ររតិិកម្មម ដែែលមាននៅក្នុុ�ង ចិិត្តត របស់់ យើើង អារម្មមណ៍៍ វង្វេេ�ង ឬក៏៏

ការមិិនយល់់មិិនមែែនជាចំំណុុចមិិនល្អអ ឡើើយ សម្រាា�ប់់ យើើង ជាសិិស្្ស។ តាម

ពិិតទៅ នេះះ� ជាសញ្ញាា�ដែែលថាការ យល់់ ដឹឹង របស់់ យើើងត្រូូ�វ បានជំំរុុញ ឲ្្យ កាន់់ តែែ

រីីកចម្រើើ�នឡើើង ហើើយ ការរៀៀនសូូត្ររកំំពុុង តែែចាប់់ផ្ដើើ�មដំំណើើរ ការ។ ការទទួួល

យក អារម្មមណ៍៍មិិនយល់់ ដែែលវង្វេេ�ង ជា ជាង ការ គេេចវេេស (បោះះបង់់) ឬមិិន

ច្្បាស់់ (ស្វែែ�ង រក ផ្លូូ�វ កាត់់) នឹឹង ជួួយ យើើង ទៅក្នុុ�ងដំំណាក់់ កាលមួួយ ដែែលយើើង

អាចរៀៀនសូូត្ររបាន។ យើើងត្រូូ�វ អនុុញ្ញាា�តឲ្្យខ្លួួ�នយើើង វង្វេេ�ង ហើើយ អត់់ធ្មមត់់ក្នុុ�ង

ការស្វែែ�ង រកវិិធីី ដើើម្្បីីទទួួលការ យល់់ ដឹឹង។

ច្រើើ�នឆ្នាំំ��មកហើើយ ខ្ញុំំ��បានផ្លាា�ស់់ទីីលំំនៅពីីទីីក្រុុ�ង ហូូសស្តុុ�ន (Houston) 

ទៅ រស់់ នៅទីីក្រុុ�ង ដាឡាស់់ (Dallas)។ ការ រស់់ នៅក្នុុ�ងទីីក្រុុ�ង ហូូសស្តុុ�ន 

អស់់១៣ឆ្នាំំ�� ខ្ញុំំ��អាចបើើកបរក្នុុ�ង ក្រុុ�ង នោះះដោយមានភាពងាយស្រួួ�ល។ នៅ

ទីីក្រុុ�ង ដាឡាស់់ ខ្ញុំំ��ពិិតជាមិិនដឹឹងទិិសតំំបន់់ ទៅ ណា មក ណា ឡើើយ ដូូច្នេះះ�� ខ្ញុំំ��

បានប្រើើ�ផែែនទីីហ្គូូ�ហ្គគល (Google Map) ដើើម្្បីីចង់់ ទៅ កន្លែែ�ង ណាមួួយ។ វា
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ពិិតជា មានអារម្មមណ៍៍សប្្បាយ ណាស់់ ដែែលយើើងមិិនស្គាា�ល់់ កន្លែែ�ង ណាមួួយ

សោះះនៅក្នុុ�ងទីីក្រុុ�ង យើើង អាចទាញ ផែែនទីីផ្លូូ�វ ទៅតំំបន់់ គោលដៅ ដែែលយើើង

ចង់់ ទៅ បានភ្លាា�ម។ ខ្ញុំំ��មិិនដែែលគិិតថា ខ្ញុំំ��នឹឹង វង្វេេ�ង ឬ ខាតពេេលវេេលាក្នុុ�ង ការជិះះ�

ជុំំ�វិិញខុុសផ្លូូ�វ ឡើើយ។

ប៉ុុ�ន្តែែ� បីីឆ្នាំំ��ក្រោោ�យ មក ប្ររសិិនបើើមិិនមានផែែនទីីហ្គូូ�ហ្គគល ខ្ញុំំ��នៅ តែែមិិនស្គាា�ល់់

ផ្លូូ�វជុំំ�វិិញទីីក្រុុ�ង ដាឡាស់់ ឡើើយ។ ប្ររសិិនបើើទូូរស័័ព្ទទអស់់ថ្មម ឬភ្លេេ�ចទូូរស័័ព្ទទនៅផ្ទះះ�

នោះះ ខ្ញុំំ��នឹឹងមានបញ្ហាា�ជាមិិនខាន។ បន្ទាា�ប់់ មក មានរឿឿងចម្លែែ�កមួួយកើើតឡើើង៖ 

ខ្ញុំំ��បានធ្វើើ�ដំំណើើរ ត្ររឡប់់ ទៅទីីក្រុុ�ង ហូូសស្តុុ�ន ទីីក្រុុ�ង ដែែលខ្ញុំំ��បានស្គាា�ល់់ច្្បាស់់ ខ្ញុំំ��

បានដឹឹងថា ផែែនទីីហ្គូូ�ហ្គគលមិិនមែែនតែែង តែែនាំំ យើើង ទៅ កាន់់ ផ្លូូ�វ ដែែលត្រូូ�វ ហើើយ

ងាយស្រួួ�លជាង គេេរហូូតនោះះឡើើយ។ ផែែនទីីបានប្រើើ�សម្លេេ�ងដូូចគ្នាា�ទៅនឹឹងអ្វីី�

ដែែលខ្ញុំំ��បានប្រើើ�នៅទីីក្រុុ�ង ដាឡាស់់ ប៉ុុ�ន្តែែ�ខ្ញុំំ��អាចដឹឹងថាគួួរ តែែប្រើើ�ផ្លូូ�វមួួយ ផ្្សេេង

ទៀៀតជា ជាង ផ្លូូ�វ ដែែលផែែនទីីធ្វើើ�ការចង្អុុ�របង្ហាា�ញ។ 

នៅ ពេេលដែែលខ្ញុំំ��ទៅទីីក្រុុ�ង ដាឡាស់់វិិញ ខ្ញុំំ��ដឹឹងថាខ្ញុំំ��ត្រូូ�វ ធ្វើើ�អ្វីី�៖ ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វ

អនុុញ្ញាា�តឲ្្យខ្លួួ�នខ្ញុំំ��វង្វេេ�ង ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វ តែែបើើក ទៅបើើក មកបន្តិិ�ច រៀៀបចំំចំំណាយ ពេេលឲ្្យ

បានយូូរ ជាងមុុន ខកនូូវ កន្លែែ�ង ផ្លូូ�វចេេញមួួយចំំនួួន ហើើយ ធ្វើើ�ការបត់់ ត្ររឡប់់ខុុស

ដើើម្្បីីរៀៀនស្គាា�ល់់ ផ្លូូ�វ ដោយខ្លួួ�នឯង ដែែលផែែនទីីហ្គូូ�ហ្គគលបានផ្តតល់់ ឲ្្យ ខ្ញុំំ��។ មាន

រឿឿងអ្វីី�កើើតឡើើង? ខ្ញុំំ��បានស្គាា�ល់់ ផ្លូូ�វច្្បាស់់ ហើើយ ប្ររសើើរ ជាងមុុន។

នេះះ� គឺឺ ជាមេេរៀៀនដូូចគ្នាា�ដែែលខ្ញុំំ��បានរៀៀនអំំពីីការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ និិងសេេចក្តីី�

ពន្្យល់់ អត្ថាា�ធិិប្្បាយរួួចជា ស្រេេ�ចដែែលជួួយ បានភ្លាា�មៗ។ បើើ ខ្ញុំំ��មិិនប្រុុ�ង ប្ររយ័័ត្នន 

វា អាចឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង ភាពអន់់ខ្្សោយក្នុុ�ង ការ យល់់ ដឹឹងអំំពីីព្រះះ�គម្ពីី�រ ហើើយផ្តតល់់ ឲ្្យ ខ្ញុំំ��

នូូវ អារម្មមណ៍៍មិិនពិិតថា ខ្ញុំំ��ស្គាា�ល់់ ផ្លូូ�វក្នុុ�ងទំំព័័រ របស់់ វារួួចហើើយ។ ខ្ញុំំ��មិិនបានខិិតខំំ

ប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង ដើើម្្បីីឲ្្យមានការ យល់់ ដឹឹង ពីីព្រោះះ�� នៅ ពេេលដែែលខ្ញុំំ��បានជួួបនូូវខគម្ពីី�រ

ដែែលពិិបាកៗ ខ្ញុំំ��បានសម្រេេ�ចចិិត្តតដោះះស្រាា�យ ជាមួួយនឹឹង ភាពមិិនងាយស្រួួ�ល 

អារម្មមណ៍៍ ដែែលវង្វេេ�ង របស់់ ខ្ញុំំ��ភ្លាា�ម ដោយ បានសម្លឹឹ�ងស្វែែ�ង រក មើើលកំំណត់់

សម្គាា�ល់់ ឬសេេចក្តីី�ពន្្យល់់ អត្ថាា�ធិិប្្បាយ ដើើម្្បីីរកចម្លើើ�យ។ ពេេលឮសម្លេេ�ងដូូចជា
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មានអំំណាចនៃៃពួួក គេេ ខ្ញុំំ��អាចភ្លេេ�ចថា តាមពិិត គ្រាា�ន់់ តែែជា ពាក្្យ របស់់ មនុុស្្ស

—ជា មតិិ ដែែលមានការ អប់់រំំ អាចផ្តតល់់ អត្ថថប្ររយោជន៍៍ ប៉ុុ�ន្តែែ�មិិនមែែនជាអ្វីី� ដែែល

មិិនអាចខុុសបានឡើើយ។ 

និិយាយ ឲ្្យខ្លីី� ប្ររសិិនបើើ ខ្ញុំំ��មិិនដែែលអនុុញ្ញាា�តឲ្្យខ្លួួ�នខ្ញុំំ��វង្វេេ�ង នោះះខ្ញុំំ��ក៏៏នឹឹង

មិិនដែែលអនុុញ្ញាា�តឲ្្យដំំណើើរ ការ នៃៃការរៀៀនសូូត្ររ មានដំំណើើរ ការ ប្ររព្រឹឹ�ត្តត ទៅ

បានសម ស្ររបឡើើយ។ ប្ររសិិនបើើ ខ្ញុំំ��មិិនដែែលធ្វើើ�ការ ប្ររយុុទ្ធធ ទៅ លើើ ការ កាត់់

ស្រាា�យ យល់់ ដឹឹង ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ននោះះទេេ ខ្ញុំំ��ប្ររហែែលជានឹឹងទទួួលនូូវគ្ររប់់ ការ កាត់់

ស្រាា�យ ទាំំង ឡាយ ដែែលខ្ញុំំ��អានជាមិិនខាន ហើើយ នោះះគឺឺ ជា របៀៀបបើើកបរ ប្ររកប

ដោយ គ្រោះះ�� ថ្នាា�ក់់។

គោលបំំណង របស់់ ខំ្ញុំ�� គឺឺ មិិនមែែនចោទសួួរអំពីីគុ ុណតម្លៃៃ� នៃៃសេេចក្តីី�

អធិិប្្បាយ នោះះទេេ ដ្្បិិតសេេចក្តីី� អធិិប្្បាយមួួយចំំនួួនពិិតជាមានតម្លៃៃ�សម្រាា�ប់់

សិិស្្ស ដែែលសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ មែែន។ គោលបំំណង របស់់ ខ្ញុំំ��គឺឺ សួួរអំំពីីការប្រើើ�ប្រាា�ស់់

វា នៅក្នុុ�ង កន្លែែ�ងដ៏៏ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ នៃៃដំំណើើរ ការ នៃៃការរៀៀនសូូត្ររ។ ប្ររសិិនបើើ យើើង ធ្វើើ�

ការពិិគ្រោះះ�� យោបល់់ ក្រោោ�យ ពេេលដែែលយើើង បានព្្យាយាមស្វែែ�ង យល់់ច្្បាស់់ 

និិង បានកាត់់ ស្រាា�យ ដោយខ្លួួ�នឯង ជាមុុន ជាទូូទៅ យើើងនឹឹងទុុក ចិិត្តត ទៅ លើើ

ហេេតុុផលរបស់់ វា ទាំំងស្រុុ�ង។ បញ្ហាា�គឺឺមិិនមែែនជាមួួយនឹឹង ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ

របស់់ យើើង ឬក៏៏សេេចក្តីី�ពន្្យល់់ អត្ថាា�ធិិប្្បាយ នោះះទេេ បញ្ហាា�គឺឺថាយើើងចង់់ បាន

ការ បំំពេេញ ចិិត្តតភ្លាា�មៗ និិងមិិនពេេញ ចិិត្តតចំំពោះះអារម្មមណ៍៍ ដែែលវង្វេេ�ង។ សេេចក្តីី�

ពន្្យល់់ អត្ថាា�ធិប្្បាយមានកន្លែែ�ង ដែែលមានប្ររយោជន៍ នៅក្នុុ�ងដំណើើរ ការ នៃៃការ

រៀៀនសូូត្ររ យើើងនឹឹង មើើលអំំពីីចំំណុុចនេះះ� នៅជំំពូូកបន្ទាា�ប់់។ ហើើយ ចំំណុុច

នោះះផង ដែែរមិិនត្រូូ�វកើើតឡើើងដំំបូូងក្នុុ�ងដំំណើើរ ការ នៃៃការរៀៀនសូូត្ររឡើើយ។ ពិិត

ណាស់់ វា អាចនឹឹងបន្ថថយនូូវ អារម្មមណ៍៍ ដែែលវង្វេេ�ង របស់់ យើើង ប៉ុុ�ន្តែែ�សូូមកុំំ�ភ្លេេ�ចថា

អារម្មមណ៍៍ នោះះជានិិច្ចច កាលជាមិិត្តតភក្ដិិ�របស់់ យើើង។



ការសិក្សាដោយមានការអត់ធ្មត់

113

ឥទ្ធិិ�ពលបន្តតបន្ទាា �ប់់ នៃ�កាារសិកិ្សាា�ដោ�ោយ កាារអត់ធ្មមត់់
ទស្្សនៈៈ នៃៃការសិិក្្សា ដោយមានការ អត់់ធ្មមត់់ គឺឺ ត្រូូ�វ ការ ពេេលវេេលាយូូរ អង្វែែ�ង 

ដោយ អនុុញ្ញាា�តឲ្្យខ្លួួ�នយើើង វង្វេេ�ង នៅក្នុុ�ង អត្ថថបទ មានន័័យថានឹឹងមានពេេល

វេេលា មកដល់់ នៅ ពេេលដែែលអ្ននក ធ្វើើ�ការសិិក្្សា ការរៀៀននោះះបានធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកមាន

ការភ័័ន្តត ច្ររឡំំ ច្រើើ�នជាង ពេេលដែែលអ្ននក បានចាប់់ផ្ដើើ�ម។ ជាធម្មមតា ចំំពោះះអ្ននក

ដែែលទម្លាា�ប់់មានពេេលវេេលាស្ងៀៀ�មស្ងាា�ត់់ ប្ររចាំំ ថ្ងៃៃ� ដើើម្្បីីឲ្្យមានភាពស្ងៀៀ�មស្ងាា�ត់់

សិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន ដែែលលើើក ទឹឹក ចិិត្តត យើើងមុុនពេេលចាប់់ផ្ដើើ�ម ថ្ងៃៃ�ថ្មីី� នោះះ

គាត់់នឹឹងងាយ អនុុញ្ញាា�តឲ្្យខ្លួួ�នឯងចំំណាយ ពេេលយូូរ ដើើម្្បីីសិិក្្សា និិង ការ ដែែល

ជំំរុុញខ្លួួ�នឲ្្យចូូលទៅ កាន់់ តែែជ្រៅៅ�ក្នុុ�ង ការសិិក្្សា គឺឺ យើើងនឹឹងមានការពិិបាក

ជាមិិនខាន។ នៅគ្ររប់់ចុុងបញ្ចចប់់ នៃៃការសិិក្្សា យើើង ប្ររហែែលជា រកមិិនបាន

ចំំណុុចនៃៃការ អនុុវត្តត ដែែលបានរៀៀបចំំ ជា ស្រេេ�ចនោះះទេេ ហើើយ យើើង ប្ររហែែល

ជាគិិតថា ការសិិក្្សា របស់់ យើើងនឹឹងមិិនមានប្ររយោជន៍៍ទេេ ប្ររសិិនបើើមិិនមាន

ចំំណុុចនោះះ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� គិិតបែែបនោះះនឹឹង ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើង កាន់់ តែែមានកំំហុុសថែែម

ទៀៀត។ 

ជា ច្រើើ�នឆ្នាំំ�� ខ្ញុំំ��បានមើើលឃើើញ ការចំំណាយ ពេេលវេេលា របស់់ ខ្ញុំំ��ជាមួួយនឹឹង

ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រដូូចគ្នាា�ទៅនឹឹងគណនីីដក ប្រាា�ក់់ នៅធនាគារ (debit ac-

count)៖ ខ្ញុំំ��ទៅស្វែែ�ង រកចម្លើើ�យ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ នៅ ពេេលដែែលខ្ញុំំ��មានសេេចក្តីី�

ត្រូូ�វ ការ ប៉ុុ�ន្តែែ�អ្វីី� ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យ បានល្អអ ប្ររសើើរសម្រាា�ប់់ យើើង នៅ ពេេលដែែលយើើង

មើើលឃើើញ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់ យើើង គឺឺ ជាគណនីីសន្្សំំ ប្រាា�ក់់វិិញ (sav-

ing account)៖ ខ្ញុំំ��ពង្រីី�ក ការ យល់់ ដឹឹង របស់់ ខ្ញុំំ��រៀៀង រាល់់ ថ្ងៃៃ� ខ្ញុំំ��ដាក់់នូូវអ្វីី� ដែែល

ខ្ញុំំ��ប្ររមូូលបាន ហើើយ រង់់ចាំំ ឲ្្យមានការកើើនឡើើង ដោយ អត់់ធ្មមត់់ ដែែលជាគុុណ

តម្លៃៃ�ដោយ ដឹឹងថាថ្ងៃៃ�ណាមួួយ ខ្ញុំំ��នឹឹងដក យក មកប្រើើ�ប្រាា�ស់់ វា។ ការសិិក្្សា ព្រះះ�

គម្ពីី�រ គឺឺ ជា ការបណ្ដាា�ក់់ទុុនដែែលមានការបង់់ផ្តាា�ច់់ រយៈៈ ពេេលយូូរ អង្វែែ�ង។ មិិនមែែន

គ្រាា�ន់់ តែែអាននូូវ អត្ថថបទដែែលជាក់់ លាក់់ ហើើយព្្យាយាមស្វែែ�ង រកសេេចក្តីី�ត្រូូ�វ ការ

ភ្លាា�មៗ នោះះឡើើយ ប៉ុុ�ន្តែែ�សូូម អនុុញ្ញាា�តឲ្្យ ការសិិក្្សា របស់់អ្ននកទទួួលបាននូូវផល
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ប្ររយោជន៍៍ ត្រៀៀ�មបម្រុុ�ងទុុកសម្រាា�ប់់ប្រើើ�នាពេេលអនាគត។ ប្ររសិិនបើើ ថ្ងៃៃ�នេះះ�

មានអត្ថថបទដែែលអ្ននក បានប្ររយុុទ្ធធពុះះ�ពារ ដើើម្្បីីយល់់ ដឹឹង ហើើយ ស្រាា�ប់់ តែែមួួយ

រំំពេេចនៅ ពេេលក្រោោ�យអ្ននកក៏៏ បានយល់់ ក្នុុ�ង ពេេលដែែលអ្ននកកំំពុុង តែែត្រូូ�វ ការ មាន

រយៈៈ ពេេល១០ ឆ្នាំំ��ចាប់់គិិតពីីឥឡូូវ នេះះ� តើើ វាល្អអប៉ុុ�ណ្ណាា�ទៅណ៎៎? ដូូចអ្វីី� ដែែលគេេ

និិយាយថា យើើង បានគិិតខុុសនូូវអ្វីី� ដែែលយើើងទទួួលបានក្នុុ�ង រយៈៈ ពេេលមួួយ

ឆ្នាំំ�� ហើើយ មើើលងាយនូូវអ្វីី� ដែែលយើើងទទួួលបានក្នុុ�ង រយៈៈ ពេេល១០ ឆ្នាំំ��។ តើើអ្ននក

ស្ម័័�គ្ររចិិត្តតវិិនិិយោគ១០ ឆ្នាំំ��ក្នុុ�ង ការ រង់់ចាំំ ដើើម្្បីីទទួួលបានការ យល់់ ដឹឹង ដែែរ ឬទេេ? 

តើើអ្ននកស្ម័័�គ្ររចិិត្តត រង់់ចាំំ ជាងមួយទសវត្្សសម្រាា�ប់ចំណុុចដែែលត្រូូ�វ អនុុវត្តត នោះះ

ឲ្្យ បានលេេចឡើើង ដែែរ ឬទេេ? សូូមទុុកក្នុុ�ង ចិិត្តតថា អ្ននកកំំពុុង តែែសន្្សំំនូូវ ទ្ររព្្យ

សម្្បត្តិិ� ទោះះបើើ ជាអ្ននកមិិនបានឃើើញ ឬមានអារម្មមណ៍៍ពីីការ នោះះក្នុុ�ង រយៈៈ ពេេល

ខ្លីី�ក៏៏ ដោយ។ 

នោះះមិិនមានន័័យថា ការសិិក្្សា រយៈៈ ពេេលខ្លីី�មិិនទទួួលបានផលប្ររយោជន៍៍

នោះះទេេ គឺឺទទួួលបាន។ កូូនប្រុុ�សរបស់់ ខ្ញុំំ��នឹឹងមិិនបានបញ្ចចប់់មុុខវិិជ្ជាា�គណិិត

កម្រិិ�តខ្ពពស់់ទេេ បើើ ពួួក គេេមិិនចាប់់ផ្ដើើ�មរីីករាយ ជាមួួយនឹឹងផលប្ររយោជន៍៍ ដែែល

បានបញ្ចចប់់មុុខវិិជ្ជាា�គណិិតថ្នាា�ក់់ទីី៧នោះះ។ ហើើយគណិិតវិិទ្្យា ជា ថ្នាា�ក់់ទីី៧គឺឺ ជា

ការបណ្ដាា�ក់់ទុុនរយៈៈ ពេេលយូូរ នៅក្នុុ�ងសមត្ថថភាពរបស់់ ពួួក គេេ ដើើម្្បីីឲ្្យ ពួួក គេេ

ទទួួលបានការ យល់់ ដឹឹង ទៅ កាន់់ កម្រិិ�តថ្នាា�ក់់ខ្ពពស់់ បាន។ ការសិិក្្សា កណ្ឌឌគម្ពីី�រ 

យ៉ាា�កុុប ប្ររហែែលជាបង្ហាា�ញ អត្ថថន័័យភ្លាា�មៗដល់់ ខ្ញុំំ��អំំពីីការ ឲ្្យឆាប់់នឹឹងស្តាា�ប់់ ក្ររ

នឹឹងនិិយាយ ហើើយយឺឺតនឹឹងខឹឹង។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ច្រើើ�នឆ្នាំំ��បន្តត ទៅមុុខ គឺឺពិិតណាស់់ ខ្ញុំំ��

ទទួួលបានការ យល់់ ដឹឹងមេេរៀៀនទាំំង នោះះកាន់់ តែែជ្រៅៅ�ទៅៗ នៅក្នុុ�ង ចិិត្តត របស់់ ខ្ញុំំ��។

កាារអត់ធ្មមត់់ ជាាមួួយនឹងឹ កាាលៈៈទេ�សៈៈ
ប្ររសិិនបើើ ខ្ញុំំ��ជាអ្ននក មកដល់់ ពេេលនេះះ� ខ្ញុំំ��ប្ររហែែលជាមានអារម្មមណ៍៍មិិនសប្្បាយ

ចិិត្តតបន្តិិ�ចបន្តួួ�ចជាមួួយនឹឹងអ្ននកនិិពន្ធធហើើយ។ អ្ននក ប្ររហែែលជាគិិតថា «ខ្ញុំំ��ពិិតជា

ចង់់មានការ អត់់ធ្មមត់់ ជាមួួយនឹឹងដំំណើើរ ការ នៃៃការរៀៀនសូូត្ររណាស់់ ប៉ុុ�ន្តែែ�តាម
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ពិិតទៅ តើើ ឲ្្យ ខ្ញុំំ��មានពេេលណាក្នុុ�ង ការស្វែែ�ង រក ពេេលវេេលា ចាប់់ផ្ដើើ�ម ដំំណើើរ ការ

នៃៃការរៀៀនសូូត្ររឲ្្យ បានច្រើើ�នជាមួួយនឹឹង ការ អត់់ធ្មមត់់តិចតួចដើើម្្បីីទទួលបាន

ចំំណុុចនោះះ?»។ ស្ត្រីី�� ជានិិច្ចច កាលមិិនត្រូូ�វផ្ដេេ�កផ្ដួួ�លលើើជីីវិិតដែែលបានផ្តតល់់

ឲ្្យដល់់ គេេនូូវ ឱកាសច្រើើ�នដើើម្្បីីធ្វើើ�ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រទេេ។ ការងារ ថ្មីី� ការ ចាប់់

ផ្ដើើ�ម ក្រុុ�មគ្រួួ�សារដំំបូូង ការមានឪពុុកម្តាា�យមានវ័័យ ចាស់់ ដែែលត្រូូ�វ ធ្វើើ�ការ ថែែ

ទាំំ កាលៈៈទេេសៈៈមួួយចំំនួួនទាំំង នេះះ� អាចនាំំ យើើង ទៅ កាន់់ស្ថាា�នភាពមួួយ ដែែល

ពេេលវេេលា របស់់ យើើង ជាមួួយ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ត្រូូ�វ បានលួួចធ្លាា�ក់់ចូូលទៅក្នុុ�ងចន្លោះះ��

ពេេលប្រែែ�ប្រួួ�លទាំំង នោះះ។

សម្រាា�ប់់ ខ្ញុំំ�� ស្ថាា�នភាពទាំំង នេះះ� ពេេលខ្លះះ�មានរយៈៈ ពេេលរាប់់ ឆ្នាំំ�� ការស្តាា�ប់់ ព្រះះ�

បន្ទូូ�ល និិង ការ ចាក់់ផ្្សាយ គឺឺ ជា ផ្លូូ�វ នៃៃជីីវិិតខ្ញុំំ��។ ការ ដែែលមានរចនាសម្ព័័�ន្ធធ នៃៃក្រុុ�ម

សិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលខ្ញុំំ��បន្តតចូូលរួួមក៏៏ បានជួួយ ឲ្្យ ខ្ញុំំ��នៅ តែែមានទំំនាក់់ទំំនង ជា

មួួយនឹឹង ព្រះះ�គម្ពីី�រ មែែន ប៉ុុ�ន្តែែ�ក៏៏មានខែែខ្លះះ�ទៀៀតដែែលការចូូលរួួម បែែបនោះះច្រើើ�ន

ពេេកសម្រាា�ប់់ ខ្ញុំំ��នៅក្នុុ�ង ការបន្តត អនុុវត្តត ដែែរ។ ខែែខ្លះះ�ទៀៀត ការ គ្រាា�ន់់ តែែរក្្សា រាង

កាយខ្លួួ�ន និិងព្ររលឹឹង របស់់ ខ្ញុំំ��ឲ្្យ នៅមូូលជាមួួយ គ្នាា� និិង ក្រុុ�មគ្រួួ�សារ របស់់ ខ្ញុំំ�� គឺឺ

វា ហាក់់បីីដូូចជាមានការ រវល់់វីីវក់់ខ្លាំំ��ង មែែនទែែនរួួចបាត់់ ទៅហើើយ។ ខ្ញុំំ��មិិនបាន

រាប់់ទុុកថា ពេេលវេេលា ទាំំង នោះះគឺឺ ជា ពេេលវេេលា ដែែលខាត ឬក៏៏ ជា ពេេលវេេលា នៃៃ

ឧបសគ្គគ នៅក្នុុ�ង ការរីីកលូូតលាស់់ របស់់ ខ្ញុំំ��ឡើើយ។ នោះះ គឺឺ ជា ពេេលដែែលខ្ញុំំ��បាន

ប្រើើ�ការ អត់់ធ្មមត់់ ហើើយមិិនមានពេេលវេេលា ដែែលសកម្មម ជាមួួយនឹឹង ការសិិក្្សា ព្រះះ�

បន្ទូូ�ល ប៉ុុ�ន្តែែ�ជាមួួយនឹឹង ពេេលវេេលា នៃៃការ រង់់ចាំំ ព្រះះ� អង្គគវិិញ។ ពេេលវេេលា ទាំំង

នោះះបានធ្វើើ�ឲ្្យ ខំ្ញុំ��កាន់់ តែែមានបំំណង ប្រាា�ថ្នាា�ចង់ជីីកចូលព្រះះ�គម្ពី�រ ឲ្្យ កាន់់ តែែជ្រៅៅ�

ជាងមុុន នៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សា។ ពេេលវេេលា ដែែលមានផលផ្លែែ�មួួយចំំនួួនរបស់់ ខ្ញុំំ��

នៅក្នុុ�ង ការបង្រៀៀ�ន និិង ការសរសេេរ គឺឺកើើតឡើើងភ្លាា�មៗ នៅ ក្រោោ�យ ពេេលដែែលខ្ញុំំ��

បានរង់់ចាំំ ព្រះះ� អង្គគដូូចនេះះ�។ 

ប្ររសិិនបើើ ដំំណាក់់ កាលនៅក្នុុ�ងជីីវិិតបានធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកមានការពិិបាក នៅក្នុុ�ង

ការរៀៀបចំំ ពេេលវេេលា ដែែលទៀៀងទាត់់សម្រាា�ប់់ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ឬក៏៏ ជាមួួយនឹឹង
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ក្រុុ�មសិិក្្សា ឬ ជាមួួយនឹឹង ការខិិតខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង ដោយ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន នោះះសូូមស្តាា�ប់់នូូវ

អ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��និិយាយ នេះះ�៖ មិិនអីីទេេ សូូមថ្វាា�យ ទៅ កាន់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់នូូវអ្វីី� ដែែលអ្ននក

អាចធ្វើើ�បាន ហើើយទុុក ចិិត្តត លើើ ព្រះះ� អង្គគថា ទ្ររង់់នឹឹងប្រើើ�ប្រាា�ស់់នូូវអ្វីី� ដែែលអ្ននក បាន

ស្មោះះ�� ត្ររង់់ ជាមួួយនឹឹង ការ នោះះ មិិនថាតូូច ឬធំំ។ សូូមទុុក ចិិត្តត លើើ ព្រះះ� អង្គគថា 

ទ្ររង់់ ស្គាា�ល់់ កាលៈៈទេេសៈៈ របស់់អ្ននក ជាងខ្លួួ�នអ្ននក បានស្គាា�ល់់ ហើើយ ដឹឹងថាព្រះះ� អង្គគ

បានឃើើញ បំំណង ប្រាា�ថ្នាា�របស់់អ្ននក នៅក្នុុ�ង ការរៀៀន និិងរីីកលូូតលាស់់។ ហើើយ

ទុុក ចិិត្តតថា ពេេលវេេលា ទាំំង នោះះត្រូូ�វ បានប្រើើ�ប្រាា�ស់់ ដើើម្្បីីឲ្្យអ្ននក បានពេេញវ័័យ

ឡើើង ដើើម្្បីីបង្រៀៀ�នអ្ននក ឲ្្យ ដឹឹងថា វា គឺឺ ជា អភ័័យ ឯកសិិទ្ធិិ�ជួួយ ឲ្្យអ្ននកចេះះ�ថ្វាា�យ

ខ្លួួ�នអ្ននក ផ្ទាា�ល់់ ដើើម្្បីីធ្វើើ�ការសិិក្្សាទទួួលការ យល់់ ដឹឹង និិង ចាក់់ ឫសឲ្្យ បានជ្រៅៅ�

ចូូលទៅក្នុុ�ង ចិិត្តត របស់់អ្ននកនូូវសេេចក្តីី�ពិិតដែែលអ្ននក បានរៀៀនរួួចមកហើើយ។

កាារអត់ធ្មមត់់ និងិ កាារ មាានផលផ្លែ�ែ
ការ អត់់ធ្មមត់់ និិង ការមានផលផ្លែែ� ជារឿឿងប្រៀៀ�បប្ររដូូចដំំបូូង ដែែលព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ បាន

បង្រៀៀ�នដល់់ ពួួកសិិស្្ស របស់់ ព្រះះ� អង្គគ។ ប្ររសិិនបើើអ្ននក បានចូូលរួួម នៅក្នុុ�ង ក្រុុ�ម

ជំំនុំំ�ក្នុុ�ង ពេេលណាមួួយ អ្ននកនឹឹង ធ្លាា�ប់់ បានឮអំំពីីដំំណើើររឿឿង នេះះ�។ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ

បានពណ៌៌នាអំំពីីអ្ននក ព្រោះះ�� គ្រាា�ប់់ពូូជដែែលបានចេេញ ទៅ ព្រោះះ�� គ្រាា�ប់់ពូូជបាន

ធ្លាា�ក់់ចុះះ� ទៅ លើើ កន្លែែ�ង ផ្្សេេងៗ គ្នាា� ដែែលរារាំំងមិិនឲ្្យ គ្រាា�ប់់ពូូជនោះះលូូតលាស់់

បានល្អអ ប៉ុុ�ន្តែែ�ចុុង ក្រោោ�យ គឺឺមានគ្រាា�ប់់ពូូជខ្លះះ� ធ្លាា�ក់់ ទៅ លើើដីីដែែលមានជីីវជាតិិ

ល្អអ ដែែលបានបង្កើើ�តផលយ៉ាា�ង ច្រើើ�ន។ សូូម កត់់សម្គាា�ល់់ មើើលការបក ស្រាា�យ

ក្នុុ�ងរឿឿងប្រៀៀ�បប្ររដូូចនេះះ� ដែែលព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ បានលើើក ឡើើងអំំពីីស្ថាា�នភាពនៃៃ

អាកាសធាតុុ៖ «តែែ [ពូូជ] ដែែលនៅដីីល្អអ គឺឺ ពួួកអ្ននក ដែែលមានចិិត្តតទៀៀង ត្ររង់់ល្អអ

ក៏៏ ឮ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល ហើើយ យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់រួួចបង្កើើ�តផលផ្លែែ�ដោយសេេចក្តីី� អត់់ធន់់

វិិញ»  (លូូកា ៨:១៥)។ 

នៅ ពេេលកូូនៗ របស់់ ខ្ញុំំ��នៅតូូច ពួួក គេេចូូលចិិត្តតស្តាា�ប់់រឿឿងនិិទាន កង្កែែ�ប និិង

គីីង្គគក់់ និិពន្ធធ ដោយលោក អាណូូល ឡូូបែែល (Arnold Lobel) ក្នុុ�ងរឿឿងមួួយ 
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គីីង្គគក់់ បានព្រោះះ�� គ្រាា�ប់់ពូូជឲ្្យដុះះ�ក្លាា�យ ជាសួួនច្្បារ។ ពីីព្រោះះ��គីីង្គគក់់មិិនដែែលបាន

ធ្វើើ�ចំំការពីីមុុនមក វា មើើលគ្រាា�ប់់ពូូជដោយគិិតស្ររមៃៃចង់់ ឃើើញ គ្រាា�ប់់ពូូជនោះះដុះះ�

មានពន្លលក ឡើើងភ្លាា�មៗបន្ទាា�ប់់ពីីបានព្រោះះ��ហើើយ។ វាលេេងវីីយ៉ូូ�ឡុុង និិងច្រៀៀ�ង

ឲ្្យ គ្រាា�ប់់ពូូជស្តាា�ប់់ វា បានអានរឿឿងនិិទាន និិងសូូត្ររកំំណាព្្យ ឲ្្យ គ្រាា�ប់់ពូូជនោះះ

ផង ដែែរ។ បន្ទាា�ប់់ពីីមានការខិិតខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង យ៉ាា�ង ច្រើើ�នទៅ លើើដំំណើើរ ការ នោះះ 

វា បានស្រែែ�ក «ឥឡូូវ គ្រាា�ប់់ពូូជសូូម ចាប់់ផ្ដើើ�មដុះះ� ឡើើងភ្លាា�ម» នៅក្នុុ�ង ពេេលវេេលា

កំំណត់់ ដែែលមកដល់់ តាម កាលបរិិច្ឆេេ�ទនៃៃការលូូតលាស់់ របស់់ គ្រាា�ប់់ពូូជ នោះះ

វានឹឹងដុះះ�ពន្លលកចេេញ មក បែែបនេះះ�។ 

រឿឿងប្រៀៀ�បប្ររដូូចអំពីីអ្ននក ព្រោះះ�� គ្រាា�ប់់ពូជដែែលព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ បានលើើក ឡើើង 

អ្ននក ព្រោះះ��មិិនមានការ អន្ទះះ�សាចំំពោះះគ្រាា�ប់់ពូូជរបស់់គាត់់ ដូូចគីីង្គគក់់ក្នុុ�ងរឿឿង

របស់់លោក ឡូូបែែល ឡើើយ កូូនរបស់់ ព្រះះ�មានចិិត្តត ដែែលជាដីីមានជីីវជាតិិ។ 

យើើង អាចឮ និិងទទួួលនូូវ ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ព្រះះ� អង្គគ បាន នៅ ពេេលដែែលការ

អត់់ធ្មមត់់ បានបញ្ចចប់់ដល់់ ពេេលកំំណត់់ យើើងនឹឹងច្រូូ�តបានផលជា ច្រើើ�ន។ សូូម

មានការ អត់់ធ្មមត់់ នៅ ពេេលដែែលអ្ននក អនុុវត្តតនូូវវិិន័័យ នៃៃការសិិក្្សា នេះះ�។ សូូម

អនុុញ្ញាា�តឲ្្យ គ្រាា�ប់់ពូូជនៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�លបានដុះះ�ពន្លលក ឡើើង និិងរីីកលូូតលាស់់ ស្ររប

តាម ពេេលវេេលាដ៏៏ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដោយទុុក ចិិត្តតថានៅ ពេេលដែែល

កំំណត់់ មកដល់់ យើើងនឹឹងទទួួលផលបានយ៉ាា�ង ច្រើើ�នមហិិមា។

សំណួំួរ ឆ្លុះះ��បញំ្ចាំ��ង
១. សូូមគិិតអំំពីីសារៈ�ប្ររយោជន៍៍មួួយចំំនួួនដែែលអ្ននក ពេេញ ចិិត្តតក្នុុ�ង ការពន្្យារ ពេេលបំំពេេញ

តាម បំំណង ចិិត្តត នៅក្នុុ�ងផ្នែែ�ក ផ្្សេេងៗ នៃៃជីីវិតរបស់់អ្ននក។ តើើអ្ននក អាចរក ឃើើញសារៈ�

ប្ររយោជន៍៍ ដែែលស្ររដៀៀង គ្នាា�ទៅនឹឹង ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច?



ស្ត្រី�ី�នៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល

118

២. តើើអ្វីី� ជា ភាពខុសគ្នាា�រវាង ការ ដែែលគ្រាា�ន់ តែែទទួលបានចំណេះះ� ដឹឹង និិង ការពង្រីី�ក ការ

យល់់ ដឹឹង របស់់ យើើង ហើើយ ហេេតុុអ្វីី� បានជា ការខុុសគ្នាា�នោះះសំំខាន់់ម៉្លេះះ���?

៣. តើើអ្ននករំំពឹឹងថានឹឹងមានភាពស្មុុ�គស្មាា�ញទេេនៅ ពេេលដែែលអ្ននកសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ? ប្ររសិិន

បើើ មិិនមានតើើ ការរំពឹឹងអំពីីភាពស្មុុ�គស្មាា�ញ ជួួយដល់់ ការសិក្្សា របស់់អ្ននក យ៉ាា�ងដូច

ម្ដេេ�ច? ប្ររសិិនបើើអ្ននក បានរំំពឹឹងថានឹឹងមានភាពស្មុុ�គស្មាា�ញ (ហើើយ ប្ររហែែលជាមាន

ការ គេេចវេះះ�ក្នុុ�ង ការសិក្្សា) តើើមានការ លើើក ទឹឹក ចិិត្តត បែែបណាខ្លះះ� ដែែលអ្ននកទទួលបាន

ចេេញពីីជំំពូូក នេះះ�?

៤. តើើអ្ននក ធ្លាា�ប់ បានគិតអំពីីការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ «ជំំនួួយក្នុុ�ង ការសិិក្្សា»  (ដូូចជា ការសង្ខេេ�ប

មេេរៀៀន) ដែែលអាចបង្រួួ�ញខ្លីី�ដំណើើរ ការ នៃៃការរៀៀនសូតូ្ររពីីមុនុដែែរ ឬទេេ? តើើអ្ននក យល់់

ស្ររប ឬមិិនយល់់ ស្ររបជាមួួយនឹឹង ឃ្លាា�ដែែលថាការប្រើើ�ផ្លូូ�វ កាត់់ ជាចំំណុុចបន្ទាា�ប់់បន្្សំំ

ដែែលប្ររសើើរ ជាង ការបោះះបង់់ (ទំំព័័រទីី៨៤)? សូូមពន្្យល់់អំំពីីចម្លើើ�យ របស់់អ្ននក។

៥. សូូមពណ៌នាអំពីីភាពខុសគ្នាា�រវាង ការ មើើលឃើើញ ការចំំណាយ ពេេលវេេលា ជាមួួយ

នឹឹង ព្រះះ�បន្ទូ�លដូចគ្នាា�ទៅនឹងគណនីីដក ប្រាា�ក់ នៅធនាគារ ឬគណនីីសន្្សំំ ប្រាា�ក់។ 

តើើ ប្ររភេេទណាមួយ ដែែលអ្ននក បានធ្វើើ�ជាទម្លាា�ប់់ នៅក្នុុ�ង ពេេលវេេលា របស់់អ្ននក ជាមួួយ



ការសិក្សាដោយមានការអត់ធ្មត់

119

នឹឹង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល? តើើដំំណាក់់ កាលនៃៃជីីវិិតរបស់់ យើើងមានការប៉ះះ�ពាល់់ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច

ជាមួួយនឹឹង ជ្រុុ�ង ជ្រោោ�យ នៃៃទស្្សនៈៈ ដែែលអ្ននក បានជ្រើើ�សរើើសយក?
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ជំពូំូកទី៦ី

កាារសិកិ្សាា�តាាម
លំដំាាប់់លំដំោ�ោយ

«ចូូរត្រៀ��ៀមការ ឯងនៅ� ខាងក្រៅ��ចុះះ�  ហើ�ើ យរៀ�ៀបចំ សម្រា�ប់់ ខ្លួួ � ននៅ� ឯ
វាល ជាមុនសិន ទើ�ើប សង់់ផ្ទះះ� ឯងឡើ�ើ ង ជាក្រោ��យ» 

សុភាាសិិត ២៤:២៧

យើើង បានសិក្្សាអំំពីីការសាងសង់់ចំណេះះ� ដឹឹង ខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពី�រតាម រយៈៈ ការ

សិិក្្សា ដោយមាន គោលបំំណង ដោយមាន ទស្្សនៈៈ និិង ការ អត់់ធ្មមត់់។ ប៉ុុ�ន្តែែ� 

ជាមួួយនឹឹង ការសាងសង់ គម្រោោ�ង ណាមួយក៏តម្រូូ�វ ឲ្្យមានការសិិក្្សាតាម

លំំដាប់់លំំដោយល្អអផង ដែែរ។

ការសិិក្្សាតាមលំំដាប់់លំំដោយ ដែែលខ្ញុំំ��នឹឹង លើើក ឡើើង នៅទីីនេះះ� គឺឺខុុស

ពីីការសិិក្្សាតាមលំំដាប់់លំំដោយ ដែែលអ្ននក ធ្លាា�ប់់ បានសិិក្្សាមានជា «កញ្ចចប់់» 

កន្លលង មក។ ការសិិក្្សា ជា ច្រើើ�នបានណែែនាំំ ឲ្្យអ្ននក អានព្រះះ�បន្ទូូ�លនៅផ្នែែ�ក ណា

មួួយ ហើើយ ធ្វើើ�ការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង បន្ទាា�ប់់ មក ពួួក គេេក៏៏ផ្តតល់់នូូវគំំនិិតនៃៃការ កាត់់

ស្រាា�យដ៏៏សមរម្្យ ទៅ លើើផ្នែែ�ក នៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�លនោះះ ហើើយ អនុុវត្តត។ ការសិិក្្សាតាម

លំំដាប់់លំំដោយ ដែែលខ្ញុំំ��ចង់់ ណែែនាំំ គឺឺចង់់ ឲ្្យអ្ននក ដែែលជាសិិស្្សទទួួលយកនូូវ

ចំំណុុចសំំខាន់់មិិនមែែនគ្រាា�ន់់ តែែក្នុុ�ង ពេេលអាន ប៉ុុ�ន្តែែ�ឲ្្យ ទទួួលយក អត្ថថបទនោះះ
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ដោយ ផ្ទាា�ល់់ ហើើយបន្ទាា�ប់់ មក ឲ្្យ ពួួក គេេព្្យាយាម ធ្វើើ�ការ កាត់់ ស្រាា�យ និិងស្វែែ�ង

រកចំំណុុចអនុុវត្តត ដោយខ្លួួ�នគេេផ្ទាា�ល់់។ គឺឺ នៅ ពេេលដែែលពួួក គេេបានធ្វើើ�ដូូច្នេះះ��

ហើើយ ទើើប ការសិិក្្សាតាមលំំដាប់់លំំដោយ នេះះ�នឹឹង នាំំ ពួួក គេេឲ្្យចូូលមើើលនូូវ

គំំនិិត និិងជំំនួួយ របស់់អ្ននក ប្រាា�ជ្ញញផ្្សេេងៗ ដែែលបានបក ស្រាា�យ។

ខ្ញុំំ��ជា មនុុស្្សមានគំំនិិតច្នៃៃ�ប្ររឌិិតខ្លះះ�ៗ ខ្ញុំំ��នឹឹងគូូរ លើើក្ររដាសទទេេដោយមិិន

មានស្នាា�ម ដានវិិធីីសាស្ត្ររ�អ្វីី�ទេេ ខ្ញុំំ��ចូូលចិិត្តតលេេងព្្យាណូូ ដោយស្តាា�ប់់ ល្អអ ប្ររសើើរ

ជាង ការ អានណោតភ្លេេ�ង ខ្ញុំំ��ចូូលចិិត្តតដេេរ ដោយមិិនចាំំ បាច់់មានគំំរូូតាង ណា

មួួយ ឡើើយ ជំំនួួសឲ្្យ ការដាំំតាមលំំដាប់់លំំដោយ ឲ្្យមានគម្លាា�តស្មើើ�ៗ គ្នាា� ខ្ញុំំ��ចូូល

ចិិត្តតដាំំផ្កាា�ពាសវាលពាសកាល ហើើយ ខ្ញុំំ��ចូូលចិិត្តតចម្អិិ�នម្ហូូ�បដោយមិិនបាច់់មាន

ការ វាល់់ គ្រឿឿ�ងគ្រៅៅ�អ្វីី� ទាំំង អស់់។ លទ្ធធផលដែែលខ្ញុំំ��ទទួួលបានដូូចជាមិិនមាន

ការភ្ញាា�ក់់ផ្អើើ�លអ្វីី�ទេេ ពេេលខ្លះះ�ខកខានបន្តិិ�ចបន្តួួ�ច ពេេលខ្លះះ�ក៏៏ ជោគ ជ័័យផង ដែែរ។ 

ប្ដីី� របស់់ ខ្ញុំំ�� ចេេហ្វវ ផ្នែែ�កមួួយ នៃៃជីីវិិតរបស់់គាត់់ គឺឺ ជាអ្ននកជំំនាញ ខាងដំំណើើរ

ការ គាត់់ធំំធាត់់ នៅក្នុុ�ង ក្រុុ�មគ្រួួ�សារ ដែែលលើើក ទឹឹក ចិិត្តត ឲ្្យមានការសិិក្្សាតាម

លំំដាប់់លំំដោយ ដែែលចូូលចិិត្តត ធ្វើើ�អ្វីី�ៗក្នុុ�ង របៀៀបដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ហើើយមានការ

ពេេញ ចិិត្តត ទាំំងស្រុុ�ង នៅក្នុុ�ង ការ ធ្វើើ�បែែបនោះះ។ មានរបៀៀបរបបក្នុុ�ង ការ ធ្វើើ�នូូវអ្វីី�

មួួយ ឲ្្យ បានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ហើើយ ក្រុុ�មគ្រួួ�សារ វាលឃីីន (Wilkin) ដឹឹងពីីវិិធីី ហើើយ

ពួួក គេេធ្វើើ�តាម របៀៀបនោះះបានយ៉ាា�ងត្រឹឹ�មត្រូូ�វមិិនថា ពិិបាកប៉ុុ�ណ្ណាា� ឬក៏៏មានរយៈៈ

ពេេលយូូរប៉ុុ�ណ្ណាា�នោះះទេេ។ ត្រូូ�វមានរបៀៀបនៅក្នុុ�ង ការបត់់ កន្្សែែង ត្រូូ�វមានរបៀៀប

នៅក្នុុ�ង ការរៀៀបចំំបន្ទទប់់ ដាក់់ ចានឆ្នាំំ��ង ទីីកន្លែែ�ងត្រូូ�វមានសណ្ដាា�ប់់ធ្នាា�ប់់ ការ លាង

ជក់់គំំនូូរ ជា ដើើម។ ខ្ញុំំ��ពេេញ ចិិត្តត នេះះ� ជា របៀៀបរបស់់ ក្រុុ�មគ្រួួ�សារ វាលឃីីន។ ខ្ញុំំ�� 

និិង ក្រុុ�មគ្រួួ�សារ របស់់ ខ្ញុំំ��ទាំំងមូូលគឺឺ បត់់ កន្្សែែងមិិនស្មើើ� និិងរៀៀបរយទេេ ហើើយ

ជា ជាង លាងជក់់ ដែែលប្រើើ�ហើើយ ប្ររហែែលទិិញជក់់គូូរគំំនូូរ ថ្មីី�វិិញ ការ យល់់ ដឹឹង

ពីីរបៀៀបរបស់់ ក្រុុ�មគ្រួួ�សារ វាលឃីីន គឺឺពិិតជាមានលក្ខខណៈៈល្អអ ប្ររសើើរ និិងមិិន

អាចយល់់ បានឡើើយ។ 

អាចនិិយាយ បានថា ឆ្នាំំ��ដំំបូូង នៃៃអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ របស់់ ខ្ញុំំ�� ផ្តតល់់ ឱកាសឲ្្យ ខ្ញុំំ��
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នៅក្នុុ�ង ការរៀៀន និិងរីីកចម្រើើ�នបានច្រើើ�នណាស់់។

ខ្ញុំំ��គិិតថា ចេេហ្វវ គាត់់ បានរីីកចម្រើើ�ននៅក្នុុ�ង ការ ពេេញ ចិិត្តតសម្រាា�ប់់ ឱកាស

សប្្បាយ ផ្្សេេងៗ និិង ការមិិនបានគិិតទុុក ជាមុុនទៅ លើើទេេពកោសល្្យ ដែែលខ្ញុំំ��

បានចម្អិិ�នអាហារ សំំលៀៀក បំំពាក់់បុុណ្្យ ហាឡូូវីីន (Halloween) និិង ការ

ធ្វើើ�ដំំណាំំ ទៅតាម រដូូវ កាលបានយ៉ាា�ងល្អអ ប្ររសើើរ។ ខ្ញុំំ��បានមើើលពីីរបៀៀបគ្រួួ�សារ

វាលឃីីន ដែែលបង្ហាា�ញតាម ការដុុសខាត់់ លាបពណ៌៌ គ្រឿឿ�ងសង្ហាា�រិិម យ៉ាា�ង ស្ររស់់

ស្អាា�ត ការ លាបពណ៌៌បន្ទទប់់ យ៉ាា�ងល្អិិ�តល្អអ ការរៀៀបចំំ ជាន់់ ថ្នាា�ក់់ នៃៃទូូរ បានយ៉ាា�ងល្អអ

ឥតខ្ចោះះ�� ការ បោសសំំអាតទីីធ្លាា�ស្មៅៅ� និិង ការអាំំងសាច់់ ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកពិិតជា

ចង់់សាកល្្បងនូូវ រសជាតិិ នោះះខ្លាំំ��ង ណាស់់។

ពិិភពលោកត្រូូ�វ ការ ទាំំងពីីរ អ្ននក ដែែលមានការច្នៃៃ�ប្ររឌិិតដោយមិិនបាន

ព្រៀៀ�ងទុុក និិងអ្ននក ដែែលម៉៉ត់់ចត់់ ជាមួួយនឹឹង ការសិិក្្សាតាមលំំដាប់់លំំដោយ។ 

ចំំណុុចទាំំងពីីរបូូកផ្្សំំ គ្នាា�ផ្តតល់់នូូវ កម្លាំំ��ងដល់់រូូបកាយ នៃៃគ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ ប៉ុុ�ន្តែែ�

ចំំណេះះ� ដឹឹង ខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ទេេរ ទៅ រកគម្រោោ�ង នៃៃការសាងសង់់ ជា ជាង

គម្រោោ�ង ខាងសិិល្្បៈ�ជំំនាញ។ ប្ររសិិនបើើអ្ននកសាងសង់់ផ្ទះះ� អ្ននកត្រូូ�វ ការ ជួួល

អ្ននកសាងសង់់ ដែែលវិិភាគលើើដំំណើើរ ការ មិិនមែែនអ្ននក ដែែលគិិតពីីលេេខកូូដនៃៃ

ការសាងសង់់ថាជា «សំំណើើដ៏៏ អស្ចាា�រ្្យ» នោះះទេេ អ្ននក ប្ររហែែលត្រូូ�វ ការអ្ននកសាង

សង់់ ដែែលមានគំំនិិតយល់់ ស្ររប តាម របៀៀបដូូចគ្រួួ�សារ វាលឃីីន។ អ្ននកហើើយ

នឹឹង ខ្ញុំំ�� ត្រូូ�វមានលក្ខខណៈៈដូូចជាងសាងសង់់ នេះះ� ដើើម្្បីីកសាងចំំណេះះ� ដឹឹង ខាង

ឯ ព្រះះ�គម្ពីី�រ។ យើើងត្រូូ�វ តែែជាអ្ននក ដែែលសាងសង់់ នៅ លើើគ្រឹះះ��ថ្មម ដារឹឹងមាំំ នៃៃគំំនិិត

ដែែលភ្ជាា�ប់់ ទៅនឹឹងដំំណើើរ ការ ជា ជាង លើើដីីខ្្សាច់់ហើើយ ហូូរ ទៅ បាត់់ ត្រូូ�វមានការ

វិិនិិច្ឆ័័�យទុុក ជាមុុន «តើើខព្រះះ�គម្ពីី�រ នេះះ�និិយាយអ្វីី� មក កាន់់ ខ្ញុំំ��»។

តើើ យើើងគួួរសាងសង់់ ការ យល់់ ដឹឹងអំំពីីព្រះះ�បន្ទូូ�លយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច? តើើអ្វីី�

ដែែលជា របៀៀបនៃៃការសិិក្្សាតាមលំំដាប់់លំំដោយ? 

ការសាងសង់់ចំណេះះ� ដឹឹង ដែែលល្អអ ឲ្្យតម្លៃៃ�ទៅ លើើ ការសិិក្្សាតាមលំំដាប់់

លំំដោយ នៃៃការរៀៀនសូូត្ររ ដោយឆ្លលង កាត់់ដំំណាក់់ កាលនៃៃការ យល់់ ដឹឹងបីីផ្្សេេង
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គ្នាា�៖ ការ យល់់ ដឹឹង ការ កាត់់ ស្រាា�យ និិង ការ អនុុវត្តត។ ចំំណុុចនីីមួួយៗក្នុុ�ងបីី

ដំំណាក់់ កាលនេះះ� នឹឹងព្្យាយាម ឆ្លើើ�យនូូវសំំណួួរដ៏៏ ជាក់់ លាក់់អំំពីីអត្ថថបទព្រះះ�

បន្ទូូ�លដែែលយើើង បានអាន។

១. ការ យល់់ ដឹឹង សួួរថា «តើើ វានិិយាយអំំពីីអ្វីី�?»

២. ការ កាត់់ ស្រាា�យ សួួរថា «តើើ វាមានន័័យ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច?»

៣. ការ អនុុវត្តត សួួរថា «តើើ វា បានផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ខ្ញុំំ��យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច?»

ជាទូូទៅ យើើង ជួួបប្ររទះះនូូវដំំណាក់់ កាលទាំំង នេះះ� គឺឺ យើើងមានការ យល់់

ច្្បាស់់ នៅក្នុុ�ង ការ រស់់ នៅ ប្ររចាំំ ថ្ងៃៃ� គ្ររប់់ ពេេលដែែលយើើងប្រើើ�កិិច្ចចការ ទាំំង នេះះ� 

នោះះវា ជាដំំណើើរ ការ ដើើម្្បីីទទួួលព័័ត៌៌មាន។ អ្ននក ណាខ្លះះ� ក្រោោ�ក ឡើើង ពេេលព្រឹឹ�ក

ដោយសារនាឡិិការោទ៍៍ ដែែលបានឆ្លលង កាត់់ពីីការ យល់់ ដឹឹង ទៅ កាន់់ ការ កាត់់

ស្រាា�យ រួួចអនុុវត្តត៖

•  នៅក្នុុ�ង ការដេេកលក់់ស៊ុុ�បរបស់់ យើើង យើើង ចាប់់ផ្ដើើ�ម ស្គាា�ល់់នូវសម្លេេ�ង ដំំបូូងខួរ

ក្្បាលរបស់់ យើើង ប្ររហែែលមិនចាប់់ អារម្មមណ៍៍ទេេ ហើើយ បានដាក់់សម្លេេ�ងរោទ៍

នោះះចូលទៅក្នុុ�ង ការ យល់់សប្តិិ�ណាមួយ ដែែលយើើងកំពុុង តែែមាន។ នៅ ពេេល

ដែែលសម្លេេ�ង នោះះចេះះ� តែែបន្តតរោទ៍ ខួរួក្្បាលរបស់ ់យើើងទទួលស្គាា�ល់ថ់ា «សម្លេេ�ង

រោទ៍៍ របស់់ ខំ្ញុំ��បានបិត» យើើង ចាប់់ផ្ដើើ�ម យល់់ ដឹឹង នូូវសម្លេេ�ង។ មិិនមែែនសម្លេេ�ង

រោទ៍ ពេេលមានផ្្សែែង ក៏៏មិនមែែនជាផ្នែែ�កមួួយ នៃៃការ យល់់សប្តិិ�ដែែរ គឺឺ ជាសម្លេេ�ង

នាឡិិការោទ៍៍ របស់់ យើើង ដែែលកំំពុុងរោទ៍៍។

•  នៅ ពេេលដែែលយើើង ដឹឹងថានោះះគឺឺ ជាសម្លេេ�ងនាឡិិការោទ៍ របស់់ យើើង ខួួរក្្បាល

របស់់ យើើង ធ្វើើ� ការ កាត់់ ស្រាា�យ នូូវ អត្ថថន័័យ របស់់ វា៖ «ម៉ោោ�ង៧ ព្រឹឹ�កហើើយ» ។ 

•  បន្ទាា�ប់ មក យើើង ចាប់់ផ្ដើើ�ម អនុុវត្តត នូវូអ្វីី� ដែែលខួរក្្បាលងងុយុដេេក របស់ ់យើើង បាន

យល់ ់ដឹឹង និងិ កាត់ ់ ស្រាា�យ៖ «ដល់ ់ពេេលដែែលខំ្ញុំ��ត្រូូ�វ ក្រោោ�ក ឡើើង និងិ ចាប់ផ់្ដើើ�ម ថ្ងៃៃ�

ថ្មីី�ហើើយ»។

នេះះ� គឺឺ ជារឿឿងងាយធម្មមតាចេេញពីីគំំរូូ នៃៃការ រស់់ នៅ ប្ររចាំំ ថ្ងៃៃ� ពេេលខ្លះះ� យើើង

បានឆ្លលង កាត់់ពីីការ យល់់ ដឹឹង ទៅ កាន់់ ការបក ស្រាា�យ និិង ទៅ ការ អនុុវត្តត យ៉ាា�ង
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លឿឿន ដោយ យើើងមិិនបានចាប់់ អារម្មមណ៍៍នូូវដំំណាក់់ កាលទីីមួួយ ទីីពីីដំំបូូង 

កើើតឡើើង នៅ ពេេលណា នោះះទេេ។ ជាមួួយនឹឹង ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រដំំណាក់់ កាល

នីីមួួយៗ តម្រូូ�វ ឲ្្យមានការប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ងទុុក ជាមុុន និិងចំំណាយ ពេេលច្រើើ�នក្នុុ�ង ការ

គិិតពិិចារណាផង ដែែរ។ យើើងគួួរ កត់់សម្គាា�ល់់នូូវដំំណាក់់ កាលនីីមួួយៗនឹឹង ធ្វើើ�

ឡើើង នៅក្នុុ�ងទម្ររង់់ នៃៃគោលបំំណង ទស្្សនៈៈ និិង ការ អត់់ធ្មមត់់ ដែែលយើើង បាន

កំំណត់់ទីីកន្លែែ�ងរួួចមកហើើយ។

•  យើើងនឹឹងឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង ទៅ លើើ គោលបំំណង នៃៃការសិិក្្សា របស់់ យើើង ដោយ

អនុុញ្ញាា�តឲ្្យដំំណាក់់ កាលទាំំងបីីនេះះ� ជួួយ យើើង ដាក់់នូវ អត្ថថបទព្រះះ�គម្ពី�រ របស់់

យើើងចូូលទៅក្នុុ�ងរូូបភាពធំំ បាន។ 

•  យើើងត្រូូ�វប្រើើ�ទស្្សនៈៈ នៃៃសំំណួួរអំពីីបុរាណ វត្ថុុ� ទាំំងប្រាំំ��ជួួយ យើើង ដើើម្្បីីឲ្្យមាន

ការ យល់់ ដឹឹង និិង ការ កាត់់ ស្រាា�យ។

•  យើើងនឹឹងប្រើើ�នូវចំំណុុចនៃៃការ អត់់ធ្មមត់់ ដែែលយើើង បានពិភាក្្សា នៅក្នុុ�ងជំពូូកមុន 

ដើើម្្បីជួួយ ឲ្្យ យើើងទប់ទ់ល់ន់ឹងឹ ការចង់ ប្ររញាប់បញ្ចូូ�លទៅ រក ការ អនុុវត្តតភ្លាា�មៗ។

ឥឡូូវ យើើងនឹឹងពិិចារណាថា តើើដំំណាក់់ កាលទាំំងបីីនេះះ� ដើើរតួួនាទីីយ៉ាា�ង

ដូូចម្ដេេ�ច នៅក្នុុ�ងបរិិបទនៃៃការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលជា ការសិិក្្សាតាមលំំដាប់់

លំំដោយសម្រាា�ប់់ ការ កសាងចំំណេះះ� ដឹឹង ខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពីី�រ។

ដំំណាាក់់ កាាល ទី១ី៖ កាារ យល់់ដឹងឹ—«តើ�ើវាា និយិាាយ អំំពីីអ្វីី�?»
ដំំណាក់់ កាលនៃៃការ យល់់ ដឹឹង ប្ររហែែលជាចំំណុុច ដែែលសិិស្្សរៀៀនព្រះះ�គម្ពីី�រ

ភាគច្រើើ�នជាទូូទៅមិិនយក ចិិត្តតទុុក ដាក់់ និិងមានការ យល់់ ច្ររឡំំពីីព្រោះះ�� តែែយើើង

ចាត់់ទុុកថា  ការ អានអត្ថថបទព្រះះ�គម្ពីី�រ និិង ការទទួួលបានអត្ថថន័័យខ្លឹឹ�មសារ នៃៃព្រះះ�

គម្ពីី�រ គឺឺដូូចគ្នាា�ទៅនឹឹង ការ យល់់ ដឹឹង ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែរ។ យើើងនឹឹងចំំណាយ ពេេលវេេលា

របស់់ យើើងពិិភាក្្សាអ្វីី� ទៅ ជា ការ យល់់ ដឹឹង និិង តើើ យើើង អាចទៅដល់់ចំំណុុចនេះះ�

បានយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច។ ប្ររសិិនបើើអ្ននក បានអានសៀៀវភៅ ផ្្សេេងៗអំំពីីការសិិក្្សា ព្រះះ�

គម្ពីី�រ នោះះអ្ននក ប្ររហែែលជា ធ្លាា�ប់់ បានឮអំំពីីជំំហានដំំបូូង នៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សាតាម
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លំំដាប់់លំំដោយ នៃៃការរៀៀនសូូត្ររ គេេហៅចំំណុុចនោះះថា «ការសង្កេេ�ត» ជា ជាង 

«ការ យល់់ ដឹឹង»។ ខ្ញុំំ��ជឿឿថា ពាក្្យ ការ យល់់ ដឹឹង ប្រើើ�ការសង្កេេ�តល្អអ ជាង វាផ្តតល់់ ឲ្្យ

នូូវអ្វីី� ដែែលពណ៌៌នាបានល្អអ ជាងអំំពីីអ្វីី� ដែែលយើើងចង់់ បាន។ ការសង្កេេ�តអាចជា

អ្វីី� ដែែលផ្អែែ�ក លើើ មតិិ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន វា អាចមានន័័យថាជា ការ អានត្រួួ�សៗ ដើើម្្បីីយើើង

អាចរក ឃើើញនូូវចំំណុុចលម្អិិ�ត ឬក៏៏គំំនិិតដែែលមានសារៈ�សំំខាន់់។ ផ្ទុុ�យ ទៅវិិញ 

«ការ យល់់ ដឹឹង» ផ្អែែ�ក លើើភស្តុុ�តាង វា ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើងស្វែែ�ង រកនូូវ គោលបំំណង អំំពីីអ្វីី�

ដែែលអ្ននកនិិពន្ធធ ដើើមដំំបូូង មានគោលបំំណង ឲ្្យ ខ្ញុំំ��ធ្វើើ�ការ កត់់សម្គាា�ល់់ ឬសួួរ នាំំ។

តើើអ្ននកចាំំទេេ ពេេលដែែលអ្ននក អាននូូវផ្នែែ�ក នៃៃការ យល់់ ដឹឹងសម្រាា�ប់់ ការ ប្ររឡង

ថ្នាា�ក់់ទីី១២ នោះះ។ ចាំំអំំពីីអត្ថថបទវែែងៗ ដែែលអ្ននក បានអានទេេ ដោយភ្ជាា�ប់់ មក

ជាមួួយនឹឹងសំំណួួរ ដើើម្្បីីធ្វើើ�ការសាកល្្បងនូូវចំំណេះះ� ដឹឹង  របស់់អ្ននកនូូវអ្វីី� ដែែល

អ្ននក ទើើបតែែបានអាន? គោលបំំណង នៃៃសំំណួួរ ទាំំង នោះះគឺឺ បង្ខំំ�អ្ននក ឲ្្យ អាន 

ដើើម្្បីីស្វែែ�ង រកនូូវចំំណុុចលម្អិិ�ត។ នេះះ� គឺឺ ជា របៀៀបដែែលយើើង ចាប់់ផ្ដើើ�មសិិក្្សាអំំពីី

អត្ថថបទរបស់់ យើើង យ៉ាា�ងពិិតប្រាា�កដ។ ដោយសួួរខ្លួួ�នយើើងថា «តើើ អត្ថថបទនេះះ�

និិយាយអំំពីីអ្វីី�?» នេះះ�មិិនមែែនជារឿឿងងាយស្រួួ�លឡើើយ គឺឺ វាត្រូូ�វ ការ ឲ្្យ យើើង

បន្ថថយល្្បឿឿននៅ ពេេលដែែលយើើង អាន។ នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រលោកុុប្្បត្ដិិ�ជំំពូូក១ 

អ្ននក ដែែលយល់់ ដឹឹងអំំពីីសាច់់រឿឿង នៃៃការបង្កើើ�តទាំំង៦ថ្ងៃៃ� អាចប្រាា�ប់់អ្ននក យ៉ាា�ង

ពិិសេេសនូូវអ្វីី� ដែែលបានកើើតឡើើងក្នុុ�ង ថ្ងៃៃ�នីីមួួយៗ។ ជំំហានដំំបូូង នៃៃការ យល់់

ដឹឹង គឺឺអ្វីី� ដែែលអត្ថថបទបាននិិយាយនឹឹង នាំំ យើើង ឲ្្យ អាចធ្វើើ�ការ កាត់់ ស្រាា�យ និិង

អនុុវត្តតសាច់់រឿឿង នៃៃការបង្កើើ�តចូូលទៅក្នុុ�ងជីីវិិតរស់់ នៅ ប្ររចាំំ ថ្ងៃៃ�របស់់ យើើង បាន។ 

អ្ននកសាងសង់ល្អអប្រើើ�នូវូ ឧបករណ៍៍ ដែែលល្អអៗ  តើើ ឧបករណ៍៍អ្វីី� ដែែលយើើង

អាចប្រើើ�ដើើម្្បីចាប់ផ់្ដើើ�មសាងសង់ ការ យល់ ់ដឹឹងអំពំីីអត្ថថបទ? ខំ្ញុំ��សូមផ្តតល់ជ់ូននូវ

ចំណុំុចទាំងំ៦នេះះ�៖
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១. ថត ចម្លលង អត្ថថបទ
ប្ររសិិនបើើ អ្ននក រក មើើលនៅក្នុុ�ងទូូរ ដាក់់ សៀៀវភៅ របស់់ ខ្ញុំំ�� អ្ននកនឹឹងមិិនសូូវចំំណាយ

ពេេលយូូរប៉ុុ�ន្មាា�នទេេក្នុុ�ង ការ ដឹឹងថា សៀៀវភៅមួួយ ណា ដែែលខ្ញុំំ��ស្ររឡាញ់់ ជាង គេេ។ 

សៀៀវភៅ ណា ដែែលចាស់់សឹឹក ឬ រហែែក ជាចំំណុុចដំំបូូង ដែែលនឹឹង នាំំអ្ននក ប៉ុុ�ន្តែែ�

សៀៀវភៅ ណា ដែែលមានបត់់ទំំព័័រ ជា ច្រើើ�ន នោះះនឹឹងបង្ហាា�ញ ឲ្្យ ឃើើញច្្បាស់់ថា វា

ជា សៀៀវភៅ ដែែលខ្ញុំំ��ចូូលចិិត្តត៖ គែែមទំំព័័រមានសរសេេរកំំណត់់សម្គាា�ល់់ កថាខ័័ណ្ឌឌ

ដែែលចូូលចិិត្តត គឺឺ ត្រូូ�វ បានដាក់់ វា ជាចំំណុុចសំំខាន់់ ឃ្លាា� ប្ររយោគដែែលពីីរោះះ

ត្រូូ�វ បានគូូសបន្ទាា�ត់់ពីីក្រោោ�ម គំំនិិតណា ដែែលមិិនយល់់ ស្ររបគឺឺ មានកំំណត់់

សម្គាា�ល់់ ដោយសញ្ញាា�ខ្វែែ�ងធំំមួួយ និិងមានការផ្តតល់់នូូវគំំនិិតយោបល់់ផង ដែែរ។ 

ប៉ុុ�ន្តែែ� ប្ររសិិនបើើអ្ននកបើើក ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់ ខ្ញុំំ�� អ្ននកនឹឹង ឃើើញ តែែអត្ថថបទព្រះះ�គម្ពីី�រ

ប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� មិិនមានការសរសេេរកំំណត់់សម្គាា�ល់់អ្វីី� ទាំំង អស់់។ ហេេតុុអ្វីី� បានជាមិិន

មាន កំំណត់់សម្គាា�ល់់ នៅ លើើ សៀៀវភៅ ដែែលពិិសេេសបំំផុុត និិង ជា កម្មមសិិទ្ធិិ�របស់់

ខ្ញុំំ��ដូូចនេះះ�? ពីីព្រោះះ��មិិនមានកន្លែែ�ងគ្ររប់់ គ្រាា�ន់់ ឡើើយ។ 

អ្ននកនឹឹងមិិនដែែលសរសេេរកំំណត់់សម្គាា�ល់់ នៅ លើើ គែែមពណ៌៌មាស និិង

នៅ លើើក្ររដាសស្តើើ�ង ដែែលមានអក្្សរតូូចៗ នៅ លើើទំំព័័រក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់អ្ននក

ឡើើយ តាម របៀៀបដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វក្នុុ�ង ការ ធ្វើើ�កំំណត់់សម្គាា�ល់់។ នៅ ពេេលដែែល

អ្ននកសិិក្្សាអំំពីីអត្ថថបទព្រះះ�គម្ពីី�រ សូូមថតចម្លលងចេេញ នៅ លើើក្ររដាសដែែលមាន

ចន្លោះះ��គុុណនឹឹងពីីររឹឹងស្អាា�តជាមួួយនឹឹងទំំហំំពុុម្ពពអក្្សរធំំ។ សូូមថតចម្លលងនូូវ

អត្ថថបទដែែលអាចឲ្្យអ្ននកមានកន្លែែ�ង និិងសេេរីីភាពក្នុុ�ង ការ ធ្វើើ�កំំណត់់សម្គាា�ល់់ ជា

ពាក្្យ ឬ ឃ្លាា� ឬគំំនិិតដូូចៗ គ្នាា� និិង អាចសរសេេរ អក្្សរពណ៌៌ក្ររហមធំំ នៅ គែែមទំំព័័រ

ជាមួួយនឹឹង ពាក្្យ «តើើ កន្លែែ�ង នេះះ�មានន័័យ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច?»។ សូូមថតចម្លលងនូូវ

អត្ថថបទដែែលអាចឲ្្យអ្ននក ធ្វើើ�ការ ពន្្យល់់បន្ថែែ�ម ទៅ លើើ អត្ថថបទដូូចជាសិិស្្សគ្ររប់់

គ្នាា�បានធ្វើើ�ដែែរ។ សូូម ចាប់់ផ្ដើើ�ម និិងរៀៀបចំំខ្លួួ�នអ្ននក ជាមួួយនឹឹង ប្ររអប់់ ខ្មៅៅ�ដៃៃពណ៌៌ 

ប្ររដាប់់គូូរពណ៌៌ពីីលើើចំំណុុចដែែលសំំខាន់់ នៅ ពេេលដែែលអ្ននកកំំពុុង តែែធ្វើើ�ការ

សិិក្្សាចំំណាយ ពេេលឲ្្យ បានច្រើើ�នបន្តិិ�ចថែែមទៀៀតជាមួួយនឹឹង ការ នេះះ�។ 
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ការប្រើើ�អត្ថថបទថតចម្លលងសម្រាា�ប់់ ការ យល់់ ដឹឹង នៅ ពេេលដែែលអ្ននកសិិក្្សា
ព្រះះ�គម្ពីី�រ នឹឹង ជួួយអ្ននក នៅក្នុុ�ង ការបដិិសេេធនូូវចំំណង់់ក្នុុ�ង ការក្ររឡេេក មើើលទៅ
លើើ ការពន្្យល់់ក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រសិិក្្សា។ អ្ននក អាចថតចម្លលង អត្ថថបទដែែលភ្ជាា�ប់់ មក 
ជាមួួយនឹឹង ឯកសារ យោង ផ្្សេេងៗ បាន យើើងនឹឹងប្រើើ�ប្រាា�ស់់នូូវ ឯកសារ ទាំំង

នោះះ។

២. កាារ អាានម្តតង ហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀត
នៅ ពេេលដែែលអ្ននកមានអត្ថថបទថតចម្លលង ដែែលមានគំំនូូសចំំណាំំរួួចហើើយ អ្ននក

អាចចាប់់ផ្ដើើ�ម នៅក្នុុ�ង ការ អានគឺឺ អានម្តតងហើើយម្តតងទៀៀត។ ចំំណុុចទាក់់ទង

ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ� វប្្បធម៌៌ និិងគម្លាា�តនៃៃភាសាដែែលកើើតមានឡើើង រវាងអ្ននក អាន

ក្នុុ�ង ពេេលបច្ចុុ�ប្្បន្ននទៅនឹឹង ព្រះះ�គម្ពីី�រ បានធ្វើើ�ឲ្្យ ការ អានម្តតងហើើយម្តតងទៀៀត គឺឺ ជា

ឧបករណ៍៍ដ៏៏មានសារៈ�សំំខាន់់ នៅក្នុុ�ង ការខិិតខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង កសាង ការ យល់់ ដឹឹង

របស់់ យើើង។ និិយាយ ឲ្្យងាយស្រួួ�លយល់់ យើើង ប្ររហែែលជាមិិនអាចស្វែែ�ង រក

ឃើើញនូូវអ្វីី� ដែែលអ្ននកនិិពន្ធធចង់់មានទំំនាក់់ទំំនង មក កាន់់ យើើង នៅក្នុុ�ង អត្ថថបទ

តែែមួួយ កន្លែែ�ង នោះះឡើើយ។ ជំំហានដំំបូូង នៅក្នុុ�ង ការ យល់់ ដឹឹងអំំពីីអត្ថថបទ

គឺឺ ត្រូូ�វ អានឲ្្យ បានច្រើើ�នដងពីីដើើម រហូូតដល់់ចប់់។ យើើងមិិនរំំពឹឹងថា អ្ននក អាន

ឈុុតមួួយ នៃៃរឿឿង «ការកូូរសមុុទ្ររទឹឹកដោះះ» អានម្តតង អាចយល់់ច្្បាស់់ ដឹឹងនូូវ

រឿឿង នោះះនិិយាយអំំពីីអ្វីី� នោះះឡើើយ យើើងក៏៏មិិនត្រូូ�វរំំពឹឹងគិិតថាអាចធ្វើើ�ដូូចនេះះ�

ជាមួួយ នឹឹង ព្រះះ�គម្ពីី�រ បានដែែរ។ ការផ្តតល់់ ឲ្្យខ្លួួ�នយើើងនូូវចំំណុុចដែែលទាក់់ទង

ទៅនឹឹង ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ� និិងបរិិបទវប្្បធម៌៌ (គឺឺ អាននូូវ ឯកសារ ណែែនាំំ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�

គម្ពីី�រសិិក្្សា និិង ឆ្លើើ�យនូូវសំំណួួរអំំពីីបុុរាណ វត្ថុុ� ទាំំងប្រាំំ��) យើើងកំំពុុង អានដោយ

មានការខិិតខំំស្តាា�ប់់នូូវ អត្ថថបទក្នុុ�ងនាម ជាអ្ននកស្តាា�ប់់ ដើើមដំំបូូង។

តើើ យើើងគួួរ តែែអានអត្ថថបទប៉ុុ�ន្មាា�នដង? អានឲ្្យ បានច្រើើ�នដងផ្អែែ�ក ទៅ លើើ

អ្វីី� ដែែលយើើងត្រូូ�វ ការ។ សម្រាា�ប់់ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ ដែែលខ្លីី� ខ្ញុំំ��បានឲ្្យស្ត្រីី�� នៅក្នុុ�ង ថ្នាា�ក់់

សិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់ ខ្ញុំំ�� អានមួួយចប់់ នៃៃកណ្ឌឌ នៃៃគម្ពីី�រ នោះះរៀៀង រាល់់សប្ដាា�ហ៍៍ 

មុុនពេេលពួួក គេេចាប់់ផ្ដើើ�មខគម្ពីី�រ ជាក់់ លាក់់ ដែែលយើើងកំំពុុងសិិក្្សា។ នេះះ�មាន
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ន័័យថា ពួួក គេេនឹឹង អានកណ្ឌឌគម្ពីី�រ យ៉ាា�កុុបយ៉ាា�ង ហោចណាស់់១១ដង នៅ ពេេល

វគ្គគសិិក្្សា បានបញ្ចចប់់។ សម្រាា�ប់់ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ ដែែលវែែង គឺឺ ត្រូូ�វ អានសៀៀវភៅ នោះះ

ទាំំងមូូល ជាទូូទៅពីីរ ទៅបីីដង គឺឺគ្ររប់់ គ្រាា�ន់់មុុនពេេលដាក់់បញ្ចូូ�លគ្នាា�ជាមួួយ

នឹឹង សៀៀវភៅ ជួួយ ឲ្្យមានការ យល់់ ដឹឹង ផ្្សេេងៗទៀៀត។ ត្រូូ�វមានភាពស្មោះះ�� ត្ររង់់

ជាមួួយនឹឹង កម្រិិ�តនៃៃជំំនាញ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក ប្ររសិិនបើើអ្ននក ថ្មីី� នៅក្នុុ�ង ការ

អានព្រះះ�គម្ពីី�រ ដើើម្្បីីយល់់ ដឹឹងអ្ននក ប្ររហែែលត្រូូ�វ ការជំំនួួយក្នុុ�ង ការ អានព្រះះ�គម្ពីី�រ

ដំំបូូង ច្រើើ�នជាងអ្ននក ដែែលធ្លាា�ប់់ បានប្រើើ�សម្ភាា�រៈ�នោះះយូូរ មកហើើយ។ 

ការ អានម្តតងហើើយម្តតងទៀៀតផ្តតល់់ ឲ្្យសិិស្្សនូវគុណ ប្ររយោជន៍ពីីរ យ៉ាា�ង៖ 

ការចងចាំំ ព្រះះ�គម្ពីី�រ និិង ការ ស្គាា�ល់់នូូវ អត្ថថបទព្រះះ�គម្ពីី�រ។ សម្រាា�ប់់ យើើង ទាំំង អស់់

គ្នាា�ដែែលមិិនសូូវចងចាំំ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ការ អានម្តតងហើើយម្តតងទៀៀត គឺឺ ជាវិិធីីមួួយដ៏៏ល្អអ

បំំផុុតក្នុុ�ង ការ កាន់់ តែែយល់់ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល។ ខ្ញុំំ��ហៅ ការ នេះះ�ថា «វិិធីីសាស្ត្ររ�ខ្ជិិ�ល» ក្នុុ�ង

ការចងចាំំ ព្រះះ�គម្ពីី�រ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ត្រូូ�វ ណាស់់ វាមិិនមែែនជា ការខ្ជិិ�លទាំំងស្រុុ�ង នោះះទេេ 

វា ជា ការ យល់់ ដឹឹងច្្បាស់់។ ភាពដដែែលៗ គឺឺ ជា វិិធីីដែែលយើើងរៀៀនមុុនដំំបូូង គេេ 

កាលពីីពេេលដែែលយើើង នៅ ជាកុុមារ គឺឺ ជា របៀៀបដែែលយើើងរៀៀនច្រៀៀ�ងចម្រៀៀ�ង

គោរពទង់់ ជាតិិ និិងដក ស្ររង់់នូូវ ឃ្លាា�គេេនិិយាយក្នុុ�ង ខ្្សែែភាពយន្តត ដែែលយើើង

ចូូលចិិត្តត ជា ដើើម។ ការ អានម្តតងហើើយម្តតងទៀៀតជួួយ យើើង ឲ្្យចងចាំំ ព្រះះ�គម្ពីី�រ នៅ

ក្នុុ�ងវិិធីីមួួយ ដែែលល្អអ និិង អាចធ្វើើ�ទៅ បាននៅក្នុុ�ងបរិិបទដើើម។ យើើង ប្ររហែែល

ជាមិិនចាំំ អត្ថថបទទាំំងមូូលទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�យើើង ចាប់់ផ្ដើើ�មចងចាំំអំំពីីព្រះះ�គម្ពីី�រ ទាំំង នោះះ

បាន ដែែលវា ជាផ្នែែ�កមួួយ ជួួយ ឲ្្យ យើើងមានការ យល់់ ដឹឹង ច្រើើ�នទៅ លើើ ព្រះះ�គម្ពីី�រ

ទាំំងមូូលដែែលយើើង អាន។ នៅ ពេេលណា ដែែលយើើងចងចាំំខព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយ

មិិនបានដឹឹងអ្វីី� ដែែលបានកើើតឡើើងពីីមុុន និិង ក្រោោ�យខគម្ពីី�រ នោះះ យើើងនឹឹង ជួួប

នូូវ គ្រោះះ�� ថ្នាា�ក់់ យ៉ាា�ងពិិតប្រាា�កដក្នុុ�ង ការ អនុុវត្តតខុុស។

ទីីបំំផុុត យើើងទទួួលបានការ យល់់ ដឹឹងទូូទៅ ជាមួួយនឹឹង អត្ថថបទដែែលយើើង

អានម្តតងហើើយម្តតងទៀៀតនៅ ពេេលយើើង អានសៀៀវភៅ ឬ អត្ថថបទដែែលកាន់់

តែែវែែង យើើងនឹឹង មើើលឃើើញ បាវចនា និិង រចនាសម្ព័័�ន្ធធទូូទៅ កាន់់ តែែច្រើើ�នផង
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ដែែរ។ វានឹឹង ជួួយ យើើង ឲ្្យមានការ យល់់ ដឹឹងនូូវចំំណុុចបន្ទាា�ប់់ ដែែលមាននៅក្នុុ�ង

បញ្ជីី� ឧបករណ៍៍ នៃៃការ យល់់ ដឹឹង របស់់ យើើង៖ ការបង្កើើ�តគ្រោោ�ងទម្ររង់់។ សូូមចាំំ

នៅ ដើើមដំំបូូង នៃៃការសិិក្្សាទម្ររង់់ របស់់ យើើង គឺឺ អានម្តតងហើើយម្តតងទៀៀតដើើម្្បីី

ទទួួលបានការ យល់់ ដឹឹង ជា លក្ខខណៈៈទូូទៅ អំំពីីអត្ថថបទ—នេះះ� គឺឺ ជាចំំណុុច

ចាប់់ផ្ដើើ�ម នៃៃការ យល់់ ដឹឹង។ ការ អានម្តតងហើើយម្តតងទៀៀត មិិនតម្រូូ�វ ឲ្្យ យើើងព្រួួ�យ

បារម្ភភ ទៅ លើើ អត្ថថន័័យ ឬក៏៏ស្វែែ�ង រកវិិធីីដើើម្្បីីអនុុវត្តតនូូវអ្វីី� ដែែលជាសេេចក្តីី�ពិិតនោះះ

ឡើើយ។ ជាទូូទៅ យើើងប្រើើ�វា ជាលក្ខខណៈៈ នៃៃការ ណែែនាំំ ដូូចជា ការសន្ទទនាពីីរបីី

សាច់់រឿឿង ដែែលយើើងមានជាមួួយនឹឹង មនុុស្្ស ថ្មីី�។

៣. ចំំណុុចពន្យយល់់
នៅ ពេេលដែែលយើើង អានចប់់ ជា លើើកទីីមួួយហើើយ សូូម ចាប់់ផ្ដើើ�មសរសេេរ លើើ

អត្ថថបទរបស់់អ្ននកក្នុុ�ង ការ អានជាបន្ទាា�ប់់ ដើើម្្បីីទទួួលបានចំំណុុចដែែលល្អអ ប្ររសើើរ

អំំពីីអ្វីី� ដែែលមាននៅក្នុុ�ង អត្ថថបទនោះះ។ 

•  តើើមានពាក្្យ ឃ្លាា� ឬក៏៏គំំនិិតខ្លះះ�ៗ ដែែលនិិយាយម្តតងហើើយម្តតងទៀៀតឬទេេ? សូូម

ប្រើើ�ខ្មៅៅ�ដៃៃពណ៌៌ របស់់អ្ននក កត់់សម្គាា�ល់់ចំណុុចនោះះ នៅ លើើក្ររដាសថតចម្លលង

អត្ថថបទដោយ ឡែែក របស់់អ្ននក។ អ្ននក អាចកំណត់់ របៀៀបដែែលអ្ននកចូលចិិត្តត ដូូច

ជាគូរ រង្វវង់់, គូូរ ប្ររអប់់, គូូរបន្ទាា�ត់់ពីីក្រោោ�មខុសៗ គ្នាា� ឲ្្យ បានខ្ជាា�ប់ខួ្ជួ�ន និិង ធ្វើើ�ទៅ

តាមអ្វីី� ដែែលអ្ននក អាចយល់់ បានច្្បាស់់ ដោយខ្លួួ�នឯង។ 

•  តើើមានលក្ខខណ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានបើើកសម្ដែែ�ង ឬ លើើកតម្កើើ�ង ដែែរ ឬទេេ? 

សូូមសរសេេរ នៅ គែែម ដើើមទំំព័័រ។

•  តើើ អត្ថថបទបានលើើក ឡើើងចំណុុចមួយចំនួួនជាបន្តតបន្ទាា�ប់ ដែែរ ឬទេេ? សូូម រាប់់

ចំំណុុចនីីមួួយៗ ដែែលបានណែែនាំំ នៅក្នុុ�ង អត្ថថបទ។

•  តើើមានពាក្្យ ណាមួយួ ដែែលអ្ននក អត់់ យល់ ់ដែែរ ឬទេេ? សូមូ កត់់សម្គាា�ល់ ់ពាក្្យ ទាំងំ

នោះះជាមួួយនឹងសញ្ញាា�សំំណួួរ ដើើម្្បីីឲ្្យអ្ននក អាចស្វែែ�ង រកនិយមន័យសម្រាា�ប់

ពាក្្យ ទាំំង នោះះ។ 
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•  តើើមានពាក្្យភ្ជាា�ប់ព់ិសេេសដែែរ ឬទេេដូចូជា ប្ររសិនិបើើ/បន្ទាា�ប់ ់មក ហេេតុដុូច្នេះះ�� ដូចូ

គ្នាា�ផង ដែែរ ប៉ុុ�ន្តែែ�, ពីីព្រោះះ��, ឬក៏ ពាក្្យ ដូូចគ្នាា�ទៅនឹង? គូូសសញ្ញាា�ព្រួួ�ញភ្ជាា�ប់់ពីី

ចំំណុុចសន្និិ�ដ្ឋាា�នទៅ កាន់់ ហេេតុុផលដើើម។

•  តើើមានគំនិិតងឿឿងឆ្ងងល់់ ណាមួយ ដែែរ ឬទេេ? សូូមសរសេេរសំំណួួរ របស់់អ្ននក នៅ

គែែមទំំព័័រ ដើើម្្បីីគូូសបញ្ជាា�ក់់ ពេេលក្រោោ�យ។

៤. វចនាានុកុ្រ�ម
ដើើម្្បីីធ្វើើ�ការពិិនិិត្្យ មើើល យើើងប្រើើ�វចនានុុក្ររម ដើើម្្បីីស្វែែ�ង រក ពាក្្យ ដែែលយើើង

មិិនធ្លាា�ប់់ ស្គាា�ល់់ ឬក៏៏ ពាក្្យ ដែែលស្ររដៀៀងៗ គ្នាា�។ ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់ វចនានុុក្ររមពិិត

ជា ជួួយ បានច្រើើ�នណាស់់។ អ្ននកបក ប្រែែ�ជ្រើើ�សរើើសពាក្្យ យក មកប្រើើ� គឺឺមាន

ការ យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់ខ្លាំំ��ង ណាស់់។ ការ យល់់ ដឹឹង របស់់ យើើងអំំពីីអ្វីី� ដែែលមាន

នៅក្នុុ�ង អត្ថថបទ គឺឺកើើនឡើើងតាម រយៈៈ ការ រក មើើលពាក្្យ ដែែលពិិបាក នៅក្នុុ�ង

វចនានុុក្ររម។ វិិធីីមួួយ ដែែលតែែង តែែកើើតមានឡើើង គឺឺ យើើង ប្ររញាប់់ចេេញពីី

ដំំណាក់់ កាលនៃៃការ យល់់ ដឹឹងលឿឿនពេេក ដោយគិិតថា យើើង បានយល់់នូូវ

និិយមន័័យ នៃៃពាក្្យ ដែែលយើើង បានអានហើើយ។ យើើង ប្ររហែែលត្រូូ�វចំំណាយ

ពេេលមើើលពាក្្យ ការផ្្សះ�ផ្្សា ប៉ុុ�ន្តែែ�តើើ យើើងមានបានចំំណាយ ពេេលមើើលពាក្្យ

ដែែលស្ររដៀៀង គ្នាា� ដូូចជា បរិិសុុទ្ធធ ការ ញែែក ជាបរិិសុុទ្ធធ កិិត្តិិ�យស ឬក៏៏ ការតស៊ូូ� 

ដែែរ ឬទេេ? តាម រយៈៈ ការបង្អអង់់សិិន និិងគិិតពិិចារណា ទៅ លើើ អត្ថថន័័យ នៃៃពាក្្យ

ដែែលសំំខាន់់ ឬក៏៏ ពាក្្យ ដែែលយើើងមិិនធ្លាា�ប់់ បានស្គាា�ល់់ នោះះយើើង អាចឈាន

ចូូលទៅ រក ការ យល់់ ដឹឹង បាន។ សូូម មើើលពាក្្យ ដែែលយើើង បានដាក់់ ជាសំំណួួរ 

បន្ទាា�ប់់ មក ដោយផ្អែែ�ក ទៅ លើើបរិិបទ សរសេេរចុះះ�នូូវនិិយមន័័យ ដែែលត្រូូ�វ ជាង គេេ

សម្រាា�ប់់ប្រើើ�នៅក្នុុ�ង អត្ថថបទនោះះ។ បន្ទាា�ប់់ មក ធ្វើើ�កំំណត់់សម្គាា�ល់់និិយមន័័យ នៅ

លើើ គែែម នៃៃទំំព័័រ ដែែលយើើង បានថតចម្លលង នោះះ។ 
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៥. ព្រះ�ះ គមី្ពី�រ បកប្រែ��ផ្សេ�េងៗ
ការ អានអត្ថថបទព្រះះ�គម្ពីី�រត្រូូ�វ ការ ការបក ប្រែែ�ពីីរ ទៅបីីផ្្សេេង គ្នាា� ដើើម្្បីីជួួយពង្រីី�ក

ការ យល់់ ដឹឹង របស់់អ្ននកអំំពីីអត្ថថន័័យ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ។ ប្ររសិិនបើើ ជាធម្មមតាអ្ននកប្រើើ�

ព្រះះ�គម្ពីី�របរិិសុុទ្ធធបក ប្រែែ�នៅ ឆ្នាំំ��១៩៥៤ (ពគម) សម្រាា�ប់់ប្រៀៀ�បធៀៀបខព្រះះ�គម្ពីី�រ

ដែែលពិិបាក ទៅនឹឹង ការបក ប្រែែ�ផ្្សេេងៗ ដូូចជា ព្រះះ�គម្ពីី�រដ៏៏វិិសុុទ្ធធ (គខប) បកប្រែែ�

នៅឆ្នាំំ��២០០៥ ព្រះះ�គម្ពីី�របរិិសុុទ្ធធ កែែសម្រួួ�ល (ពកស) បក ប្រែែ�នៅ ឆ្នាំំ��២០១៤ 

ហើើយបញ្ចចប់់ នៅ ឆ្នាំំ��២០១៦ ព្រះះ�គម្ពី�រគ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទខ្មែែ�រ (ពគខ) បក ប្រែែ�ដោយ

ព័័ន្ធធកិិច្ចច ព្រះះ�បន្ទូូ�លនៃៃជីីវិិត ឬក៏៏ ព្រះះ�គម្ពីី�រខ្មែែ�រសាកល (ពខស) ពេេលខ្លះះ� អាច

ជួួយដល់់ ការភ័័ន្តត ច្ររឡំំ បានផង ដែែរ។ វាពិិតជាសំំខាន់់ ណាស់់ ដែែលអ្ននកត្រូូ�វ កត់់

សម្គាា�ល់់អំំពីីភាពខុុសគ្នាា�រវាង ការបក ប្រែែ� និិង ការបក ស្រាា�យ នៅក្នុុ�ង អត្ថថបទ។ 

ការបក ប្រែែ�គឺឺ ផ្ដោោ�តទៅ លើើ ភាសាដើើម រក្្សានូូវចំំណុុចដែែលថា «តើើ អត្ថថបទនេះះ�

និិយាយអំំពីីអ្វីី�?» សម្រាា�ប់់ ភាសាហេេព្រើើ�រ និិងក្រិិ�ក ដូូចដែែលពួួក គេេបក ប្រែែ�

ភាសាពាក្្យ ទៅតាម ពាក្្យ ឬក៏៏គំំនិិតទៅតាមគំំនិិតជា ភាសាខ្មែែ�រ។ ការបក

ស្រាា�យ ដូូចជា នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រដ៏៏វិិសុុទ្ធធ ផ្ដោោ�តទៅ លើើ ភាសាដើើម ដែែលបានសួួរ

ថា «តើើ អត្ថថបទនេះះ�មានន័័យ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច?» ពួួក គេេបក ស្រាា�យ។ ព្រះះ�គម្ពីី�រ

ដែែលបក ប្រែែ�បែែបជា ការបក ស្រាា�យ អាចមានប្ររយោជន៍៍ ប៉ុុ�ន្តែែ�គួួរ តែែចាត់់ទុុកប្រើើ�

ដូូចជា ការបក ស្រាា�យ អត្ថាា�ធិិប្្បាយ ដែែរ (ការបក ស្រាា�យ របស់់ មនុុស្្ស ទៅ លើើ ព្រះះ�

បន្ទូូ�លរបស់់ ព្រះះ�)។ ការបក ស្រាា�យនឹឹងក្លាា�យ ទៅ ជា ការប្រឹឹ�ក្្សា បានល្អអ បន្ទាា�ប់់ពីី

មានការសិិក្្សា ដោយ យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់ ទៅ លើើ ការបក ប្រែែ�ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ។ សូូម

ចាំំនូូវចំំណុុចទាំំង នេះះ� យើើងនឹឹងនិិយាយ នៅជំំហានបន្ទាា�ប់់ទៀៀត។

៦. គម្រោ��ោង ទម្រ�ង់
បន្ទាា�ប់់ពីីពេេលដែែលអ្ននក អានអត្ថថបទពីីរ ទៅបីីដងហើើយ និិង បានសរសេេរ ការ

ពន្្យល់់ លើើ អត្ថថបទ ហើើយស្វែែ�ង រកនិិយមន័័យ នៃៃពាក្្យ ហើើយប្រៀៀ�បធៀៀប

ជាមួួយនឹឹង ការបក ប្រែែ�ផ្្សេេងៗ អ្ននក អាចផ្ដើើ�មរៀៀបចំំនូូវអ្វីី� ដែែលអ្ននក បានអានទៅ
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ជាទម្ររង់់មួួយ។ នៅ ពេេលដែែលយើើងរៀៀបចំំគម្រោោ�ងទម្ររង់់ យើើងត្រូូ�វទទួួល

ស្គាា�ល់់នូូវអ្វីី� ដែែលជា គោលបំំណង ដើើម របស់់អ្ននកនិិពន្ធធដំំបូូង ហើើយព្្យាយាម

ស្វែែ�ង យល់់អំំពីីគោលបំំណង នោះះ។

អ្ននកមិនចាំំ បាច់់ក្លាា�យ ទៅ ជាអ្ននក ប្រាា�ជ្ញញខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពី�រ ដើើម្្បីីសរសេេរនូវ

គម្រោោ�ងទម្ររង់់ នោះះឡើើយ។ អ្ននក គ្រាា�ន់់ តែែត្រូូ�វព្្យាយាម ឲ្្យ អស់់ពីីសមត្ថថភាព 

បន្ទាា�ប់់ មកប្រៀៀ�បធៀៀបជាមួួយនឹឹងអ្វីី� ដែែលអ្ននក ប្រាា�ជ្ញញផ្្សេេងៗ បាននិិយាយ។ សូូម

ស្វែែ�ង រកនូូវចំំណុុចសំំខាន់់ និិងចំំណុុចបន្ទាា�ប់់បន្្សំំ ដែែលគាំំទ្ររឲ្្យចំំណុុចសំំខាន់់

នោះះ។ មិិនមែែនគ្ររប់់ទម្ររង់់ នៃៃកណ្ឌឌគម្ពីី�រ ទាំំង អស់់សុុទ្ធធ តែែមានរបៀៀបរៀៀបរយ

នោះះទេេ ពេេលខ្លះះ� កាលប្ររវត្តិិ�នៃៃសាច់់រឿឿងមានភាពស្មុុ�គស្មាា�ញ ឬ ពេេលខ្លះះ� អ្ននក

និិពន្ធធ បានបង្ហាា�ញ ប្ររធានបទនៅក្នុុ�ង អត្ថថបទលើើសពីីមួួយក៏៏ថាបាន។ គម្រោោ�ង

ទម្ររង់់ របស់់អ្ននកមិិនចាំំ បាច់់មានភាពល្អិិ�តល្អអ នោះះទេេ អ្វីី� ដែែលសំំខាន់់ គឺឺ ជួួយអ្ននក

ឲ្្យ មើើលឃើើញនូូវ រចនាសម្ព័័�ន្ធធទូូទៅ និិងអ្វីី� ដែែលជា គោលបំំណង របស់់ អត្ថថបទ 

មិិនចាំំ បាច់់ ប្ររមូូលមកនូូវគ្ររប់់គំំនិិតទាំំង អស់់ ឡើើយ។ អ្ននក អាចពិិនិិត្្យគម្រោោ�ង

របស់់អ្ននក ឡើើងវិិញ នៅ ពេេលដែែលការសិិក្្សា និិង ការ ស្គាា�ល់់ អត្ថថបទរបស់់អ្ននក

មានការរីីកចម្រើើ�ន។ ជាទូូទៅ នៅចុុង ការសិិក្្សា របស់់ខ្ញុំំ�� ជារឿឿយៗ ខ្ញុំំ��មើើលនូូវ

គម្រោោ�ងទម្ររង់់ ដើើមដំំបូូង របស់់ ខ្ញុំំ�� ហើើយស្វែែ�ង រកវិិធីីដែែលល្អអ ដើើម្្បីីរៀៀបចំំ អត្ថថបទ

របស់់ ខ្ញុំំ��។ 

ការ អានម្តតងហើើយម្តតងទៀៀត ការសរសេេរពន្្យល់់បន្ថែែ�ម លើើ អត្ថថបទថតចម្លលង 

ស្វែែ�ង រក ពាក្្យគន្លឹះះ��ប្រៀៀ�បធៀៀបការបក ប្រែែ� និិង ការ ធ្វើើ�គម្រោោ�ងទម្ររង់់ ទាំំង អស់់

នេះះ�ពិិតជា បានជួួយ យើើង ឲ្្យមានការ យល់់ ដឹឹងនូូវជំំហានដំំបូូង «តើើ អត្ថថបទនេះះ�

និិយាយអំំពីីអ្វីី�?» ការស្វែែ�ង យល់់អំំពីីអត្ថថបទនិិយាយអំំពីីអ្វីី� វា គឺឺ ជា គោលដៅដ៏៏  

មានប្ររយោជន៍៍ខ្លាំំ��ង ណាស់់សម្រាា�ប់់ ការចំំណាយ ពេេលវេេលា នៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សា

របស់់អ្ននក។ ការ យល់់ ដឹឹង ដែែលសម ស្ររប នឹឹង ជួួយ ឲ្្យអ្ននកមានការ កាត់់ ស្រាា�យ

ដែែលសម ស្ររប ហើើយក៏៏នឹឹង ធ្វើើ�ឲ្្យមានការ អនុុវត្តតកើើតឡើើងផង ដែែរ។
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ដំំណាាក់់ កាាល ទី ី២៖ កាារ កាាត់់ស្រា�ាយ—«តើ�ើ
វាា មាានន័យ័យ៉ាា �ងដូចូម្ដេ�េច?»
នៅ ពេេលដែែលការ យល់់ ដឹឹងសួួរ «តើើ វានិិយាយអំំពីីអ្វីី�?» ការ កាត់់ ស្រាា�យសួួរថា 

«តើើ វាមានន័័យ យ៉ាា�ងដូូចម្តេេ�ច?» នៅ ពេេលដែែលយើើង បានខិិតខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង ដើើម្្បីី

យល់់ពីីរចនាសម្ព័័�ន្ធធ ភាសា និិងចំំណុុចជាក់់ លាក់់ នៃៃអត្ថថបទ ឥឡូូវ យើើង ត្រៀៀ�ម

រួួចរាល់់ នៅក្នុុ�ង ការ មើើលទៅ លើើ អត្ថថន័័យម្តតង។ អ្ននក ដែែល យល់់ ដឹឹង អំំពីីសាច់់

រឿឿង នៃៃការបង្កើើ�តទាំំង៦ថ្ងៃៃ� នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រលោកុុប្្បត្ដិិ�ជំំពូូក១ អាចប្រាា�ប់់

អ្ននក យ៉ាា�ងពិិសេេសនូូវអ្វីី� ដែែលបានកើើតឡើើងក្នុុ�ង ថ្ងៃៃ�នីីមួួយៗ។ អ្ននក ដែែល កាត់់

ស្រាា�យ សាច់់រឿឿងអំំពីីការបង្កើើ�តអាចប្រាា�ប់់អ្ននកអំំពីីហេេតុុអ្វីី� បានជា ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់

បង្កើើ�តពិិភពលោក នៅក្នុុ�ងវិិធីីមួួយ ដែែលមានរបៀៀបរៀៀបរយ និិងតាមលំំដាប់់

លំំដោយ។ អ្ននក អាចសន្និិ�ដ្ឋាា�នហេេតុុការណ៍៍ នេះះ�ចេេញពីីអត្ថថបទ លើើសពីីអ្វីី� ដែែល

អត្ថថបទបាននិិយាយ។ 

យើើង ទាំំង អស់់ គ្នាា�ភាគច្រើើ�នពឹឹងផ្អែែ�ក ទៅ លើើ ការ អធិិប្្បាយ ការសិិក្្សា ទៅ

លើើកំំណត់់សម្គាា�ល់់ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ និិង សៀៀវភៅសេេចក្តីី� អធិិប្្បាយ ដើើម្្បីីជួួយ យើើង

នៅក្នុុ�ង ការ កាត់់ ស្រាា�យ។ ការ នេះះ�ពិិតជាសម ហេេតុុផលដូូច ដែែលយើើង បាន

ពិិភាក្្សារួួចហើើយអំំពីីភាពចាំំ បាច់់ នៃៃសម្ភាា�រៈ�ទាំំង នេះះ� ក្នុុ�ង ការ ជួួយ យើើង ដើើម្្បីី

ឆ្លើើ�យនូូវសំំណួួរអំំពីីបុុរាណ វត្ថុុ� ទាំំងប្រាំំ��។ ក្នុុ�ងចំំណោម យើើង ទាំំង អស់់ គ្នាា� ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ពិិតជា បានប្ររទានអំំណោយទានដល់់ មនុុស្្សនូូវចំំណេះះ� និិង ការ យល់់

ដឹឹង ដែែលជាក់់ លាក់់។ ហើើយ ជា ការល្ងងង់់ល្ងើើ�ណាស់់ ប្ររសិិនបើើ យើើងរំំលង ការ

រួួមចំំណែែក របស់់ ពួួក គេេទៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សា របស់់ យើើង។ ពួួក គេេបានផ្តតល់់នូូវ ការ

បម្រើើ�ដ៏៏សំំខាន់់សម្រាា�ប់់ ការស្អាា�ងរូូបកាយគ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� យើើងត្រូូ�វចងចាំំ

ថា ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានត្រាា�ស់់ ហៅ យើើង ជាបុុគ្គគលម្នាា�ក់់ៗ ឲ្្យ ស្ររឡាញ់់ ទ្ររង់់ ជាមួួយ

នឹឹងគំំនិិតរបស់់ យើើង ដែែរ។ នេះះ�មានន័័យថា វា គឺឺ ជា ការល្អអសម្រាា�ប់់ យើើង នៅក្នុុ�ង

ការ ធ្វើើ�ការ កាត់់ ស្រាា�យ យ៉ាា�ងស្មោះះ�� ត្ររង់់ ដោយខ្លួួ�នឯង ជាមុុនសិិន គឺឺមុុនពេេល

យើើង អានការ កាត់់ ស្រាា�យ របស់់អ្ននកដទៃៃទៀៀត។ ហើើយចំំណុុចនេះះ�ក៏៏មានន័័យ
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ថា ឲ្្យ យើើងចាំំសិិនមុុននឹឹងប្រឹឹ�ក្្សា យោបល់់ ជាមួួយនឹឹង សៀៀវភៅសេេចក្តីី� អត្ថាា�

ធិិប្្បាយ ព្រះះ�គម្ពីី�រសិិក្្សា ការ ចាក់់ផ្្សាយពន្្យល់់ កំំណត់់ ហេេតុុបណ្ដាា�ញ និិង ការ

បក ស្រាា�យពន្្យល់់នានា ដើើម្្បីីឲ្្យទទួួលបានការ យល់់ ដឹឹង គឺឺ យើើងត្រូូ�វចាំំ រហូូត

ទាល់់ តែែយើើង បានចាប់់ផ្ដើើ�មព្្យាយាម កាត់់ ស្រាា�យ ឲ្្យ អស់់ពីីសមត្ថថភាពរបស់់

យើើង តាម ដែែលយើើង អាចធ្វើើ�ទៅ បាន។ 

ដូូច្នេះះ�� មុុនពេេលយើើងប្រើើ�ប្រាា�ស់់ធនធានទាំំង នោះះជាជំំនួួយ គឺឺមានធនធាន

ពីីរ ដែែលនឹឹង ជួួយ យើើង ឲ្្យ អាចធ្វើើ�ការ កាត់់ ស្រាា�យ ដោយខ្លួួ�នឯង ជាមុុនបាន។

១. ខ គមី្ពី�រយោ�ោង
ខគម្ពីី�រ យោង គឺឺ ជា ខគម្ពីី�រ ដែែលបានដាក់់ នៅ គែែមទំំព័័រ ឬ នៅផ្នែែ�ក ខាង ក្រោោ�ម នៃៃ

ទំំព័័រ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រសិិក្្សា។ វាបញ្ជាា�ក់់អំំពីីភាពដូូចគ្នាា�ទៅ លើើផ្នែែ�ក ផ្្សេេងទៀៀត

នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ រវាង ប្ររធានបទស្ររដៀៀង គ្នាា� ពាក្្យ ព្រឹឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ ឬក៏៏ មនុុស្្ស ជា ដើើម។ 

អ្ននក ប្ររហែែលធ្លាា�ប់់ ឮអំំពីីឃ្លាា�នេះះ� «សូូម ឲ្្យ ព្រះះ�បន្ទូូ�លកាត់់ ស្រាា�យ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល» នេះះ�

គឺឺ ជា គោលការណ៍៍មូូលដ្ឋាា�នដំំបូូង គេេនៃៃការ កាត់់ ស្រាា�យ។ វា គឺឺ ជាគំំនិិតដ៏៏ល្អអ

បំំផុុតនៅក្នុុ�ង ការ ដឹឹងថាតើើ ព្រះះ�គម្ពីី�រ និិយាយអំំពីីអ្វីី� ដោយ មើើលទៅ កាន់់ កន្លែែ�ង

ផ្្សេេងៗទៀៀតនៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលនិិយាយដូូចគ្នាា� ឬ ទៅ លើើចំំណុុចដែែលស្ររដៀៀង

គ្នាា�។ ខគម្ពីី�រ យោង ជួួយ យើើងក្នុុ�ង ការ ឲ្្យតម្លៃៃ�ទៅ លើើ គោលការណ៍៍ ដើើម និិងគួួរ តែែ

ប្រើើ�ជាចំំណុុចដើើម ដំំបូូង នៅក្នុុ�ង ការ រកចម្លើើ�យ លើើសំំណួួរ «តើើ វាមានន័័យ យ៉ាា�ង

ដូូចម្ដេេ�ច?»។ នៅ ពេេលដែែលអ្ននក អានអត្ថថបទដែែលមានការពិិបាក យល់់ សូូម

ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ខគម្ពីី�រ យោង ជាមុុនសិិន ដើើម្្បីីជួួយបន្ថែែ�មដល់់ ការ យល់់ ដឹឹង របស់់

អ្ននក។

២. កាារ បកស្រា�ាយ 
ការបក ស្រាា�យ គឺឺ ជា ជំំនាញ នៅក្នុុ�ង ការសរសេេរគំំនិិតរបស់់អ្ននក ណា ម្នាា�ក់់ ចេេញ

ពីីពាក្្យ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក។ ចំំណុុចនេះះ� យើើង បាននិិយាយពីីខាង ដើើម មក
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ហើើយ ខ្ញុំំ��ជឿឿថាការបក ស្រាា�យ គឺឺ ជា ចំំណុុចដែែលពិិបាក ជាង គេេ។ វាតម្រូូ�វ ឲ្្យ

យើើងបង្អអង់់សិិន និិងមានការ អត់់ធ្មមត់់ ប្ររសិិនយើើងគិិតថាការបក ស្រាា�យងាយ

ស្រួួ�លប្ររហែែលមកពីី យើើងមិិនចំំណាយ ពេេលផ្ដោោ�តឲ្្យ បានគ្ររប់់ គ្រាា�ន់់ ទៅ

នឹឹងអ្វីី� ដែែលចំំណុុចនេះះ�ត្រូូ�វ ការ។ ប្ររសិិនបើើ យើើងបណ្ដាា�ក់់ទុុននៅក្នុុ�ងចំំណុុច

នេះះ� នោះះយើើងនឹឹងរីីកលូូតលាស់់ នៅក្នុុ�ង ភាពពេេញវ័័យ របស់់ យើើងក្នុុ�ងនាម ជា

សិិស្្ស។

នៅ ពេេលដែែលយើើង អានខព្រះះ�គម្ពីី�រ ឬ អត្ថថបទដែែលពិិបាក នៅក្នុុ�ង ការ

យល់់ សូូម មើើលទៅ លើើបរិិបទមើើលទៅ លើើ ពាក្្យ ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យ យើើងភ័័ន្តត ច្ររឡំំ នៅ

ក្នុុ�ង វចនានុុក្ររមសិិន មើើលខព្រះះ�គម្ពីី�រ យោង ហើើយបន្ទាា�ប់់ មកសរសេេរ អត្ថថបទ

ចេេញពីីពាក្្យ របស់់អ្ននក ផ្ទាា�ល់់។ ការបក ស្រាា�យ ជួួយអ្ននក ឲ្្យ ផ្ដោោ�តទៅ លើើអ្វីី� ដែែល

បាននិិយាយ បើើ ទោះះជា ការបក ស្រាា�យ របស់់អ្ននកមិិនសូូវល្អអ តែែវា បានជំំរុុញអ្ននក

ឲ្្យ អានដើើម្្បីីទទួួលបានអត្ថថន័័យ និិងចំំណុុចដែែលពិិស្ដាា�រផង ដែែរ។ អ្ននកមិិនចាំំ

បាច់់ ចែែក ចាយ ជាមួួយអ្ននក ណា ម្នាា�ក់់ ឡើើយ វា គឺឺ គ្រាា�ន់់ តែែជា ឧបករណ៍៍សម្រាា�ប់់

អ្ននកប្រើើ�ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នទេេ។ នៅ ពេេលដែែលអ្ននក ចាប់់ផ្ដើើ�មផ្ទៀៀ�ង ផ្ទាា�ត់់ មើើលជាមួួយនឹឹង

សៀៀវភៅសេេចក្តីី� អត្ថាា�ធិិប្្បាយ នោះះប្ររហែែលអ្ននកនឹឹងគិិតថា ការបក ស្រាា�យ

របស់់អ្ននកដូូចយក ជា ការ អត់់ បានសោះះ។ នោះះមិិនជាអ្វីី�ទេេ។ វានឹឹងជំំរុុញអ្ននក ឲ្្យ

បន្តត មើើលអត្ថថបទ ការ អនុុវត្តតនឹឹង ជួួយអ្ននក ឲ្្យសម្រេេ�ចបាន និិងទទួួលនូូវអ្វីី� ដែែល

អ្ននកត្រូូ�វ ការ។ 

នៅ ពេេលដែែលយើើងប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង ធ្វើើ�ការ យល់់ ដឹឹង ដោយ យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់ និិង

កាត់់ ស្រាា�យ ដោយខ្លួួ�នឯងហើើយ យើើង ត្រៀៀ�មរួួចរាល់់ នៅក្នុុ�ង ការ មើើលការ កាត់់

ស្រាា�យ របស់់អ្ននកដទៃៃ។ ការប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង កាត់់ ស្រាា�យ ដោយខ្លួួ�នឯង មុុនពេេលមើើល

ការបក ស្រាា�យ នៅក្នុុ�ង សៀៀវភៅ អត្ថាា�ធិិប្្បាយ គឺឺសំំខាន់់ខ្លាំំ��ង ណាស់់ ពីីព្រោះះ��មិិន

មានសេេចក្តីី� អធិិប្្បាយពីីរ ដែែលនឹឹងនិិយាយដូូចគ្នាា�ឡើើយ។ ការ ដែែលយើើង យល់់

ដឹឹង និិង កាត់់ ស្រាា�យ ដោយខ្លួួ�នយើើង ផ្ទាា�ល់់ ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើង មើើលឃើើញថា សេេចក្តីី�

អធិិប្្បាយមួួយ ណា ដែែលអាចទុុក ចិិត្តត បាន ការ កាត់់ ស្រាា�យមួួយ ណា ដែែលត្រឹឹ�ម
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ត្រូូ�វ ជាមួួយនឹឹងអ្វីី� ដែែលអត្ថថបទបាននិិយាយ។ គឺឺត្រូូ�វ ការ ពេេលវេេលា នៅក្នុុ�ង ការ

ស្គាា�ល់់អ្ននកនិិពន្ធធ ឬ គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន ដែែលអ្ននក អាចទុុក ចិិត្តតសម្រាា�ប់់ផ្តតល់់គំំនិិត និិង

ការ កាត់់ ស្រាា�យ ដែែលអាចយក ជា ការ បាន។ សូូមសួួរ គ្រូូ�គង្វាា�ល ឬ គ្រូូ�ជំំនួួយ

របស់់អ្ននក សម្រាា�ប់់ ការ ណែែនាំំ នៅក្នុុ�ង ការ ចាប់់ផ្ដើើ�មរៀៀបចំំបណ្ណាា�ល័័យ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន 

អំំពីីអ្ននក អត្ថាា�ធិិប្្បាយ ដែែលអ្ននក អាចទុុក ចិិត្តត បាន។ នៅ ពេេលដែែលអ្ននក រក បាន

សៀៀវភៅ នៃៃសេេចក្តីី� អធិិប្្បាយ ដែែលអ្ននក ពេេញ ចិិត្តតហើើយ សូូមស្វែែ�ង រកកំំណត់់

ហេេតុុ យោង របស់់ ពួួកគាត់់ ដែែលនោះះជាចំំណុុចសក្ដាា�នុុពលនៃៃធនធានល្អអៗ

ផង ដែែរ។ 

ដំំណាាក់់ កាាល ទី៣ី៖ កាារអនុវុត្តត—«តើ�ើវាា
បាានផ្លាា�ស់ ប្រែ��ខ្ញុំំ��យ៉ាា �ងដូចូម្ដេ�េច?»
យើើង បានមកដល់់ចំណុុចចុង ក្រោោ�យអំពីីការសិិក្្សាតាមលំំដាប់់លំំដោយ នៃៃ

ការរៀៀនសូូត្ររ ដែែលការខិិតខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង របស់់ យើើងនឹឹង ប្រែែ�ក្លាា�យ ទៅ ជា ការ

អនុុវត្តតម្តតង។ បន្ទាា�ប់់ពីីយើើង បានកំំណត់់ថា តើើ អត្ថថបទព្រះះ�គម្ពីី�រនិិយាយអ្វីី� និិង

មានន័័យដូូចម្ដេេ�ច នោះះយើើង បានដល់់ដំំណាក់់ កាលដែែលអាចសួួរថា តើើ វាគួួរ

មានឥទ្ធិិ�ពលលើើ យើើងដូូចម្ដេេ�ច។ ការ អនុុវត្តតសួួរថា៖ «តើើ អត្ថថបទព្រះះ�គម្ពីី�រ នេះះ�គួួរ

ផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ ខ្ញុំំ��ដូូចម្ដេេ�ច?»។

នៅក្នុុ�ងជំំពូូក១ យើើង បានទទួួលស្គាា�ល់់ថាព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជា សៀៀវភៅនិិយាយ

អំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នៅ ពេេលយើើង អនុុវត្តត ទៅ លើើ អត្ថថបទ យើើងត្រូូ�វ រម្លឹឹ�កខ្លួួ�នយើើង

ម្តតងទៀៀតថា ចំំណេះះ� ដឹឹងអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ និិងចំំណេះះ�អំំពីីខ្លួួ�នយើើងត្រូូ�វ ដើើរទន្ទឹឹ�ម

គ្នាា� គឺឺថាមិិនមានចំំណេះះ� ដឹឹងដ៏៏ពិិតប្រាា�កដអំំពីីខ្លួួ�នយើើង ដាច់់ចេេញពីីចំំណេះះ�

ដឹឹងអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ឡើើយ។ ការ យល់់ ដឹឹងអំំពីីទស្្សនៈៈ ដែែលយក ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់

ជាចំំណុុចកណ្ដាា�ល សំំណួួរសួួរថា «តើើ អត្ថថបទនេះះ�នឹឹងផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ខ្ញុំំ��យ៉ាា�ងដូូច

ម្ដេេ�ច?» មានសំំណួួរតូូចៗ៣សម្រាា�ប់់ ឆ្លើើ�យ ទៅនឹឹង ឃ្លាា�នេះះ�៖

•  តើើ អត្ថថបទព្រះះ�គម្ពីី�រ នេះះ�បង្រៀៀ�នខ្ញុំំ��អ្វីី�ខ្លះះ�អំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់?
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•  តើើទិិដ្ឋឋភាពអំំពីីលក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ ការ យល់់ ឃើើញ របស់់

ខ្ញុំំ��អំំពីីខ្លួួ�នឯង យ៉ាា�ងដូូចម្តេេ�ចខ្លះះ�?

•  តើើ ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វ ធ្វើើ�អ្វីី�ខ្លះះ� ដើើម្្បីីឆ្លើើ�យតប?

អ្ននក ដែែល យល់់ ដឹឹង អំំពីីសាច់់រឿឿង នៃៃការបង្កើើ�តទាំំង៦ថ្ងៃៃ� នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ

លោកុុប្្បត្ដិិ�ជំពូូក១អាចប្រាា�ប់់អ្ននក យ៉ាា�ងពិសេេសនូូវអ្វីី� ដែែលបានកើើតឡើើងក្នុុ�ង ថ្ងៃៃ�

នីីមួួយៗ បាន។ អ្ននក ដែែល កាត់់ ស្រាា�យ សាច់់រឿឿងអំំពីីការបង្កើើ�តអាចប្រាា�ប់់អ្ននក 

ហេេតុុអ្វីី� បានជា ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់បង្កើើ�តពិិភពលោក នៅក្នុុ�ងវិិធីីមួួយ ដែែលមានរបៀៀប

រៀៀបរយ និិងតាមលំំដាប់់លំំដោយ។ អ្ននក ដែែល អនុុវត្តត សាច់់រឿឿងអំំពីីការបង្កើើ�ត

អាចប្រាា�ប់់អ្ននកថា ពីីព្រោះះ�� តែែព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានបង្កើើ�តនៅក្នុុ�ង របៀៀបមួួយ ដែែល

មានរបៀៀបរៀៀបរយ នោះះយើើងក៏៏ដូូចគ្នាា�ផង ដែែរត្រូូ�វ រស់់ នៅ ឲ្្យមានសណ្ដាា�ប់់ធ្នាា�ប់់

ល្អអ (យើើងនឹឹងនិិយាយ ច្រើើ�នអំំពីីចំំណុុចនេះះ� នៅ ពេេលក្រោោ�យទៀៀត)។ ចំំណេះះ�

ដឹឹងអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ គឺឺ បានមកតាម រយៈៈ ការ យល់់ ដឹឹងអំំពីីអត្ថថបទ និិង ការ កាត់់

ស្រាា�យ អត្ថថន័័យអំំពីីអត្ថថបទនោះះ ឥឡូូវ នេះះ� អាចអនុុវត្តតចូូលមកក្នុុ�ងជីីវិិតហើើយ 

ក្នុុ�ង របៀៀបមួយ ដែែលជំរុុញដល់់សិិស្្ស ឲ្្យ ធ្វើើ�នូវអ្វីី� ដែែលមានភាពខុសប្លែែ�កផង

ដែែរ។

មូូលហេ�តុដុែ�ល កាារសិកិ្សាា�តាាមលំដំាាប់់លំដំោ�ោយ
ជាាកិចិ្ចចខិតិខំបំ្រឹ�ងឹប្រែ��ងដ៏ មាានតម្លៃ�ៃ
ការសិិក្្សា ដែែលប្រើើ�ប្រាា�ស់់លំំដាប់់លំំដោយ អនុុញ្ញាា�តឲ្្យ យើើង មើើលឃើើញនូវ

លក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�លដោយប្រុុ�ង ប្ររយ័័ត្នន តាម

រយៈៈ ការ យល់់ ដឹឹង និិង ការ កាត់់ ស្រាា�យ។ បន្ទាា�ប់់ មក ការ នោះះអនុុញ្ញាា�តឲ្្យ យើើង

អនុុវត្តត ព្រះះ�បន្ទូូ�លឲ្្យ បានត្រឹឹ�មត្រូូ�វ នៅក្នុុ�ង របៀៀបដែែលព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានបើើក

សម្ដែែ�ង អង្គគ ទ្ររង់់។ តើើដំំណើើរ ការ នៃៃការ យល់់ ដឹឹង ការ កាត់់ ស្រាា�យ ការ អនុុវត្តត 

មើើលទៅពិិបាក ដែែរ ឬទេេ? ដំំបូូង អាចពិិបាក ប៉ុុ�ន្តែែ�យើើងនឹឹងមានការ យល់់ ដឹឹង

កាន់់ តែែច្្បាស់់ នៅ ពេេលដែែលយើើង កាន់់ តែែប្រើើ�ប្រាា�ស់់ចំំណុុចទាំំង នេះះ�។ នេះះ� គឺឺ ជា 
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ការសិិក្្សាតាមលំំដាប់់លំំដោយ ការសាងសង់់គម្រោោ�ង រយៈៈ ពេេលវែែង ដែែលមាន

អត្ថថប្ររយោជន៍៍ផ្ទួួ�នៗ។ ទោះះបើើអ្ននកស្ថិិ�តនៅក្នុុ�ង កាលៈៈទេេសៈៈ នៃៃជីីវិិត ដែែលមិិន

អនុុញ្ញាា�តឲ្្យអ្ននកប្រើើ�នូវ របៀៀបទាំំង នេះះ� ឲ្្យ បានដិតដល់់ យ៉ាា�ង ណាក៏ ដោយក៏អ្ននក

នៅ តែែអាចប្រើើ�វិិធីីសាស្ត្ររ�ទាំំង នេះះ� បានច្រើើ�ន ទៅតាម ពេេលវេេលា ដែែលអ្ននកមាន

ផង ដែែរ។  បើើអ្ននកត្រូូ�វសង់់ ដោយយឺឺតៗ ក៏៏អ្ននកត្រូូ�វសង់់ ដែែរ ប៉ុុ�ន្តែែ�សូូម ប្រាា�កដថា

អ្ននកសង់់ចុះះ�។ ក្នុុ�ង ការ ដើើរតាមលំំដាប់់លំំដោយ អ្ននកកំំពុុងតាមគំំរូូ ដែែលព្រះះ� បាន

កំំណត់់ ឲ្្យ ផ្ទាា�ល់់។  

ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដែែលជា ព្រះះ� នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជា ព្រះះ� ដែែលមានរបៀៀបរៀៀប

រយ។ ពិិតណាស់់! តាំំងពីីដើើមដំំបូូងដល់់ចុុងបញ្ចចប់់ ព្រះះ�បន្ទូូ�លបានកត់់ ត្រាា�

នូូវរូូបភាពសម្រាា�ប់់ យើើង អំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដែែលទ្ររង់់បង្កើើ�តលោកធាតុុតាម

លំំដាប់់លំំដោយ។ កណ្ឌឌគម្ពីី�រលោកុុប្្បត្ដិិ�ជំំពូូក១ដល់់៣បានបង្ហាា�ញអំំពីីសួួន

ច្្បារ ដែែលព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់បង្គាា�ប់់បញ្ជាា�ទៅតាមដំំណាក់់ កាល ដោយបង្កើើ�តចេេញ

ពីីអ្វីី� ដែែលទទេេ និិងគ្មាា�នទម្ររង់់សោះះ។ ទ្ររង់់ បានធ្វើើ�ឲ្្យមានទម្ររង់់ និិងតួួនាទីី

សម្រាា�ប់់៦ដំំណាក់់ កាលបន្តតបន្ទាា�ប់់ គ្នាា� ពោលគឺឺ ព្រះះ� អង្គគ បានបង្កើើ�តឡើើង យ៉ាា�ង

ឥតខ្ចោះះ��សម្រាា�ប់់ ព្រះះ� វត្តតមានរបស់់ ព្រះះ� អង្គគ ដែែលកំំពុុងគង់់ នៅទីីនោះះដែែរ។ កណ្ឌឌ

គម្ពីី�រ វិិវរណៈៈ ជំំពូូក២១ បានបង្ហាា�ញអំំពីីទម្ររង់់ ផ្ទៃៃ�មេេឃថ្មីី� និិង ផែែនដីីថ្មីី� ដែែល

ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់នឹឹងរៀៀបចំំ ឡើើងវិិញ ចេេញពីីការ ធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងអំំពើើ បាបនៃៃផែែនដីីដែែល

គ្មាា�នសណ្ដាា�ប់់ធ្នាា�ប់់។ ដែែលនៅចុុងបញ្ចចប់់ ការ នេះះ� គឺឺ ជា ការបង្ហាា�ញអំំពីីក្រុុ�ង

យេេរូូសាឡឹឹម ថ្មីី� ដែែលរៀៀបចំំ យ៉ាា�ងល្អអ ឥតខ្ចោះះ��សម្រាា�ប់់ ព្រះះ� វត្តតមានរបស់់ ព្រះះ� ជា

ម្ចាា�ស់់នឹឹងគង់់ នៅទីីនោះះ។ 

ប្ររសិិនបើើអ្ននក ធ្លាា�ប់់ បានអានកណ្ឌឌគម្ពីី�រនិិក្ខខមនំំ នោះះអ្ននកក៏៏នឹឹង ដឹឹងអំំពីីការ

នេះះ�ផង ដែែរ គឺឺ ជាសាច់់រឿឿងបង្ហាា�ញអំំពីីការបង្កើើ�តដែែលមានរបៀៀបរៀៀបរយ។ 

ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់បង្គាា�ប់បញ្ជាា�ដល់់ជនជាតិិអ៊ីី�ស្រាា�អែែលឲ្្យសាងសង់់រោង ឧបោសថ

យ៉ាា�ង ឥតខ្ចោះះ�� តាម រយៈៈ ការសិិក្្សាតាមលំំដាប់់លំំដោយ ដែែលមានជាបន្តត

បន្ទាា�ប់់ ព្រះះ� អង្គគ ទ្ររង់់នឹឹងយាងគង់់ក្នុុ�ង របាំំងវាំំងនននោះះ។ ពីីទំំព័័រមួួយ ទៅទំំព័័រ
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មួួយ គឺឺ ផ្ដោោ�តទៅ លើើចំំណុុចពិិស្ដាា�រ នៃៃដំំណើើរ ការសាងសង់់នូូវ រចនាសម្ព័័�ន្ធធ 

ហើើយលទ្ធធផលចុុង ក្រោោ�យ មកដល់់ចំំណុុចដែែលស្ររស់់ស្អាា�តនោះះគឺឺ ព្រះះ� ជា

ម្ចាា�ស់់ និិង មនុុស្្សមានទំំនាក់់ទំំនង ជាមួួយ គ្នាា�ឡើើងវិិញ។ គឺឺខុុសប្លែែ�ក គ្នាា�ទៅនឹឹង

សាច់់រឿឿង នៃៃការបង្កើើ�តក្នុុ�ងសួួនច្្បារ អេេដែែន និិង ក្រុុ�ងយេេរូូសាឡឹឹម ថ្មីី�មាន ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ តែែអង្គគ ឯងទេេ ដែែលទ្ររង់់ ជាអ្ននកសាងសង់់ តែែនៅក្នុុ�ង ការសាងសង់់

រោង ឧបោសថព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានឲ្្យ មនុុស្្សមានការរួួមចំំណែែក។ ព្រះះ� អង្គគ បាន

អញ្ជើើ�ញ ពួួក គេេឲ្្យមានចំណែែកចូលរួួមក្នុុ�ងលំំដាប់់លំំដោយ នៃៃការសិិក្្សាក្នុុ�ង ការ

សាងសង់់ នេះះ�។ នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ ពង្្សាវតារក្្សត្ររ ខ្្សែែទីីមួួយ សាច់់រឿឿង នៃៃការ

សាងសង់់ ប្រាា�សាទរបស់់ស្ដេេ�ច សាឡូូម៉ូូ�ន និិង ការសាងសង់់ ក្រុុ�ងយេេរូូសាឡឹឹម

ឡើើងវិិញ នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ អែែសរ៉ាា� និិង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ នេេហេេមា គឺឺនិិយាយអំំពីី

ពេេលវេេលា ដែែលមនុុស្្ស បានចូលរួួម នៅក្នុុ�ងដំណើើរ នៃៃការសាងសង់់តាម

លំំដាប់់លំំដោយ ឬ ការស្ថាា�បនាឡើើងវិិញនូូវទីីកន្លែែ�ងសម្រាា�ប់់ ការ ប្ររកបជាមួួយ

នឹឹង ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ ហើើយក្នុុ�ងនាម ជា ព្រះះ�ដំំណាក់់ (ឬក៏៏ ព្រះះ�វិិហារ) របស់់ ព្រះះ�

វិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធ ដែែលមានចែែង នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ ១កូូរិិនថូូស ៦:១៩-២០ អ្ននក

ហើើយនិិង ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វ បានហៅ ឲ្្យចូូលរួួម នៅក្នុុ�ងដំំណើើរ ការ នៃៃការបង្កើើ�ត និិង ថែែរក្្សា

ទីីកន្លែែ�ងដ៏៏ ស្ររស់់ស្អាា�តនៅក្នុុ�ង ចិិត្តត របស់់ យើើង ឲ្្យមានរបៀៀបរៀៀបរយ ដែែលជា

កន្លែែ�ង ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់គង់់ នៅ ដែែរ។ វិិធីីមួួយ ដែែលសំំខាន់់ បំំផុុត នោះះគឺឺតាម រយៈៈ ការ

សិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ។

ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ គឺឺ ជា ព្រះះ� ដែែលមានពេេញ ទៅ ដោយ អធិិបតេេយ្្យភាពនៃៃពិភព

លោក ទាំំងមូូល ទ្ររង់់ បានគង់់ នៅ ជាមួួយ យើើងក្នុុ�ងសួួនច្្បារដ៏៏ ឥតខ្ចោះះ�� ដែែល

ព្រះះ� អង្គគ ទ្ររង់់ ផ្ទាា�ល់់ ជាអ្ននកបង្កើើ�តមក។ នឹឹងមានថ្ងៃៃ�ណាមួួយ ព្រះះ� អង្គគនឹឹងគង់់

នៅ ជាមួួយ យើើងម្តតងទៀៀតនៅក្នុុ�ងទីីក្រុុ�ងដ៏ ឥតខ្ចោះះ�� ដែែលព្រះះ� អង្គគ ជាអ្ននកបង្កើើ�ត

ផ្ទាា�ល់់។ ប៉ុុ�ន្តែែ� នៅក្នុុ�ង ប្ររឡោះះរវាងលំំហទាំំងពីីរ នេះះ� ព្រះះ� អង្គគ បានផ្ដដល់់ ឱកាសដ៏៏

អស្ចាា�រ្្យ បំំផុុតដល់់ យើើង គឺឺ ឲ្្យ យើើងចូូលរួួមបង្កើើ�តកន្លែែ�ងមួួយ ដែែលជា កន្លែែ�ង ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ និិង មនុុស្្ស អាចប្ររកបជាមួួយ គ្នាា�វិិញ បាន។ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយ
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មានលំំដាប់់លំំដោយ គឺឺ ជា វិិធីីនៅក្នុុ�ង ការបង្កើើ�តប្ររឡោះះនេះះ�។

យើើង ប្ររហែែលចាប់់ផ្ដើើ�ម ការងារ នៃៃការសាងសង់់ ហើើយក៏៏ ជាអ្ននកសាងសង់់

ដែែលមានការធ្វេេ�សប្ររហែែសច្រើើ�នដែែរ ប៉ុុ�ន្តែែ�យើើងមានព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដែែលស្មោះះ��

ត្ររង់់ ទ្ររង់់ អត់់ធ្មមត់់ ជាមួួយនឹឹង កម្មមករ របស់់ ទ្ររង់់ ព្រះះ� អង្គគនឹឹងបង្ហាា�ត់់បង្រៀៀ�នពួួក

គេេជាមួួយអ្វីី� ដែែលគេេត្រូូ�វ ការ ដើើម្្បីីឲ្្យ ពួួក គេេធ្វើើ�កិិច្ចចការ នោះះដោយ ផ្ទាា�ល់់ បាន

ល្អអ។ អ្វីី� ដែែលយើើងត្រូូ�វ ការ យើើង គ្រាា�ន់់ តែែសូូម ព្រះះ� អង្គគ ជាមួួយនឹឹង ការ នោះះនៅ

ក្នុុ�ងគំំនិិតរបស់់ យើើងប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ យើើង បានត្រៀៀ�មរួួចរាល់់ហើើយ នៅក្នុុ�ង ការគិិត

ពិិចារណា ទៅ លើើចំំណុុចចុុង ក្រោោ�យ នៃៃការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ គឺឺ៖ 

សិិក្្សា ជាមួួយនឹឹង ការ អធិិដ្ឋាា�ន។.

សំណួំួរ ឆ្លុះះ��បញំ្ចាំ��ង
១. តើើវិិធីីណាមួួយ ដែែលអ្ននក តែែង តែែប្រើើ� វិិធីីបែែបច្នៃៃ�ប្ររឌិិតដោយមិិនបានព្រៀៀ�ងទុុក ឬក៏៏វិិធីី

ដែែលជំរុុញ ឲ្្យមានការសាងសង់់នូវដំណើើរ ការ? តើើវិិធីីសាស្ត្ររ�ដែែលអ្ននក បានជ្រើើ�ស

រើើសយក មកប្រើើ�នឹងជះះឥទ្ធិិ�ពលទៅ លើើ របៀៀបដែែលអ្ននក បានគិតអំពីីការសិិក្្សា ព្រះះ�

គម្ពីី�រ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច?

២. តើើ ឧបករណ៍ ៍នៃៃការ យល់ ់ដឹឹង ណាមួយ ដែែលអ្ននកនឹង លើើក ឡើើង (ការថតចម្លលង អត្ថថបទ 

ការ អានម្តតងហើើយម្តតងទៀៀត ចំណំុចុពន្្យល់ ់វចនានុុក្ររម ព្រះះ�គម្ពី�របក ប្រែែ�ផ្្សេេងៗ និងិ

គម្រោោ�ងទម្ររង់់) តើើអ្ននកគិិតថាចំំណុុចទាំំង នេះះ�នឹង ជួួយអ្ននក បានច្រើើ�នដែែរ ឬទេេ? តើើ

អ្ននក បានប្រើើ�ប្រាា�ស់់ ឧបករណ៍៍ ណាមួួយពីីមុុនមក ហើើយ តើើ ឧបករណ៍៍មួួយ ណា ដែែល

ថ្មីី�សម្រាា�ប់់អ្ននក?
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៣. តើើអ្វីី� ទៅ ជា គ្រោះះ�� ថ្នាា�ក់់ នៅក្នុុ�ង ការព្្យាយាម អនុុវត្តតនូូវ អត្ថថបទព្រះះ�គម្ពី�រ ដោយមិិនបាន

ធ្វើើ�ការ កាត់់ ស្រាា�យ ជាមុុន? តើើអ្វីី� ទៅ ជា គ្រោះះ�� ថ្នាា�ក់់ នៅក្នុុ�ង ការព្្យាយាម កាត់់ ស្រាា�យ

អត្ថថបទព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយ ធ្វើើ�ការ យល់់ ដឹឹង ជាលឿឿនពេេក?

៤. ហេេតុុអ្វីី� បានជា វាសំំខាន់់ក្នុុ�ង ការ ដែែលយើើងផ្ទៀៀ�ង ផ្ទាា�ត់់ ការ កាត់់ ស្រាា�យ របស់់ យើើង ជា

មួួយនឹឹង សៀៀវភៅសេេចក្តីី� អធិិប្្បាយ នៅ ក្រោោ�យ ពេេលដែែលយើើង បានស្វែែ�ង រក ការ

កាត់់ ស្រាា�យ ដោយខ្លួួ�នឯង ជាមុនសិន? តើើអ្វីី� ដែែលជា កត្តាា�ជំរុុញដល់់អ្ននក ឲ្្យចេះះ� តែែ

ឆាប់់ចូូលទៅស្វែែ�ង រកជំំនួួយពីីសៀៀវភៅសេេចក្តីី� អធិិប្្បាយមុុន?

៥. គំំនិិតដែែលមាននៅក្នុុ�ងជំពូូក នេះះ�នឹង ពេេញមួយ សៀៀវភៅ នេះះ� ការសិិក្្សាតាមលំំដាប់់

លំំដោយ គឺឺមានតម្លៃៃ�ខ្លាំំ��ង ណាស់់ បើើ ទោះះជា ការបក ស្រាា�យ របស់់អ្ននកមិិនសូូវល្អអ ការ

អនុុវត្តត នៃៃការសរសេេរ នេះះ�នឹងបង្កើើ�នការ យល់់ ដឹឹង របស់់អ្ននក។ តើើអ្ននកមានទម្លាា�ប់់ នៅ

ក្នុុ�ង ការគិិតអំំពីីដំំណើើរ ការ បែែបនេះះ� ដែែរ ឬទេេ?  ហេេតុុអ្វីី�គិិត និិង ហេេតុុអ្វីី�មិិនគិិត?
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ជំពូំូកទី ី៧

កាារសិកិ្សាា�ដោ�ោយ
មាានកាារអធិសិ្ឋាា �ន

តែ�បើ�ើ អ្នន ករាល់់ គ្នាាណាមួ យខ្វះះ�ប្រា�ជ្ញា ា  មាន តែ�សូមដល់ព្រះ�ះដែ�លទ្រ�ង់
ប្រ�ទានដល់មនុស្សសទំាំងអស់ដោ�យ សទ្ធាា  ឥតបន្ទោ�ោ សផង នោះ�ះទ្រ�ង់
នឹឹ ងប្រ�ទាន ឲ្យយ។ 

   យ៉ាា �កុុប ១:៥

ជារឿឿយៗ យើើង ឮអ្វីី�មួយ ដែែលល្អអ បានមកតាម រយៈៈ កញ្ចចប់់តូចមួយ។ ខំ្ញុំ��អធិសិ្ឋាា�ន

សូូម ឲ្្យ ការ នេះះ�ក្លាា�យ ទៅ ជា ការពិិតទាក់ទង ទៅនឹងប៉ុុ�ន្មាា�នទំព័័រសន្លឹឹ�ក នេះះ� ដែែល

អ្ននកកំំពុុង តែែអាន។ កុំំ�អនុុញ្ញាា�តឲ្្យចំំនួួនពាក្្យ បោកបញ្ឆោោ�តអ្ននក ឡើើយ៖ បើើ ទោះះ

ជាមានទំព័័រ ច្រើើ�នបាននិយាយ យ៉ាា�ង យក ចិិត្តតទុក ដាក់់ ទៅ លើើ ការសិក្្សា នៃៃ

ចំំណុុចទាំំងបួនដែែលបាននិិយាយរួួចមកហើើយ យ៉ាា�ង ណាក៏ ដោយ ចំំណុុចទីី

ប្រាំំ��ដែែលជាចំំណុុចចុង ក្រោោ�យ នៃៃការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពី�រ ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វក៏៏ មានសារៈ�

សំំខាន់់ផង ដែែរ។ ជា ការពិតយើើង អាចធ្វើើ�ការ វែែក ញែែក បានថា ការ អធិិស្ឋាា�ន គឺឺ

ជា ការ ដែែលមានសារៈ�សំំខាន់់ ជាង គេេ ក្នុុ�ងចំណោម ការសិិក្្សា ទាំំង នោះះ។ ការ

អធិិស្ឋាា�ន គឺឺ ជា មធ្្យោបាយ ដែែលយើើងសូូម ឲ្្យ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធយាង មកគង់

ជាមួួយ ក្នុុ�ង ពេេលវេេលា នៃៃការសិិក្្សា របស់់ យើើង។ បើើមិិនមានការ អធិិស្ឋាា�ន ការ
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សិិក្្សា របស់់ យើើងនឹងមិនមានប្ររយោជន៍អ្វីី� ឡើើយ វា ហាក់់បីីដូចជា គ្រាា�ន់ តែែការ

ដេេញតាមស្វះះ�ស្វែែ�ង រក តែែចំណេះះ� ដឹឹងប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ ការ អធិិស្ឋាា�ន គឺឺ ជា របៀៀបដែែល

យើើងមានទំនាក់់ទំនង ជាមួួយ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ការ អធិិស្ឋាា�ន គឺឺ បានផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ ការ

សិិក្្សា របស់់ យើើងពីីការដេេញតាម រកចំណេះះ� ដឹឹង ឲ្្យ មកស្វះះ�ស្វែែ�ង រក ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់

ដោយ ផ្ទាា�ល់់វិិញ។

អ្ននក ប្ររហែែលមានភាពងាយស្រួួ�លជាមួួយនឹឹង ការប្រើើ�ពាក្្យ កាត់់ នៃៃដើើម

អក្្សរ ដើើម្្បីីជួួយ នៅក្នុុ�ង ការចងចាំំទាក់់ទង ទៅនឹឹងចំំណុុចសំំខាន់់ៗ នៃៃការ

អធិិស្ឋាា�ន ដោយផ្ដើើ�មនឹឹង ពាក្្យថា «ការ»៖

ការសរសើ�ើរ ថ្វាា �យ សិិរីលី្អអដល់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា �ស់់ចំពោះ�ះ�លក្ខខណសម្បបត្តិិ�របស់
ព្រះ�ះ អង្គគ និិងអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះ អង្គគ បាានធ្វើ�ើ�សម្រា�ាប់់យើ�ើង។.

ការសាារភាាព សាារភាាពទៅ�ៅចំពោះ�ះ�ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា �ស់់នូវអ្វីី�ដែ�លជាាចំណុុចខ្វះះ�ចន្លោះ�ះ ��
របស់យើ�ើង។

ការស្នើ�ើ�សូម ទូូលសូមព្រះ�ះ អង្គគ ឲ្យយទ្រ�ង់ បាានអត់់ទោ�ោសបាាបរបស់យើ�ើង និិង
ឆ្លើ�ើ� យ តបនូវតម្រូ�វកាារដែ�លយើ�ើង មាានផងដែ�រ។

ការអរគុុណ?   អរគុុណដល់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា �ស់់ចំពោះ�ះ�លក្ខខណសម្បបត្តិិ�របស់ព្រះ�ះ
អង្គគ និិងអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះ អង្គគ បាានធ្វើ�ើ�សម្រា�ាប់់យើ�ើង។

ឥឡូូវ យើើងនឹងពិចារណាពីីរបៀៀបនៅក្នុុ�ង ការ ដាក់់បញ្ចូូ�លចំណុុចអធិិស្ឋាា�ន

ទាំំង នេះះ� ទៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សា របស់់ យើើង ទាំំងមុុនពេេលសិិក្្សា អំំឡុុង ពេេលកំំពុុង

សិិក្្សា និិង ក្រោោ�យ ពេេលសិិក្្សា ដោយប្រើើ�ប្រាា�ស់់លំំនាំំ នៃៃការ អធិិស្ឋាា�ននេះះ� ដើើម្្បីី

ដឹឹក នាំំ យើើង។ អ្ននក ប្ររហែែលជា បានអនុុវត្តតនូូវ ការ អធិិស្ឋាា�នទាំំង នេះះ�រួួចហើើយ ជា

រៀៀង រាល់់ ថ្ងៃៃ� ដោយបញ្ចូូ�លចំំណុុចសំំខាន់់ៗ នៃៃការ អធិិស្ឋាា�ននេះះ�។ ពេេលវេេលា

នៃៃការសិិក្្សា របស់់អ្ននក គឺឺ បានផ្តតល់់ ឱកាសដ៏៏ពិិសេេសដើើម្្បីីឲ្្យ អ្ននក អាចអនុុវត្តតនូូវ

ការ អធិិស្ឋាា�នជាក់់ លាក់់ ដែែលឆ្លើើ�យតបទៅនឹឹងព័័ន្ធធកិិច្ចច នៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�ល។ 

ពេេលវេេលា អធិិស្ឋាា�នរបស់់អ្ននក អាចយូូរ ឬលឿឿន អាចជា ពេេលនៅក្នុុ�ងចន្លោះះ��
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ពេេលណាមួួយ នៃៃការសិិក្្សា របស់់អ្ននក។ គ្ររប់់ដំំណាក់់ ទាំំង អស់់ ដែែលអ្ននកកំំពុុង

សិិក្្សា ស្វែែ�ង រក អត្ថថប្ររយោជន៍៍ នៃៃការ អធិិស្ឋាា�ន ហើើយផ្តតល់់ ឱកាសឲ្្យខ្លួួ�នអ្ននក

បញ្ចូូ�លប្រើើ�ប្រាា�ស់់នូវចំណុុចទាំំង នោះះនៅ ពេេលដែែលអ្ននកត្រូូ�វ បានដឹឹក នាំំ ឲ្្យ ធ្វើើ�នូវ

កិិច្ចចការ ទាំំង នោះះផង ដែែរ។ សូូម អធិិស្ឋាា�នចេេញពីីបំំណង ប្រាា�ថ្នាា�ដែែលស្មោះះ�� ត្ររង់់ 

មិិនមែែនចេេញពីីស្មាា�រតីីដែែលមានកាតព្វវកិិច្ចច នៅក្នុុ�ង ការ «ធ្វើើ�កិិច្ចចការ ដែែលត្រឹឹ�ម

ត្រូូ�វ» នោះះឡើើយ។ ពេេលដែែលអ្ននកកំំពុុងសិិក្្សា ប្ររសិិនបើើអ្ននកមិិនមានបំំណង

ប្រាា�ថ្នាា�នៅក្នុុ�ង ការ អធិិស្ឋាា�នទេេ សូូមសារភាពការ នោះះទៅ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដោយ

សូូម ឲ្្យ ព្រះះ� អង្គគបន្ថែែ�មសេេចក្តីី�ប៉៉ងប្រាា�ថ្នាា�នៃៃការមានចិិត្តត អធិិស្ឋាា�ន នៅក្នុុ�ងជីីវិិត

អ្ននកផង ដែែរ។ 

អធិសិ្ឋាា �នមុនពេ�លសិកិ្សាា�
ការសរសើើរ៖ សូូម ចាប់់ផ្ដើើ�ម ដោយ ការសរសើើរដល់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដោយសារ ព្រះះ�

អង្គគ បានបើើកសម្ដែែ�ង បំំណង ព្រះះ�ហឫទ័័យនិងលក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់ ព្រះះ� អង្គគ នៅ

ក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�លទ្ររង់់។ ប្ររសិិនបើើអ្ននកកំំពុុងសិិក្្សា នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ សូូមសរសើើរ

ព្រះះ� អង្គគសម្រាា�ប់់លក្ខខណសម្្បត្តិិ�ជាក់់ លាក់់ របស់់ ទ្ររង់់ ដែែលបានបើើកសម្ដែែ�ង នៅ

ក្នុុ�ង ការសិិក្្សា របស់់អ្ននក។ ប្ររសិិនអ្ននក ចាប់់ផ្ដើើ�មនូូវ ដើើម កណ្ឌឌគម្ពីី�រ ណាមួួយ សូូម

សរសើើរ ព្រះះ� អង្គគ ដែែលមានព្រះះ�ទ័័យមេេត្តាា�ករុុណា និិង ព្រះះ�គុុណ ដែែលបានផ្តតល់់

ឲ្្យអ្ននកនូូវ ព្រះះ�គម្ពីី�រ នេះះ�។

ការសារភាព៖ ការ ស្គាា�ល់់អំំពីីចំំណុុចខ្្សោយ និិងចំំណុុចមិិនច្្បាស់់ លាស់់

នៅ ពេេលដែែលអ្ននក ចាប់់ផ្ដើើ�ម ការសិិក្្សា របស់់អ្ននក ហើើយថ្វាា�យ ការ នោះះទៅ

ចំំពោះះព្រះះ� អង្គគ។ ហើើយ វា ហាក់់ដូូចជាពិិបាក ពេេក។ សូូមសារ ភាពពីីអំំពើើ បាប 

ឬកំំហុុសណាមួួយ ដែែលអាចរារាំំងដល់់ ការសិិក្្សា របស់់អ្ននក (អំំនួួត? មិិនមាន

ការ អត់់ធ្មមត់់? ការរំំខាន?)។ សូូមសារភាពអំំពីីការខ្វះះ�នូូវសេេចក្តីី�ប៉៉ងប្រាា�ថ្នាា�របស់់

អ្ននកផង ដែែរ។

ការស្នើើ�សូូម៖ នៅ ពេេលដែែលអ្ននកសិិក្្សា សូូម ព្រះះ� អង្គគ ឲ្្យ ប្ររទាននូូវ ត្ររចៀៀក
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សម្រាា�ប់់ យល់់ និិង ភ្នែែ�កសម្រាា�ប់់ ឃើើញ។ សូូម ព្រះះ� អង្គគ ជួួយអ្ននក ឲ្្យចេះះ�គ្ររប់់

គ្ររង ពេេលវេេលា ដែែលអ្ននក បានរៀៀបចំំទុុក ចេេញពីីការរំំខានផ្្សេេងៗ សូូម ព្រះះ�

អង្គគសម្អាា�តនូូវគំំនិិតរបស់់អ្ននកចេេញពីីការព្រួួ�យ បារម្ភភ ផ្្សេេងៗ។ សូូម ឲ្្យ ព្រះះ� អង្គគ

បង្ហាា�ញលក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់ ទ្ររង់់ និិងអំំពើើ បាបរបស់់អ្ននក។ សូូម ព្រះះ� អង្គគ ជួួយ

ឲ្្យ ព្រះះ�បន្ទូ�លរបស់់ ទ្ររង់់ ជា ព្រះះ�បន្ទូ�លរស់់ មកក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់អ្ននក នៅក្នុុ�ង របៀៀប

មួួយ ដែែលអាចស្គាា�ល់់ ព្រះះ� អង្គគ បានប្ររសើើរ ជាងមុុន និិង មើើលឃើើញនូូវសេេចក្តីី�

ត្រូូ�វ ការ របស់់អ្ននកក្នុុ�ង ការចង់់ បានព្រះះ� អង្គគ យ៉ាា�ងច្្បាស់់ផង ដែែរ។ 

ការ អរគុុណ៖ សូូម អរគុុណ ព្រះះ� អង្គគ ដែែលព្រះះ� អង្គគ បានបើើកសម្ដែែ�ង អង្គគ ទ្ររង់់

នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ ហើើយ បានប្ររទាននូូវលទ្ធធភាពដល់់អ្ននកក្នុុ�ង ការ ស្គាា�ល់់ ព្រះះ�

អង្គគ។ សូូម អរគុុណ ព្រះះ� អង្គគសម្រាា�ប់់ ពេេលវេេលា នៃៃការសិិក្្សា សូូម អរគុុណ ព្រះះ�

អង្គគសម្រាា�ប់់អំំណោយ គឺឺ អង្គគ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វគ្រីី�ស្ទទ។ 

សូូមអធិសិ្ឋាា �នអំំឡុុងពេ�លកំពុងុសិកិ្សាា�
ការសរសើើរ៖ នៅ ពេេលដែែលអ្ននកសិិក្្សា សរសើើរ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នៅ ពេេលដែែលអ្ននក

ឃើើញចំំណុុចភ្ជាា�ប់់ទាក់់ទងអំំពីីលក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់ ទ្ររង់់ ដែែលអ្ននកមិិនបាន

ស្គាា�ល់់ពីីមុុនមក។ សរសើើរ ព្រះះ� អង្គគ នៅ ពេេលដែែលអ្ននក កត់់សម្គាា�ល់់ ឃើើញថា អ្ននក

បានចាប់់ផ្តើើ�មសួួរសំំណួួរ ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វអំំពីីអត្ថថបទដោយខ្លួួ�នឯង។ សរសើើរ ព្រះះ�

អង្គគ នៅ ពេេលដែែលអ្ននកមានភាពសប្្បាយរីីករាយ ជាមួួយនឹង ការសិិក្្សា របស់់

អ្ននក ដោយ ដឹឹងថាព្រះះ� អង្គគ ជា ប្ររភពនៃៃអំំណរ នោះះ។

ការសារភាព៖ សូូមសារភាពទៅ ព្រះះ� អង្គគ នៅ ពេេលដែែលអ្ននកមានភាព

ស្មុុ�គស្មាា�ញ ជាមួួយនឹឹង ការសិិក្្សា របស់់អ្ននកសារភាពទៅ ព្រះះ� អង្គគ ប្ររសិិនបើើអ្ននក

មានអារម្មមណ៍៍ថាធុុញថប់់។ សូូម ប្រាា�ប់់ ព្រះះ� អង្គគនូូវអ្វីី� ដែែលអ្ននកចង់់ ធ្វើើ�ជា ជាង ឬ

ប្រាា�ប់់ ព្រះះ� អង្គគនូូវអ្វីី� ដែែលអ្ននកគិិតថាសំំខាន់់ ជាង។ សូូមសារភាពផង ដែែរ ប្ររសិិន

បើើអ្ននកទ្រាំំ��មិិនបាន ហើើយ ប្ររឆាំំង ទៅនឹឹង ព្រះះ�បន្ទូូ�លដែែលបានបង្ហាា�ញអំំពីីអ្ននក 

ឬសូូមអ្វីី�មួួយ ឲ្្យអ្ននកចុះះ�ចូូល។
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ការស្នើើ�សូូម៖ ប្ររសិិនបើើអ្ននក បានអាននូូវ ព្រះះ�បន្ទូូ�លដែែលពិិបាក ចូូរសូូម

ព្រះះ� អង្គគ ប្ររទានឲ្្យអ្ននកនូូវ ការ យល់់ ដឹឹង ប្ររសិិនបើើអ្ននកមានការងឿឿងឆ្ងងល់់ នៅ

ក្នុុ�ងគំំនិិតរបស់់អ្ននក សូូម ព្រះះ� អង្គគ ជួួយដល់់អ្ននក ឲ្្យ នៅ តែែរក្្សា ការ ផ្ដោោ�តអារម្មមណ៍៍

ផង ដែែរ។ ប្ររសិិនបើើអ្ននកមានភាពស្មុុ�គស្មាា�ញ សូូម ព្រះះ� អង្គគបង្រៀៀ�នអ្ននក ឲ្្យចេះះ�

អត់់ធ្មមត់់ និិងបន្ទាា�បខ្លួួ�ន ប្ររសិិនបើើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ថាដូូចជា ប្ររញាប់់ប្ររញាល់់ 

សូូម ព្រះះ� អង្គគ ជួួយអ្ននក ឲ្្យចេះះ�បន្ថថយល្្បឿឿន។ ប្ររសិិនបើើអ្ននកហ៊ុុ�មព័័ទ្ធធ ដោយ ការ

រំំខានជា ច្រើើ�ន សូូម ព្រះះ� អង្គគផ្តតល់់ ឲ្្យអ្ននកនូូវ ភាពសុុខសាន្តត និិង ជួួយអ្ននក ឲ្្យ បាន

ដឹឹង តើើ នេះះ� ជា ពេេលដែែលគួួរបញ្ចចប់់ ការសិិក្្សាសម្រាា�ប់់ ថ្ងៃៃ�នេះះ�ហើើយ មែែនឬ។

ការ អរគុុណ៖ សូូម អរគុុណដល់់ ព្រះះ� អង្គគ នៅ ពេេលដែែលទ្ររង់់ បានផ្តតល់់ ឲ្្យអ្ននក 

នូូវខ្លឹឹ�មសារ ព្រះះ�បន្ទូូ�លផ្្សេេងទៀៀតដែែលបញ្ជាា�ក់់អះះអាង ឬពង្រឹឹ�ងនូូវអ្វីី� ដែែលយើើង

កំំពុុងរៀៀនក្នុុ�ង ពេេលវេេលាសិិក្្សា របស់់អ្ននក។ អរគុុណ ព្រះះ� អង្គគ នៅ ពេេលដែែលអ្ននក

ទទួួលបានការ កែែតម្រូូ�វចេេញពីីអត្ថថបទ ឬក៏៏ទទួួលបានគំំរូូ ណាមួួយ ដើើម្្បីីដើើរ

តាម។ សូូម អរ ព្រះះ�គុុណ ព្រះះ�សម្រាា�ប់់ រាល់់ ពេេលដែែលអ្ននកសិិក្្សា ហើើយ ព្រះះ� អង្គគ

បង្ហាា�ញដំំណឹឹងល្អអ ឲ្្យអ្ននក ឃើើញ។

សូូមអធិសិ្ឋាា �នក្រោ��ោយពេ�លសិកិ្សាា�
ការសរសើើរ៖ សញ្ជឹឹ�ងគិិតទៅ លើើទិិដ្ឋឋភាពអំំពីីលក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ 

ដែែលបានបង្ហាា�ញតាម រយៈៈ ការសិិក្្សា របស់់អ្ននក។ តើើ ព្រះះ�បន្ទូូ�លបានបង្ហាា�ញ ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ ពេេញ ដោយ ព្រះះ�គុុណ ដែែរ ឬទេេ?  អត់់ធ្មមត់់?  សេេចក្តីី� ក្រោោ�ធ?  បរិិសុុទ្ធធ? 

សូូមសរសើើរដល់់ ព្រះះ� អង្គគសម្រាា�ប់់ទិដ្ឋឋភាពនេះះ�តាម បែែបលក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់

ព្រះះ�អង្គគ។ ប្ររសិិនបើើ អាចធ្វើើ�ទៅ បាន សូូម អធិិស្ឋាា�ននូូវ ឃ្លាា�នៃៃព្រះះ�បន្ទូូ�លនោះះ

ឲ្្យ បានឮៗ ដោយ លើើកសរសើើរអំំពីីទិិដ្ឋឋភាពនៃៃលក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់ ព្រះះ� ជា

ម្ចាា�ស់់។ 

ការសារភាព៖ សូូមសារ ភាពពីីការល្្បួួង របស់់អ្ននក ដែែលចង់់ យកបទព្រះះ�

គម្ពីី�រ នេះះ� ទៅ អនុុវត្តតចំំពោះះអំំពើើ បាបរបស់់អ្ននក ផ្្សេេង ជំំនួួសឲ្្យ អនុុវត្តតចំំពោះះខ្លួួ�ន



ស្ត្រី�ី�នៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល

150

ឯង។ សារភាពផង ដែែរ ប្ររសិិនបើើអ្ននក អនុុញ្ញាា�តឲ្្យមានការរំំខាននៅក្នុុ�ង ពេេល

សិិក្្សា របស់់អ្ននក តើើ ការសិិក្្សា របស់់អ្ននកមានផល និិង បានធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននក យល់់ ដឹឹង

ច្រើើ�នជាងមុុនអំំពីីភាពខ្វះះ�ខាតការ យល់់ ដឹឹង របស់់អ្ននក ឬទេេ?  តើើអ្ននក ប្ររញាប់់

បញ្ចចប់់ ការសិិក្្សា ដែែរ ឬទេេ? សូូមសារភាពអំំពីីការ ទាំំង នេះះ�ផង ដែែរ។

ការស្នើើ�សូូម៖ សូូម ព្រះះ� អង្គគ ជួួយអ្ននក ឲ្្យ អនុុវត្តតនូូវអ្វីី� ដែែលអ្ននក បានរៀៀន តើើ ការ

សិិក្្សាអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដែែលពេេញ ដោយ ព្រះះ�គុុណ បានបង្ហាា�ញអំំពីីខ្លួួ�នយើើង

ដែែលមិិនបានផ្តតល់់ ព្រះះ�គុុណ ទៅ កាន់់អ្ននក ណា ម្នាា�ក់់ ដែែរ ឬទេេ?  ចូូរសូូម ព្រះះ� អង្គគ

ជួួយអ្ននក ឲ្្យ អនុុវត្តតនូូវអ្វីី� ដែែលអ្ននក បានរៀៀន។ សូូម ព្រះះ� អង្គគ បានដឹឹក នាំំអ្វីី� ដែែល

យើើង បានសិិក្្សាចូូលមកក្នុុ�ងគំំនិិតរបស់់អ្ននក សម្រាា�ប់់សកម្មមភាពរស់់ នៅ ប្ររចាំំ

ថ្ងៃៃ� និិងរៀៀង រាល់់សប្ដាា�ហ៍៍ របស់់អ្ននកផង ដែែរ។ ប្ររសិិនបើើ ពេេលវេេលាសិិក្្សា របស់់

អ្ននកដូូចជាមិិនមានផលផ្លែែ�ទេេ សូូម ព្រះះ� អង្គគ ជួួយអ្ននក ឲ្្យទុុក ចិិត្តតថា គឺឺមានផល

ផ្លែែ�ដែែលអ្ននក មើើលមិិនឃើើញ។ អធិិស្ឋាា�នសូូម ព្រះះ� អង្គគ ប្ររទានឲ្្យអ្ននកនូូវ បំំណង

ប្រាា�ថ្នាា�ខិិតខំំព្្យាយាម នៅក្នុុ�ងដំំណើើរ ការ នៃៃការរៀៀនសូូត្ររនេះះ�។

ការ អរគុុណ៖ សូូម អរគុុណដល់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់នូូវអ្វីី� ដែែលព្រះះ� អង្គគ បាន

បង្រៀៀ�នអ្ននក។ សូូម អរ ព្រះះ�គុណ ទ្ររង់ចំំពោះះអំណោយ នៃៃការ យល់់ ដឹឹង ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន 

ហើើយសម្រាា�ប់់បុុរស និិងស្ត្រីី�� ដែែលបានសរសេេរសេេចក្តីី�ពន្្យល់់ អត្ថាា�ធិប្្បាយ

ដែែលអ្ននក បានប្រើើ�។ សូូម អរគុុណដល់់ ព្រះះ� អង្គគសម្រាា�ប់សេេចក្តីី�ពិិតជាក់់ ស្ដែែ�ង

ណាមួួយ ដែែលព្រះះ� អង្គគ បានបង្ហាា�ញអ្ននកក្នុុ�ងអំឡុុង ពេេលដែែលអ្ននកសិិក្្សាផង

ដែែរ។

ហាាក់់ដូចូជាា ត្រូ�វូអធិសិ្ឋាា �នច្រើ��ើនពេ�ក ឬ?
សំំណូូមសម្រាា�ប់់សេេចក្តីី� អធិិស្ឋាា�នដែែលខ្ញុំំ��បានផ្តតល់់ ឲ្្យ គឺឺ គ្រាា�ន់់ តែែជាសំំណើើ 

ចំំណុុចទាំំង នេះះ�មិិនបានបង្ហាា�ញអំំពីីប្ររភេេទរូូបមន្តត នៃៃមន្តតគាថាអ្វីី� ឡើើយ ហើើយ

ក៏៏មិិនមែែនជាបញ្ជីី� ដែែលល្អិិ�តល្អអ ឬក៏៏ ពួួក គេេត្រូូ�វ បំំពេេញនូូវចំំនួួនពេេលវេេលា ជាក់់

លាក់់ ណាមួួយ ដែែរ។ គំំនិិតរបស់់ ខ្ញុំំ�� គឺឺជំំរុុញអ្ននក ឲ្្យ បានពេេញ ទៅ ដោយ ការ
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អធិិស្ឋាា�នធ្វើើ�ឲ្្យ ការសិិក្្សា របស់់អ្ននកមានការជ្រួួ�តជ្រាា�បតាំំងពីីការ ចាប់់ផ្ដើើ�ម រហូូត

ដល់់ទីីបញ្ចចប់់។ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រមិិនមែែនជាលទ្ធធផលនៃៃកិិច្ចចខិិតខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង

របស់់ មនុុស្្ស តែែប៉ុុ�ណ្ណោះះ��ទេេ ក៏៏ដូូចជាចំំណុុចផ្្សេេងៗទៀៀតនៃៃការ ញែែកចេេញ ជា

បរិិសុុទ្ធធ របស់់ យើើង គឺឺ ជាលទ្ធធផលនៃៃព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធ ដែែលធ្វើើ�ការក្នុុ�ង យើើង 

និិងតាម រយៈៈកិិច្ចចខិិតខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង របស់់ យើើង។ 

ពេេលវេេលា ដែែលអ្ននក បានចំំណាយ និិងជម្រៅៅ�ប៉ុុ�ណ្ណាា�ដែែលអ្ននក បានចូូលទៅ

ដល់់ នៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សា ដែែលភ្ជាា�ប់់ ជាមួួយនឹឹង ការ អធិិស្ឋាា�ន វា អាស្រ័័�យ ទៅ លើើ

ទំំហំំ នៃៃពេេលវេេលា របស់់អ្ននក ដែែលបានកំំណត់់។ នឹឹងមានថ្ងៃៃ�មួួយពិិតប្រាា�កដ

ដែែលអ្ននក បាននិិយាយខ្្សឹឹបៗ «ព្រះះ� អង្គគសូូម ជួួយកូូនផង» នៅមុុនពេេលសិិក្្សា។ 

ហើើយក៏៏សូូម ឲ្្យមានថ្ងៃៃ�ដែែលមានពេេញ ទៅ ដោយ ការ អធិិស្ឋាា�នពីីដើើមដល់់ចប់ 

នៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សា របស់់អ្ននកផង ដែែរ។ ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធមានវិិធីីនៅក្នុុ�ង ការ

មានបន្ទូូ�លតាម រយៈៈ ព្រះះ�បន្ទូូ�ល មិិនថានៅ ពេេលដែែលយើើង បានសូូម ព្រះះ� អង្គគ ឬ

ក៏៏ អត់់ នោះះទេេ។ ការ អញ្ជើើ�ញ ព្រះះ� អង្គគ បែែបណា ដែែលល្អអ ប្ររសើើរ? ដើើម្្បីីស្វាា�គមន៍៍

ព្រះះ� អង្គគ មែែនទេេ?  ឬក៏៏ ដើើម្្បីីលើើកតម្កើើ�ង ព្រះះ� វត្តតមានរបស់់ ព្រះះ� អង្គគ នៅក្នុុ�ង ការ

សិិក្្សា ប្ររចាំំ ថ្ងៃៃ�របស់់ យើើង? ប្ររសិិនបើើ ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ពិិតជាមាន

ព្រះះ�ជន្មម រស់់ និិងមានចលនាមែែន នេះះ� គឺឺ ដោយ ព្រោះះ�� តែែជំំនួួយ ដែែលមកពីីព្រះះ�

វិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� តាម រយៈៈ ការបញ្ចចប់់ព័័ន្ធធកិិច្ចច របស់់ ព្រះះ�គ្រីី�ស្ទទ គឺឺ ដោយ

សារ កម្រិិ�តនៃៃសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ របស់់ ព្រះះ� វរបិិតា៖ ក្នុុ�ង ពេេលវេេលា នៃៃការសិិក្្សា

របស់់អ្ននក ការ អធិិស្ឋាា�នជា ការអំំពាវនាវ ឲ្្យមានការ ប្ររកបគ្នាា�រវាង អង្គគ ទាំំងបីីនៃៃ

ព្រះះ� ត្រៃៃ�ឯក ជា ពេេលវេេលា ប្ររកបដែែលមានភាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា�ល និិងចាំំ បាច់់សម្រាា�ប់់

គ្ររប់់សិិស្្ស ទាំំង អស់់ ដែែលសិិក្្សា ព្រះះ�បន្ទូូ�ល។

ទោះះបីីជំពូូក នេះះ�ខ្លីី� ក៏ ដោយក៏ ការ អធិិស្ឋាា�នគឺឺ ជាអ្វីី�  ដែែលសំំខាន់់ខ្លាំំ��ង

ណាស់់។
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សំណួំួរ ឆ្លុះះ��បញំ្ចាំ��ង
១. «បើើមិនមានការ អធិិស្ឋាា�ន ការសិិក្្សា របស់់ យើើងនឹងមិនមានប្ររយោជន៍អ្វីី� ឡើើយ វា

ហាក់់បីីដូចជា គ្រាា�ន់ តែែការដេេញតាមស្វះះ�ស្វែែ�ង រក តែែចំណេះះ� ដឹឹងប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ ការ

អធិិស្ឋាា�ន គឺឺ ជា របៀៀបដែែលយើើងមានទំំនាក់់ទំំនង ជាមួួយ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ការ អធិិស្ឋាា�ន 

គឺឺ បានផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ ការសិិក្្សា របស់់ យើើងពីីការដេេញតាម រកចំណេះះ� ដឹឹង ឲ្្យ មកស្វះះ�ស្វែែ�ង

រក ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដោយ ផ្ទាា�ល់់វិិញ»។ (ទំំព័័រ១១១)។ តើើ ការខក ខានមិិនបានអធិិស្ឋាា�ន

នៅក្នុុ�ង ពេេលវេេលា នៃៃការសិិក្្សា របស់់អ្ននក បង្ហាា�ញអំំពីីគោលបំំណង និិងវិិធីីសាស្ត្ររ�

របស់់អ្ននកក្នុុ�ង ការរៀៀនព្រះះ�គម្ពីី�រអ្វីី�ខ្លះះ�?

២.  «សូូម អធិិស្ឋាា�នចេេញពីីបំំណង ប្រាា�ថ្នាា�ដែែលស្មោះះ�� ត្ររង់់ មិិនមែែនចេេញពីីស្មាា�រតីីដែែល

មានកាតព្វវកិច្ចច នៅក្នុុ�ង ការ «ធ្វើើ�កិិច្ចចការ ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ» នោះះឡើើយ»។ (ទំំព័័រ១១២) 

។ តើើអ្ននកនឹឹង ធ្វើើ�អ្វីី� ប្ររសិិនបើើអ្វីី� ដែែលអ្ននកមាន គឺឺ ជាស្មាា�រតីីដែែលមានកាតព្វវកិិច្ចច នោះះ?  

តើើអ្ននកនឹឹងមានការលូូតលាស់់ ឲ្្យមានបំំណង ប្រាា�ថ្នាា�ដែែលស្មោះះ�� ត្ររង់់ បានយ៉ាា�ងដូច

ម្ដេេ�ច?

៣. តើើមានចំំណុុចណាមួួយ នៃៃការ អធិិស្ឋាា�ននេះះ� (ការសរសើើរ ការសារភាព ការស្នើើ�សូូម 

និិង ការ អរគុុណ) ដែែលអ្ននកមិនសូូវ បានអធិិស្ឋាា�ន? តើើសំំណើើ នៃៃការ អធិិស្ឋាា�នណា

មួួយ ដែែលអ្ននកគិិតថាមានប្ររយោជន៍៍ខ្លាំំ��ង បំំផុុត?
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៤.  តើើមានសំំណើើ នៃៃការ អធិិស្ឋាា�នណាមួយ ដែែលអ្ននកគិតថា បានជំរុុញអ្ននក និិង ចាក់់

ចុុចចិិត្តតអ្ននក? ចំំណុុចណាមួួយ ដែែលអ្ននកគិិតថាបានលើើក ទឹឹក ចិិត្តត និិង ធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកមាន

សេេរីភីាព? តើើមានសំណំើើ អធិសិ្ឋាា�នជាក់់ លាក់់ ណាមួយ ដែែលធ្វើើ�ឲ្យ្អ្ននកភ្ញាា�ក់ផ្អើើ�លដែែរ 

ឬទេេ?

៥. ការ ដែែលដឹឹងថា ព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធ បានមានបន្ទូ�លមក កាន់់ យើើង ហើើយ ធ្វើើ�ឲ្្យ

យើើងមានការ ជឿឿ ជាក់់តាម រយៈៈ ព្រះះ�បន្ទូ�ល មិិនថាយើើង បានសូូម ព្រះះ� អង្គគ ឬក៏មិន

បានសូូម។ តើើ ការ នេះះ� អាចនឹងលួួចនូវ គោលបំំណង ដែែលយើើងចង់ទូូលសូូមពីីព្រះះ�

អង្គគ ដែែរ ឬទេេ។ នៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សា របស់់ យើើង តើើ យើើង បានទទួលអ្វីី�ខ្លះះ�តាម រយៈៈ ការ

អញ្ជើើ�ញ ព្រះះ� វត្តតមានរបស់់ ព្រះះ� អង្គគ និិង ការស្វែែ�ង រក ព្រះះ�ពរ របស់់ ទ្ររង់់?
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ជំពូំូកទី៨ី

កាារដាាក់់រួមួបញូ្ចូ�ល
គ្នាា� ទាំំ�ងអស់

«ទូូលបង្គំំ � បានស្វែ�ែ ង រកទ្រ�ង់អស់ពីីចិ ត្តត  ឱសូមកុំំ� ឲ្យយទូលបង្គំំ �វង្វេ�េ  ងចេ�ញ
ពីីសេ� ចក្តីី� បង្គាា ប់់ របស់ទ្រ�ង់ឡើ�ើ យ ទូូលបង្គំំ � បានកំណត់់ចាំព្រះ�ះបន្ទូូ � ល
ទ្រ�ង់ទុកនៅ�ក្នុុ � ងចិត្តតប្រ�យោ �ជន៍៍កុំំ� ឲ្យយទូលបង្គំំ �ធ្វើ �ើ�  បាបនឹឹ ងទ្រ�ង់ឡើ�ើ យ» 

ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ១១៩:១០-១១

ឥឡូូវ នេះះ� អ្ននកមានអស់់ហើើយ៖ ការ ទាំំងប្រាំំ��នៃៃការសិិក្្សា ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ 

ឧបករណ៍៍ ទាំំងប្រាំំ��ជួួយអ្ននក នៅក្នុុ�ង ការ កសាង អក្្សរសាស្ត្ររ�ព្រះះ�គម្ពី�រ ជា ហេេតុុ

ដែែលជួួយ ឲ្្យអ្ននកមានការរីីកលូូតលាស់់ នៅក្នុុ�ងសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ចំពោះះព្រះះ� ជា

ម្ចាា�ស់់ ដែែលព្រះះ�គម្ពី�រ បានបង្ហាា�ញ។ នេះះ� គឺឺ ជា ការ រម្លឹឹ�ក ដោយសង្ខេេ�បអំពីីចំំណុុច

នីីមួួយៗ ដែែលសរុុបបញ្ចូូ�លគ្នាា�នូូវអ្វីី� ដែែលយើើង បានរៀៀនកន្លលង មក។ 

កាារ សិិក្សាា� ដោ�ោយ មាានគោ�ោលបំណង យល់់ដឹងអំពីី អត្ថថបទព្រះ�ះគម្ពីី�រនៅ�ៅកន្លែ�ែង ណាាក្នុុ�ង
រូូបភាាពធំ នៃ�កាារបង្កើ�ើ�ត កាារធ្លាា �ក់់ក្នុុ�ងអំពើ�ើបាាប កាារ
ប្រោ��ោសលោះ�ះ� និិង កាារស្ដាា �រឡើ�ើងវិញិ។

កាារ សិិក្សាា� ដោ�ោយ មាានទស្សសនៈៈ យល់់ដឹងអំពីី «បុុរាាណវត្ថុុ�» នៃ�អត្ថថបទរបស់អ្ននក 
(គឺឺ ជាាបរិបិទប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រ និិងវប្បបធម៌)៌។
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កាារ សិិក្សាា� ដោ�ោយ មាានកាារ អត់់ធ្មមត់់ មិិនប្រ�ញាាប់់ប្រ�ញាាល់នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារ ពន្យយល់់ ដាាក់ កាារ
រំពឹំឹងទៅ�ៅលើ�ើដំណើ�ើរ កាារ នៃ�កាារ សិិក្សាា� របស់អ្ននក
តាាមល្បឿ�ឿ�នរបស់អ្ននក ដោ�ោយផ្ដោ�ោ �តទៅ�ៅលើ�ើភាាព
យូូរ អង្វែ�ែង។

កាារ សិិក្សាា� ដោ�ោយ មាានលំដំាាប់លំដំោ�ោយ ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មកាារ អាានដោ�ោយ មាានវិធីិីសាាស្ត្រ�រអំពីី កាារ
យល់់ដឹង កាារ កាាត់ស្រា�ាយ និិង កាារ អនុុវត្តត។

កាារ សិិក្សាា� ដោ�ោយ មាានកាារ អធិិស្ឋាា �ន ទូូលសូមព្រះ�ះវរបិិតាាឲ្យយជួយយើ�ើងនៅ�ៅមុនពេ�លរៀ�ៀន 
អំំឡុុងពេ�លរៀ�ៀន និិងក្រោ��ោយពេ�លរៀ�ៀនផងដែ�រ។

មកដល់់ ពេេលនេះះ� យើើង បានឃើើញនូូវវិិធីីសាស្ត្ររ�ទាំំង អស់់ហើើយ សូូម

មើើលពីីរបៀៀបដែែលអ្ននក អាចនឹឹងប្រើើ�ចំំណុុចទាំំង នេះះ� តាមចំំណុុចឧទាហរណ៍៍។ 

ដូូចដែែលខំ្ញុំ��បានបញ្ជាា�ក់រួួចហើើយ នៅ ពេេលដែែលខំ្ញុំ��បានណែែនាំំនូវចំណុុចទាំំង

នេះះ� ការសិិក្្សា ទាំំងប្រាំំ��គឺឺមានទំំនាក់់ទំំនង គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក មិិនមែែនឈរ នៅ

តែែឯង ឡើើយ។ ចំំណុុចទាំំង នេះះ�ក៏៏មិិនមែែនជាបញ្ជីី�ទូូទាត់់ ដែែរ ប៉ុុ�ន្តែែ�ជាគំំរូូ នៃៃការ

អនុុវត្តត ដែែលមានទំំនាក់់ទំំនង គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក និិងប្រើើ�ច្រើើ�នដង។ គ្មាា�នគំំរូូ

ឧទាហរណ៍៍ ណាមួួយ ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននក ចាប់់ បានយ៉ាា�ងពិិតប្រាា�កដ ពីីរបៀៀបនៃៃការ

សិិក្្សា របស់់អ្ននក ឲ្្យមានការរីីកចម្រើើ�ន ប៉ុុ�ន្តែែ�ជំំពូូក នេះះ�គួួរ តែែជាចំំណុុចចាប់់ផ្ដើើ�ម

របស់់អ្ននក ដែែលមានទិិសដៅត្រឹឹ�មត្រូូ�វ។ សម្រាា�ប់់ គោលបំំណង នៃៃគំំរូូ ឧទាហរណ៍៍

របស់់ យើើង យើើងនឹឹង ចាត់់ទុុក ការ អត់់ធ្មមត់់ និិង ការ អធិិស្ឋាា�ន គឺឺ ជាចំំណុុចដែែល

ត្រូូ�វ ការ នៅក្នុុ�ងគ្ររប់់ កន្លែែ�ង នៃៃការសិិក្្សា របស់់ យើើង។ យើើងនឹឹង ផ្ដោោ�តការ យក ចិិត្តត

ទុុក ដាក់់ពីីរបៀៀបនៃៃការសិិក្្សា ដែែលមាន គោលបំំណង ទស្្សនៈៈ និិងលំំដាប់់

លំំដោយ ដោយប្រើើ�កណ្ឌឌគម្ពីី�រ យ៉ាា�កុុប។

អ្ននកនឹឹងមានការ កត់់ សម្គាា�ល់់ នៅ ពេេលដែែលអ្ននក អនុុវត្តត  ជាមួយនឹង

ឧទាហរណ៍៍ នេះះ� ជំំហាននីីមួួយៗមិិនបានបំំបែែកចេេញសម្រាា�ប់់ ពេេលវេេលាបន្ថែែ�ម

ជាក់់ លាក់់ ឡើើយ។ ប្ររសិិនបើើអ្ននកមានទម្លាា�ប់់ប្រើើ�សេេចក្តីី� ណែែនាំំសម្រាា�ប់់ ការ

សិិក្្សា ឬក៏៏ចំំណុុចបំំបែែកដំំណើើរ ការ នៃៃការសិិក្្សា របស់់ គ្រូូ� នៅក្នុុ�ង ពេេលវេេលា

បន្ថែែ�ម ប្ររចាំំ ថ្ងៃៃ� ឬ ប្ររចាំំសប្ដាា�ហ៍៍ របស់់អ្ននក ដោយមិិនប្រើើ�រចនាសម្ព័័�ន្ធធ នោះះអ្ននក
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ប្ររហែែលត្រូូ�វ ការ ពេេលវេេលាបន្តិិ�ច ក្នុុ�ង ការមានទម្លាា�ប់់ប្រើើ�ចំំណុុចទាំំង នេះះ�។ 

ចំំណុុចនេះះ�ក៏ បានផ្តតល់់ ឲ្្យអ្ននកនូវសេេរីីភាពក្នុុ�ង ការសិិក្្សា ជាមួួយនឹឹងល្្បឿឿន

របស់់អ្ននក ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន ដោយអ្ននក អាចអនុុវត្តត ច្រើើ�ន ឬក៏៏តិិចទៅតាម ពេេលវេេលា

របស់់អ្ននក ដែែលបានដាក់់។ អ្ននក ប្ររហែែលត្រូូ�វ ការបីីថ្ងៃៃ� ឬក៏៏បីីសប្ដាា�ហ៍៍ ដើើម្្បីីអាន

អត្ថថបទឲ្្យ បានចប់់ ច្រើើ�នដង វា អាស្រ័័�យ ទៅ លើើ ពេេលវេេលា ដែែលអ្ននកមាន។ អ្វីី�

ដែែលសំំខាន់់ ជាង ការសម្រេេ�ចការសិិក្្សា ឲ្្យ បាន នោះះគឺឺ ការសិិក្្សា ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យ

មានភាពរីីកចម្រើើ�ន ដែែលស្ថិិ�តស្ថេេ�រ នៅក្នុុ�ងទិិសដៅ ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ដោយប្រើើ�វិិធីី

កសាងនូូវ អក្្សរសាស្ត្ររ�។ 

ដោយគិិតអំពីីចំណុុចនោះះ សូូម អនុុវត្តតអំពីីរបៀៀបនៃៃការសិិក្្សា របស់់អ្ននក

ដែែលនឹងមានការរីីកចម្រើើ�ន ប្ររសិនបើើអ្ននកសម្រេេ�ចចិិត្តត នៅក្នុុ�ង ការសិក្្សា កណ្ឌឌ

គម្ពីី�រ យ៉ាា�កុប ដោយផ្អែែ�ក ទៅ លើើវិិធីីសាស្ត្ររ�នៃៃការសិិក្្សា របស់់ យើើង។ មុុនពេេល

ដែែលអ្ននក ចាប់់ផ្ដើើ�មសូម ប្ររមូលនូូវអ្វីី�ៗ ដែែលបានរៀៀបរាប់់ដូូចខាង ក្រោោ�ម នេះះ�៖

•  ថតចម្លលង អត្ថថបទដែែលមានចន្លោះះ��គុណនឹឹងពីីរ និិងមានកន្លែែ�ងរឹឹមទំំព័័រធំំ រួួម

ជាមួួយនឹឹង  កំំណត់់ ត្រាា�នៅ ខាង ក្រោោ�ម សៀៀវភៅ និិង ឯកសារ យោង ផ្្សេេងៗ។

•  ប៊ិិ�ច និិងប៊ិិ�ចសម្រាា�ប់់គូូរពណ៌៌ពីីលើើ

•  ប្ររអប់់ ខ្មៅៅ�ដៃៃពណ៌៌ ឬ ខ្មៅៅ�ដៃៃសម្រាា�ប់់សរសេេរពន្្យល់់បន្ថែែ�ម

•  សៀៀវភៅកំំណត់់ ហេេតុុ ឬក៏សម្ភាា�រៈ�ទុក ដាក់់ ឯកសារ សម្រាា�ប់ រក្្សាទុុកកំណត់់

ហេេតុុ របស់់អ្ននក  ទាំំង អស់់ ឲ្្យ បាននៅក្នុុ�ង កន្លែែ�ង តែែមួួយ។

ជំហំាានទី១ី៖ សូូម ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�ម ជាាមួយនឹងឹគោ�ោលបំណង
សូូម ចាប់់ផ្ដើើ�ម ការសិិក្្សា របស់់អ្ននក ជាមួួយនឹឹង ការគិិតពិិចារណា ថាតើើ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ

យ៉ាា�កុុបនៅ កន្លែែ�ង ណាបើើ យើើង ដាក់់ចូូលទៅក្នុុ�ងសាច់់រឿឿងធំំ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ។ តើើ

ផ្នែែ�ក ណាខ្លះះ� ដែែលបានបង្ហាា�ញ នៅក្នុុ�ង ការ ប្រាា�ប់់អំំពីីសាច់់រឿឿង នៃៃការបង្កើើ�ត ការ

ធ្លាា�ក់់ចុះះ� ការ ប្រោោ�សលោះះ និិង ការស្ដាា�រ ឡើើងវិិញ? តើើ បានចង្អុុ�របង្ហាា�ញ ទៅ កាន់់

ព្រះះ� រាជ្្យ និិង ការគ្ររប់់គ្ររង របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច?  ប្ររសិិនបើើអ្ននក
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មិិនបានសិិក្្សាអំំពីីកណ្ឌឌគម្ពីី�រលោកុុប្្បត្ដិិ� ឬវិិវរណៈៈទេេ អាចនឹឹងមានការពិិបាក

នៅក្នុុ�ង ការ ចាប់់ផ្ដើើ�ម ការសិិក្្សា របស់់អ្ននក ក្នុុ�ង ការ ដឹឹង កន្លែែ�ង ណា ឲ្្យពិិតប្រាា�កដ

សម្រាា�ប់់ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ ដែែលអ្ននក បានជ្រើើ�សរើើសឲ្្យត្រូូ�វ ទៅនឹឹងរូូបភាពធំំ។ តែែនោះះ

មិិនជាអ្វីី�ទេេ។ អ្ននក អាចស្វែែ�ង រកគំំនិិតទូូទៅ នៅ ពេេលដែែលអ្ននក ចាប់់ផ្ដើើ�ម (ដោយ

ពិិគ្រោះះ��សេេចក្តីី�ផ្ដើើ�ម ជាមួួយនឹឹង សៀៀវភៅសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់អ្ននក ឬក៏៏សេេចក្តីី�

អធិិប្្បាយ ព្រះះ�គម្ពីី�រ)  ហើើយ រក្្សាទុុកនូូវសំំណួួរ នោះះក្នុុ�ងគំំនិិតរបស់់អ្ននក នៅ ពេេល

ដែែលអ្ននក ចាប់់ផ្ដើើ�ម។ 

នៅ ពេេលដែែលអ្ននកចំំណាយ ពេេលទៅ មើើលអត្ថថបទ ចំំណុុចដែែលរួួមចំំណែែក

ជាក់់ លាក់់ នៅក្នុុ�ងសាច់់រឿឿងធំំ នឹឹង ចាប់់ផ្ដើើ�មលេេចរូូបរាង ឡើើង កាន់់ តែែច្្បាស់់

ឡើើងៗ។ នៅចុុងបញ្ចចប់់ នៃៃការសិិក្្សា របស់់អ្ននក អ្ននក អាចចង្អុុ�របង្ហាា�ញ ទៅ កាន់់

បាវចនានៃៃដំំណើើររឿឿងធំំៗ ដែែលបានបង្ហាា�ញ នៅក្នុុ�ង អត្ថថបទ។ ពីីព្រោះះ�� កណ្ឌឌ

គម្ពីី�រ យ៉ាា�កុុប គឺឺ ជា អក្្សរសាស្ត្ររ�នៃៃប្រាា�ជ្ញាា�ក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រសញ្ញាា�ថ្មីី� (យើើងនឹឹង មើើល

ឃើើញ នៅក្នុុ�ងចំំណុុចខាង ក្រោោ�ម)  ចំំណុុចនោះះបានបង្ហាា�ញ យ៉ាា�ងច្្បាស់់អំំពីី

បាវចនានៃៃការ ប្រោោ�សលោះះ ជាពិិសេេសភាពរីីកចម្រើើ�ននៃៃការ ញែែក ជាបរិិសុុទ្ធធ 

ហើើយក៏៏មានចំំណុុចផ្្សេេងៗទៀៀតនៃៃដំំណើើររឿឿងធំំៗ បានបង្ហាា�ញផង ដែែរ។

ជំហំាានទី២ី៖ ស្វែ�ែង រកទស្សសនៈៈនៅ�ៅក្នុ�ង
កណ្ឌឌ  គមី្ពី�រដែ�លអ្ននកនឹងឹសិកិ្សាា�
ការប្រើើ�ព្រះះ�គម្ពីី�រសម្រាា�ប់់សិិក្្សា សេេចក្តីី� អធិិប្្បាយ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលទុុក ចិិត្តត ឬក៏៏ប្រើើ�

ទាំំងពីីរ អាចជួួយ យើើង ឲ្្យ ឆ្លើើ�យនូវសំំណួួរអំពីីបុរាណ វត្ថុុ�ក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពី�រ យ៉ាា�កុុប

បាន។ សូូមចំំណាយ ពេេលជាមួួយ ការ នេះះ� ឲ្្យ បានគ្ររប់់ គ្រាា�ន់់ នៅ ពេេលដែែល

អ្ននក ចាប់់ផ្ដើើ�ម អាន អ្ននក អាចនឹឹងស្តាា�ប់់អំំពីីរបៀៀបដែែលសំំបុុត្ររនេះះ�ត្រូូ�វ បានស្តាា�ប់់

ដោយអ្ននកស្តាា�ប់់ ដើើមដំំបូូង។ នៅក្នុុ�ង សៀៀវភៅកំំណត់់ ហេេតុុ របស់់អ្ននក សូូម

សរសេេរសំំណួួរអំំពីីបុុរាណ វត្ថុុ�នីីមួួយៗ ហើើយសរសេេរចម្លើើ�យ ដោយសង្ខេេ�ប

សម្រាា�ប់់សំំណួួរ ទាំំង នោះះ។ អ្ននក អាចនឹឹងប្រើើ�ចម្លើើ�យ ទាំំង នោះះធ្វើើ�ជាចំំណុុច
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យោង នៅក្នុុ�ងជំំហានទីី៣ ចម្លើើ�យ ដែែលអ្ននក បានឆ្លើើ�យ ទៅនឹឹងសំំណួួរអំំពីី

បុុរាណ វត្ថុុ� នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ យ៉ាា�កុុប គឺឺមានលក្ខខណៈៈ បែែបនេះះ�៖

១. អ្ននកណាាជាាអ្ននកសរសេ�រ? លោ�ោក យ៉ាា �កុុប ដែ�លជាាប្អូូ�នរបស់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ
មាានតួ នាាទីនីៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ� ក្នុុ�ងក្រុ�ង
យេ�រូូសាាឡឹម 
(កិិច្ចចកាារ ១៥)។
ត្រូ�វបាានស្គាា �ល់់ ថាាជាា «យ៉ាា �កុុបដ៏យុត្តិិ�ធម៌»៌ 
និិងត្រូ�វ បាានគេ�ដឹង ថាាគាាត់ បាានចំណាាយ
ពេ�លវេ�លាារបស់គាាត់ ភាាគច្រើ��ើនសម្រា�ាប់់ កាារ
អធិិស្ឋាា �ន។
ស្លាា �ប់់នៅ�ៅក្នុុ�ង ឆំ្នាំ��៦២ នៃ�គ.ស. ដោ�ោយសាារ
ជំនំឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះ ជាាម្ចាា �ស់់។ ដោ�ោយបោះ�ះ�ពីលើ�ើ
អាាគាារគប់់នឹងថ្មម និិង វាាយដំ រហូូតដល់ស្លាា �ប់់។

២. សរសេ�រឡើ�ើងនៅ�ៅពេ�លណាា? ក្នុុ�ងអំឡុុង ឆំ្នាំ��៤៩ នៃ�គ.ស. គឺឺ ជាាកាារសរសេ�រ
ឡើ�ើងដើ�ើមដំបូូងបំផុុត នៃ�ព្រះ�ះគម្ពីី�រសញ្ញាា � ថ្មីី�។

៣. សរសេ�រទៅ�ៅកាាន់អ្ននកណាា? ទៅ�ៅកាាន់គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័សាាសន៍យូដាាដែ�ល
ទទួលរង កាារបៀ�ៀតបៀ�ៀននៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�មជំនំុំំ�ដើ�ើម
ដំំបូូង។ ស្គាា �ល់់ យ៉ាា �ងល្អអអំពីីព្រះ�ះគម្ពីី�រសញ្ញាា �
ចាាស់ បាានសរសេ�រ និិងប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប។

៤. តើ�ើសរសេ�រក្នុុ�ងប្រ�ភេ�ទបែ�បយ៉ាា �ងដូចម្ដេ�េច? សរសេ�រដូច ជាាអក្សសរសាាស្ត្រ�រខាាងប្រា�ាជ្ញាា �ក្នុុ�ងព្រះ�ះ
គម្ពីី�រសញ្ញាា � ចាាស់ ដូូច ជាាសុភាាសិិត យ៉ូូ�ប  និិង
បទចម្រៀ��ៀងសាាឡូម៉ូូ�ន ។
មាានកាាររំលឹំឹកដាាស់តឿ�ឿនជាាពាាក្យយសម្ដីី� កាារ
ហៅ�ៅដោ�ោយ ផ្ទាា �ល់់ ឲ្យយស្តាា �ប់់បង្គាា �ប់់ព្រះ�ះ ៥៤ ដង។
សម្លេ�េងពេ�ញ ដោ�ោយអំណាាច កាារបង្គាា �ប់់បញ្ជាា �
ឲ្យយ មាានកាារគោ�ោរព។

៥. ហេ�តុអ្វីី�បាានមាានកាារសរសេ�រឡើ�ើង? ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា �ញពី របៀ�ៀបរស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងជីវិតិដែ�ល
ស្តាា �ប់់បង្គាា �ប់់ព្រះ�ះ ដោ�ោយ អនុុវត្តត ជាាក់ស្ដែ�ែងនៅ�ៅក្នុុ�ង
សកម្មមភាាព រាាល់ថ្ងៃ�ៃ។
ឆ្លើ�ើ� យទៅ�ៅនឹងសំណួំួរ «តើ�ើសេ�ចក្តីី�ជំនំឿ�ឿដែ�ល
ពិិតត្រ�ង់ មាានលក្ខខណៈៈ យ៉ាា �ងដូចម្ដេ�េច?

ប្ររសិិនបើើអ្ននកមិិនបានស្គាា�ល់់ ប្ររភេេទបែែបអក្្សរសាស្ត្ររ�ខាង ប្រាា�ជ្ញាា�ទេេ អ្ននក

ត្រូូ�វបន្ថែែ�ម ការ អានខ្លះះ�ៗ ដើើម្្បីីស្វែែ�ង យល់់ ឲ្្យ បានច្រើើ�នអំំពីីចំំណុុចនេះះ�។ ប្ររសិិន
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បើើមានទិិដ្ឋឋភាពប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�ណាមួួយ ធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននក ចាប់់ អារម្មមណ៍៍ អ្ននក ប្ររហែែល

ត្រូូ�វស្វែែ�ង យល់់បន្ថែែ�មទៀៀតផង ដែែរ។ នៅ ពេេលដែែលអ្ននកចំំណាយ ពេេលកាន់់ តែែ

ច្រើើ�ន «ដាក់់ខ្លួួ�ន ធ្វើើ�ជា»  អ្ននកស្តាា�ប់់ ដើើមដំំបូូង នោះះអ្ននក អាចនឹឹងទទួួលបាននូូវ

ការ យល់់ ដឹឹង ការ កាត់់ ស្រាា�យ ការ អនុុវត្តត កាន់់ តែែច្រើើ�នផង ដែែរ។

ជំហំាានទី៣ី៖ សូូម ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មនូវូដំណើ�ើរ នៃ�កាារ
យល់់ដឹងឹ កាារ កាាត់់ស្រា�ាយ កាារអនុវុត្តត
កាារ យល់់ ដឹឹង៖ តើ�ើវាានិយាាយអំពីីអ្វី�?

សូូមប្រើើ�អត្ថថបទថតចម្លលង ដែែលមានចន្លោះះ��គុុណនឹឹងពីីរ អានកណ្ឌឌគម្ពីី�រ

យ៉ាា�កុុបទាំំងមូូលពីីដើើមដល់់ចប់់ យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់ ទៅ លើើកំំណត់់ ត្រាា�ដែែលនៅ

ខាង ក្រោោ�ម សៀៀវភៅ ហើើយ ធ្វើើ�កំំណត់់ ត្រាា�នៅរឹឹមទំំព័័រ ដោយសង្ខេេ�បនូូវ គោល

គំំនិិតធំំៗ។ ពេេលអ្ននក ធ្វើើ�ការសង្ខេេ�ប សូូមចងចាំំ នៅក្នុុ�ងគំំនិិតអំំពីីអ្ននកស្តាា�ប់់ ដើើម

ដំំបូូង របស់់សាវ័័ក យ៉ាា�កុុប។ តើើអ្វីី� ទៅ ជា គោលគំំនិិតដ៏៏ធំំ ដែែលពួួក គេេនឹឹងទទួួល

បានពីីក្នុុ�ងសំំបុុត្រររបស់់គាត់់ ដោយផ្អែែ�ក លើើ កាលៈៈទេេសៈៈ នាពេេលបច្ចុុ�ប្្បន្នន

របស់់ ពួួក គេេ ទៅ លើើ ការ បៀៀតបៀៀនសេេចក្តីី�ជំំនឿឿ របស់់ ពួួក គេេ?

សូូម អានសំំបុុត្ររនោះះពីីរ ទៅបីីដង ស្វែែ�ង រក ពាក្្យ ឬ ឃ្លាា�ដដែែលៗ ឬក៏៏គំំនិិត

ដែែលចាប់់ផ្ដើើ�មលេេចឡើើង នៅក្នុុ�ង ការ យល់់ ដឹឹង របស់់អ្ននក។ សូូម អានសំំបុុត្ររ

នោះះជាមួួយនឹឹង ការបក ប្រែែ�ពីីរ ផ្្សេេង គ្នាា� នេះះ� ជាផ្នែែ�ក នៃៃការ អានម្តតងហើើយម្តតង

ទៀៀត។ នៅ ពេេលដែែលអ្ននក ចាប់់ផ្ដើើ�ម ស្គាា�ល់់ ដឹឹងនូូវអ្វីី� ដែែលអត្ថថបទបាននិិយាយ

ហើើយ សូូម ចាប់់ផ្ដើើ�មបញ្ជូូ�នខ្លឹឹ�មសារ នៃៃសេេចក្តីី�សង្ខេេ�បរបស់់អ្ននក ចូូលទៅក្នុុ�ង

សៀៀវភៅកំំណត់់ ហេេតុុ របស់់អ្ននក ដើើម្្បីីធ្វើើ�គម្រោោ�ងទម្ររង់់ ព្រាា�ងអំំពីីសំំបុុត្ររនោះះ។ 

គម្រោោ�ងទម្ររង់់ទូូទៅ នៃៃកណ្ឌឌគម្ពីី�រ យ៉ាា�កុុបរបស់់អ្ននក ប្ររហែែលមានលក្ខខណៈៈ បែែប

នេះះ�៖

•  ការជម្រាា�បសួួរ (១:១)។

•  ការសាកល្្បង និិងសេេចក្តីី�ល្្បួួង (១:២-១៨)។
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•  គឺឺ ជា ការល្អអ ដែែលសេេចក្តីី�ជំនឿឿ របស់់ យើើងត្រូូ�វ បានល្្បងល (១:២-

១២)។

•  យើើងមិនបានធ្លាា�ក់ ទៅក្នុុ�ងសេេចក្តីី�ល្្បួួង ដោយសារ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ទេេ 

ប៉ុុ�ន្តែែ�ដោយសារសេេចក្តីី�ប៉៉ងប្រាា�ថ្នាា�របស់់ យើើង (១:១៣-១៨)។

•  កុំំ�ឲ្្យ គ្រាា�ន់ តែែស្តាា�ប់ ព្រះះ�បន្ទូ�លសូូម អនុុវត្តតនូវអ្វីី� ដែែលអ្ននក បានឮផង ដែែរ (១:១៩-

២៧)។

•  កុំំ�លំំអៀៀង រើើសមុុខ (២:១-១៣)។

•  សេេចក្តីី�ជំំនឿឿដ៏៏ពិិតតែែង តែែបង្ហាា�ញ នៅក្នុុ�ង ការ ប្ររព្រឹឹ�ត្តត (២:១៤-២៦)។	

•  សូូម ប្ររយ័័ត្ននពាក្្យសម្ដីី� របស់់អ្ននក (៣:១-១២)។	

•  ប្រាា�ជ្ញាា�ពីីរ ប្ររភេេទ (៣:១៣-១៨)។	

•  កុំំ�ឲ្្យចុះះ�ចូូលចំំពោះះអ្វីី�ៗ ដែែលមាននៅក្នុុ�ងលោកីីយ៍៍ (ជំំពូូកទីី៤)។

•  កុំំ�ឲ្្យឈ្លោះះ�� ប្ររកែែក គ្នាា� (៤:១-៣)។

•  កុំំ�ធ្វើើ�ជាមិិត្តតសម្លាា�ញ់់នឹឹងលោកីីយ៍៍ (៤:៤)។	

•  កុំំ�ឲ្្យមានចិិត្តតអំំនួួត (៤:៥-១០)។	

•  កុំំ�ឲ្្យនិិយាយនិិន្ទាា�គ្នាា�ឡើើយ (៤:១១-១២)។		

•  កុំំ�ឲ្្យអួួត (៤:១៣-១៧)។

•  ការព្ររមានដល់់ ពួួកអ្ននកមាន ដែែលមិិនមានយុុត្តិិ�ធម៌៌ (៥:១-៦)។

•  ការបញ្ចចប់់ ដោយ រម្លឹឹ�ក ដាស់់តឿឿន (៥:៧-២០)។

•  ចូូរ អត់់ធ្មមត់់ នៅក្នុុ�ងទុុក្ខខលំំបាក (៥:៧-១១)។

•  និិយាយអ្វីី� ដែែលចង់់និិយាយ បាទ គឺឺ បាទ ទេេ គឺឺទេេ (៥:១២)។

•  អធិិស្ឋាា�នដោយសេេចក្តីី�ជំំនឿឿ (៥:១៣-១៨)។

•  ស្ដាា�រអ្ននក ដែែលវង្វេេ�ងចេេញពីីសេេចក្តីី�ពិតឲ្្យ ត្ររឡប់ មកវិញ (៥:១៩-

២០)។

កុំំ�បារម្ភភអំំពីីគម្រោោ�ងទម្ររង់់ យើើង អាចនឹឹងពិិនិិត្្យ មើើលឡើើងវិិញ នៅ ពេេល

ដែែលការសិិក្្សា របស់់អ្ននកមានការរីីកចម្រើើ�ន។ នៅ ពេេលដែែលមានអារម្មមណ៍៍ ដឹឹង

អំំពីីអ្វីី� ដែែលសាវ័័ក យ៉ាា�កុុប និិយាយក្នុុ�ងន័័យទូូទៅ សូូម ចាប់់ផ្ដើើ�មស្វែែ�ង រក មើើល

អ្វីី� ដែែលគាត់់និិយាយក្នុុ�ងលក្ខខណៈៈពិិសេេស។ សូូម ចាប់់ផ្ដើើ�ម ធ្វើើ�ការតាម រយៈៈ

ផ្នែែ�ក នៃៃសំំបុុត្ររដែែលសម ហេេតុុសមផលពីីមួួយចំំណុុចទៅមួួយចំំណុុច។ 



ស្ត្រី�ី�នៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល

162

គម្រោោ�ងទម្ររង់់ ព្រាា�ង របស់់អ្ននកបង្ហាា�ញអំំពីីកណ្ឌឌគម្ពីី�រ    យ៉ាា�កុុប ១:១-១៨ 

ដោយបញ្ចូូ�លនូូវផ្នែែ�ក ដែែលសម ហេេតុុផល ពីីរ យ៉ាា�ង នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ៖ ការ

ជម្រាា�បសួួរ និិង ការពិិភាក្្សាអំំពីីការសាកល្្បង និិងសេេចក្តីី�ល្្បួួង។ សូូម មើើល

អត្ថថបទផ្នែែ�ក នោះះ និិង កត់់សម្គាា�ល់់នូូវចំំណុុចដែែលមាននៅ ខាង ក្រោោ�ម៖

•  តើើ អត្ថថបទមានបង្ហាា�ញ ពាក្្យ ឃ្លាា� ឬក៏គំនិិតណាមួយម្តតងហើើយម្តតងទៀៀតដែែរ ឬ

ទេេ?

•  តើើ អត្ថថបទនេះះ�មានបានបើើកសម្ដែែ�ងអំពីីលក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់ ់ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ ់(អ្វីី�ៗ

ដែែលពិិតប្រាា�កដអំំពីីព្រះះ� អង្គគ) ដែែរ ឬទេេ?

•  តើើ អត្ថថបទបានបង្ហាា�ញចំណុុចណាមួយ ច្រើើ�នដង នៅ លើើ ជួួរ ឃ្លាា�តែែមួួយ ដែែរ ឬ

ទេេ? សូូម រាប់់ចំំណុុចនីីមួួយៗ ដែែលបានណែែនាំំ នៅក្នុុ�ង អត្ថថបទ។

•  តើើមានពាក្្យ ណាមួួយ ដែែលអ្ននក អត់់ យល់់ ដែែរ ឬទេេ សូូម កត់់សម្គាា�ល់់ ពាក្្យ ទាំំង

នោះះជាមួួយនឹងសញ្ញាា�សំំណួួរ ដើើម្្បីីឲ្្យអ្ននក អាចស្វែែ�ង រកនិយមន័យសម្រាា�ប់

ពាក្្យ ទាំងំ នោះះ ហើើយសរសេេរនិយមន័យ ឬក៏ ពាក្្យ ស្ររដៀៀង គ្នាា�នៅក្នុុ�ងក្ររដាស

ថតចម្លលង របស់់អ្ននក។

•  តើើមានពាក្្យភ្ជាា�ប់់ពិសេេសដែែរ ឬទេេដូចជា ប្ររសិិនបើើ/បន្ទាា�ប់់ មក ហេេតុុដូច្នេះះ�� 

ដូូចគ្នាា�ផង ដែែរ ប៉ុុ�ន្តែែ� ពីីព្រោះះ�� ឬក៏ ពាក្្យ ដូូចគ្នាា�ទៅនឹង? គូូសសញ្ញាា�ព្រួួ�ញភ្ជាា�ប់

ពីីចំំណុុចសន្និិ�ដ្ឋាា�នទៅ កាន់់ចំំណុុចដែែលវែែក  ញែែក ដើើមដំំបូូង។

•  តើើមានគំនិិតងឿឿងឆ្ងងល់់ ណាមួយ ដែែរ ឬទេេ? សូូមសរសេេរសំំណួួរ របស់់អ្ននក នៅ

គែែមទំំព័័រ ដើើម្្បីីគូូសបញ្ជាា�ក់់ ពេេលក្រោោ�យ។

សូូមចាំំថា សេេចក្តីី�ពន្្យល់់ របស់់សិិស្្ស ម្នាា�ក់់ៗនឹឹងមិិនដូូចគ្នាា�ឡើើយ នេះះ� ជា

អ្វីី� ដែែលអត្ថថបទថតចម្លលងពីីកណ្ឌឌគម្ពីី�រ    យ៉ាា�កុុប ១:១-១៨ របស់់អ្ននក អាចមាន

ជារូូបរាង នៅ ពេេលដែែលអ្ននក បានធ្វើើ�កំំណត់់សម្គាា�ល់់រួួចហើើយ (សូូម មើើលគំំរូូ

ឧទាហរណ៍៍ពីីការពន្្យល់់ក្នុុ�ងទំំព័័រ១២៨-១២៩)។
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កាារ កាាត់ស្រា�ាយ៖ តើ�ើវាាមាានន័យ័យ៉ាា �ងដូចម្ដេ�េច?
នៅ ពេេលដែែលអ្ននក បានអានយ៉ាា�ង យក ចិិត្តតទុក ដាក់់ ដើើម្្បីីឲ្្យមានការ យល់់ ដឹឹង

រួួចហើើយ សូូមប្រើើ�ខគម្ពីី�រ យោង ការបក ស្រាា�យ និិងសេេចក្តីី� អធិិប្្បាយ ព្រះះ�គម្ពីី�រ 

(តាមលំំដាប់់លំំដោយ នេះះ�)  ដើើម្្បីីជួួយអ្ននកចូូលទៅក្នុុ�ងចំំណុុចនៃៃការ កាត់់

ស្រាា�យ។

 ខ គមី្ពី�រយោ�ោង

សូូម មើើលខគម្ពីី�រ យោង ដែែលមាននៅ ខាងក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់អ្ននក សម្រាា�ប់់ខគម្ពីី�រ

នីីមួួយៗ គឺឺមាននៅក្នុុ�ងផ្នែែ�ក ដែែលអ្ននកសិិក្្សា (ខគម្ពីី�រ នោះះអាចមានដាក់់ នៅ គែែម

ទំំព័័រ ឬ នៅផ្នែែ�ក ខាង ក្រោោ�ម នៃៃទំំព័័រ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រសិិក្្សា)។ បន្ទាា�ប់់ មក សូូម ធ្វើើ�

ការ កត់់សម្គាា�ល់់ តើើខគម្ពីី�រ យោង បានជួួយអ្ននក ឲ្្យមានការ យល់់ ដឹឹងបន្ថែែ�ម ទៅ

លើើ អត្ថថបទដែែលអ្ននកកំំពុុងសិិក្្សា នោះះដែែរ ឬទេេ។ ឧទាហរណ៍៍៖ ខគម្ពីី�រ យោង

ដែែលមានសម្រាា�ប់់ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ    យ៉ាា�កុុប ១:២-៣ នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រសម្រាា�ប់់សិិក្្សា 

គឺឺម៉ាា�ថាយ ៥:១២ និិង ១ពេេត្រុុ�ស ១:៦។ សូូម មើើលខគម្ពីី�រ យោងនីីមួួយៗ 

ហើើយ អានខគម្ពីី�រ នៅជុំំ�វិិញនឹឹងខនោះះ ដើើម្្បីីឲ្្យអ្ននក អាចដាក់់ចូូលទៅក្នុុ�ងបរិិបទ

នៃៃខគម្ពីី�រ នោះះបាន។ សូូម កត់់សម្គាា�ល់់ តើើអ្ននក ណា ដែែលបាននិិយាយ ហើើយ

និិយាយ ទៅ កាន់់អ្ននក ណា នៅក្នុុ�ងចំំណុុចនេះះ� យើើងត្រូូ�វ អានកណ្ឌឌគម្ពីី�រ ម៉ាា�ថាយ 

៥:១១-១២ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ ដែែលជាបងប្រុុ�សរបស់់លោក យ៉ាា�កុុប ដែែលបាន

បង្ហាា�ញថាពួួក គេេជាសិិស្្ស) និិង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ ១ពេេត្រុុ�ស ១:៦-៧ (សាវ័័ក ពេេត្រុុ�ស 

បានបង្ហាា�ញអំំពីីការ បៀៀតបៀៀនដល់់គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទ) ដើើម្្បីីឲ្្យ យល់់ កាន់់ តែែច្្បាស់់

អំំពីីទំំនាក់់ទំំនង នៃៃខគម្ពីី�រ យោងនីីមួួយៗ។

   យ៉ាា�កុប ១:២-៣៖ «បងប្អូូ�នអើើយ កាលណាអ្ននក រាល់់ គ្នាា�មានសេេចក្តីី�ល្្បួួង

ផ្្សេេងៗ នោះះត្រូូ�វ រាប់់ ជាសេេចក្តីី�អំំណរសព្វវគ្ររប់់វិញ ដោយ ដឹឹងថាការល្្បងល

មើើលសេេចក្តីី�ជំំនឿឿ នៃៃអ្ននក រាល់់ គ្នាា� នោះះនាំំបង្កើើ�តឲ្្យមានសេេចក្តីី�ខ្ជាា�ប់់»។
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   ម៉ាា�ថាយ ៥:១១-១២៖ «អ្ននក រាល់់ គ្នាា�មានពរក្នុុ�ង កាលដែែលគេេជេេរ បៀៀតបៀៀន 

ហើើយនិយាយបង្ខុុ�សគ្ររប់ ទាំំងសេេចក្តីី� អាក្ររក់ពីីអ្ននក រាល់់ គ្នាា� ដោយ ព្រោះះ�� ខំ្ញុំ��។ 

ចូូរមានអំណរហើើយរីក រាយ ជាខ្លាំំ��ងចុះះ� ដ្្បិិតអ្ននក រាល់់ គ្នាា�មានរង្វាា�ន់់ ជាធំ នៅ ឯ

ស្ថាា�នសួគ៌៌ ពីីព្រោះះ�� គេេក៏ បានធ្វើើ�ទុក្ខខដល់់ ពួួក ហោរា ដែែលនៅមុនអ្ននក រាល់់ គ្នាា�

បែែបដូូច្នោះះ�� ដែែរ»។

   ១ពេ�ត្រុ�ុស ១:៦-៧៖ «អ្ននក រាល់់ គ្នាា�ក៏មានសេេចក្តីី�អំណរ ជាខ្លាំំ��ងក្នុុ�ងសេេចក្តីី�

សង្គ្រោះះ��� នោះះ ទោះះបើើសព្វវថ្ងៃៃ�នេះះ�ត្រូូ�វ រងទុុក្ខខព្រួួ�យ ជាយូូរបន្តិិ�ច ដោយកើើតមាន

សេេចក្តីី�ល្្បួួង ផ្្សេេងៗក៏ ដោយ។ ដើើម្្បីីឲ្្យ ការសាកលសេេចក្តីី�ជំនឿឿ នៃៃអ្ននក រាល់់ គ្នាា�

ដ៏៏វិិសេេសជាងមាសដែែលតែែង តែែខូច ទោះះបើើ បានសាកនឹង ភ្លើើ�ងក៏ ដោយ នោះះ

បានឃើើញសម្រាា�ប់់ ជាសេេចក្តីី�សរសើើរកេេរ្តិ៍៍� ឈ្មោះះ�� និិងសិិរីីល្អអក្នុុ�ង កាលដែែល

ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វគ្រីី�ស្ទទទ្ររង់់លេេចមក»។

សូូម ធ្វើើ�ការ កត់់សម្គាា�ល់់អំំពីីព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ និិង ការសរសេេរ

របស់់សាវ័័ក ពេេត្រុុ�ស ដែែលពង្រីី�ក ការ យល់់ ដឹឹង របស់់ យើើង នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ

យ៉ាា�កុុប។ ចុុងបញ្ចចប់់ នៃៃការសាកល្្បង គឺឺ ជា ព្រះះ�ពរ៖ ការ នោះះបានផ្តតល់់ ឲ្្យ យើើង

នូូវ រង្វាា�ន់់ នៃៃស្ថាា�នសួួគ៌៌ ទាំំង នេះះ� ជា ការប្រៀៀ�បធៀៀបដោយសង្ខេេ�ប ដោយបង្ហាា�ញ

ថាសេេចក្តីី�ជំំនឿឿ របស់់ យើើង គឺឺពិិតត្ររង់់ និិងថ្វាា�យសិិរីីល្អអដល់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។

កាារ បកស្រា�ាយ

សូូមចាំំថា ការបក ស្រាា�យ គឺឺ គ្រាា�ន់់ តែែជា ការសរសេេរខគម្ពីី�រ ឬក៏៏ ឃ្លាា�ចេេញពីីពាក្្យ

របស់់ យើើង ផ្ទាា�ល់់ ដើើម្្បីីជួួយ យើើងក្នុុ�ង ការស្វែែ�ង រក អត្ថថន័័យ របស់់ខគម្ពីី�រ នោះះ។ 

ការបក ស្រាា�យ ភាគច្រើើ�នគឺឺមានប្ររយោជន៍៍ នៅ ពេេលដែែលខគម្ពីី�រ ហាក់់បីីដូូចជា

អត់់ច្្បាស់់ ឬមានភាពស្មុុ�គស្មាា�ញ។

ការ រម្លឹឹ�ក ដាស់់តឿឿននៅក្នុុ�ង    យ៉ាា�កុុប ១:២-៣ ត្រូូ�វ «រាប់់ ជាសេេចក្តីី�អំំណរ» 

ប្ររហែែលដំំបូូងចង់់ ប្រាា�ប់់ យើើងថាការសាកល្្បង គួួរ តែែជា ប្ររភពនៃៃអំំណរ

សម្រាា�ប់់ យើើង នៅ ពេេលដែែលយើើងស៊ូូ�ទ្រាំំ��ជាមួួយនឹឹង ការសាកលទាំំង នោះះ។ 

តើើសាវ័័ក យ៉ាា�កុុបបានប្រាា�ប់់ អស់់អ្ននក ដែែលទទួួលការ បៀៀតបៀៀនដ៏៏ខ្លាំំ��ង ថាពួួក
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គេេគួួរ តែែញញឹឹម និិងសប្្បាយ ចិិត្តតអំំពីីការ នោះះមែែនឬ?  នៅ ពេេលដែែលយើើង

ពិិគ្រោះះ�� ជាមួួយនឹឹង ការបក ប្រែែ�ផ្្សេេង យើើង បានរក ឃើើញតាម រយៈៈ ការ អានព្រះះ�

គម្ពីី�រ ភាសាខ្មែែ�របច្ចុុ�ប្្បន្នន «សូូម ចាត់់ទុុកថា ជា ការ ដែែលធ្វើើ�អោយបងប្អូូ�នមាន

អំំណរដ៏៏បរិិបូូណ៌៌វិិញ» (គខប) និិង មើើលការបក ប្រែែ�ព្រះះ�គម្ពីី�របរិិសុុទ្ធធ កែែសម្រួួ�ល

ឆ្នាំំ��២០១៦ «នោះះត្រូូ�វ រាប់់ ជាអំំណរសព្វវគ្ររប់់វិិញ» (គកស១៦)។ កម្ររង

វេេវចនសព្ទទជួួយ យើើងបន្ថែែ�មក្នុុ�ង ការបង្ហាា�ញថាពាក្្យ ចាត់់ទុុក និិង រាប់់ ជា ជា

វេេវចនសព្ទទ ដែែលមានន័័យដូូចគ្នាា�។ ខគម្ពីី�រ យោង របស់់ យើើងនិិយាយអំំពីីគោល

គំំនិិតនៃៃការ បៀៀតបៀៀន ដែែលនឹឹងបង្កើើ�តជាលទ្ធធផលនៃៃរង្វាា�ន់់នាពេេលអនាគត។ 

ការបូូកបញ្ចូូ�លគ្នាា�នៃៃចំំណុុចយោង ទាំំង នេះះ� អ្ននក ប្ររហែែលជាពន្្យល់់អំំពីីកណ្ឌឌ

គម្ពីី�រ    យ៉ាា�កុុប ១:២-៣ ដូូចនេះះ�៖ ឱបងប្អូូ�នអើើយ នៅ ពេេលដែែលបងប្អូូ�នជួួបការ

បៀៀតបៀៀន សូូម រាប់់ទុកថាវា ជា ប្ររភពនៃៃអំំណរនាពេេលអនាគតចុះះ� ដោយ ដឹឹង

ថានៅ ពេេលដែែលសេេចក្តីី�ជំំនឿឿ របស់់អ្ននក រាល់់ គ្នាា�ជួួបការល្្បងល នោះះអ្ននកនឹឹងរីីក

ចម្រើើ�ននៅក្នុុ�ងសមត្ថថភាពចេះះ�ខិិតខំំព្្យាយាម ជាមិិនខាន។

តើើ ការពន្្យល់់ របស់់អ្ននកត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ដែែរ ឬទេេ?  អ្ននកនឹឹង ដឹឹង បានកាន់់ តែែច្្បាស់់

នៅ ពេេលដែែលអ្ននក ចាប់់ផ្ដើើ�ម អានសេេចក្តីី� អធិិប្្បាយ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយស្វែែ�ង រក

មើើលអ្វីី� ដែែលអ្ននក ប្រាា�ជ្ញញបានលើើក ឡើើង ស្ររដៀៀង ទៅនឹឹងសេេចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាា�នរបស់់

ពួួកគាត់់។ ទោះះជា យ៉ាា�ង ណា អ្ននក បានធ្វើើ�នៅផ្នែែ�ក ដែែលព្្យាយាម ធ្វើើ�ការ កាត់់

ស្រាា�យ ដោយខ្លួួ�នឯង។ នៅ ពេេលដែែលគំំនិិតរបស់់អ្ននក អភិិវឌ្្ឍន៍៍ ប្ររសិិនបើើអ្ននក

យល់់ ឃើើញថាសេេចក្តីី�ពន្្យល់់ របស់់អ្ននកដូូចជាមិិនទាន់់ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ សូូម គ្រាា�ន់់ តែែ

ត្ររឡប់់ ទៅ ធ្វើើ�ការ កែែលំំអ ទៅ លើើ ការ យល់់ ដឹឹង នៅក្នុុ�ង សៀៀវភៅកំំណត់់ ហេេតុុ

របស់់អ្ននក ឬ នៅក្នុុ�ងក្ររដាសអត្ថថបទថតចម្លលង របស់់អ្ននក បានហើើយ។

កាារពិគ្រោះ��ះ�ជាាមួយនឹងសេ�ចក្តី� អធិិប្បាា�យព្រះ�ះ គមី្ពី�រ

នៅ ពេេលដែែលយើើង បានចំណាយ ពេេលខិតខំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ងស្វែែ�ង យល់់ អំំពីី

អ្វីី� ដែែលអត្ថថបទបាននិិយាយ និិងស្វែែ�ង រក អត្ថថន័័យ ដោយខ្លួួ�នឯងរួចហើើយ 
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ឥឡូូវ នេះះ�អ្ននក អាចនឹង ត្រៀៀ�មរួួចរាល់់ នៅក្នុុ�ង ការគិិតពិចារណាអំំពីីអ្វីី� ដែែលអ្ននក

ដទៃៃនិយាយ បាន។ តាម រយៈៈសេេចក្តីី�ពន្្យល់់ក្នុុ�ង សៀៀវភៅ អត្ថាា�ធិប្្បាយ នោះះ

អ្ននកនឹង រក ឃើើញនូវចំំណុុចដែែលមានប្ររយោជន៍ពីីចំណុុចសិិក្្សាធម្មមតា ទៅ

កាន់់ចំំណុុចដែែលជាក់់ លាក់់។ សូូម ចាប់់ផ្ដើើ�ម ជាមួយនឹងកំណត់់សម្គាា�ល់់

ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់អ្ននក បន្ទាា�ប់ មក អានសេេចក្តីី� អត្ថាា�ធិប្្បាយ ឬសេេចក្តីី�

បង្រៀៀ�នឲ្្យ បានជ្រៅៅ�ជាងមុុនដើើម្្បីីជួួយអ្ននកគិតឲ្្យ បានប្ររសើើរ ជាងមុន។ សូូម

ចាំំថា អ្ននក បានប្រើើ�នូវធនធានសេេចក្តីី� អធិិប្្បាយ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលអាចទុុក ចិិត្តត

បាន។ សូូមស្វែែ�ង រកចំណុុចដែែលអ្ននក យល់់ ស្ររប និិងចំណុុចដែែលអ្ននកមិន

យល់់ ស្ររបនៅក្នុុ�ងសេេចក្តីី� អធិិប្្បាយ ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់អ្ននកចុះះ�។ ចំំណុុចដែែលអ្ននក

មិិនយល់់ ស្ររបសូមសួួរ មក កាន់់ខ្លួួ�នឯងថា តើើមានការ កាត់់ ស្រាា�យ ណាមួយ

ដែែលល្អអ ប្ររសើើរ តាម រយៈៈ ការខិិតខំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង ប្ររមូលនៅក្នុុ�ង ការសិក្្សា ដោយ

ខ្លួួ�នឯង របស់់អ្ននក។

កាារអនុវុត្តត៖ តើ�ើអត្ថថបទនេះ�ះគួរួ ផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រខ្ញុំំ��ដូចូម្ដេ�េច?
នៅ ពេេលដែែលអ្ននក បានធ្វើើ�នូូវចំំណុុចនៃៃការ យល់់ ដឹឹង និិង ការ កាត់់ ស្រាា�យហើើយ 

អ្ននក អាចចាប់់ផ្ដើើ�មគិតពិចារណាអំំពីីរបៀៀបនៅក្នុុ�ង ការ អនុុវត្តតនូូវអ្វីី� ដែែលអ្ននក បាន

រៀៀន ដោយនឹឹកគិិតអំំពីីសំំណួួរ «តើើ អត្ថថបទនេះះ�គួួរផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ ខ្ញុំំ��ដូូចម្ដេេ�ច?» យើើង

នឹឹងទទួួលបានចម្លើើ�យតាម រយៈៈសំំណួួរតូូចៗបីី៖ 

•  តើើ អត្ថថបទព្រះះ�គម្ពីី�រ នេះះ�បង្រៀៀ�នខ្ញុំំ��អ្វីី�ខ្លះះ�អំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់?

•  តើើទិិដ្ឋឋភាពអំំពីីលក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ ការ យល់់ ឃើើញ របស់់

ខ្ញុំំ��អំំពីីខ្លួួ�នឯង យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ចខ្លះះ�?

•  តើើ ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វ ធ្វើើ�អ្វីី�ខ្លះះ�ក្នុុ�ង ការ ឆ្លើើ�យ

សូូមចូលទៅ មើើលក្នុុ�ងកំណត់់សម្គាា�ល់់ របស់់អ្ននក នៅ គែែមទំព័័រ នៃៃកណ្ឌឌគម្ពី�រ

   យ៉ាា�កុុប ១:១-១៨។ មកដល់់ ពេេលនេះះ� អ្ននក អាចរួួចរាល់់ នៅក្នុុ�ង ការទទួួលយក

នូូវលក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ និិង អនុុវត្តតចេេញពីីចំំណុុចទាំំង នោះះបាន
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ហើើយ។ នៅក្នុុ�ងគំំរូូ ឧទាហរណ៍៍ របស់់ យើើង បានបង្ហាា�ញសេេចក្តីី�ពិិតអំំពីីព្រះះ� ជា

ម្ចាា�ស់់ ជា ច្រើើ�នដែែលបានកត់់ ត្រាា�នៅ គែែមទំំព័័រ។ សូូម កត់់ចំំណុុចសម្គាា�ល់់ ទាំំង

នេះះ�ចូលទៅក្នុុ�ង សៀៀវភៅកំំណត់់ ហេេតុុ របស់់អ្ននកសរសេេរនូូវចំណុុចឆ្លើើ�យតបទៅ

នឹឹង ការ មើើលឃើើញចំំពោះះខ្លួួ�នឯង និិង ឆ្លើើ�យតបចំំពោះះគ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក៖

1.  ការ មើើលឃើើញអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់៖ ព្រះះ� (ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ) មានអំំណាច (១:១) 

ការ មើើលឃើើញអំពីីខ្លួួ�នឯង៖ ខំ្ញុំ��គ្មាា�នអំណំាចមក លើើជីីវិតិ ឬក៏ កាលៈៈទេេសៈៈ របស់់

ខ្ញុំំ��ឡើើយ។

ការ ឆ្លើើ�យតប៖ តើើ ខ្ញុំំ��អាចចុះះ�ចូូលចំំពោះះព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ ជា ព្រះះ� អម្ចាា�ស់់ របស់់ ខ្ញុំំ�� ឲ្្យ

បានប្ររសើើរ ដោយ របៀៀបណា? តើើមានផ្នែែ�ក ណាខ្លះះ� នៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ ខំ្ញុំ�� 

ដែែលខ្ញុំំ��មានបំំណង ដាក់់ នៅ ក្រោោ�ម ការត្រួួ�តពិិនិិត្្យ នោះះ?

2.  ការ មើើលឃើើញអំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់៖ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់មានប្រាា�ជ្ញាា� ព្រះះ� អង្គគ ប្ររទានឲ្្យ

យើើង ដោយ ព្រះះ�ទ័័យសប្្បុុរសនៅ ពេេលដែែលយើើងសូូម ព្រះះ� អង្គគ (១:៥)។

ការ មើើលឃើើញអំពីីខ្លួួ�នឯង៖ ខ្ញុំំ��ខ្វះះ� ប្រាា�ជ្ញាា� ខ្ញុំំ��បានធ្វើើ�គ្ររប់ ់យ៉ាា�ង ដោយ ប្រាា�ជ្ញាា�របស់់

ខ្លួួ�នខ្ញុំំ�� ជា ជាងទូូលសូូម ព្រះះ� អង្គគចំំពោះះប្រាា�ជ្ញាា�ដែែលមកពីីព្រះះ� នោះះ។ 

ការ ឆ្លើើ�យតប៖ តើើមានផ្នែែ�ក ណាខ្លះះ� នៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ ខំ្ញុំ�� ក្នុុ�ង ពេេលបច្ចុុ�ប្្បន្នននេះះ� 

ដែែលខំ្ញុំ��ត្រូូ�វ ការ ប្រាា�ជ្ញាា�មកពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ខ្លាំំ��ង បំំផុុត? តើើ ខំ្ញុំ��បានទូលសូូម

ព្រះះ� អង្គគហើើយ ឬ នៅ?

យើើង អាចទាញ យកចំំណុុចអនុុវត្តតចេេញពីីអត្ថថបទ ប៉ុុ�ន្តែែ�យើើងត្រូូ�វចាំំថា

សំំណួួរ ដែែលផ្ដោោ�តទៅ កាន់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់គួួរ តែែ ជារឿឿយៗ ត្រូូ�វ តែែជាចំំណុុចចាប់់

ផ្ដើើ�ម របស់់ យើើង។ សំំណួួរ ទាំំង នោះះមិិនមែែនជាចំំណុុចបន្ទាា�ប់់បន្្សំំ ឡើើយ។ 

ឧទាហរណ៍៍៖ ចំំណុុចអនុុវត្តត ផ្្សេេងៗ ដែែលអាចលើើក ឡើើងដំំបូូងចេេញពីីការ

គិិតពិិចារណាអំំពីីចារឹឹកលក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ

   យ៉ាា�កុុប ១:១-១៨ រួួមមាន៖

•  ក្នុុ�ង ពេេលដែែលគាត់់មានជីីវិិតរស់់ នៅ៖ លោក យ៉ាា�កុុប ដែែលត្រូូ�វ បានគេេហៅ

ថាជា «ប្អូូ�ន» របស់់ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ គឺឺគាត់់ បានចាប់់ផ្ដើើ�មសរសេេរសំំបុុត្រររបស់់គាត់ 
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ដោយ ហៅ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វថា «ព្រះះ� អម្ចាា�ស់់» និិង «ព្រះះ�គ្រីី�ស្ទទ» តើើ ខំ្ញុំ��បានគោរពព្រះះ�

យេេស៊ូូ�វ ជា ព្រះះ� អម្ចាា�ស់ ់និងិ ជា ព្រះះ�គ្រីី�ស្ទទដែែរ ឬទេេ ឬក៏ ខំ្ញុំ��បានគិតអំពីីព្រះះ� អង្គគ ដោយ

មិិនបានយក ចិិត្តតទុុក ដាក់់សោះះ?

•  ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ ់ប្ររទានប្រាា�ជ្ញាា� (១:៥)  និងិគ្ររប់ របស់ ់ដែែលល្អអ និងិអំណោយដ៏គ្ររប់

លក្ខខណ៍ផ៍ង (១:១៦)។តើើ ខំ្ញុំ��បានទូលសូមូ ប្រាា�ជ្ញាា�ពីីព្រះះ� អង្គគ ដែែរ ឬទេេ? តើើ ខំ្ញុំ��មាន

បានអរ ព្រះះ�គុុណ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់សម្រាា�ប់់អំំណោយល្អអៗ ដែែលព្រះះ� អង្គគ បានប្ររទាន

មក ខ្ញុំំ��ដែែរ ឬទេេ?

សំំណួួរសម្រាា�ប់ចំណុុចអនុុវត្តត របស់់អ្ននក អាចបង្កើើ�តនូវចំណុុចបញ្ចចប់់ នៃៃការ

អធិិស្ឋាា�ន ឬក៏៏ ប្ររសិិនបើើអ្ននក អញ្ជើើ�ញស្ត្រីី�� ឲ្្យ មក ជួួបជុំំ�គ្នាា� ដើើម្្បីីធ្វើើ�ការពិិភាក្្សា 

សំំណួួរ ទាំំង នេះះ� អាចជាចំណុុចមូលដ្ឋាា�ននៅក្នុុ�ង ការ ចាប់់ផ្ដើើ�មចំណុុចពិភាក្្សា

បាន។

គ្រ�ប់់ ទាំំ�ងគំរូ ូឧទាាហរណ៍៍សុទ្ធធតែ�មាានដែ�នកំណត់
ការសារភាព៖ ខ្ញុំំ��ជ្រើើ�សរើើសកណ្ឌឌគម្ពីី�រ យ៉ាា�កុុបជា ឧទាហរណ៍៍ ពីីព្រោះះ�� វាមាន

ភាពងាយស្រួួ�លក្នុុ�ង ការបង្ហាា�ញអំពីីវិធីីសាស្ត្ររ�នៅក្នុុ�ង ការសិក្្សាថាមានដំណើើរ

ការ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច។ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ យ៉ាា�កុុប ពោរពេេញ ទៅ ដោយចំំណុុចជា ច្រើើ�ន

ប្ររភេេទដែែលអ្ននក អាចកត់់សម្គាា�ល់់ បាន។ យើើងងាយស្រួួ�លបក ស្រាា�យ និិង

អនុុវត្តត ណាស់់។ គឺឺនិិយាយចំំៗ ត្ររង់់ ទៅ រក ការ កាត់់ ស្រាា�យ និិងងាយស្រួួ�លនៅ

ក្នុុ�ង ការ អនុុវត្តត។ ហើើយមិិនសូូវ វែែង មិិនមែែនគ្ររប់់ ទាំំង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ ទាំំង អស់់សុុទ្ធធ

តែែអាចងាយ យល់់ និិង អនុុវត្តត បាននោះះឡើើយ។

សូូមចាំំ នៅក្នុុ�ងគំំនិិតថា ប្ររសិិនបើើអ្ននកសិិក្្សា កណ្ឌឌគម្ពីី�រ ដែែលវែែង នោះះ

កំំណត់់សម្គាា�ល់់ នៅក្នុុ�ង អត្ថថបទរបស់់អ្ននក ប្ររហែែលខ្លីី� ជាងចំណុុចឧទាហរណ៍៍

របស់់ យើើង ដែែលដក ស្ររង់់ចេេញពីីកណ្ឌឌគម្ពីី�រ យ៉ាា�កុុប៖ ពាក្្យ ឬគំំនិិតដដែែលៗ 

ប្ររហែែលត្រូូ�វចំំណាយ ពេេលវេេលាយូូរក្នុុ�ង ការស្វែែ�ង រក ឃើើញចំណុុចដែែលជាក់់

លាក់់។ ការ យល់់ ដឹឹង ប្ររហែែលពេេញ ទៅ ដោយ ការ ប្រាា�ប់់ម្តតងហើើយម្តតងទៀៀត 
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បង្ហាា�ញ ឲ្្យ យើើង ឃើើញមានចំំណុុចសំំខាន់់ពីីរបីីប៉ុុ�ណ្ណោះះ�� នោះះនៅចុុងបញ្ចចប់់

យើើងមិិនទទួួលបាននូូវចំំណុុចកត់់សម្គាា�ល់់ ឡើើយ ពីីព្រោះះ�� តែែយើើងខ្វះះ�ចន្លោះះ��

នូូវព័័ត៌៌មានជីីវប្ររវត្តិិ�។ លក្ខខណសម្្បត្តិិ�ប្ររហែែលបង្ហាា�ញ នៅក្នុុ�ង របៀៀបមួួយ ដែែល

មិិនអាចពន្្យល់់ បាន អ្ននកនិិពន្ធធ ប្ររហែែលពោរ ពេេញ ដោយ ភាពស្មុុ�គស្មាា�ញ ឬក៏៏

ប្ររធានបទដូូចជាមិិនសូូវច្្បាស់់ លាស់់ មានភាសា និិងមានរូូបភាពដូូចជាមាន

ការភ័័ន្តត ច្ររឡំំ។ ហើើយភ្លេេ�ចនៅក្នុុ�ង ការព្្យាយាមបញ្ចេេ�ញ ឈ្មោះះ�� មនុុស្្សផង ដែែរ។ 

ប្ររសិិនបើើអ្ននក ជួួបនូវ ភាពស្មុុ�គស្មាា�ញ ឬក៏មានអារម្មមណ៍៍ថាជាប់់គាំំង៖ សូូម

រម្លឹឹ�កខ្លួួ�នឯងថា នេះះ� គឺឺ ជាកិច្ចច ការងារ របស់់ យើើងក្នុុ�ងនាម ជាសិិស្្ស គឺឺត្រូូ�វបន្តត ការ

ប្រើើ�ប្រាា�ស់់នូវជំនាញ នៃៃការសិិក្្សា នេះះ� ឲ្្យដំណើើរ ការ។ ជាមួួយនឹឹង ពេេលវេេលា

ខុុសគ្នាា� និិង ការសិិក្្សា កណ្ឌឌគម្ពីី�រ ផ្្សេេងៗ គ្នាា� នោះះអ្ននកនឹងប្រើើ�នូវជំំនាញសិិក្្សា

ខុុសៗ គ្នាា� ហើើយទទួលបានកម្រិិ�តប្ររសិិទ្ធធភាពផ្្សេេងៗ គ្នាា�ផង ដែែរ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� យើើង

នៅ តែែប្រើើ�ប្រាា�ស់់ជំនាញ ទាំំង នោះះ។ យើើង នៅ តែែស្វែែ�ង រកនូវទំំនាក់់ទំំនង ផ្ទាា�ល់់

ខ្លួួ�នរបស់់ យើើង ជាមួយនឹឹង អត្ថថបទ មុុនពេេលស្វែែ�ង រកជំនួួយពីីប្ររភពផ្្សេេងៗ។ 

លោក យ៉ាា�កុប នៅ តែែទទូចឲ្្យ យើើងសូម ប្រាា�ជ្ញាា� ហើើយទុុក ចិិត្តតដល់់ ព្រះះ� អង្គគ

ថាទ្ររង់នឹឹង ប្ររទានឲ្្យ យើើង ហើើយសូូមចាំំថាកិច្ចចខិតខំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង របស់់ យើើង គឺឺ

សម្រាា�ប់់ រយៈៈ ពេេលយូូរ អង្វែែ�ង។ ភាពស្មោះះ�� ត្ររង់ពិិតប្រាា�កដនៅក្នុុ�ងសិស្្ស នោះះ 

គឺឺ ជា ការ អស្ចាា�រ្្យ យ៉ាា�ងពិិតប្រាា�កដណាស់់។ 

គំំនិតិមួយចំនួនួចុងក្រោ��ោយសម្រា�ាប់់ កាារសិកិ្សាា�
ផ្ទាា �ល់ ខួ្លួ�នជាាមួយនឹងឹ វិធិី ីសាាស្ត្រ�រទាំំ�ងប្រាំ�ំ�នេះ�ះ
ឥឡូូវ នេះះ� អ្ននក បានធ្វើើ�រួួចហើើយ អ្ននក បានធ្វើើ�ដំំណើើរសិិក្្សា នៅក្នុុ�ង អត្ថថបទ ដូូច

ជាសិិស្្ស ដែែលបានសិិក្្សាមានវិិធីីសាស្ត្ររ�។ ប្ររហែែលពេេលវេេលា របស់់អ្ននករៀៀង

រាល់់ ថ្ងៃៃ� មិិនសូូវមានពេេលគ្ររប់់ គ្រាា�ន់់ នៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សា ឬ ថ្ងៃៃ�ខ្លះះ�អ្ននកមានពេេល

តិិចជាង ថ្ងៃៃ�ផ្្សេេងៗ ប៉ុុ�ន្តែែ�អ្ននក បានប្រើើ�ពេេលវេេលា ដែែលអាចធ្វើើ�ទៅ បាន ដើើម្្បីីឲ្្យ

អំំពីីចំំណុុចធំំ នៃៃដំំណើើររឿឿង ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�ទាំំងមូូល។ ការ កាត់់ ស្រាា�យ ប្ររហែែល
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តម្លៃៃ�ទៅ លើើវិិធីីសាស្ត្ររ�នៃៃការសិិក្្សា ទាំំងប្រាំំ��នេះះ�។ តើើអ្ននក អនុុញ្ញាា�តឲ្្យ ខ្ញុំំ��ផ្តតល់់

នូូវចំណុុចបន្ថែែ�មចុង ក្រោោ�យមួួយទៀៀតសម្រាា�ប់អ្ននកគិតពិចារណា ដែែរ ឬទេេ?  

ប្ររសិិនបើើ អាចធ្វើើ�ទៅ បានសូូម ចែែក ចាយ ការខិតខំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង របស់់អ្ននក ជាមួួយ

នឹឹងអ្ននកដទៃៃផ្្សេេងទៀៀត។

ដូូចខ្ញុំំ��បានលើើក ឡើើងពីីដំំបូូង នេះះ� ការ ប្ររមូូលអ្ននកដទៃៃផ្្សេេងទៀៀតមក

ពិិភាក្្សាអំំពីីអ្វីី� ដែែលអ្ននក បានរក ឃើើញចេេញពីីការសិិក្្សា ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក នឹឹង

ផ្តតល់់ផលប្ររយោជន៍៍ដល់់អ្ននក យ៉ាា�ងល្អអ ប្ររសើើរ តាម រយៈៈកិិច្ចចការ ដែែលអ្ននក បាន

ធ្វើើ�។ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រពិិតជា បានកើើតឡើើងតាម រយៈៈ ការសិិក្្សា ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នមែែន 

ប៉ុុ�ន្តែែ�នៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍ គឺឺបង្ហាា�ញនូូវទំំហំំ និិង ការទទួួលខុុសត្រូូ�វ ដែែលនឹឹងមិិន

មានកន្លែែ�ង ណា ផ្្សេេងទៀៀតធ្វើើ�បាននោះះឡើើយ។ ការសិិក្្សា ជាមួួយ ដៃៃគូូ ឬ ជា

ក្រុុ�ម ជួួយអ្ននក ឲ្្យបន្តតដំំណើើរ ទៅមុុខ និិង ជួួយ ការពារអ្ននកកុំំ�ឲ្្យ ធ្លាា�ក់់ចូូលទៅក្នុុ�ង

ការបក ស្រាា�យ និិង ការ អនុុវត្តត ដែែលមិិនបានឲ្្យតម្លៃៃ�ទៅ លើើ អត្ថថបទ។ ប្ររសិិនបើើ

អ្ននកស្ថិិ�តនៅក្នុុ�ង កន្លែែ�ង ឬដំំណាក់់ កាលនៃៃជីីវិិតដែែលពិិបាក នៅក្នុុ�ង ការ ប្ររមូូល

ផ្តុំំ�� ការសិិក្្សា ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នពិិតប្រាា�កដនឹឹង ជួួយអ្ននក ឆ្ពោះះ�� ទៅ រកចំំណេះះ� ដឹឹង ខាង ឯ ព្រះះ�

គម្ពីី�រ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ប្ររសិិនបើើគ្ររប់់ ការ ទាំំង អស់់ អាចដំំណើើរ ការ បាន សូូម អញ្ជើើ�ញអ្ននក

ដទៃៃឲ្្យសិិក្្សា ជាមួួយអ្ននក។ ក្រុុ�មសិិក្្សា របស់់អ្ននកនឹឹងក្លាា�យ ទៅ ជា មធ្្យោបាយ

មួួយសម្រាា�ប់់ ការពិិភាក្្សា ការសារភាព ការ ប្រែែ�ចិិត្តត ការ លើើក ទឹឹក ចិិត្តត និិង ការ

បង្រៀៀ�នដែែលមានទំំនាក់់ទំំនង គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក។ អ្ននកនឹឹង ដឹឹង យ៉ាា�ង ប្រាា�កដ

ថា មិិនមែែនមានតែែអ្ននកទេេដែែលមានអារម្មមណ៍៍ថា ការសិិក្្សា គឺឺមិិនងាយស្រួួ�ល

ឡើើយ ហើើយអ្ននកនឹឹង ចែែក ចាយនូូវអំំណរ នៃៃការស្វែែ�ង រក ឃើើញ និិង ការ យល់់

ដឹឹង ជាមួួយ គ្នាា�ផង ដែែរ។ 

ក្រុុ�មសិិក្្សា របស់់អ្ននក អាចបម្រើើ�គ្នាា�នូូវចំំណុុចយោង ដើើម្្បីីជួួយអ្ននក ឲ្្យស្ថិិ�ត

នៅក្នុុ�ងចំំណុុចដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ជាមួួយនឹឹង ការសិិក្្សា របស់់អ្ននក។ ការ ធ្វើើ�ដូូច្នោះះ��

មានលក្ខខណៈៈដូូចជា ការបង្រៀៀ�ន និិង ការ អធិិប្្បាយផង ដែែរ។ អំំណោយទាន

សម្រាា�ប់់រូូបកាយ នៃៃអ្ននក ជឿឿ ទាំំង នេះះ� គឺឺ អាចប្រើើ�ប្រាា�ស់់ បានល្អអ កាន់់ តែែប្ររសើើរ
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ជាងមុុន។ មិិនថាការ ជួួបជុំំ�ជា ក្រុុ�ម អាចធ្វើើ�ទៅ បានសម្រាា�ប់់អ្ននក ឬក៏៏មិិនបាន 

សូូមទាញ យកនូូវ ប្ររយោជន៍ នៃៃការសិិក្្សា ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ នេះះ�ចេេញពីីប្ររភពនៃៃ

ប្ររព័័ន្ធធ អេេឡិិចត្រូូ�និិក ដែែលបង្ហោះះ�� ឲ្្យ យើើង អាចប្រើើ�ប្រាា�ស់់ បាន។ ប្ររសិិនបើើអ្ននក

មិិនប្រាា�កដថានឹឹងស្តាា�ប់់ គ្រូូ� ណាមួួយ សូូមសួួរ គ្រូូ�គង្វាា�លរបស់់អ្ននក តើើ ការបង្រៀៀ�ន

របស់់ គ្រូូ� ណាមួួយ ដែែលបានជួួយគាត់់ ដោយ ផ្ទាា�ល់់។ សូូមពិិនិិត្្យ មើើលអ្វីី� ដែែល

អ្ននក បានរៀៀនផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នថា តើើ វាមានភាពស៊ីី� គ្នាា�ទៅនឹឹង ការបង្រៀៀ�នរបស់់ គ្រូូ�ស្មោះះ��

ត្ររង់់ ណាមួួយ ដែែរ ឬទេេ។ សូូមចាំំថា អ្ននកនឹឹងប្រើើ�ធនធានទាំំង នេះះ� គឺឺ បន្ទាា�ប់់ពីី 

អ្ននក បានប្រើើ�ប្រាា�ស់់វិិធិិសាស្ត្ររ�ទាំំង៥ នៃៃការសិិក្្សា ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរួួចហើើយប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ 

ការ អធិិប្្បាយ និិង ការបង្រៀៀ�នគឺឺមានទ្ររង់់ ទ្រាា�យធំំ និិងសម្រេេ�ចបានច្រើើ�ន នៅ

ពេេលដែែលយើើង យល់់ទទួួលបាននៅក្នុុ�ង អត្ថថបទដែែលពួួក គេេអធិិប្្បាយ។

ជារឿឿយៗ គឺឺ ជា ការពិិតដែែលថាសិិស្្ស ដែែលមានការ អន្ទះះ�សា ក្លាា�យ ទៅ ជា

គ្រូូ� ដែែលអន្ទះះ�សាដែែរ។ ខ្ញុំំ��ដឹឹងពីីព្រោះះ�� នេះះ� គឺឺ ជា ករណីីរបស់់ ខ្ញុំំ��។ ខ្ញុំំ��រំំភើើបនៅក្នុុ�ង

ការ ចែែក ចាយកំំណប់់ ទ្ររព្្យ នៃៃការ យល់់ ដឹឹង ដែែលខ្ញុំំ��ទទួួលបាន ដែែលពេេលនោះះ

ខ្ញុំំ��បានផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រពីីភាពជាសិិស្្ស ទៅ ជា គ្រូូ�។ ពិិតណាស់់ ខ្ញុំំ��មិិនបញ្្ឈប់់ នៅក្នុុ�ង

ការ ធ្វើើ�ជាសិិស្្ស ឡើើយ មានវិិធីីសាស្ត្ររ�ជា ច្រើើ�ន តែែការ ចាប់់ផ្ដើើ�មបង្រៀៀ�ន គឺឺ ជា

វិិធីីមួួយ ជួួយ ឲ្្យ ខ្ញុំំ��មានការទទួួលខុុសត្រូូ�វ នៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សា។ ដោយ ដឹឹងថាមាន

មនុុស្្ស ជា ច្រើើ�នពឹឹងផ្អែែ�ក មក លើើ ខ្ញុំំ�� ការបង្ហាា�ញអំំពីីការរៀៀបចំំ និិង ដឹឹងថាព្រះះ� ជា

ម្ចាា�ស់់ពិិតជា យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់ ទៅ លើើតួួនាទីីគ្រូូ�បង្រៀៀ�ន (   យ៉ាា�កុុប ៣:១)  ជួួយ

ឲ្្យ ខ្ញុំំ��ក្លាា�យ ជាសិិស្្ស ដែែលមានលក្ខខណៈៈល្អអ ប្ររសើើរ ជា ជាងអ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��អាចទទួួល

បានដោយខ្លួួ�នឯង។

ចំំណុុចមួួយក្នុុ�ងនាម ជាសិិស្្ស ដែែលត្រូូ�វមានការប្រុុ�ង ប្ររយ័័ត្នន ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់

វិិធីីសាស្ត្ររ�នៃៃការសិិក្្សា ទាំំង៥ គឺឺ ដើើម្្បីីដឹឹក នាំំ ឫ ការសិិក្្សា របស់់អ្ននក ប៉ុុ�ន្តែែ�

ចំំណុុចមួួយទៀៀតក៏៏ត្រូូ�វមានការប្រុុ�ង ប្ររយ័័ត្ននដែែរ ក្នុុ�ងនាម ជា គ្រូូ� គឺឺ ណែែនាំំសិិស្្ស

របស់់អ្ននក ឲ្្យ ពួួក គេេរៀៀនសូូត្ររ និិង អនុុវត្តតនូូវវិិធីីសាស្ត្ររ�នៃៃការសិិក្្សា ទាំំង៥ នេះះ�។ 

ប្ររសិិនបើើអ្ននក ជា គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន ខ្ញុំំ��ផ្តតល់់ ឲ្្យនូូវគំំនិិតជាជំំនួួយមួួយចំំនួួនសម្រាា�ប់់
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អនុុវត្តត គឺឺ នៅជំំពូូកបន្ទាា�ប់់ នេះះ�។

សំណួំួរ ឆ្លុះះ��បញំ្ចាំ��ង
១. សូូម ត្ររឡប់់ ទៅ មើើលចំំណុុចដែែលបានស្នើើ�នៅក្នុុ�ងទំព័័រទីី១២១ តើើចំណុុចទាំំង នេះះ�

ហាក់់បីីដូចថ្មីី�សម្រាា�ប់អ្ននក ឬក៏៏ដូចជាមិនមានការចាំំ បាច់់សោះះ?  តើើមានអ្វីី� ដែែល

អ្ននកចង់់បន្ថែែ�ម នៅក្នុុ�ងបញ្ជីី� នោះះដែែរ ឬទេេ?

២. ដំំណាក់់ កាលនៃៃការ យល់់ ដឹឹងនឹឹងត្រូូ�វ ការ ពេេលវេេលា ច្រើើ�ន តើើអ្ននកនឹឹង ប្ររឈម ជាមួួយ

នឹងឹ ការ បាក់់ ទឹឹក ចិិត្តត ការមិនមានភាពអត់ធ់្មមត់់ នៅក្នុុ�ងដំណាក់ ់កាលនេះះ� ដោយ របៀៀប

ណា? តើើវិធិីីសាស្ត្ររ�ណាមួយ នៅក្នុុ�ងដំណើើរ ការ នៃៃការ យល់ ់ដឹឹង ដែែលអ្ននកគិតថានឹង

ផ្តតល់់ អត្ថថប្ររយោជន៍៍ ឬមានភាពសប្្បាយរីីក រាយ ជាង គេេ?  តើើមានចំំណុុចមួួយ ណា

ដែែលនឹឹងសាកល្្បង ការ អត់់ធ្មមត់់ របស់់អ្ននក ច្រើើ�នជាង គេេ?

៣. ហេេតុអ្វីី� បានជាអ្ននកគិតថា ខគម្ពី�រ យោង ការបក ស្រាា�យ និិងសេេចក្តីី� អធិិប្្បាយ ព្រះះ�

គម្ពីី�របង្ហាា�ញ ជាក់់ច្្បាស់់ នៅក្នុុ�ងលំំដាប់់លំំដោយច្្បាស់់ លាស់់ នៅក្នុុ�ងដំំណាក់់ កាល

នៃៃការ កាត់់ ស្រាា�យ (ទំំព័័រ១២៦-១៣០)? តើើលំំដាប់់លំំដោយ នេះះ�បង្ហាា�ញពីីភាព

ខុុសគ្នាា�អ្វីី�ខ្លះះ�?
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៤. តើើអ្វីី� ទៅ ជា ប្ររភេេទនៃៃការ អនុុវត្តត ផ្្សេេងទៀៀត ក្រៅៅ�ពីីការ អនុុវត្តត ដែែលដាក់ ់ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ ់នៅ

ចំំណុុចកណ្ដាា�ល ដែែលយើើងមានទំំនោរឆាប់ចូលទៅ កាន់់ ការ អនុុវត្តត ប្ររភេេទផ្្សេេង

ទៀៀតអ្វីី�ខ្លះះ�? ហេេតុុអ្វីី� បានជា យើើងត្រូូ�វ ចាប់់ផ្ដើើ�ម ជាមួយនឹង ការ អនុុវត្តត ដែែលមានព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ នៅចំំណុុចកណ្ដាា�ល?

៥. តើើ ការ ចែែក ចាយអំពីីការសិិក្្សា របស់់អ្ននក ជាមួយនឹឹង ក្រុុ�ម ទទួលបានផល

ប្ររយោជន៍អ្វីី�ខ្លះះ�? តើើមានចំំណុុចណាមួយ ដែែលអ្ននក ចាប់់ អារម្មមណ៍៍ ជាង គេេ? តើើ

មានចំំណុុចណាមួួយ ដែែលអ្ននកត្រូូ�វ ការ ជាង គេេ?
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ជំពូំូកទី៩ី 

ជំនំួយួសម្រា�ាប់់គ្រូ�បូង្រៀ��ៀន

ចូូរខំប្រឹ�ឹ ងនឹឹ ង ថ្វាា យ ខ្លួួ � នដល់ព្រះ�ះទុកជាមនុស្សសដែ�ល បានល្បបង ល ជាប់់
ហើ�ើ យ ជា អ្នន កធ្វើ�ើ�  ការ ដែ�លមិន ត្រូ�ូវខ្មាា សឡើ�ើ យដោ�យ កាត់់ស្រា�យព្រះ�ះ
បន្ទូូ � ល នៃ�សេ�ចកី្តី� ពិតយ៉ាា ងត្រឹ�ឹម ត្រូ�ូវ។

   ២ធីីម៉ូូ�ថេ�  ២:១៥

ខំ្ញុំ��ជាសមាជិក ក្រុុ�មតូចម្នាា�ក់គួរ ឲ្្យភ័យខ្លាា�ច ប្ររសិិនបើើអ្ននកត្រូូ�វ បានបណ្ដុះះ��

បណ្ដាា�លសម្រាា�ប់ ដឹឹកនាំំ ក្រុុ�មតូច ខំ្ញុំ��សង្្ឃឹឹមថាអ្ននកទទួួលបានការ ណែែនាំំដ៏មាន

តម្លៃៃ�មួយ នេះះ�៖ សូូមកុំំ�ទំនាក់ទំនង ខ្្សែែភ្នែែ�ក ជាមួយសមាជិក ក្រុុ�ម ដែែលចង់គ្ររប់

គ្ររង ការពិិភាក្្សា។ ក្រុុ�ម របស់់អ្ននក គឺឺពឹឹងផ្អែែ�ក មក លើើអ្ននក ប្ររសិិនបើើអ្ននក មើើលមក

ចំំនាង នៅ ពេេលដែែលអ្ននកកំំពុុងសួួរសំំណួួរពិិភាក្្សាបន្ទាា�ប់់ គឺឺថាអ្ននកចប់់ហើើយ។ 

ខ្ញុំំ��គឺឺ ជា មនុុស្្ស ម្នាា�ក់់ ដែែលអ្ននកមិិនត្រូូ�វ មើើលឡើើយ ឬ យ៉ាា�ង ហោចណាស់់ ខ្ញុំំ��

ធ្លាា�ប់់ ជា មនុុស្្ស បែែបនោះះ។ ពេេលវេេលា ក្រុុ�មតូូចគឺឺដូូចជាសុុបិិន្ដដអាក្ររក់់សម្រាា�ប់់

ខ្ញុំំ�� និិងសមាជិិក ផ្្សេេងៗទៀៀតនៅក្នុុ�ង ក្រុុ�ម ខ្ញុំំ��ដែែរ។ ខ្ញុំំ��នឹឹង មក ក្រុុ�មតូូចរៀៀង រាល់់

សប្ដាា�ហ៍៍ ជាមួួយនឹឹង សៀៀវភៅកំំណត់់ ហេេតុុ របស់់ ខ្ញុំំ�� កំំណត់់សម្គាា�ល់់ ជាមួួយនឹឹង

សំំណួួរបន្ថែែ�ម ជា ច្រើើ�ន និិងគំំនិិតយោបល់់ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នដែែលខ្ញុំំ��បានរក ឃើើញក្នុុ�ង

ពេេលសិិក្្សា ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន ពេេលវេេលា ពិិភាក្្សាដូូចជាមិិនគ្ររប់់ គ្រាា�ន់់សោះះសម្រាា�ប់់

ខ្ញុំំ��។ ខ្ញុំំ��មិិនអាចរង់់ចាំំ ឲ្្យ ពេេល «រំំភើើប និិង ការព្រួួ�យ បារម្ភភ» រំំលងផុុតទៅ ដែែល
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នោះះមានន័័យថា យើើងដល់់ ពេេលមើើលទៅក្នុុ�ងមេេរៀៀនឲ្្យស៊ីី�ជម្រៅៅ�ជាមួួយ គ្នាា�

ហើើយ។ (ខ្ញុំំ��មិិនឲ្្យតម្លៃៃ�ទៅ លើើ ការ ស្គាា�ល់់អ្ននក រត់់សំំបុុត្ររ ដែែលជាជីីដូូនមួួយ

របស់់អ្ននកប៉ុុ�ន្មាា�នទេេ តែែខ្ញុំំ��ចង់់សិិក្្សា កណ្ឌឌគម្ពីី�ររ៉ូូ�មភ្លាា�មៗ។) ខ្ញុំំ��តែែង តែែគិិត ថាតើើ ខ្ញុំំ��

នឹឹងសួួរសំំណួួរ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ចឲ្្យមានភាពខុុសប្លែែ�កពីីគ្នាា� អ្វីី� ដែែលជាខគម្ពីី�រ យោង

ដែែលខ្ញុំំ��ចង់់ លើើក ឡើើង និិងគំំនិិតដែែលសំំខាន់់ៗ ណាមួួយ ដែែលខ្ញុំំ��នឹឹងបង្រៀៀ�ន។ 

ខ្ញុំំ��ស្ទើើ�រ តែែអង្គុុ�យមិិនជាប់់កៅអីីខ្លួួ�ន ដោយហៀៀបនឹឹងងើើប ខណៈៈ ពេេលដែែលរង់់

ចាំំ ពេេលវេេលា ដែែលខ្ញុំំ��អាចស៊៊កបញ្ចូូ�លនូូវអ្វីី� ដែែលជា ការសង្កេេ�តមើើល ឬអ្វីី� ដែែល

ខ្ញុំំ��បានរក ឃើើញ ដាក់់ចូូលទៅក្នុុ�ង ការសន្ទទនានោះះ។ 

ខ្ញុំំ��ចាំំ បានអំំពីីថ្ងៃៃ�ដែែលខ្ញុំំ��បានផ្តតល់់នូូវគំំនិិតនៃៃការបក ស្រាា�យមួួយចំំនួួន អំំពីី

អត្ថថបទដែែលអ្ននកនិិពន្ធធ សៀៀវភៅ ដែែលក្រុុ�មតូូចយើើង បានប្រើើ�ប្រាា�ស់់។ ខ្ញុំំ��មិិនដឹឹង

ថាភាពស្ងៀៀ�មស្ងាា�ត់់ របស់់ ខ្ញុំំ��បាននិិយាយ យ៉ាា�ង ឮៗ ឬក៏៏ថានិិយាយ យ៉ាា�ងយូូរ។ 

តាមពិិតទៅនិិយាយ ឲ្្យចំំ ការ ជួួបជុំំ�ស្ត្រីី��លក្ខខណៈៈ ក្រុុ�មតូូចគឺឺ ជា ការ ដែែលឲ្្យ

តម្លៃៃ�ទៅ លើើ មតិិ យោបល់់រួួម គ្នាា�។ ការ នេះះ�ដូូចជាអ្វីី� ដែែលកើើតឡើើង នៅក្នុុ�ង ថ្នាា�ក់់

សាលា មត្តេេ�យ្្យ ដែែរ។ តើើមានរឿឿងអ្វីី�កើើតឡើើងចំំពោះះខ្ញុំំ��?

ខ្ញុំំ��ចង់់សូូមទោសដល់់អ្ននក ដឹឹក នាំំ ក្រុុ�មតូូចរបស់់ ខ្ញុំំ��ទាំំង អស់់ គ្នាា�ពីីមុុនៗ បើើ

សិិនខ្ញុំំ��ជាអ្ននកវិិញ ខ្ញុំំ��នឹឹង ខោកមួួយចំំ កណ្ដាា�លថ្ងាា�សហើើយ។ ហើើយ ខ្ញុំំ��ចង់់

អរគុុណដល់់អ្ននក ដឹឹកនាំំ ដែែលបាននាំំ ខ្ញុំំ��ទៅ ជ្រុុ�ងម្ខាា�ង ហើើយនិិយាយថា «អ្ននក

ដឹឹងទេេ ខ្ញុំំ��គិិតថា អ្ននក ប្ររហែែលជាមានអំំណោយទានខាងបង្រៀៀ�ន»។ ខ្ញុំំ��ពិិតជា

អរគុុណដល់់អ្ននក យ៉ាា�ង អស់់ពីីដួួង ចិិត្តត របស់់ ខ្ញុំំ�� អរគុុណ ដែែលបានមើើលឃើើញអ្វីី�

មួួយ នៅក្នុុ�ង ខ្ញុំំ�� ដែែលខ្ញុំំ��ខ្លួួ�នឯង ផ្ទាា�ល់់មិិនបានមើើលឃើើញ។

ប្ររហែែលជាអ្ននក ធ្លាា�ប់់ ជួួបបទពិិសោធន៍៍ដូូចខ្ញុំំ��។ ប្ររហែែលជាអ្ននក ដឹឹកនាំំ ក្រុុ�ម

តូូចរបស់់អ្ននក បានគេេចភ្នែែ�ក ចេេញពីីអ្ននក។ ប្ររហែែលជាអ្ននក ដឹឹងអំំពីីអារម្មមណ៍៍

ដែែលចង់់ផ្ទុះះ��ចេេញ មក ទៅ លើើ ក្រុុ�មតូូចរបស់់អ្ននក ហើើយឆ្ងងល់់ថា ប្ររសិិនបើើអ្ននក

គ្រាា�ន់់ តែែមានភាពឆ្លាា�តវៃៃទៅ លើើចំំណុុចណាមួួយ ដែែលបានធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកក្លាា�យ

ជាសិិស្្សសំំណព្វវចិិត្តត របស់់ គ្រូូ� នោះះគ្រូូ�នឹឹង ឲ្្យអ្ននក ចែែក ចាយ ដែែរហើើយ។ ឬ
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ប្ររហែែលជាអ្ននកមានប្ដីី� ឬ ប្ររពន្ធធ ឬ ដៃៃគូូទទួួលខុុសត្រូូ�វ ដែែលអត់់ធ្មមត់់ចុះះ�ចូូលជា

មួួយអ្ននករៀៀង រាល់់សប្ដាា�ហ៍៍ (រៀៀង រាល់់ យប់់?) ដែែលអ្ននក អាចបញ្ចេេ�ញនូូវគ្ររប់់

ចំំណុុចដែែលអ្ននក បានរៀៀនអំំឡុុង ពេេលសិិក្្សា ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក។ វា គឺឺ ជា ការ

សំំខាន់់ នៅក្នុុ�ង ការសួួរសំំណួួរទាក់់ទង ទៅនឹឹងអំំនួួតរបស់់ខ្លួួ�ន ប៉ុុ�ន្តែែ�ការគិិតទៅ

លើើសំំណួួរ ដែែលមានការបង្ហាា�ត់់បង្រៀៀ�នក៏៏មានសារៈ�សំំខាន់់ផង ដែែរ ជាពិិសេេស

ប្ររសិិនបើើមានអ្ននក ណា ម្នាា�ក់់ បាន កត់់សម្គាា�ល់់អំំពីីភស្តុុ�តាង នៃៃអំំណោយទាន

នៃៃការបង្រៀៀ�នរបស់់អ្ននក។ ប្ររហែែលហេេតុុផលដែែលអ្ននក ជាសមាជិិក ម្នាា�ក់់ក្នុុ�ង

ក្រុុ�មតូូចមិិនសូូវល្អអ គឺឺ ដោយសារ ព្រះះ� អង្គគ បានបង្កើើ�តអ្ននក មក ដើើម្្បីីឲ្្យ ធ្វើើ�ជាអ្ននក

បង្រៀៀ�នហើើយ។ 

ខ្ញុំំ��សង្្ឃឹឹមថា អ្ននកមានទំំនោរចង់់ ធ្វើើ�ជា គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន។ ខ្ញុំំ��ជឿឿថាក្រុុ�មជំំនុំំ�ពិិត

ជាត្រូូ�វ ការ ជាចាំំ បាច់់នូូវ គ្រូូ�បង្រៀៀ�នជាស្ត្រីី�� ដែែលទទួួលបានការបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�ល

ល្អអ។ ស្ត្រីី�� ដែែលនឹឹងបង្រៀៀ�នព្រះះ�បន្ទូូ�លដោយ ការខិិតខំំព្្យាយាម និិង យក ចិិត្តត

ទុុក ដាក់់ហើើយ ជាស្ត្រីី�� ដែែលមានដួង ចិិត្តតចង់់ បានចំណេះះ� ដឹឹង ខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពី�រ។ 

វា គឺឺ ជារឿឿងសំំខាន់់ ដែែលស្ត្រីី��បង្រៀៀ�នស្ត្រីី�� ហើើយ ពួួក គេេធ្វើើ�ដូូច្នោះះ�� បានយ៉ាា�ងល្អអ

ប្ររសើើរ។ ខ្ញុំំ��ជឿឿថា រឿឿង នេះះ�សំំខាន់់ ដោយមានហេេតុុផលបីីយ៉ាា�ង៖

ហេ�តុអុ្វីី�ស្ត្រី�ី�ត្រូ�វូកាារគ្រូ�បូង្រៀ��ៀនជាាស្ត្រី�ី�
ទីីមួួយ យើើងត្រូូ�វ ការ គំំរូូ ពីីគ្រូូ�បង្រៀៀ�នដែែលជាស្ត្រីី�� នៅ ពេេលស្ត្រីី�� ឃើើញអ្ននក ណា

ម្នាា�ក់់ ដែែលមានលក្ខខណៈៈដូូចនាង និិង ការបង្រៀៀ�នព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់ស្ត្រីី�� នោះះពោរ

ពេេញ ដោយ ភាពឆេះះ�ឆួួល និិង ភាពវៃៃឆ្លាា�ត នាង ចាប់់ផ្ដើើ�មទទួួលស្គាា�ល់់ថានោះះ

គឺឺ ជាខ្លួួ�នគាត់់។ នាង អាចស្ររឡាញ់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ជាមួួយនឹឹងគំំនិិតរបស់់នាង—

ប្ររហែែលលើើសអំំពីីអ្វីី� ដែែលនាង បានគិិតថាចាំំ បាច់់ ឬក៏៏ អាចទៅរួួចទៀៀតផង។ 

តើើ ខ្ញុំំ��ពិិតជា ធ្លាា�ប់់ បានឮថា  មានតែែបុុរសទេេឬ ដែែលអាចបង្រៀៀ�នព្រះះ�គម្ពីី�រ បានល្អអ 

ខ្ញុំំ��មិិនបានគិិតអំំពីីខ្លួួ�នឯងមានសមត្ថថភាពអាចធ្វើើ�ដូូចគ្នាា�បាននោះះទេេ។ អរគុុណ

ព្រះះ� អង្គគ ដែែលទ្ររង់់ បានប្ររទានឲ្្យ ខ្ញុំំ��នូូវ ប្រាា�ជ្ញាា� ស្ត្រីី�� ដែែលវៃៃឆ្លាា�តធ្វើើ�ជាគំំរូូអំំពីីការ
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បើើក ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ព្រះះ� អង្គគ ជាមួួយនឹឹង ការ កោតខ្លាា�ច និិង ការចុះះ�ចូូលដោយ

មានជំំនាញ។

ទីីពីីរ យើើងត្រូូ�វ ការ ទស្្សនៈៈ អំំពីីគ្រូូ�បង្រៀៀ�នដែែលជាស្ត្រីី�� គ្រូូ�បង្រៀៀ�នដែែល

ជាស្ត្រីី��នឹឹងស្រូូ�បទាញ អារម្មមណ៍៍ របស់់ស្ត្រីី�� ឲ្្យ អនុុវត្តត និិង យល់់ថាគាត់់ក៏៏ អាចធ្វើើ�

ដូូចនោះះបាន ដូូចដែែលគាត់់ ឃើើញស្ត្រីី�� ដែែលកំំពុុងបង្រៀៀ�នធ្វើើ�ដោយមានភាព

ឆេះះ�ឆួួលដែែរ។ សូូមគិិត៖ បើើប្រៀៀ�បធៀៀបតិិចជាង នៃៃការលេេង បាល់់ទាត់់ និិង

មើើលខ្្សែែភាពយន្តត វាយ ប្ររហារ ច្រើើ�នជាង ទៅ លើើ ការ មើើលទូូរទស្្សន៍៍ និិង ខ្្សែែ

ភាពយន្តត មនោសញ្ចេេ�តនាមានលក្ខខណៈៈតិចតួចទៅ លើើ ការជក់់ មើើលរឿឿង

អាសអាភាស ឬ ការបោះះបង់់ ការទទួួលខុុសត្រូូ�វ។ លក្ខខណៈៈ ច្រើើ�នទៅ លើើបញ្ហាា�

ការ មើើលមកខ្លួួ�នឯង និិង អណ្ដាា�តនៃៃអំំពើើ បាប។ គ្រូូ�បង្រៀៀ�នជាស្ត្រីី��នឹឹង លើើកនូូវ

សេេចក្តីី�ពិិតខុុសៗ គ្នាា�ចេេញពីីអត្ថថបទដែែលខុុសពីីបុុរស។ នេះះ�មិិនមែែនមានន័័យ

ថា នាងនឹឹង ធ្វើើ�ឲ្្យ អត្ថថបទមានលក្ខខណៈៈ ជាស្ត្រីី��និិយម នោះះទេេ (នោះះជា គ្រោះះ��

ថ្នាា�ក់់ ដែែលយើើងនឹឹងពិិភាក្្សា អត្ថថបទនោះះឲ្្យ បានជ្រៅៅ�ពេេលក្រោោ�យ) ប៉ុុ�ន្តែែ�នាង

នឹឹង ធ្វើើ�ការបញ្ជាា�ក់់នូូវចំំណុុចដែែលជាសេេចក្តីី�ពិិតនៃៃអត្ថថបទទាំំង នោះះ ដែែល

បង្ហាា�ញអំំពីីតួួនាទីីសំំខាន់់ របស់់ស្ត្រីី�� នៅក្នុុ�ង ប្ររវត្តិិ�សាស្ត្ររ�នៃៃការ ប្រោោ�សលោះះ ឬក៏៏

និិយាយអំំពីីបញ្ហាា�នៃៃអំំពើើ បាបទូូទៅ ដែែលស្ត្រីី�� បានជួួប។ 

ទីីបីី យើើងត្រូូ�វ ការ អំំណាច អំំពីីគ្រូូ�បង្រៀៀ�នដែែលជាស្ត្រីី�� ស្ត្រីី�� អាចប្រាា�ប់់ស្ត្រីី��

ផ្្សេេងទៀៀតឲ្្យបញ្្ឈប់់ នៅក្នុុ�ង ការថ្វាា�យបង្គំំ�រូូបព្រះះ� ទៅដល់់កូូនៗ ឬ ទៅ កាន់់ប្ដីី�

របស់់ ពួួក គេេក្នុុ�ង របៀៀបមួួយ ដែែលបុុរសមិិនអាចធ្វើើ�បាន។ ស្ត្រីី�� អាចដោះះស្រាា�យ

ជាមួួយស្ត្រីី�� ផ្្សេេងទៀៀតទាក់់ទង ទៅនឹឹង ភាពឥតប្ររយោជន៍៍ មោទនភាព ការចុះះ�

ចូូល និិងអំំណរ នៅក្នុុ�ង របៀៀបមួួយ ដែែលបុុរសមិិនអាចធ្វើើ�បាន។ គ្រូូ�បង្រៀៀ�នជា

ស្ត្រីី��មានអំំណាចនៅក្នុុ�ង ការចេះះ� យល់់ ចិិត្តត ទៅ លើើសិិស្្ស ដែែលជាស្ត្រីី�� របស់់ ពួួក គេេ 

យើើងមានសមត្ថថភាពនៅក្នុុ�ង ការនិិយាយ «ខ្ញុំំ��យល់់ពីីអំំពើើ បាបដែែលបានរំំខាន

ឥតឈប់់ឈរ និិង ការភ័័យខ្លាា�ចរបស់់ស្ត្រីី�� ហើើយ ខ្ញុំំ��សូូមផ្តតល់់ ឲ្្យអ្ននកនូូវខព្រះះ�គម្ពីី�រ

ដែែលគ្ររប់់ គ្រាា�ន់់ល្មមមសម្រាា�ប់់ ជា ការ ណែែនាំំ លើើក ទឹឹក ចិិត្តត»។
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ដូូច្នេះះ�� នៅក្នុុ�ងគ្ររប់់ ការ ទាំំង អស់់ សូូមសួួរ មក កាន់់ខ្លួួ�នឯង តើើ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់

បានត្រាា�ស់់ ហៅអ្ននក ឲ្្យ ធ្វើើ�ជា គ្រូូ�បង្រៀៀ�នឬទេេ ក្រុុ�មជំំនុំំ�ត្រូូ�វ ការស្ត្រីី�� ដែែលជា គ្រូូ�

បង្រៀៀ�នទៅ កាន់់ស្ត្រីី��។ ប្ររសិិនបើើ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ឆ្លើើ�យ «យល់់ព្ររម» សូូម ចាប់់ផ្ដើើ�ម

ប្ររមូូលស្ត្រីី��ហើើយ ចាប់់ផ្ដើើ�មដំំណើើរ ការចុះះ�។ ប៉ុុ�ន្តែែ� សូូមបង្រៀៀ�នដោយ យក ចិិត្តត

ទុុក ដាក់់ កណ្ឌឌគម្ពី�រ យ៉ាា�កុុប បានព្ររមានដល់់ យើើងមិិនត្រូូ�វ ធ្វើើ�ការបង្រៀៀ�នដោយ

ធ្វេេ�សប្ររហែែសឡើើយ ប៉ុុ�ន្តែែ�សូូមគិិតដោយពិិចារណាផង ដែែរថា អស់់អ្ននក ដែែល

បង្រៀៀ�ននឹឹងត្រូូ�វ កាត់់ទោសធ្ងងន់់ ជាង គេេ (   យ៉ាា�កុុប ៣:១) ។ 

តើើ ការបង្រៀៀ�នដោយធ្វេេ�សប្ររហែែសមានលក្ខខណៈៈ យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច? ខ្ញុំំ��ជឿឿថា

ការ នេះះ�កើើតឡើើង នៅ ពេេលដែែលអ្ននកមានការភ័័ន្តតច្ររឡំំអំំពីីការបង្រៀៀ�ន ជាមួួយ

នឹឹង ការនិិយាយ ជាសាធារណៈៈ។ ទាំំងពីីរ នេះះ� គឺឺមិិនដូូចគ្នាា�ទេេ ពេេលខ្លះះ� ក្រុុ�មជំំនុំំ�

មានការយឺឺតយ៉ាា�វ នៅក្នុុ�ង ការ យល់់ ដឹឹងអំំពីីភាពខុុសគ្នាា� រវាងអំំណោយទាននៃៃ

ការនិិយាយ ជាសាធារណៈៈ និិងអំំណោយទានជា គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន។ អ្ននកនិិយាយ

ជាសាធារណៈៈ និិង គ្រូូ�បង្រៀៀ�នពឹឹងផ្អែែ�ក ទៅ លើើសម្ភាា�រៈ�ដែែលបានរៀៀបចំំ ផ្្សេេង

ៗ គ្នាា� និិងមានគោលបំំណង នៅក្នុុ�ងទស្្សនវិិស័័យ ផ្្សេេង គ្នាា�ដែែរ។ អ្ននក និិយាយ

ជាសាធារណៈៈ ពឹឹងផ្អែែ�ក ទៅ លើើ ការមានវោហារសាស្ត្ររ� ចេះះ�និិទានរឿឿង និិង

ចេះះ�និិយាយកំំប្លុុ�កកំំប្លែែ�ង ដើើម្្បីីផ្តតល់់ដំំបូូន្មាា�ន និិងជំំរុុញ ទឹឹក ចិិត្តត។ គ្រូូ�ពឹឹងផ្អែែ�ក

លើើចំំណេះះ� ដឹឹង ការ យល់់ ឃើើញ ជ្រាា�លជ្រៅៅ� និិងសមត្ថថភាពក្នុុ�ង ការ ធ្វើើ�ឲ្្យរឿឿង

ស្មុុ�គស្មាា�ញក្លាា�យ ជារឿឿងសាមញ្ញញ ដើើម្្បីីបង្រៀៀ�ន និិង ណែែនាំំ។ អ្ននកនិិយាយ ជា

សាធារណៈៈបង្កើើ�តអ្ននកគាំំទ្ររ គ្រូូ�បង្រៀៀ�នបង្កើើ�តសិិស្្ស។

យើើងមិិនបានធ្វើើ�ជា គ្រូូ�បង្រៀៀ�នយ៉ាា�ងល្អអម៉៉ត់់ចត់់ទេេ បើើ យើើង ឲ្្យតម្លៃៃ�ទៅ លើើ

សម្ភាា�រៈ�នៃៃការនិិយាយ ជាសាធារណៈៈ លើើសពីីសម្ភាា�រៈ�របស់់ គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន។ ខ្ញុំំ��ក៏៏

ចូូលចិិត្តត ការលេេងសើើច និិង ការនិិទានរឿឿងដូូចអ្ននក នៅជិិតខាង ខ្ញុំំ��ផង ដែែរ។ ខ្ញុំំ��

ប្រើើ�ការ ទាំំង នោះះនៅក្នុុ�ង សៀៀវភៅ របស់់ ខ្ញុំំ��។ ប៉ុុ�ន្តែែ� គ្រូូ�បង្រៀៀ�នជានិិច្ចចកាលត្រូូ�វសួួរ

ខ្លួួ�នឯង តើើ ខ្ញុំំ��បានពឹឹងផ្អែែ�ក ទៅ លើើសម្ភាា�រៈ�នៃៃការនិិយាយ ជាសាធារណៈៈ នៅក្នុុ�ង

កម្រិិ�តមួួយ ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យមាតិិកា នៃៃការបង្រៀៀ�នបានសាបរលាបបាត់់ អស់់ចេេញពីី
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ការបង្រៀៀ�នអប់់រំំ ដែែរ ឬទេេ។ ប្ររសិិនបើើ មនុុស្្សចងចាំំសាច់់រឿឿង របស់់ ខ្ញុំំ�� និិងរឿឿង

កំំប្លែែ�ង តែែមិិនបានចាំំមេេរៀៀនរបស់់ ខ្ញុំំ�� នោះះមានន័័យថាខ្ញុំំ��មិិនបានបំំពេេញតួួនាទីី

របស់់ ខ្ញុំំ��ទេេ។ ជា ការល្អអ ប្ររសើើរ នៅ ពេេលយើើងមានអំំណោយទានគ្រូូ�បង្រៀៀ�ន 

យើើងក៏៏មានអំំណោយទាននៃៃការនិិយាយ ជាសាធារណៈៈ ដែែរ ប៉ុុ�ន្តែែ�បើើ ឲ្្យ ខ្ញុំំ��

ជ្រើើ�សរើើសមួួយ ដើើម្្បីីធ្វើើ�ជា គោលការណ៍៍សូូម ឲ្្យ ខ្ញុំំ��ជា គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន។ គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន

នឹឹង ប្ររឈមដោះះស្រាា�យ ជាមួួយនឹឹងចំំណេះះ� ដឹឹង ខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពីី�ររៀៀង រាល់់ ថ្ងៃៃ�។

ដូូច្នេះះ�� តើើ យើើង អាចធ្វើើ�ជា គ្រូូ�បង្រៀៀ�នដោយមានការ យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់ យ៉ាា�ង

ដូូចម្ដេេ�ច សូូម អនុុវត្តតតាមវិិធីីសាស្ត្ររ�របស់់ ខ្ញុំំ��គឺឺចំំណុុចទាំំងប្រាំំ��នៃៃការសិិក្្សា ដែែល

ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ហើើយនឹឹង ធ្វើើ�ការបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លដល់់អ្ននកដទៃៃឲ្្យ ស្ររឡាញ់់ និិងប្រើើ�

ប្រាា�ស់់ចំំណុុចទាំំងប្រាំំ��នោះះនៅក្នុុ�ង ការសិិក្្សា របស់់ ពួួក គេេមែែនឬ? តើើ យើើងរៀៀប

ចំំមេេរៀៀនរបស់់ យើើង យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ចដែែលឲ្្យតម្លៃៃ�ដល់់គម្រោោ�ង ដែែលជា ការតម្ររង់់

លើើ ការ ណែែនាំំដល់់ យើើង នោះះ? ដើើម្្បីីធ្វើើ�ការ នេះះ�តម្រូូ�វ ឲ្្យ យើើងមានការរៀៀបចំំ

ដោយ យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់ រៀៀបចំំ រចនាសម្ព័័�ន្ធធ ដោយឆ្លាា�តវៃៃ និិងបង្រៀៀ�នដោយមាន

ការទទួួលខុុសត្រូូ�វ។

កាាររៀ�ៀបចំដោ�ោយ យក ចិតិ្តតទុកដាាក់់
ជាក់់ ស្ដែែ�ង ដើើម្្បីីបង្រៀៀ�នអំំពីីវិិធីីសិិក្្សា ដែែលខ្ញុំំ��បានរៀៀបរាប់់ អ្ននកត្រូូ�វ អនុុវត្តត វា

ដោយខ្លួួ�នឯង ជាមុុនសិិន ដំំបូូងអ្ននកត្រូូ�វរៀៀននូូវចំំណុុចទាំំង នោះះដោយខ្លួួ�នឯង

សិិន។ ជឿឿ ឬមិិនជឿឿ គ្រូូ�បង្រៀៀ�នគឺឺ ជា មនុុស្្សស្មោះះ�� ត្ររង់់ បំំផុុតទៅ កាន់់សិិស្្ស

របស់់គាត់់ នៅ ពេេលដែែលគ្រូូ�បង្រៀៀ�នសិិស្្ស ទៅតាមអ្វីី� ដែែលជាចំំណុុចខ្វះះ� ខាត

នៃៃការ យល់់ ដឹឹង របស់់ គ្រូូ� ផ្ទាា�ល់់ ដែែរ។ ខ្ញុំំ��តែែង តែែជឿឿថាគ្រូូ�បង្រៀៀ�នគាត់់បង្រៀៀ�ន 

ពីីព្រោះះ��គាត់់ ដឹឹង ច្រើើ�នជាងសិិស្្ស របស់់គាត់់។ សម្រាា�ប់់ ករណីីនេះះ� ខ្ញុំំ��លែែង ជឿឿ

ហើើយ ខ្ញុំំ��បង្រៀៀ�នដោយ ព្រោះះ�� តែែអ្វីី�មួួយ ដែែលខ្ញុំំ��អត់់ បានដឹឹង។ ខ្ញុំំ��ចាប់់ផ្ដើើ�ម យល់់

ឃើើញថា សំំណួួរ ដែែលកើើតមានឡើើងចំំពោះះខ្ញុំំ��នៅ ពេេលដែែលខ្ញុំំ��អានអត្ថថបទ

ណាមួួយ ក៏៏ ប្ររហែែលជាសំំណួួរ នេះះ�អ្ននកដទៃៃបានចោទសួួរ ដែែរ។ ភាពខុុសគ្នាា�
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រវាងអ្ននកដទៃៃ ហើើយនឹឹង ខ្ញុំំ�� រវាង គ្រូូ� និិងសិិស្្ស គឺឺថា៖ ខ្ញុំំ��មិិនអាចឲ្្យសំំណួួរ នោះះ

នៅបន្តតមានដោយមិនបានស្វែែ�ង រកចម្លើើ�យ នៅ លើើ គែែមទំព័័រ នៃៃព្រះះ�គម្ពី�រ របស់់ ខំ្ញុំ��

បានឡើើយ។ គ្រូូ�បង្រៀៀ�នមិិនមែែនជា ម្នាា�ក់់ ដែែលមានចំំណេះះ� ដឹឹងខ្ពពង់់ខ្ពពស់់ ឡើើយ 

ប៉ុុ�ន្តែែ�ជាមួយនឹង ការចង់ ដឹឹងចង់ ស្គាា�ល់់ដ៏៏ ជ្រាា�លជ្រៅៅ�ដោយធម្មមជាតិិក្នុុ�ង ការស្វែែ�ង

រកសំំណួួរ ដែែលយើើង ទាំំង អស់់ គ្នាា�បានជួួបវិិញ។ ដោយសារលក្ខខណសម្្បត្តិិ�

របស់់នាង នោះះនាង គឺឺ ជាអ្ននក ដែែលបានត្រៀៀ�មខ្លួួ�នសម្រាា�ប់់ ការជីីក រកនូូវ ការ

យល់់ ដឹឹង ច្រើើ�នជាង ក្រុុ�មសិិស្្ស របស់់នាង។ សេេចក្តីី�រំំភើើបរីីក រាយ នៅក្នុុ�ង ការ

ស្វែែ�ង រក ឃើើញ របស់់នាង បានចាប់់ផ្ដើើ�ម រាលដាលក្នុុ�ងចំំណោមសិិស្្ស របស់់

នាង ដែែរ។

ខ្ញុំំ��បង្រៀៀ�នដើើម្្បីីរៀៀន។ ដោយ ដឹឹងថាសិិស្្ស របស់់ ខ្ញុំំ��ត្រូូ�វ ការ ខ្ញុំំ��ធ្វើើ�ការរៀៀនសូូត្ររ

ឲ្្យ បានល្អអ ការ នេះះ� ជួួយ ខ្ញុំំ��ក្នុុ�ង ការរៀៀបចំំមេេរៀៀនដោយ យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់។ ការ

រៀៀបចំ ដោយ យក ចិិត្តតទុក ដាក់់ ចាប់់ផ្ដើើ�ម ដោយ អនុុវត្តតតាមវិិធីីសាស្ត្ររ�របស់់ខំ្ញុំ��គឺឺ

ចំំណុុចទាំំងប្រាំំ��នៃៃការសិិក្្សា ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ទៅក្នុុ�ង ការ អនុុវត្តត ហើើយ នៅក្នុុ�ង

ពេេលវេេលា ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ខ្ញុំំ��នឹឹងទាញ យកនូូវចំំណុុចដែែលសំំខាន់់ បំំផុុត ចេេញពីី

ការសិិក្្សា ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់ ខ្ញុំំ��ផ្តតល់់ ឲ្្យសិិស្្ស។ សូូមសាកល្្បងរៀៀន យល់់ ដឹឹង ការ

បក ស្រាា�យ និិង អនុុវត្តត ដោយខ្លួួ�នឯងសិិន ហើើយចាំំ ទៅពិិគ្រោះះ�� ជាមួួយសេេចក្តីី�

អត្ថាា�ធិិប្្បាយ។ បន្ទាា�ប់់ មក គ្រូូ�ត្រូូ�វ ជ្រើើ�សរើើសសេេចក្តីី� អធិិប្្បាយមួួយ ដែែលល្អអ វា

ពិិតជាត្រូូ�វ ការ ពេេលវេេលាក្នុុ�ង ការ ដឹឹងថា អ្ននកនិិពន្ធធមួួយ ណា ដែែលអាចជឿឿទុុក

ចិិត្តត បាន។ នៅ ពេេលដែែលអ្ននក បានស្វែែ�ង រក ឃើើញ ពួួក គេេហើើយ ពួួក គេេអាច

នឹឹងក្លាា�យ ទៅ ជាវិិធីីមួួយក្នុុ�ង ការ ដឹឹកនាំំអ្ននក។ ខ្ញុំំ��ធ្លាា�ប់់ បានដឹឹងអំំពីីការ ជ្រើើ�សរើើស

សៀៀវភៅសម្រាា�ប់់ ធ្វើើ�ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដោយផ្អែែ�ក ទៅ លើើថាតើើអ្ននកនិិពន្ធធ ដែែល

ខ្ញុំំ��ចូូលចិិត្តត បានសរសេេរសេេចក្តីី� អធិិប្្បាយក្នុុ�ង សៀៀវភៅ នោះះដែែរ ឬទេេ។ 

ខណៈៈ ពេេលដែែលអ្ននក បានចាប់់ផ្ដើើ�មរៀៀបចំបញ្ជីី� ឈ្មោះះ�� នៃៃអ្ននក ធ្វើើ�សេេចក្តីី� អត្ថាា�

ធិិប្្បាយ ឬអំំពីីអ្ននកនិិពន្ធធហើើយ សូូមសួួរអ្ននកដទៃៃឲ្្យ ជួួយ ដែែរ៖ គ្រូូ�គង្វាា�លរបស់់

អ្ននក អ្ននក ណា ម្នាា�ក់់ ដែែលមានគំំនិិតដូូចអ្ននក ឬ អាចជា គ្រូូ�បង្រៀៀ�ននៅសាលា ព្រះះ�
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គម្ពីី�រ។ នៅ ពេេលអ្ននកស្វែែ�ង រក ឃើើញអ្ននកនិិពន្ធធ ដែែលល្អអ ប្ររសើើរហើើយ សូូម អាននូូវ

ធនធានរបស់់គាត់់។ តាម រយៈៈ ឯកសារ យោង សូូម មើើលថា តើើអ្ននក ណា បានជះះ

ឥទ្ធិិ�ពលទៅ លើើគំំនិិតអ្ននកនិិពន្ធធ របស់់អ្ននក។ បន្ទាា�ប់់ មក សូូម អាននូូវអ្វីី� ដែែលពួួក

គាត់់ បានសរសេេរផង ដែែរ។ ឯកសារ យោងប្រៀៀ�បដូូចជា កន្លែែ�ង រែែងមាសក្នុុ�ង ការ

ស្វែែ�ង រកនូូវធនធានបន្ថែែ�ម ដើើម្្បីីធ្វើើ�ការពិិគ្រោះះ�� យោបល់់។

ដូូចយើើង បានធ្វើើ�ការ កត់់សម្គាា�ល់់ហើើយ គ្ររប់់សេេចក្តីី� អធិិប្្បាយ ទាំំង អស់់

មិិននិិយាយដូូចគ្នាា�ទេេ។ នៅ ពេេលដែែលអ្ននកស្វែែ�ង រក ឃើើញ ការខ្វែែ�ងគំំនិិតគ្នាា�

នៅក្នុុ�ងធនធានដែែលអ្ននក បានទុុក ចិិត្តត សូូមសង្កេេ�តមើើលធនធានណាមួួយ

ដែែលសង្ខេេ�បជារួួមមានការ ប្ររឆាំំង គ្នាា� និិងមានការ កាត់់ ស្រាា�យទេេរ ទៅ រក ការ

យល់់ ដឹឹង ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នអំំពីីអត្ថថបទដែែលអ្ននកកំំពុុងសិិក្្សា។ អ្ននក ប្ររហែែលត្រូូ�វ ធ្វើើ�ការ

សម្រេេ�ចចិិត្តតថា តើើ ការបង្រៀៀ�នចំំណុុចនោះះមានការ កាត់់ ស្រាា�យធម្មមតា ឬក៏៏មាន

ការ ស្ររបដូូចគំំនិិតរបស់់អ្ននក។ ប្ររសិិនបើើមិិនបង្កកឲ្្យមានការភ័័ន្តតច្ររឡំំទេេ សូូម

ពិិចារណា ធ្វើើ�ទាំំងពីីរ។ សូូមទទួួលស្គាា�ល់់បង្ហាា�ញនូូវ គោលជំំហរ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់

អ្ននក ទៅ កាន់់សិិស្្ស។ បន្ទាា�ប់់ មក ប្រាា�ប់់ ពួួក គេេថា នេះះ� ជាចំំណែែក ភាគតូូចរបស់់

អ្ននក ហើើយសូូម ធ្វើើ�ការបង្ហាា�ញ ដែែលស្មោះះ�� ត្ររង់់អំំពីីទស្្សនៈៈទូូទៅ។ សូូម ប្រាា�កដ

ថាអ្ននក បានរៀៀបចំំ ដោយ យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់ និិងត្រឹឹ�មត្រូូ�វ យ៉ាា�ងផ្ចិិ�តផ្ចចង់់ បំំផុុត តាម

ដែែលអាចធ្វើើ�បាន។

នៅ ពេេលដែែលអ្ននករៀៀបចំំ សូូម កត់់សម្គាា�ល់់នូូវ ប្ររភពឯកសារធនធាននៅ

ក្នុុ�ង សៀៀវភៅកំំណត់់ ហេេតុុ របស់់អ្ននកផង។ ការ នេះះ�នឹឹង ជួួយអ្ននក ដឹឹងថាតើើគំំនិិត

នេះះ�មានប្ររភពមកពីីណា ប្ររសិិនបើើមានអ្ននក ណា ម្នាា�ក់់សួួរអំំពីីចំំណុុចនេះះ� ឬ

ប្ររសិិនបើើអ្ននកត្រូូ�វ ការ រម្លឹឹ�ករៀៀបចំំ ដោយខ្លួួ�នឯងម្តតងទៀៀតបានផង ដែែរ។ ខ្ញុំំ��បាន

សរសេេរ ឈ្មោះះ�� ដើើម របស់់អ្ននកនិិពន្ធធ និិងទំំព័័រ អត្ថថបទក្នុុ�ង វង់់ក្ររចកក្្បែែរគំំនិិត

ដែែលខ្ញុំំ��រក ឃើើញ ដែែលខ្ញុំំ��អាចនឹឹង ទៅ រក មើើលម្តតងទៀៀតបាន នៅ ពេេលក្រោោ�យ។ 

ការរៀៀបចំ ដោយ យក ចិិត្តតទុក ដាក់់ទាមទារ ការប្ដេេ�ជ្ញាា�ចិិត្តត ដែែលចំំណាយ

ពេេលច្រើើ�នម៉ោោ�ង។ ពេេលវេេលា ដែែលអ្ននក បានចំំណាយបង្រៀៀ�នជា ប្ររភាគដ៏៏តូូច



ជំនួយសម្រាប់គ្រូបង្រ

183

មួួយ បើើធៀៀបទៅនឹឹង ពេេលវេេលា ដែែលអ្ននក បានចំំណាយ ពេេលរៀៀបចំំ។ ការងារ

របស់់អ្ននក គឺឺ ជា ការស្រូូ�បយក ឲ្្យ បានច្រើើ�នអំំពីីព័័ត៌៌មាន បន្ទាា�ប់់ មកចម្រាា�ញ់់ចេេញ

ជាសមភាគដែែលមានសារៈ�សំំខាន់់ផ្តតល់់ ឲ្្យសិិស្្ស របស់់អ្ននក។ សូូម ស្ររមៃៃថា 

អ្ននក ជាអ្ននករៀៀបចំំវិិជ្ជាា�ជីីវៈ� ដែែលកំំពុុងរៀៀបចំំទូូផ្ទុុ�ក ឥវ៉ាា�ន់់មួួយ ដែែលណែែនដោយ

វត្ថុុ�។ អ្ននក បានប្ររមូូលព័័ត៌៌មានច្រើើ�នដើើម្្បីីសម្រេេ�ចចិិត្តតអ្វីី�ខ្លះះ� ដែែលត្រូូ�វ រក្្សាទុុក 

និិងទុក ដាក់់ នៅ កន្លែែ�ង ណា ការរៀៀបចំ ដាក់់ផ្លាា�ក ដើើម្្បីីឲ្្យសិិស្្សមានភាពងាយ

ស្រួួ�លប្រើើ�ប្រាា�ស់់ និិងស្វែែ�ង រកផង ដែែរ។ 

រៀ�ៀបចំ រចនាាសម្ព័័�ន្ធធដោ �ោយ ឆ្លាា�តវៃ�
គ្រូូ�បង្រៀៀ�នមិនមែែនគ្រាា�ន់់ តែែរៀៀបចំព័ត៌៌មានឲ្្យងាយស្រួួ�លនៅក្នុុ�ង ការប្រើើ�ប្រាា�ស់់

បាននោះះទេេ នាងត្រូូ�វរៀៀបចំំពីីវិិធីីនៅក្នុុ�ង ការ ចែែក ចាយផង ដែែរ។ របៀៀបអ្ននករៀៀប

ចំំ ការសិិក្្សានឹឹងប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ចំំនួួនសម្ភាា�រៈ�ដែែលអាចសិិក្្សា និិង កម្រិិ�តជ្រៅៅ�ក្នុុ�ង

ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន។ តើើអ្ននកនឹឹងមានកិិច្ចចការផ្ទះះ� ដែែរ ឬទេេ? តើើអ្ននកនឹឹង

ប្រើើ�ពេេលវេេលា នៃៃការសិិក្្សា របស់់អ្ននកសម្រាា�ប់់ ការ អធិិស្ឋាា�ន និិង ការពិិភាក្្សា គ្នាា�

ដែែរ ឬទេេ ឬក៏៏សម្រាា�ប់់ តែែការបង្រៀៀ�នមួួយមុុខ? រចនាសម្ព័័�ន្ធធអំំពីីក្រុុ�មសិិក្្សា របស់់

អ្ននកនឹឹងកំំណត់់ ទៅ លើើចំំណុុចដែែលអ្ននក បានផ្ដោោ�តការ យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់។

ក្រុុ�មសិិក្្សា ដែែលខ្ញុំំ��បានដឹឹក នាំំមានរយៈៈ ពេេលពីីរម៉ោោ�ង គឺឺមានពេេលសម្រាា�ប់់

ពិិភាក្្សា ថ្វាា�យបង្គំំ� និិងរៀៀន។ ក្រុុ�ម របស់់ យើើងធំំ ដូូច្នេះះ��តម្រូូ�វ ឲ្្យមានរចនាសម្ព័័�ន្ធធ

ច្រើើ�នជាង ការ ជួួបជុំំ�តាមផ្ទះះ�។ ការរៀៀបចំំសម្រាា�ប់់ ការ ជួួបជុំំ�តាមផ្ទះះ� ការបង្រៀៀ�ន

ប្ររហែែលជាមានការពិិភាក្្សា ពាក់់ព័័ន្ធធ គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក ហើើយតម្រូូ�វ ការ

សម្រាា�ប់់ កម្មមវិិធីីអាចផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ ដោយបត់់ បែែនបាន។

ក្រុុ�មសិិក្្សា របស់់ស្ត្រីី�� ជា ច្រើើ�នឲ្្យតម្លៃៃ�លើើចំណែែកដ៏មានសារៈ�សំខាន់់ នៃៃ

ពេេលវេេលា របស់់ ពួួក គេេទៅ លើើផ្នែែ�ក នៃៃការ កសាងទំំនាក់់ទំំនង ដូូចជា ការ ចែែក

ចាយសំំណូូមពរ អធិិស្ឋាា�ន ការប្រើើ�សំំណួួរសម្រាា�ប់់ ឲ្្យ កាន់់ តែែស្គាា�ល់់ គ្នាា�ជាងមុុន

ជា ដើើម។ ទាំំង នេះះ�សុុទ្ធធ តែែជាចំំណុុចដែែលត្រូូ�វ ការ ប៉ុុ�ន្តែែ�ចំំណុុចទាំំង នោះះអាច
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ទំំនង ជាលុុបបំំបាត់់នូូវ ការពិិភាក្្សា និិង ពេេលវេេលា នៃៃការបង្រៀៀ�ន។ ប្ររសិិន

បើើ ក្រុុ�មស្ត្រីី�� នៅក្នុុ�ង ក្រុុ�ម របស់់អ្ននកមានឱកាសផ្្សេេងៗ នៅក្នុុ�ង ការទំនាក់់ទំនង

សង្គគម ច្រើើ�នហើើយ (ដូូចជា ក្រុុ�ម ខាងសហគមន៍៍ ឬក៏៏ ថ្នាា�ក់់សាលា ថ្ងៃៃ�អាទិិត្្យ) 

សូូមគិតអំពីីការកំណត់់ ពេេលវេេលា នៃៃការ កាន់់ តែែស្គាា�ល់់ គ្នាា�ជាងមុនទុកមួយ

ឡែែកសិិន អំំឡុុង ពេេលជួួបជុំំ�ក្រុុ�មសិិក្្សា របស់់អ្ននក។ ខ្ញុំំ��បានប្រាា�ប់់ ក្រុុ�មសិិក្្សា

របស់់ ខ្ញុំំ��តាំំងពីីជួួបដំំបូូង ថាយើើងចង់់ ឲ្្យ ពួួក គេេមានទំំនាក់់ទំំនងសង្គគម ជាមួួយ

គ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក ប៉ុុ�ន្តែែ�អ្វីី� ដែែលជា គោលបំំណងចម្្បង របស់់ យើើង នោះះគឺឺ ជា

ការ ដែែលឲ្្យ ពួួក គេេលូូតលាស់់មានចំំណេះះ� ដឹឹងអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ និិងមានសេេចក្តីី�

ស្ររឡាញ់់ ទៅចំំពោះះព្រះះ� អង្គគ ជា ជាង។ យើើង រក្្សា ពេេលវេេលា ជួួបជុំំ�ក្រុុ�មតូូច 

សម្រាា�ប់់ពិិភាក្្សាអំំពីីកិិច្ចចការផ្ទះះ�។ យើើងមិិនមែែនមានការតឹឹងរ៉ឹឹ�ងអំំពីីការ នេះះ�ទេេ 

យើើង គ្រាា�ន់់ តែែចង់់ រក្្សានូូវចំំណុុចដែែលយើើង បានផ្ដោោ�ត ទុុក ជា គោល។ សំំណូូម

ពរ អធិិស្ឋាា�នគឺឺ បានសរសេេរ នៅ លើើក្ររដាសកំំណត់់សម្គាា�ល់់ និិង បានចែែក ចាយ

តាម រយៈៈបណ្ដាា�ញសង្គគម ទៅ កាន់់សមាជិិក ក្រុុ�ម ទាំំង អស់់រួួចហើើយ។ ប្ររសិិន

បើើមានតម្រូូ�វ ការចាំំ បាច់់ ណាមួួយ យើើងនឹឹង អធិិស្ឋាា�នអំំពីីការ នោះះជាមួួយ គ្នាា�

នៅក្នុុ�ង ក្រុុ�មតូូច។ នៅក្នុុ�ង ការ កសាងទំំនាក់់ទំំនង ជារឿឿយៗអ្ននក ដឹឹក នាំំ អាច

ប្ររមូូលសមាជិិក ក្រុុ�មសម្រាា�ប់់ ការ ប្ររកបអាហារ ក្រៅៅ�ពីីពេេលវេេលា ដែែលត្រូូ�វ

សិិក្្សា។ យើើង លើើក ទឹឹក ចិិត្តតស្ត្រីី�� ឲ្្យ នៅបន្តត ដើើម្្បីីជជែែក ជាមួួយ គ្នាា� រយៈៈ ពេេលយូូរ

ប៉ុុ�ណ្ណាា�ក៏៏ បាន បន្ទាា�ប់់ពីីពេេលរៀៀនចប់់។

គំំនិតិផ្សេ�េងៗ អំំពីីកិចិ្ចចកាារផ្ទះះ�
ប្ររសិិនបើើអ្ននក ជា គ្រូូ�បង្រៀៀ�នថ្មីី� ដែែលទើើបនឹឹង ចាប់់ផ្ដើើ�មបង្រៀៀ�ន នោះះអ្ននកកុំំ�ទាន់់

ឆាប់់នឹឹងសរសេេរបញ្ជីី�មេេរៀៀន អ្ននក ប្ររហែែលចាប់់ផ្ដើើ�ម ជាមួួយនឹឹង ការសួួរសំំណួួរ

ទៅ កាន់់ស្ត្រីី�� នៅក្នុុ�ង ក្រុុ�ម របស់់អ្ននក ឲ្្យ ពួួក គេេអានដដែែលៗម្តតងហើើយម្តតងទៀៀត 

ហើើយសរសេេរចុះះ�នូូវ ការ យល់់ ដឹឹង។ បន្ទាា�ប់់ មក អ្ននក អាចផ្ញើើ�ការ កាត់់ ស្រាា�យ 

បីីទៅបួួនបែែបដល់់ ក្រុុ�ម របស់់អ្ននក និិងសំំណួួរ នៃៃការ អនុុវត្តតសម្រាា�ប់់ ឲ្្យ ពួួក គេេ
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គិិតពិិចារណា មុុននឹឹង មក ថ្នាា�ក់់ ជួួបជុំំ�ផង ដែែរ។ ខ្ញុំំ��បានសង្កេេ�តឃើើញថាមាន

ការងារផ្ទះះ�សប្ដាា�ហ៍ខ្លះះ� គឺឺចាំំ បាច់់ នៅក្នុុ�ង ការចំណាយ ពេេលវេេលា ច្រើើ�នជាមួយ

គ្នាា�។ មិិនថាអ្ននក បានឲ្្យស្ត្រីី�� អានម្តតងហើើយម្តតងទៀៀត ឬ បានដាក់់សំំណួួរ ឲ្្យដល់់

ពួួក គេេ សូូម ធ្វើើ�ឲ្្យ បានល្អអ ប្ររសើើរស្វែែ�ង រកចំំណុុចនៅក្នុុ�ងសេេចក្តីី�ពន្្យល់់ អត្ថាា�

ធិិប្្បាយ រហូូតដល់់ ពេេលវេេលាបង្រៀៀ�ន ឬពិិភាក្្សា។ សូូមរៀៀបចំំ ការងារផ្ទះះ� និិង

ការបង្រៀៀ�នរបស់់អ្ននក នៅក្នុុ�ង របៀៀបមួួយ ដែែលឲ្្យតម្លៃៃ�ដល់់ដំណើើរ ការ នៃៃការរៀៀន

សូូត្ររ។

ខំ្ញុំ��សរសេេរបញ្ជីី�មេេរៀៀនសម្រាា�ប់ ថ្នាា�ក់បង្រៀៀ�ននីីមួយៗ ដែែលខំ្ញុំ��ធ្វើើ�ការបង្រៀៀ�ន 

រៀៀង រាល់់សប្ដាា�ហ៍៍ស្ត្រីី�� អាននូូវផ្នែែ�ក ដែែលជា អត្ថថបទ ហើើយ ឆ្លើើ�យនូូវសំំណួួរអំំពីី

ផ្នែែ�ក នោះះ។ សំំណួួរ ផ្ដោោ�តខ្លាំំ��ង ទៅ លើើ ការ យល់់ ដឹឹង ដោយផ្អែែ�ក ទៅ លើើពីីរបីី

សំំណួួរ នៃៃការ កាត់់ ស្រាា�យ និិង ការ អនុុវត្តត ជាទូូទៅ គឺឺ នៅចន្លោះះ�� រវាងចំំណុុច

ទាំំង នេះះ�។ កិិច្ចចការផ្ទះះ� ឲ្្យ ពួួក គេេធ្វើើ�ការពន្្យល់់ បែែបសម្រាា�យ ដោយស្វែែ�ង រក

ពាក្្យ នៅក្នុុ�ង វចនានុុក្ររម ពិិនិិត្្យ មើើលខគម្ពីី�រ យោង និិង អាននូូវ ការបក ប្រែែ�មួួយ

ចំំនួួន។ គោលដៅ នៅក្នុុ�ងកិិច្ចចការផ្ទះះ� របស់់ ខ្ញុំំ�� គឺឺថាសិិស្្សនឹឹង បានសិិក្្សា ព្រះះ�

គម្ពីី�រ ហើើយចំំណាយ ពេេលយ៉ាា�ង យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់ទទួួលយកនូូវអ្វីី� ដែែលអត្ថថបទ

បានមានបន្ទូូ�ល (ការ យល់់ ដឹឹង)។ ក្នុុ�ងអំំឡុុង ពេេលសិិក្្សា យើើងប្រើើ�ពេេលវេេលា

បង្រៀៀ�ន និិងពិិភាក្្សា ដើើម្្បីីធ្វើើ�ការស្វែែ�ង យល់់ ជាមួួយ គ្នាា� នូូវអ្វីី� ដែែលជា អត្ថថន័័យ

របស់់ អត្ថថបទ (ការ កាត់់ ស្រាា�យ) និិងពីីរបៀៀបដែែលអត្ថថបទបានជំំរុុញ ទឹឹក ចិិត្តត

យើើង ឲ្្យមាន (ការ អនុុវត្តត) ផ្្សេេងៗ គ្នាា�ផង ដែែរ។ ខ្ញុំំ��ពិិតជាចង់់ ឲ្្យមានការ លើើក ជា

សំំណួួរ ឲ្្យ បានច្រើើ�ននៅក្នុុ�ងកិិច្ចចការផ្ទះះ� ដូូចចម្លើើ�យ ជា ច្រើើ�នដែែលបានឆ្លើើ�យ ដែែរ 

ដើើម្្បីីឲ្្យស្ត្រីី�� បានទទួួលស្គាា�ល់់នូូវអ្វីី� ដែែលពួួក គេេមិិនបានដឹឹង។ បន្ទាា�ប់់ មក ខ្ញុំំ��បាន

អនុុញ្ញាា�តឲ្្យ ពេេលវេេលា នៃៃការពិិភាក្្សា និិង ការបង្រៀៀ�នដោះះស្រាា�យនូូវបញ្ហាា�មិិន

យល់់ ដែែលមាននៅក្នុុ�ងកិិច្ចចការផ្ទះះ� របស់់ ពួួក គេេ។ 

សម្រាា�ប់់ ខ្ញុំំ��សំំណួួរ នៅក្នុុ�ងកិិច្ចចការផ្ទះះ� គឺឺមានសេេចក្តីី�ពន្្យល់់ អត្ថាា�ធិិប្្បាយតិិច

តួួច ខ្ញុំំ��មិិនបានផ្តតល់់នូូវ ការពន្្យល់់ ច្រើើ�នទេេ ឬ អត្ថថន័័យ នៃៃពាក្្យ ដរាបណាមិិន
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មានការចាំំ បាច់់ទេេនោះះ។ ការ នេះះ� ជួួយដល់់សិិស្្ស ឲ្្យចេះះ� អភិិវឌ្្ឍន៍៍ជំំនាញ នៃៃការ

សួួរសំំណួួរ ដោយខ្លួួ�នឯង និិងរៀៀនសូូត្ររដោយមិិនភ័័យខ្លាា�ចការ «ដែែលអត់់ ដឹឹង» 

នៅក្នុុ�ងដំំណើើរ ការ នៃៃការរៀៀនសូូត្ររ។ យើើងពិិភាក្្សាសំំណួួរ នៅក្នុុ�ងកិិច្ចចការផ្ទះះ� 

អំំពីីការ កាត់់ ស្រាា�យ និិង ការ អនុុវត្តតក្នុុ�ងអំំឡុុង ពេេលបង្រៀៀ�ន ឬអំំឡុុង ពេេលយើើង

ជួួបជុំំ�ក្រុុ�មតូូច។ រៀៀង រាល់់សប្ដាា�ហ៍៍កិិច្ចចការផ្ទះះ� គឺឺបូូកបញ្ចូូ�លនូូវ ការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ងអំំពីី

ទិិដ្ឋឋភាពនៃៃលក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានបើើកសម្ដែែ�ង នៅក្នុុ�ង អត្ថថបទ 

និិង តើើ ការ ដែែលយល់់អំំពីីលក្ខខណសម្្បត្តិិ�របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នោះះ បានផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ

របៀៀបដែែលយើើងគិិត និិង អនុុវត្តត យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ចខ្លះះ�។

ការសរសេេរកិិច្ចចការផ្ទះះ� ដែែលមានប្ររសិិទ្ធិិ�ភាពតម្រូូ�វ ឲ្្យ គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន ត្រូូ�វគិិត

ដូូចជាសិិស្្ស ដែែរ។ នៅ ពេេលដែែលអ្ននក ចាប់់ផ្ដើើ�មរៀៀបចំំ សូូម អានអត្ថថបទទាំំង

មូូលសរសេេរសំំណួួរ នៅ គែែមទំព័័រ ដែែលអ្ននក អាចនឹងសួួរបន្ទាា�ប់់ពីីពេេលអ្ននក អាន

ចប់់។ សិិស្្ស របស់់អ្ននក អាចនឹឹងមានសំំណួួរដូូចជាអ្ននកផង ដែែរ។ សូូមចាំំថា

សំំណួួរ ដែែលមើើលទៅដូចជាច្្បាស់់ លាស់់សម្រាា�ប់អ្ននក អាចជាសំំណួួរ ដែែលចាំំ

បាច់់សម្រាា�ប់់សិិស្្ស របស់់អ្ននក។ សូូម ឲ្្យ ពួួក គេេពន្្យល់់ ពាក្្យ កំំណត់់ចំំនួួនពាក្្យ 

ឬ ឃ្លាា�ដដែែលៗ ឬនឹឹកចាំំអំំពីីគំំនិិតសំំខាន់់ៗ ព្រោះះ�� ការ ធ្វើើ�បែែបនោះះនឹឹង ជួួយ

បណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លឲ្្យ ពួួក គេេប្រើើ�វិិធីីទាំំង នេះះ� ដោយមិិនចាំំ បាច់់មានកម្មមវិិធីីសិិក្្សា 

ដើើម្្បីីរំំលឹឹក។ គឺឺ ជួួយ ពួួក គេេឲ្្យ ធ្វើើ�ការរៀៀនសូូត្ររបានល្អអ ប្ររសើើរ ដោយខ្លួួ�នឯង។ 

សូូមចងចាំំផង ដែែរអំំពីីសារៈ�សំំខាន់់ នៃៃការសួួរសំំណួួរ ដែែលពិិបាក សំំណួួរ

ដែែលអ្ននក អាចនឹឹងមានការភ័័យខ្លាា�ចនៅក្នុុ�ង ការសួួរខ្លួួ�នឯង។ នេះះ� គឺឺ ជាសំំណួួរ

ដែែលប៉ុុ�នប៉៉ង ឲ្្យអ្ននកនិិយាយ «ខ្ញុំំ��នឹឹងទុុក ចិិត្តតដល់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់សម្រាា�ប់់ ការ នេះះ�

ហើើយបន្តត ទៅមុុខទៀៀត» ប្ររសិិនបើើ អត្ថថបទនិិយាយអំំពីីឪពុុក ដែែលបានលក់់

កូូនស្រីី� ឲ្្យ ធ្វើើ�ជាទាសករ សូូមសួួរសិិស្្ស របស់់អ្ននក នៅក្នុុ�ងកិិច្ចចការផ្ទះះ� របស់់ ពួួក

គេេ តើើ ព្រះះ� រាជបញ្ជាា�អ្វីី� បែែបផែែនយ៉ាា�ង ណា ដែែលយើើង អាចនឹឹងទទួួលបានពីី

ព្រះះ� វរបិិតាដែែលល្អអ និិង ពេេញ ដោយសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ នោះះ។ ប្ររសិិនបើើ អត្ថថបទ

ពណ៌៌នាអំំពីីព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ ដែែលបានណែែនាំំអ្ននក ឲ្្យ កាត់់ ដៃៃរបស់់អ្ននក ដើើម្្បីីកុំំ�ឲ្្យអ្ននក
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ប្ររព្រឹឹ�ត្តតអំំពើើ បាប សូូមសួួរសិិស្្ស របស់់អ្ននក តើើ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វពិិតជាបញ្ជាា�ឲ្្យ កាត់់ ដៃៃ

របស់់ យើើង មែែនឬ? អ្ននកត្រូូ�វ ដឹឹងថា ជារឿឿយៗ ប្ររសិិនបើើ ការដក អត្ថថបទចេេញ

ពីីបរិិបទនឹឹងបង្កកឲ្្យមានការប្រើើ�ខុុសទៅ លើើ អត្ថថបទ។ «តើើ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ ភីីលីីព 

៤:១៣ មានន័័យថាយើើង អាចធ្វើើ�គ្ររប់់ ការ ទាំំង អស់់ បានឲ្្យ តែែយើើង ដាក់់ ចិិត្តត

ថានឹឹង ធ្វើើ�មែែនទេេ? ឬ ហេេតុុអ្វីី�ក៏៏មិិនមែែន? តើើអ្ននក អាចគិិតអំំពីីអត្ថថបទណាមួួយ

ផ្្សេេងទៀៀត ដើើម្្បីីគាំំទ្ររចម្លើើ�យ របស់់អ្ននក ដែែរ ឬទេេ?»

សូូម ធ្វើើ�ការធានាអះះអាង ទៅ កាន់់សិិស្្ស របស់់អ្ននក បើើ ទោះះជា ពួួក គេេមិិន

អាចរកចម្លើើ�យ ដែែលសម ស្ររបណាមួួយ ឡើើយក៏៏ ដោយ ក៏៏ ការទទួួលស្គាា�ល់់នូូវ

សំំណួួរ ដែែលពិិបាក ហើើយ ការស្វែែ�ង រកចម្លើើ�យ គឺឺ ជាផ្នែែ�កមួួយ ឈានទៅ រក ការ

យល់់ ដឹឹងផង ដែែរ។ ការជៀៀសវាងសំំណួួរ ដែែលពិិបាក គឺឺមានតែែបន្ថែែ�មនូូវចម្ងងល់់ 

និិង ភាពភ័័យខ្លាា�ចរយៈៈ ពេេលយូូរប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ សូូម ធ្វើើ�ការធានាអះះអាង ទៅ កាន់់

សិិស្្ស របស់់អ្ននកម្តតងទៀៀតឲ្្យ ពួួក គេេដឹឹងថាមិិនមានបញ្ហាា�អ្វីី�ទេេនៅក្នុុ�ង ការសួួរ

សំំណួួរ ដែែលពិិបាក ហើើយ មនុុស្្ស ដែែលមានប្រាា�ជ្ញាា�បានគិិតយ៉ាា�ង ច្រើើ�នអំំពីីការ

នោះះប្ររហែែលជិិតពីីរ ពាន់់ ឆ្នាំំ��មកហើើយ ដែែរ។ 

ការសរសេេរបញ្ជីី�មេេរៀៀនជា ការងារ ដែែលពិិបាក។ បើើសិិនជា អាចសូូមស្វែែ�ង

រកជំំនួួយពីីមិិត្តតភក្តិិ�មួួយចំំនួួនឲ្្យ ពួួក គេេជួួយ ជាគំំនិិត និិង ធ្វើើ�ការ វាយតម្លៃៃ�ផង

ដែែរ។ សូូម ឲ្្យ ពួួក គេេជួួយ មើើលផង ដែែរ នៅក្នុុ�ងផ្នែែ�ក នៃៃការ ធ្វើើ�កិិច្ចចការផ្ទះះ� ហើើយ

ផ្តតល់់ មតិិ យោបល់់ ទៅ លើើសំំណួួរ ណា ដែែលនឹឹង ជួួយដល់់សិិស្្ស សំំណួួរ ណា

ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យសិិស្្សមានការ ភាន់់ ច្ររឡំំ ឬក៏៏មិិនមានសារៈ�សំំខាន់់។ ជារឿឿយៗ 

សំំណួួរ ដែែលមានអត្ថថន័័យល្អអសម្រាា�ប់់អ្ននក ប្ររហែែលត្រូូ�វរៀៀបចំ ពាក្្យនិយាយម្តតង

ទៀៀត ដើើម្្បីីឲ្្យអ្ននកដទៃៃអាចយល់់ បាន។

ដើើម្្បីីរៀៀបចំំនូូវ ការសិិក្្សាមួួយ ដែែលល្អអតម្រូូ�វ ឲ្្យ គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន អនុុវត្តតនូូវវិិធីី

សាស្ត្ររ�របស់់ ខ្ញុំំ��ទាក់់ទងនឹឹងចំំណុុចទាំំងប្រាំំ��នៃៃការសិិក្្សា ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ ដោយ

ធ្វើើ�ការសួួរអំំពីីផ្នែែ�ក ណាមួួយ នៃៃចំំណុុចនោះះ ដែែលមានការពិិបាកសម្រាា�ប់់អ្ននក

ដែែលទើើបចាប់់ផ្ដើើ�មរៀៀននៅក្នុុ�ង ការប្រើើ�ចំំណុុចទាំំង នេះះ�។ តើើសិិស្្ស របស់់ ខ្ញុំំ��
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ធ្វើើ�ការ យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់ ទៅ លើើ ពាក្្យគន្លឹះះ�� ដែែរ ឬទេេ? តើើ ពួួក គេេបានធ្វើើ�ការ កត់់

សម្គាា�ល់់ ទៅ លើើគំំនិិត ដែែលលើើក ឡើើងម្តតងហើើយម្តតងទៀៀតដែែរ ឬទេេ? តើើ ពួួក គេេ

នឹឹង ធ្វើើ�ការសង្កេេ�តយ៉ាា�ង យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់ ដែែរ ឬទេេ ដើើម្្បីីទទួួលបាននូូវខ្លឹឹ�មសារ

មួួយ ដែែលមានគុុណតម្លៃៃ�? តើើអ្វីី� ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យ ពួួក គេេមានការល្្បួួង នៅក្នុុ�ង ការ

ប្ររញាប់់ឆាប់់ចប់់? កន្លែែ�ង ណា ដែែលពួួក គេេហាក់់បីីដូូចជា ជាប់់គាំំង?

ដើើម្្បីីអាចចាប់់ផ្ដើើ�ម នៅក្នុុ�ង ការស្វែែ�ង រកចម្លើើ�យសម្រាា�ប់់សំំណួួរ ទាំំង នេះះ� និិង

សំំណួួរ របស់់អ្ននកដទៃៃផ្្សេេងទៀៀត ដូូចជាសំំណួួរ ទាំំង នេះះ�តម្រូូ�វ ឲ្្យ យើើង រម្លឹឹ�កខ្លួួ�ន

យើើង ជា ប្ររចាំំអំំពីីរបៀៀបដែែលអត្ថថបទ បានបង្ហាា�ញ មក កាន់់ យើើង នៅ ពេេលដែែល

យើើង បានអានលើើកដំំបូូង។ នៅ ពេេលដែែលយើើង បានយល់់ ដឹឹង ស្គាា�ល់់ អត្ថថបទ

ហើើយ នោះះយើើង អាចបំំភ្លេេ�ចនូូវសំំណួួរ និិងចំំណុុចពិិបាក ដែែលបានចោទ

សួួរ យើើង ដើើមដំំបូូង។ គ្រូូ�បង្រៀៀ�នដែែលល្អអ គឺឺ អាចមើើលអត្ថថបទតាម រយៈៈ ភ្នែែ�ក

កូូនសិិស្្ស របស់់ ពួួក គេេ សម្រាា�ប់់ ហេេតុុផលនេះះ� ខ្ញុំំ��ចាប់់ផ្ដើើ�មសរសេេរបញ្ជីី�មេេរៀៀន 

មុុនពេេលខ្ញុំំ��ធ្វើើ�ការសិិក្្សា ទៅ លើើ អត្ថថបទឲ្្យ បានលម្អិិ�តសិិន។ ការ ធ្វើើ�បែែបនេះះ�

អនុុញ្ញាា�តឲ្្យ ខ្ញុំំ��អាចសួួរនូូវសំំណួួរ ដែែលអាចមានការសួួរ ច្រើើ�នជាង គេេ មុុនពេេល

ចំំណុុចទាំំង នោះះក្លាា�យ ទៅ ជាចំំណុុចដែែលពិិបាក យល់់ដ៏៏មានសក្ដាា�នុុពល តាម

រយៈៈអ្ននក ធ្វើើ�អត្ថាា�ធិិប្្បាយ ជា ច្រើើ�ន យើើងត្រូូ�វ ធ្វើើ�ការសង្កេេ�តយ៉ាា�ង យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់

បំំផុុត។ ខ្ញុំំ��ធ្វើើ�ការ កែែលម្អអ និិងបន្ថែែ�ម ទៅ លើើសំំណួួរ ដែែលខ្ញុំំ��បានសរសេេរបន្ទាា�ប់់ពីី

ខ្ញុំំ��បានធ្វើើ�ការសិិក្្សាបន្តិិ�ចក្រោោ�យ នោះះមក។ 

	 នេះះ� គឺឺ ជា ភាពខុុសប្លែែ�ក គ្នាា�រវាង ខ្ញុំំ�� និិងអ្ននកនិិយាយ ណែែនាំំ ផ្្សេេងៗ ខ្ញុំំ��

មិិនចង់់ ឲ្្យមានការបង្រៀៀ�នចេេញពីីកិិច្ចចការផ្ទះះ�ទេេ ខ្ញុំំ��ចង់់ ឲ្្យកិិច្ចចការផ្ទះះ� ជា អាទិិភាព

គឺឺ ជាចំំណុុចបន្ថែែ�ម ទៅ លើើ ការ យល់់ ដឹឹង និិង ចាប់់ផ្ដើើ�មដំំណើើរ ការ នៃៃការ កាត់់

ស្រាា�យ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន និិង អនុុវត្តតផង ដែែរ។ បើើនិិយាយ ឲ្្យចំំ ទៅ ការបង្រៀៀ�នគឺឺ នៅ

ក្នុុ�ងសេេចក្តីី�ពន្្យល់់ អត្ថាា�ធិិប្្បាយ។ គោលដៅ របស់់ ខ្ញុំំ��សម្រាា�ប់់កិិច្ចចការផ្ទះះ� គឺឺថា វា

នឹឹង បានជួួយរៀៀបចំំ ចិិត្តត និិងគំំនិិតដល់់កូូនសិិស្្ស របស់់ ខ្ញុំំ��សម្រាា�ប់់ ពេេលវេេលា

នៃៃការបង្រៀៀ�ន។ ប្ររសិិនបើើ ពួួក គេេបានរៀៀនយល់់ ដឹឹង ដោយ ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន ការ កាត់់
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ស្រាា�យ និិង អនុុវត្តត ជាមុុនមែែន នោះះពួួក គេេនឹឹង ឮ ការបង្រៀៀ�នរបស់់ ខ្ញុំំ��បានច្រើើ�ន

ជាមួួយនឹឹង ត្ររចៀៀក នៃៃទស្្សនៈៈ ដែែលមានទាំំង កម្លាំំ��ង និិងចំំណុុចដែែលខ្វះះ� ខាត

ផង ដែែរ។ ពួួក គេេនឹឹង ដឹឹង នៅ ពេេលដែែលខ្ញុំំ��បានរៀៀបចំំ អត្ថថបទដោយទទួួលខុុស

ត្រូូ�វ ពីីព្រោះះ�� ពួួក គេេបានវិិនិិយោគពេេលវេេលាដោះះស្រាា�យ ជាមួួយ វាមុុនពេេលពួួក

គេេមក ជួួបជុំំ�ក្រុុ�មសិិក្្សា។ យើើងត្រូូ�វមានការទទួួលខុុសត្រូូ�វ កម្រិិ�តខ្ពពស់់សម្រាា�ប់់

កិិច្ចចការ នេះះ� ហើើយ ខ្ញុំំ��ពិិតជា ពេេញ ចិិត្តត ជាមួួយនឹឹង ការ នេះះ� ណាស់់។

	សូ ូមចាំំថាអ្ននកមិិនចាំំ បាច់់បង្កើើ�តបញ្ជីី�មេេរៀៀនផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក ឡើើយ 

អ្ននក អាចប្រើើ�បញ្ជីី�មេេរៀៀនដែែលមានស្រាា�ប់់ ដោយ ធ្វើើ�ការ ឲ្្យតម្លៃៃ�ដល់់ដំំណើើរ ការ

នៃៃការរៀៀនសូូត្ររ ដោយផ្តតល់់ ឲ្្យនូូវសេេចក្តីី�ពន្្យល់់ អត្ថាា�ធិិប្្បាយតិិចតួួច និិង

សង្កកត់់ធ្ងងន់់ ទៅ លើើ ការ យល់់ ដឹឹង ឬអ្ននក អាចឲ្្យកូូនសិិស្្ស របស់់អ្ននក គ្រាា�ន់់ តែែអាន

ម្តតងហើើយម្តតងទៀៀតនៅ ពេេលដែែលពួួក គេេរៀៀបចំំ។ កុំំ�ឲ្្យមានសម្ពាា�ធទៅ លើើ ការ

អភិិវឌ្្ឍសម្ភាា�រៈ�ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នទាញអ្ននកចេេញពីីការបង្រៀៀ�នឡើើយ។ មិិនមែែនគ្ររប់់

គ្រូូ�បង្រៀៀ�នទាំំង អស់់សុុទ្ធធ តែែជាអ្ននកសរសេេរបញ្ជីី�មេេរៀៀននោះះទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�គ្ររប់់ គ្រូូ�

បង្រៀៀ�នអាចនាំំសិិស្្ស របស់់ ពួួក គេេឲ្្យមុុជចូូលជ្រៅៅ�ទៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�ល ដោយ

ប្រើើ�ប្រាា�ស់់ទម្ររង់់កិច្ចចការផ្ទះះ�មួយចំនួួនដើើម្្បីីចាប់់ផ្ដើើ�មនូវដំំណើើរ ការ នៃៃការរៀៀន

សូូត្ររ។

បង្រៀ��ៀនដោ�ោយ មាានកាារទទួលខុសុត្រូ�វូ
ការបង្រៀៀ�នអត្ថថបទទៅ កាន់់អ្ននក ដែែលបានសិិក្្សា គឺឺ វាមានតម្រូូ�វ ការ ច្រើើ�នជាង

ការបង្រៀៀ�នទៅ កាន់់អ្ននក ដែែលមិិនបានធ្វើើ�ការសិិក្្សា។ សេេចក្តីី�សង្្ឃឹឹម របស់់ ខ្ញុំំ��គឺឺ

ថា កិិច្ចចការផ្ទះះ�នឹឹងជំំរុុញ បានគ្ររប់់ គ្រាា�ន់់ដល់់ ការគិិតរបស់់ ពួួក គេេនៅ ពេេលដែែល

ពួួក គេេឮ ការបង្រៀៀ�នរបស់់ ខ្ញុំំ�� ពួួក គេេនឹឹងមិិនចេះះ� តែែទទួួលយកអ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��បង្រៀៀ�ន

ឡើើយ។ ដោយ ដឹឹងថាពួួក គេេនឹឹងគិិតដោយ យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់អំំពីីការបង្រៀៀ�ន

របស់់ ខ្ញុំំ�� ដោយមានការទទួួលខុុសត្រូូ�វ ជាមួួយនឹឹង ខ្ញុំំ�� ដើើម្្បីីជៀៀសវាង គ្រោះះ�� ថ្នាា�ក់់

ទាំំង៧ នៃៃការបង្រៀៀ�នដែែលអាចកើើតមានឡើើង។ 
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១. លោ�ោតជុំំ�វិញិ
តើើអ្ននក ធ្លាា�ប់់ បានឮអំំពីីការបង្រៀៀ�នអត្ថថបទដែែលសំំខាន់់ តែែង តែែមានសភាពបែែប

នេះះ�ទេេ គឺឺមានតែែគ្រូូ�បង្រៀៀ�នដែែលអាននូូវ អត្ថថបទទាំំងមូូលដោយសង្ខេេ�ប មុុន

ការចំំណាយ ពេេល៤០នាទីីជាមួួយ គ្នាា� ដើើម្្បីីធ្វើើ�ការឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង មើើលក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ

ទាំំងមូូល? សិិស្្ស ដែែលបានរៀៀនអស់់ រយៈៈ ពេេលមួួយសប្ដាា�ហ៍៍ ពួួក គេេនឹឹងមិិន

មានការស្កកប់់ ចិិត្តត ទៅ លើើ ការនិិយាយអំំពីីកណ្ឌឌគម្ពីី�រ អេេភេេសូូរ ឡើើយ ប្ររសិិនបើើ

គ្រូូ�បង្រៀៀ�នប្រើើ�អត្ថថបទដែែលសំំខាន់់ទុុក គ្រាា�ន់់ តែែជាចំំណុុចផ្ដើើ�មគំំនិិតនោះះ។ គ្រូូ�

នឹឹងចង់ នៅបន្តតក្នុុ�ងចំណុុចនោះះតាម ដែែលគាត់ អាចធ្វើើ�បានគ្រូូ�នឹងស្វែែ�ង យល់់

ថា អត្ថថបទផ្ទាា�ល់់ គឺឺមានតម្លៃៃ�សម្រាា�ប់់ ៤០នាទីីពេេញក្នុុ�ង ពេេលជួួបជុំំ�ក្រុុ�ម ហើើយ

ពេេលវេេលា ៤០នាទីីនោះះប្ររហែែលជាមិិនគ្ររប់់ គ្រាា�ន់់ទេេ ដើើម្្បីីគ្រាា�ន់់ តែែសម្រាា�ប់់

ឆ្លើើ�យសំំណួួរ ដែែលមានក្នុុ�ង អត្ថថបទនោះះ។ 

ការបង្រៀៀ�នដែែលល្អអ គឺឺត្រូូ�វចាំំ បាច់់ប្រើើ�នូូវខគម្ពីី�រ យោង ប៉ុុ�ន្តែែ�មិិនត្រូូ�វបោះះបង់់

អត្ថថបទគោលឡើើយ។ យើើង ដែែលជា គ្រូូ�ងាយនឹឹង ចាក ប្ររធានបទ ជាពិិសេេស

នៅ ពេេលដែែលបទគម្ពី�រ គោលរបស់់ យើើង គឺឺ ជាបទគម្ពី�រ ដែែលពិបាកពន្្យល់់។ 

គ្រូូ�បង្រៀៀ�នដែែលខិតខំ នៅក្នុុ�ង ការ កសាងចំណេះះ� ដឹឹង ខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពី�រត្រូូ�វមាន

ស្ថេេ�រ ភាព។ គោលបំំណងចម្្បង របស់់ គ្រូូ�មិិនមែែនជា ការបង្ហាា�ញអំំពីីរបៀៀប

ដែែលអត្ថថបទសំំខាន់់ មានទំំនាក់់ទំំនង ជាមួួយនឹឹង អត្ថថបទរាប់់ ពាន់់ ផ្្សេេងទៀៀត

ឡើើយ។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ជា ការបង្រៀៀ�នអត្ថថបទសំំខាន់់ ដោយ យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់ ដែែល

អត្ថថបទផ្្សេេងទៀៀតនោះះនឹឹងចូូលមក កាន់់គំំនិិតដោយ ឯងៗ នៅ ពេេលដែែល

សិិស្្ស បានជួួបនូវ បាវចនាដែែលមានលក្ខខណៈៈ ស្ររដៀៀង គ្នាា�នៅ កន្លែែ�ង ផ្្សេេងទៀៀត

ក្នុុ�ង ពេេលសិិក្្សា របស់់ ពួួក គេេ។ 

២. កាារ កាាត់់ស្រា�ាយបែ�បមនុសុ្សសស្រី�ី
ស្ត្រីី�� ដែែលបង្រៀៀ�នព្រះះ�គម្ពីី�រដល់់ស្ត្រីី�� ជានិិច្ចចកាលជួួបនូូវ ការល្្បួួង ឲ្្យប្រើើ�អត្ថថបទ

នោះះ និិងប្រើើ�លើើសដោយ ដាក់់ អត្ថថន័័យលំំអៀៀង ទៅ រក ភាពជាស្ត្រីី�� តែែមួួយគត់់។ 
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គ្ររប់់ ពេេលដែែលយើើងប្រើើ�អត្ថថបទដែែលសំំដៅ ទៅ រក មនុុស្្សទូូទៅ ហើើយ យើើង

បែែរ ជាបង្រៀៀ�នសេេចក្តីី� នោះះក្នុុ�ងគំំនិិតសំំដៅ ទៅ រកស្ត្រីី��វិិញ នោះះយើើងកំំពុុងមាន

គ្រោះះ�� ថ្នាា�ក់់ នៅក្នុុ�ង ការ កាត់់ ស្រាា�យ បែែបតែែសម្រាា�ប់់ មនុុស្្សស្រីី�ហើើយ។ 

នេះះ�មិិនមែែនមានន័័យថា យើើងមិិនអាចស្វែែ�ង រកចំំណុុចអនុុវត្តត ជាក់់ លាក់់

ទាក់ទងនឹងភេេទចេេញពីីអត្ថថបទដែែលនិិយាយសម្រាា�ប់ភេេទទាំំងពីីរ នោះះ

ឡើើយ។ ជាង នេះះ� ទៅទៀៀត យើើងត្រូូ�វ ការពារ ប្ររឆាំំង ការផ្តតល់់ ឲ្្យនូូវ ការ កាត់់

ស្រាា�យ និិង ការ អនុុវត្តត ដែែលលួួចបន្លំំ�អត្ថថបទដែែលនៅក្នុុ�ង អត្ថថន័័យ ដើើមមាន

បំំណង ផ្ដោោ�តទៅ លើើគម្រោោ�ង ជាក់់ លាក់់ នៃៃភេេទទាំំងស្រុុ�ង ពេេក។ កណ្ឌឌគម្ពីី�រ 

នាង រស់់ មិិនមែែនជា កណ្ឌឌគម្ពីី�រ ដែែលនិិយាយ តែែអំំពីីស្ត្រីី�� ហើើយសម្រាា�ប់់ បែែប

តែែអំំពីីមនុុស្្សស្រីី� នោះះឡើើយ ច្រើើ�នជាង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ យូូដាស លើើសពីីសៀៀវភៅ

តែែអំំពីីបុុរសសម្រាា�ប់់ បែែបជាបុុរសដែែរ។ ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជា សៀៀវភៅអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ 

សរសេេរសម្រាា�ប់់ មនុុស្្សក្នុុ�ងគ្ររប់់ មធ្្យោបាយ ទាំំង អស់់សេេចក្តីី�បង្រៀៀ�ននៅក្នុុ�ង

ទំំនុុកតម្កើើ�ង ១៣៩ ដូូចជាមានទំំនាក់់ទំំនង ទៅ កាន់់ស្ត្រីី�� និិងរូូបភាពនៃៃដង

ខ្លួួ�ន ប៉ុុ�ន្តែែ�សូូមបដិិសេេធនូូវសេេចក្តីី� ប្រាា�ថ្នាា� នៅក្នុុ�ង ការបង្រៀៀ�នសេេចក្តីី� នោះះទាំំង

ស្រុុ�ង ដែែរ។ វាមិិនមែែនជាតួួនាទីីរបស់់ គ្រូូ�បង្រៀៀ�នដែែលជាស្ត្រីី�� នៅក្នុុ�ង ការ ធ្វើើ�ឲ្្យ

ព្រះះ�គម្ពីី�រសម ស្ររប ឬក៏៏មានន័័យល្មមមក្នុុ�ង ការទទួួលនោះះទេេ។ តែែតួួនាទីីរបស់់

នាងបង្រៀៀ�នអត្ថថបទដោយមានការទទួួលខុុសត្រូូ�វ។ គ្រូូ�បង្រៀៀ�នជាស្ត្រីី�� ពេេលខ្លះះ�

នាំំ យកទស្្សនៈៈ ដែែលខុុសពីីអត្ថថបទជាង គ្រូូ�បង្រៀៀ�នដែែលជាបុុរស ពីីព្រោះះ�� តែែ

លក្ខខណៈៈ បែែបភេេទ ប៉ុុ�ន្តែែ�មិិនមែែនតែែង តែែបែែបនេះះ� រហូូតទេេ។ សិិស្្ស ដែែលបាន

ចំំណាយ ពេេលមើើលអត្ថថបទមុនពេេលឮ ការបង្រៀៀ�នសម្រាា�ប់ អត្ថថបទនោះះនឹឹង

ដឹឹងថា អត្ថថបទគឺឺត្រូូ�វ បានកាត់់ ស្រាា�យសម្រាា�ប់់ មនុុស្្សស្រីី�។ 

៣. កាារសន្មមតប្លែ�ែកៗ
ប្ររយោជន៍៍ នៅក្នុុ�ង «ការ នាំំ អត្ថថបទទៅ កាន់់ជីីវិិត» គ្រូូ�បង្រៀៀ�នពេេលខ្លះះ�ចុះះ�ចូូល

ទៅក្នុុ�ងសេេចក្តីី�ល្្បួួង ក្នុុ�ង ការបន្ថែែ�មពណ៌៌តិិចតួួចជុំំ�វិិញ ទៅ លើើ ជាយ គែែមរូូបភាព
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នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ។ ខ្ញុំំ��ទទួួលស្គាា�ល់់ថាវាគួួរ ឲ្្យ ចាប់់ អារម្មមណ៍៍ នៅក្នុុ�ង ការប៉ាា�ន់់ស្មាា�នអំំពីី

គំំនិិតផ្្សេេងៗ ដែែលមិិនបានកត់់ ត្រាា�ទុុក និិងអ្វីី� ដែែលជា កត្តាា�ជំំរុុញដល់់នាង ម៉ាា�រា 

ដែែលជាម្តាា�យ របស់់ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ។ នេះះ� ប្ររហែែលជាចំំណុុចដែែលមានប្ររយោជន៍៍ 

ប៉ុុ�ន្តែែ�ចំំណុុចមួយចំនួួនបានធ្វើើ�ឲ្្យពីីអ្វីី� ដែែលមានប្ររយោជន៍ក្លាា�យ ទៅ ជា ការ ដាច់់

ចេេញ និិង បានក្លាា�យ ជាចំំណុុចសក្ដាា�នុុពលដែែលមិិនមាននៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ ទៅ

វិិញ។ 

ប្ររសិិនបើើអ្ននក បានមើើលខ្្សែែភាពយន្តត ដែែលផលិិតមានលក្ខខណៈៈ ស្ររដៀៀង

ទៅនឹឹងសាច់់រឿឿង នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�គម្ពីី�រ នោះះអ្ននកនឹឹង យល់់ពីីចំំណុុចនេះះ� ការមាន

ចំំណេះះ� ដឹឹង កាន់់ តែែច្រើើ�នអំំពីីអ្វីី� ដែែលព្រះះ�គម្ពីី�រមានបន្ទូូ�ល អំំពីីការ ចាកចេេញពីី

ប្ររទេេសអេេស៊ីី�ព្ទទ នោះះអ្ននកនឹឹងមិិនមានភាពរីីករាយ ដែែលលោក ស៊ីី�សៀៀល ប៊ីី�. ដា

មិិល (Cecil B. Demille) បាននិិយាយសរុុបរឿឿងអំំពីីការ នោះះឡើើយ។ ការ

ស្ររមើើស្ររមៃៃលើើសពីីអត្ថថបទធ្វើើ�ឲ្្យមានភាពទាក់់ទាញខ្លាំំ��ងដល់់អ្ននកទស្្សនា 

ប៉ុុ�ន្តែែ�ការបង្ហាា�ញ នោះះមានដែែនកំំណត់់សម្រាា�ប់់អ្ននក ដែែលជាសិិស្្ស។ នៅក្នុុ�ង ការ

ស្តាា�ប់់ ការបង្រៀៀ�នអំំពីីអត្ថថបទ បើើសិិស្្សមានការ យល់់ ដឹឹងអំំពីីអត្ថថបទជាមុុន នឹឹង

ធ្វើើ�ឲ្្យមានការផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រចេេញពីីអ្ននកទស្្សនាមកក្លាា�យ ជាសិិស្្ស។ សិិស្្ស ដែែល

បានចំំណាយ ពេេលមួួយសប្ដាា�ហ៍៍ ពេេញ ដើើម្្បីីសិិក្្សា ទៅ លើើ អត្ថថបទដែែលអ្ននក

បង្រៀៀ�ន ពួួក គេេនឹឹង ដឹឹង នៅ ពេេលណា ដែែលអ្ននក បាន «ចេេញឆ្ងាា�យពីីអត្ថថបទ»។

៤. កាារពឹងផ្អែ�ែកខ្លាំំ�� ងពេ�កទៅ�ៅលើ�ើកាារ និយិាាយរឿ�ឿង ឬ ភាាពកំប្លែ�ែង
ដើើម្្បីីធ្វើើ�ឲ្្យ ជាប់់ទាក់់ទង ឬដំំណើើរ ការ ទៅ បានគ្រូូ�បង្រៀៀ�នបានប្រើើ�ការនិិយាយ

រឿឿង និិងរឿឿងសំំណើើចជា ការប្រៀៀ�បធៀៀប។ នេះះ�មិិនខុុសទេេ ការនិិយាយ ឲ្្យមាន

ការសើើចនិង ការនិិយាយអំពីីរឿឿងទាក់ទង ទៅនឹង មនុុស្្សអ្វីី� ដែែលជួួយដល់់ គ្រូូ�

បង្រៀៀ�ន គឺឺ ធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកស្តាា�ប់់មានការចូូលរួួម និិង ធ្វើើ�ឲ្្យចំំណុុចដែែលត្រូូ�វបង្រៀៀ�ន

មានការចងចាំំ។ អ្វីី� ដែែលមិិនល្អអសម្រាា�ប់់ គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន គឺឺ ការមិិនជាប់់ទាក់់ទង 

ធុុញ ទ្រាា�ន់់ ឬមិិនមានការចងចាំំ។ ប៉ុុ�ន្តែែ�ក៏៏ ជា ការមិិនល្អអសម្រាា�ប់់ គ្រូូ�បង្រៀៀ�នផង



ជំនួយសម្រាប់គ្រូបង្រ

193

ដែែរ នៅ ពេេលដែែលគ្រូូ�មានការពឹឹងផ្អែែ�ក ពេេក ទៅ លើើ ការ ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យ គេេសើើច និិង

និិយាយរឿឿង ឬប្រើើ�ចំំណុុចទាំំង នេះះ� នៅក្នុុ�ង របៀៀបដើើម្្បីីឲ្្យមានដំំណើើរ ការ ឬ

បន្លលប់់ចេេញឆ្ងាា�យពីីមេេរៀៀន។ ប្ររសិិនបើើ ពួួក គេេមិិនមានការពង្រឹឹ�ង ទៅ លើើ ការ

បង្រៀៀ�នទេេ ពួួក គេេនឹឹងសម្ររបសម្រួួ�លការបង្រៀៀ�ន។ 

ប្ររសិិនបើើមានអ្ននក ណា ម្នាា�ក់ បំំបែែក ការបង្រៀៀ�នរបស់់អ្ននកចេេញ ជាចំំណែែក

ពិិន្ទុុ� តើើនឹឹងបង្ហាា�ញនូូវចំំណុុចទាំំងពីីរ នោះះចំំនួួនប៉ុុ�ន្មាា�ន? ប្ររសិិនបើើអ្ននកសួួរ ទៅ

កាន់់សិិស្្ស របស់់អ្ននក ឲ្្យ ប្រាា�ប់អ្ននកអំពីីអ្វីី�មួយ ដែែលពួួក គេេបានចាំំពីីមេេរៀៀនរបស់់

អ្ននក។ តើើ ពួួក គេេចាំំចំំណុុចសំំខាន់់មេេរៀៀន ឬរឿឿង ដែែលអស់់សំំណើើច? អ្ននក

ទស្្សនាចូូលចិិត្តតរឿឿងកំំប្លែែ�ង និិង ការនិិយាយអំំពីីរឿឿងមិិនថាពួួក គេេគាំំទ្ររទៅ

លើើខ្លឹឹ�មសារ ឬក៏៏ អត់់ នោះះទេេ។ សិិស្្ស ពេេញ ចិិត្តតនូូវអ្វីី� ដែែលត្រឹឹ�មត្រូូ�វ និិងមានការ

ចងចាំំ ច្រើើ�នដោយសារ ការនិិយាយរឿឿង ធ្វើើ�ឲ្្យសើើច ឬ ការបង្ហាា�ញត្រូូ�វចំំ កន្លែែ�ង។ 

សិិស្្ស ដែែលមានការរៀៀបចំល្អអនឹង ដឹឹងថាតើើ គូ្រូ�បង្រៀៀ�នរបស់់នាងប្រើើ�ការប្រៀៀ�ប

ធៀៀបគ្រាា�ន់់ តែែបំំពេេញ ឬ ជា ការពង្រឹឹ�ងមេេរៀៀន។

៥. កាារលួងលោ�ោម ខាាង អាារម្មមណ៍៍
នៅ ពេេលដែែលខ្ញុំំ��អានព្រះះ�គម្ពីី�រ ឮៗចេេញពីីវេេទិិកា ជារឿឿយៗ ខ្ញុំំ��យំំ ខ្ញុំំ��មិិនដឹឹងថា

មូូលហេេតុុ ជាអ្វីី�ទេេ ក្រៅៅ�ពីីថា ខ្ញុំំ��ឃើើញសេេចក្ដីី�ពិិត នៅក្នុុ�ង អត្ថថបទដែែលពិិតជា

បានប៉ះះ�ពាល់់ យ៉ាា�ងខ្លាំំ��ង។ ការ នេះះ� ធ្លាា�ប់់ បានធ្វើើ�ឲ្្យ ខ្ញុំំ��អន់់ ចិិត្តត ប៉ុុ�ន្តែែ�ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់

បានបង្ហាា�ញ ខ្ញុំំ��ថា ការបង្រៀៀ�នព្រះះ�គម្ពីី�រក៏៏គួួរ តែែទាក់់ទង ជាមួួយនឹឹង អារម្មមណ៍៍

ដែែរ។ ដូូច្នេះះ�� ការបង្រៀៀ�នព្រះះ�គម្ពីី�រគួួរ តែែជា ការ ធ្វើើ�ឲ្្យភ្ញាា�ក់់ ទាំំង គ្រូូ� ហើើយនិិង

សិិស្្សក្នុុ�ង ការ ស្ររឡាញ់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ឲ្្យ បានជ្រាា�លជ្រៅៅ�ជាងមុុន ចំំណុុចដែែល

ជ្រៅៅ�មួួយ គឺឺ បានប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ អារម្មមណ៍៍ របស់់ យើើង។ ការ ស្ររឡាញ់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់

ឲ្្យ អស់់ពីីគំំនិិតរបស់់ យើើងគួួរ តែែជាលទ្ធធផល បង្ហាា�ញចេេញ ជាសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់

ដល់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ អស់់ពីីចិិត្តត យ៉ាា�ង ជ្រៅៅ� និិងបរិិសុុទ្ធធ។

យើើងនឹឹងមានបញ្ហាា�នៅ ពេេលយើើងមានបំំណងសំំដៅ ទៅ រក អារម្មមណ៍៍ របស់់
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មនុុស្្ស ជាចេេតនាក្នុុ�ង គោលដៅបង្កើើ�តការ ចែែករំំលែែកបទពិិសោធន៍៍។ វាពិិតជា

ងាយ ណាស់់ក្នុុ�ង ការរៀៀបចំំមេេរៀៀនដែែលចាប់់ផ្ដើើ�ម ដោយរឿឿងកំំប្លែែ�ង និិងបញ្ចចប់់

ដោយរឿឿងរ៉ាា�វ ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យ គេេហូូរ ទឹឹក ភ្នែែ�ក។ ហេេតុុអ្វីី�? ពីីព្រោះះ�� វា ជារូូបមន្តត នៃៃការ

ប្រៀៀ�បធៀៀបវាដំំណើើរ ការ។ ពេេលខ្លះះ� អ្ននកស្តាា�ប់់ អាចមានការ ភាន់់ ច្ររឡំំថា តើើ

នោះះជា ការជំំរុុញ ទឹឹក ចិិត្តតពីីព្រះះ�វិិញ្ញាា�ណបរិិសុុទ្ធធ ឬក៏៏ពីីភាពប៉ិិ�នប្ររសព្វវតាម រយៈៈ

ការរៀៀបចំំមេេរៀៀនយ៉ាា�ងល្អអ របស់់ មនុុស្្ស?

តើើ យើើង អាចប្រាា�ប់់ពីីភាពខុុសប្លែែ�ក គ្នាា�បានយ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច? ជាទូូទៅមិិន

មែែនជារឿឿងងាយស្រួួ�លឡើើយ ប៉ុុ�ន្តែែ�នេះះ� ជាគំំនិិតមួួយ៖ អ្ននកប៉ិិ�នប្ររសព្វវខាង

ផ្នែែ�ក អារម្មមណ៍៍នឹឹងបង្កើើ�នសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ដល់់នាង នៅក្នុុ�ងអ្ននក ឲ្្យ បានច្រើើ�ន

តាម ដែែលអាចធ្វើើ�បាន ច្រើើ�នជាងសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ ដែែលអ្ននកមាន ចំំពោះះព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់។ តួួនាទីីរបស់់ គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន គឺឺ ជា ការទាញចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ ទៅ កាន់់

ភាពស្ររស់់ស្អាា�តរបស់់ អត្ថថបទ មិិនត្រូូ�វបង្កើើ�តការ ចែែករំំលែែកបទពិិសោធន៍៍ ដែែល

ធ្វើើ�ឲ្្យមានការប៉ះះ�ពាល់់ ឡើើយ។ តួួនាទីីរបស់់នាង គឺឺ ជា ការ លើើកសរសើើរដល់់

ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នៃៃព្រះះ�គម្ពីី�រ មិិនមែែនសាងសង់់ ការ លើើកសរសើើរចំំពោះះបុុគ្គគលិិក

លក្ខខណៈៈខ្លួួ�នឯង ឡើើយ។ សិិស្្ស ដែែលមានការរៀៀបចំំល្អអ គឺឺមិិនងាយទទួួល

ឥទ្ធិិ�ពលនៃៃភាពប៉ិិ�នប្ររសព្វវខាង ការប្រើើ�អារម្មមណ៍៍ទេេ។

៦. រៀ�ៀបចំ កាារបង្រៀ��ៀនលើ�ើសជ្រុ�លុ
ការរៀៀបចំំមេេរៀៀនគឺឺ ជា កត្តាា�ចម្្បងដ៏៏ធំំ បំំផុុតដែែលយើើងត្រូូ�វ ដឹឹង អ្វីី� ដែែលជាមាតិិកា

ដែែលត្រូូ�វទុុក និិងអ្វីី� ដែែលត្រូូ�វ កាត់់ចេេញ។ គឺឺត្រូូ�វ ការ ពេេលនៅក្នុុ�ង ការ អភិិវឌ្្ឍ

យល់់ ដឹឹងអំំពីីចំណុុចណាខ្លះះ� ដែែលអ្ននកនឹឹង លើើក យក មក ចែែក ចាយ នៅក្នុុ�ង ការ

បង្រៀៀ�នរបស់់អ្ននក។ ជាដំំបូូង គ្រូូ�បង្រៀៀ�នភាគច្រើើ�នមានកំំហុុសនៅក្នុុ�ង ការរៀៀប

ចំំមេេរៀៀនច្រើើ�នពេេក។ ចំំណុុចនេះះ� អាចនាំំ ឲ្្យមានការ ជាប់់គាំំង ជាមួួយព័័ត៌៌មាន

ទាំំង នោះះ ហើើយ ធ្វើើ�ឲ្្យសិិស្្ស របស់់ ពួួក គេេចំំណាយ ពេេលយូូរ ជាងអ្វីី� ដែែលបាន

គ្រោោ�ងទុុក។ មនុុស្្សមួួយចំំនួួនមិិនចូូលចិិត្តតផឹឹក ទឹឹក ដែែលបង្ហូូ�រតាមទុុយយោ
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ពន្លលត់់ ភ្លើើ�ង ឡើើយ ដើើម្្បីីឲ្្យអ្ននក ធ្វើើ�ការបង្រៀៀ�នបានមិិនមែែនជាបញ្ហាា�ក្នុុ�ង ការ ដែែល

មានកំំណត់់សម្គាា�ល់់ ច្រើើ�ននោះះទេេ។ ជា ការល្អអ ដែែលមានផែែនការបម្រុុ�ងទុុកនូូវអ្វីី�

ដែែលអ្ននកនឹឹង កាត់់ចេេញ ប្ររសិិនបើើ អស់់ ពេេល។

ម្តតងទៀៀត គ្រូូ� ដែែលមានសិិស្្ស បានចំំណាយ ពេេលជាមួួយនឹឹង អត្ថថបទ

សំំខាន់់រួួចហើើយ ពួួក គេេនឹឹងទទួួលបានប្ររយោជន៍៍។ អ្វីី� ដែែលសិិស្្ស បាន

ចំំណាយ ពេេលនៅក្នុុ�ង ការ យល់់ ដឹឹង គឺឺ បានវិិនិិយោគឲ្្យអ្ននក ជា ស្រេេ�ចដើើម្្បីី

ឲ្្យអ្ននកមានពេេលស្វែែ�ង រក ការ កាត់់ ស្រាា�យ និិង ការ អនុុវត្តត ដោយមិិនចាំំ បាច់់

ចំំណាយ ពេេលទៅ លើើ ការពង្រីី�កចំំណុុចមូូលដ្ឋាា�នឡើើយ។ អ្ននក អាចពន្្យល់់

បន្ថែែ�ម និិងពង្រឹឹ�ង ទៅ លើើ ការ យល់់ ដឹឹង របស់់ ពួួក គេេជា ជាងត្រូូ�វ ចាប់់ផ្ដើើ�មសារ ជា

ថ្មីី�គ្ររប់់ ពេេល។ សិិស្្ស ដែែលមានការរៀៀបចំំល្អអ នឹឹងមិិនត្រូូ�វ ការ ការបង្រៀៀ�ន ដែែល

មានការរៀៀបចំំ ច្រើើ�នពេេក ឡើើយ។ 

៧. កាារស្ទាា �ក់ស្ទើ�ើ�រ ថាា ខួ្លួ�នជាាអ្ននកជំនំាាញ
គ្មាា�នអ្ននក ណា ម្នាា�ក់់ចង់់គិិតថាខ្លួួ�នឯងល្ងងង់់ ឬតូូចទាបអន់់ ជាង គេេឡើើយ ដោយ

ហេេតុដូច្នេះះ�� គ្រូូ�បង្រៀៀ�នពេេលខ្លះះ�ស្ទាា�ក់ស្ទើើ�រក្នុុ�ង ការទទួលស្គាា�ល់់នូវ ដែែនកំណត់់

នៃៃចំំណេះះ� ដឹឹង របស់់ខ្លួួ�ន។ សូូមមានការស្មោះះ�� ត្ររង់់អំំពីីដែែនកំំណត់់ របស់់អ្ននក៖ 

វាមិិនមានបញ្ហាា�អ្វីី�ទេេដែែលគ្រូូ�បង្រៀៀ�ននិិយាយថា «ខ្ញុំំ��អត់់ ដឹឹងទេេ»។ តាមពិិត វា

អាចជា ការ ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យមានការទុុក ចិិត្តតដល់់សិិស្្ស របស់់អ្ននក។ សូូម អនុុវត្តត ឲ្្យ

បានពេេញលេេញនូូវ ការបង្ហាា�ញ បែែបនេះះ� ពេេលដែែលមានការ កាត់់ ស្រាា�យ លើើស

ពីីខ្លឹឹ�មសារ ដែែលគេេបានទទួួលស្គាា�ល់់ ជាទូូទៅ។ ផ្តតល់់នូូវចម្លើើ�យស្មោះះ�� ត្ររង់់ ដែែល

ទទួួលស្គាា�ល់់នូូវទស្្សនៈៈ ផ្្សេេងៗ គ្នាា�។ ការ នេះះ�ផ្តតល់់ ឲ្្យសិិស្្ស របស់់អ្ននកនូូវ ឱកាស 

ដើើម្្បីីគិតទៅ លើើទស្្សនៈៈ ណាមួយ ដែែលត្រូូ�វ ជាមួួយនឹង ការ អានអត្ថថបទរបស់់

ពួួក គេេច្រើើ�នជាង។ សិិស្្ស ដែែលមានការរៀៀបចំំល្អអ ដឹឹងអំំពីីអត្ថថបទដែែលពិិបាក

តម្រូូ�វ ឲ្្យមានការ យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់ នាងនឹឹង ដឹឹងថាអ្ននក បានផ្តតល់់ ឲ្្យនូូវចម្លើើ�យ

ដែែលធម្មមតាទៅ លើើសំំណួួរ ដែែលស្មុុ�គស្មាា�ញ។ អ្វីី� ដែែលល្អអ ប្ររសើើរ ជាង នេះះ� ភាព
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ស្មោះះ�� ត្ររង់់អំំពីីទំំនុុក ចិិត្តត របស់់អ្ននក (ឬក៏៏ ការខ្វះះ� ខាត) នៅក្នុុ�ង ការ កាត់់ ស្រាា�យ

ចំំណុុចជាក់់ លាក់់ ណាមួួយ។

ចំំណុុចល្អអ នៅក្នុុ�ង ការបង្រៀៀ�នព្រះះ�គម្ពីី�រដល់់ស្ត្រីី�� អត្ថថបទដែែលពួួក គេេធ្លាា�ប់់

បានរៀៀនរួួចមកហើើយ គឺឺ ជា ការ ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យ គ្រូូ�មានការទទួួលខុុសត្រូូ�វ មិិន

មែែន «ធ្វេេ�សប្ររហែែសឡើើយ»។ សិិស្្ស ដែែលមានការរៀៀបចំំ អាចដឹឹងចំំណុុចរាក់់

កំំផែែលទៅ លើើផ្នែែ�ក ដែែលគ្រូូ� បានរៀៀបចំំ។ ការសួួរ ច្រើើ�នអំំពីីសិិស្្ស របស់់ ខ្ញុំំ��នៅ

ខាងមុុខមាន ន័័យថាសិិស្្ស អាចសួួរ និិងគួួរ តែែសួួរ ច្រើើ�នទៀៀតអំំពីីខ្ញុំំ��អំំឡុុង ពេេល

បង្រៀៀ�នដែែរ។ 

ហេ�តុអុ្វីី�បង្រៀ��ៀនដោ�ោយប្រើ��ើប្រា�ាស់់ វិធិី ីសាាស្ត្រ�រទាំំ�ងប្រាំ�ំ�នៃ�កាារ
បង្រៀ��ៀនដ៏ត្រឹ�មឹ ត្រូ�វូរបស់ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើង មាានសេ�រីភីាាព
ទោះះបើើ ជា ការបង្រៀៀ�នជា ការងារ ដែែលលំំបាកក៏៏ ដោយ ក៏៏ ការប្រើើ�វិិធីីសាស្ត្ររ�

ទាំំងប្រាំំ��នៃៃការបង្រៀៀ�នដ៏៏ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ របស់់ ខំ្ញុំ��មានសារៈ�សំខាន់់ក្នុុ�ង ការសម្រាា�ល

បន្ទុុ�ក នេះះ�។ ភាពស្ររស់់ស្អាា�តនៅក្នុុ�ង ការប្រើើ� ការ ទាំំងប្រាំំ��នៃៃការបង្រៀៀ�នដ៏៏ត្រឹឹ�ម

ត្រូូ�វ គឺឺថាបានជួួយបង្រៀៀ�នឲ្្យមានសេេរីីភាព ពីីការសម្រេេ�ចចិិត្តត ទៅ លើើ ប្ររធាន

បទដែែលពួួក គេេចង់់បង្ហាា�ញ។ មេេរៀៀនរបស់់ គ្រូូ� គឺឺសម្រេេ�ចដោយមាតិិកា នៅក្នុុ�ង

អត្ថថបទដោយ ផ្ទាា�ល់់។ ខ្ញុំំ��ពិិតជាមានភាពងាយស្រួួ�លដោយ ដឹឹងថា អត្ថថបទនឹឹង

ណែែនាំំនូូវអ្វីី� ដែែលត្រូូ�វ ការចាំំ បាច់់ នៅក្នុុ�ង ពេេលដែែលចាំំ បាច់់។ នៅក្នុុ�ងបរិិបទ

ដែែលបង្ហាា�ញនូូវចំំណុុចដែែលមានប្ររយោជន៍៍ ជាង គេេ អ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��ត្រូូ�វ ធ្វើើ�គឺឺបង្រៀៀ�ន

ខគម្ពីី�របន្ទាា�ប់់ទៀៀត។ ការបង្រៀៀ�នអំំពីីប្ររធានបទតម្រូូ�វ ឲ្្យ ខ្ញុំំ��អភិិវឌ្្ឍន៍៍នូូវទម្ររង់់

ដោយ យក ចិិត្តតទុុក ដាក់់ ដែែលភ្ជាា�ប់់ ទៅចំំណុុចខ្លឹឹ�មសារ ផ្្សេេងៗទៀៀត។ ការ

បង្រៀៀ�នជាមួួយ ការ ទាំំងប្រាំំ��នៃៃការបង្រៀៀ�នដ៏ត្រឹឹ�មត្រូូ�វ នេះះ� អនុុញ្ញាា�តឲ្្យ អត្ថថបទគឺឺ

ជាទម្ររង់់ របស់់ ខ្ញុំំ��។

ខំ្ញុំ��យល់ ់ស្ររបជាមួយលោក យ៉ាា�កុបុ៖ មិនិមែែនគ្ររប់ គ្នាា�សន្មមតថាអាចបង្រៀៀ�ន

បានទេេ ការសូនូ្្យចេេញនូវូ ការ យល់ ់ដឹឹង របស់អ់្ននក ណា ម្នាា�ក់ ឲ្្យ យល់ ់ដឹឹងអំពីី
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ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ ់ គឺឺ ជា ការទទួលួខុសុត្រូូ�វ យ៉ាា�ងធំ ំ ហើើយមិនិត្រូូ�វទទួលដោយធ្វេេ�ស

ប្ររហែែសដែែរ។ ឥរិិយាបថរបស់អ់្ននក ដែែលមានបំំណង ប្រាា�ថ្នាា�នៅក្នុុ�ង ការបង្រៀៀ�ន 

មិនិមានកន្លែែ�ងសម្រាា�ប់ ការ «បន្លំំ�ធ្វើើ�រហូតូដល់ច់េះះ�»  នោះះទេេ។ អស់អ់្ននក ដែែល

យក ចិិត្តតទុក ដាក់ ់ជាមួយួនឹងឹតួនាទីីរបស់ ់គេេ នឹងឹចំណាយ ពេេលច្រើើ�នម៉ោោ�ង នៅ

ក្នុុ�ង ការរៀៀបចំសម្រាា�ប់ ការបង្រៀៀ�ន៤០នាទីីហើើយរិះ��គិតម្តតងទៀៀតអ្វីី�ខ្លះះ� ដែែលពួួក

គេេត្រូូ�វនិយាយ អ្វីី� ដែែលពួួក គេេត្រូូ�វពន្្យល់ ់ និងិ ការបង្ហាា�ញ បែែបណា ដែែលពួួក គេេ

ត្រូូ�វប្រើើ�ដើើម្្បីីពន្្យល់។់ នៅ ពេេលស្ត្រីី��វ័យ័ ក្មេេ�ង ម្នាា�ក់ ់ប្រាា�ប់ ខំ្ញុំ�� «ខំ្ញុំ��ចង់បង្រៀៀ�នដូចជា

អ្ននក គូ្រូ� ដែែរ»  ខំ្ញុំ��តែែងគិត «ប្ររហែែលជាអ្វីី� ដែែលខំ្ញុំ��បានធ្វើើ� ដូចូជាងាយស្រួួ�លពេេក

មែែនទេេ»។ ការបង្រៀៀ�នដូចជា ការ ត្រាា�ស់ ់ហៅ ផ្្សេេងៗទៀៀតដែែរ គឺឺ ប្រាា�កដណាស់់

មិនិមានភាពងាយស្រួួ�លឡើើយ ប៉ុុ�ន្តែែ�ប្ររសិនិបើើ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់ ់ត្រាា�ស់ ់ហៅអ្ននក ឲ្្យ

បង្រៀៀ�ន អ្ននក អាចទុក ចិិត្តត ទៅ លើើ ព្រះះ� អង្គគថាទ្ររង់នឹងឹផ្គគត់់ផ្គគង់់នូវអ្វីី� ដែែលអ្ននកត្រូូ�វ ការ

ជាមិនខាន។

សំណួំួរ ឆ្លុះះ��បញំ្ចាំ��ង
១. ហេេតុុអ្វីី�អ្ននកគិតថាវាមានសារៈ�សំំខាន់់សម្រាា�ប់់ គូ្រូ�បង្រៀៀ�ន ក្នុុ�ង ការទទួលយកសំណួួរ

ដែែលជំំរុុញ ទឹឹក ចិិត្តត ដែែលអាចលេេចឡើើងក្នុុ�ងអំឡុុង ពេេលសិិក្្សា និិង ការបង្រៀៀ�ន? 

ហេេតុុអ្វីី� បានជា គ្រូូ�បង្រៀៀ�នគេេចចេេញពីីសំំណួួរ ដែែលពិិបាក? តើើ យើើងនឹឹងទទួួលបាន

អ្វីី�ចេេញពីីការបង្ហាា�ញសំំណួួរ ទាំំង នោះះដោយ ការ ជឿឿ ជាក់់?

២. សូូមឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ��ង មើើលខ្លឹឹ�មសារ នៅក្នុុ�ងទំព័័រ១៤៩ «ការបង្រៀៀ�នអត្ថថបទទៅ កាន់់អ្ននក

ដែែលបានសិិក្្សា គឺឺ វាមានតម្រូូ�វ ការ ច្រើើ�នជាង ការបង្រៀៀ�នទៅ កាន់់អ្ននក ដែែលមិិនបាន

ធ្វើើ�ការសិិក្្សា»។ ហេេតុុអ្វីី� ជា ករណីីសំំខាន់់? សម្រាា�ប់់អ្ននក តើើ ការសិិក្្សា ព្រះះ�បន្ទូូ�លមុុន

ឮ ការបង្រៀៀ�នរបស់ ់គូ្រូ� ផ្លាា�ស់ប់្ដូូ�រ ការស្តាា�ប់ និងិរៀៀនបានបទពិសិោធន៍ យ៉ាា�ងដូចម្ដេេ�ច?
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៣. ប្ររសិិនបើើមានការពិបាក ច្រើើ�ននៅក្នុុ�ង ការបង្រៀៀ�ន អ្ននកស្តាា�ប់ត្រូូ�វ ធ្វើើ�ការសិិក្្សា អត្ថថបទ

ជាមុុន តើើអ្វីី� ជា ការ លើើក ទឹឹក ចិិត្តតដល់់ គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន ឲ្្យចេះះ�ជំំរុុញ ទឹឹក ចិិត្តតកូូនសិិស្្ស របស់់

គាត់់ ឲ្្យសិិក្្សា ជាមុុន? សូូមផ្តតល់់ចំណុុចលើើក ទឹឹក ចិិត្តតមួយចំនួួនដែែលអាចធ្វើើ�ទៅ

បាន។

៤. តើើអ្វីី� ជា ភាពខុុសគ្នាា�រវាងអ្ននកនិិយាយ ជាសាធារណៈៈ និិង គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន? ហេេតុុអ្វីី� បានជា

មានសារៈ�សំំខាន់់ នៅក្នុុ�ង ការ ស្គាា�ល់់អំំពីីភាពខុុសគ្នាា�នេះះ�?

៥. សូមូ ត្ររឡប់ ទៅ មើើលឡើើងវិញិ នៅចំណុចុគ្រោះះ�� ថ្នាា�ក់ ់ទាំងំ៧ នៃៃការបង្រៀៀ�នដែែលយើើង

ត្រូូ�វជៀៀសវាង (ទំំព័័រ ១៤៩-១៥៤)។ នៅក្នុុ�ងនាម ជាសិិស្្ស ចំំណុុចណាមួយក្នុុ�ង

ចំំណុុចទាំំង នេះះ� ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យ យើើង ដឹឹងថាគ្រូូ�បង្រៀៀ�នបានធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងចំំណុុចនោះះ? ក្នុុ�ង

នាម ជា គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន ចំំណុុចមួួយ ណា ដែែលអ្ននក បានប្រើើ�ប្រាា�ស់់ ឬ បានល្្បួួង ឲ្្យអ្ននកប្រើើ�

ប្រាា�ស់់ នៅក្នុុ�ង ការបង្រៀៀ�នរបស់់អ្ននក?
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សេ�ចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាា �ន
ស្វែ�ែង រកព្រះ�ះភក្ត្រ�រព្រះ�ះ អង្គគ

«កាលទ្រ�ង់ មានបន្ទូូ � លថា “ចូូរស្វែ�ែ ង រកមុខអញ” នោះ�ះ ឱព្រះ�ះយេ�ហូវ៉ាា
អើ�ើ យ ចិិត្តតទូ លបង្គំំ � បានទូលតបថា “ទូូលបង្គំំ �  នឹឹ ងស្វែ�ែ ង រកព្រះ�ះ ភក្ត្រ�រ
ទ្រ�ង់ពិត”»។

ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង ២៧:៨

បន្ទាា�ប់់ពីីខ្ញុំំ��ដឹឹងថាខ្ញុំំ��ជា គ្រូូ�បង្រៀៀ�នព្រះះ�គម្ពីី�រ ម្នាា�ក់់ ថ្មីី�ៗ នេះះ�មានគេេសួួរ ខ្ញុំំ�� តើើ ខ្ញុំំ��ជាអ្ននក

ថ្វាា�យបង្គំំ�ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ឬ ជាអ្ននកថ្វាា�យបង្គំំ�ព្រះះ�គម្ពីី�រ។ សំំណួួរ នេះះ�មិិនបានធ្វើើ�ខ្ញុំំ��ឲ្្យ

ភ្ញាា�ក់់ផ្អើើ�លនោះះទេេ។ ប្ររសិិនបើើអ្ននក បានចំណាយ ពេេលជា ច្រើើ�នដូចដែែលខំ្ញុំ��សួួរ

អ្ននកដទៃៃឲ្្យ ពួួកគាត់់ យក ចិិត្តតទុក ដាក់់ក្នុុ�ង ការ ស្គាា�ល់់ ព្រះះ�គម្ពី�រ របស់់ខ្លួួ�ន នោះះនឹង

មានអ្ននក ណា ម្នាា�ក់់មុខជាសួួរថា តើើអ្ននក ធ្លាា�ប់់ បាត់់បង់ ការ មើើលឃើើញទេេសភាព

នៃៃព្រៃៃ�ទាំំងមូល ដោយសារ ដើើម ឈើើ ទាំំង នោះះដែែរ ឬទេេ។ ចម្លើើ�យ របស់់ ខំ្ញុំ��

សាមញ្ញញ៖ ខំ្ញុំ��ចង់ ធ្វើើ�អ្វីី� ស្ររបទៅតាមរូបអង្គគ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់។ តើើ ខំ្ញុំ��អាចធ្វើើ�អ្វីី�

តាមរូូបអង្គគ នៃៃព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ បានយ៉ាា�ងដូចម្ដេេ�ចកើើត បើើ ខំ្ញុំ��មិនដែែលបានសង្កេេ�ត

មើើលរូូបអង្គគ ទ្ររង់់សោះះ? ខំ្ញុំ��មិនមែែនជាអ្ននកថ្វាា�យបង្គំំ�ព្រះះ�គម្ពី�រ ប៉ុុ�ន្តែែ�ខំ្ញុំ��មិនអាច

ថ្វាា�យបង្គំំ�ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ពិិតប្រាា�កដ ដោយមិនបានគោរពនិង ស្ររឡាញ់់ ព្រះះ�គម្ពី�រ

ឲ្្យ បានជ្រាា�លជ្រៅៅ�នោះះឡើើយ។ បើើមិិនដូូច្នោះះ�� នោះះខ្ញុំំ��នឹឹងថ្វាា�យបង្គំំ�ព្រះះ� ដែែលខ្ញុំំ��

មិិនស្គាា�ល់់ ជាមិិនខាន។
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អ្ននកថ្វាា�យបង្គំំ�ព្រះះ�គម្ពីី�រ ស្ររឡាញ់់ វត្ថុុ� អ្ននកថ្វាា�យបង្គំំ�ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ស្ររឡាញ់់

មនុុស្្ស។ យើើង អាចស្ររឡាញ់់ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ជាមួួយនឹឹងគំំនិិតរបស់់ យើើង ប៉ុុ�ន្តែែ�

យើើងមិនអាចស្ររឡាញ់់ ព្រះះ�គម្ពី�រ ជាមួយ ចិិត្តត របស់់ យើើង បានច្រើើ�នលើើសពីីការ

ស្ររឡាញ់់ ឡាន ឬ កាហ្វេេ�របស់់ យើើង នោះះទេេ។ វត្ថុុ�មិិនអាចទទួួលឬ ឆ្លើើ�យតប

ចំំពោះះសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ ឡើើយ។ មានតែែមនុុស្្សទេេដែែលអាចធ្វើើ�ការ នេះះ� បាន 

ដូូច្នេះះ�� ប្ររសិិនបើើអ្ននក បានអានសៀៀវភៅ នេះះ� ជាមួយកិច្ចចខិតខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ងក្នុុ�ង ការ

ស្ររឡាញ់់ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ឲ្្យ បានច្រើើ�នជាងមុុន ខ្ញុំំ��ចង់់ទះះដៃៃអបអរដល់់អ្ននកនិិង រម្លឹឹ�ក

ដាស់់តឿឿនអ្ននកទន្ទឹឹ�ម គ្នាា�ផង ដែែរ។ សូូម ធ្វើើ�ការសិិក្្សា ស្ររឡាញ់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ជា

មួួយនឹងគំនិិតរបស់់អ្ននកតាម រយៈៈ ការសិក្្សា ដោយស្មោះះ�� ត្ររង់ ទៅ លើើ ព្រះះ�បន្ទូ�ល

របស់់ ព្រះះ� អង្គគ។ ហើើយកុំំ�ភ្ជាា�ប់់ ការ ស្ររឡាញ់់ របស់់អ្ននក ទៅ លើើអ្វីី� ផ្្សេេងទៀៀត ក្រៅៅ�

ពីីរូូបអង្គគ ផ្ទាា�ល់់ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ឡើើយ។ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ របស់់ យើើង គឺឺ គ្រាា�ន់់

តែែផ្តតល់់ ប្ររយោជន៍៍ នៅក្នុុ�ង ការបង្កើើ�នសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ របស់់ យើើង ចំំពោះះព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់ ដែែលយើើង បានប្ររកាសប៉ុុ�ណ្ណោះះ��។ ការសិិក្្សា ព្រះះ�គម្ពីី�រ គឺឺ ជាវិិធីីទៅ រក

គោលដៅ មិិនមែែនជា ការ ដែែលចូូលទៅក្នុុ�ង គោលដៅ និិងបញ្ចចប់់ ដោយខ្លួួ�នឯង

នោះះទេេ។ វា គឺឺ ជាវិិធីីនៅក្នុុ�ង ការ ស្ររឡាញ់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ឲ្្យ បានច្រើើ�នថែែមទៀៀត

និិង រស់់ នៅ ដោយមានការខុុសប្លែែ�កពីីមុុន ពីីព្រោះះ�� យើើង បានរៀៀនសង្កេេ�តមើើល

ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ឲ្្យ បានល្អអ ប្ររសើើរផង ដែែរ។ ហើើយក៏៏ ជាវិិធីីនៅក្នុុ�ង ការ ប្រែែ�ក្លាា�យ

យើើង ទៅតាមអ្វីី� ដែែលយើើង បានសង្កេេ�តមើើលផង ដែែរ។ ការ ដែែលព្រះះ� ស្ររឡាញ់់

យើើង ហើើយ យើើង ស្ររឡាញ់់ ទ្ររង់់វិិញ នោះះគឺឺ ជាសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ ដែែលនឹឹង

បំំផ្លាា�ស់់ បំំប្រែែ�យើើង។ 

នៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌគម្ពីី�រ យ៉ូូ�ហាន ជំំពូូក១៣ ព្រះះ�យេេស៊ូូ�វ បានប្រាា�ប់់សាវ័័ក របស់់

ព្រះះ� អង្គគថា ការជះះឥទ្ធិិ�ពលរបស់់ ពួួក គេេនឹឹងមានការទទួួលស្គាា�ល់់។ ព្រះះ� អង្គគ បាន

ប្រាា�ប់់ ពួួក គេេថា លោកីីយ៍៍នឹឹង ស្គាា�ល់់ ពួួក គេេដោយ ហេេតុុផលយ៉ាា�ងច្្បាស់់៖ នោះះ

គឺឺសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ របស់់ ពួួក គេេចំំពោះះគ្នាា�ទៅវិិញ ទៅ មក។ សេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់

ដែែលអ្ននកមានចំពោះះអ្ននកដទៃៃគឺឺ ជា ការ ហូូរចេេញពីីសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ ដែែលអ្ននក
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មានចំំពោះះព្រះះ�។ សេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ចំំពោះះព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់នឹឹងកើើនឡើើង នៅ ពេេល

ដែែលអ្ននករៀៀនស្គាា�ល់់ ព្រះះ� អង្គគ ឲ្្យ បានកាន់់ តែែប្ររសើើរ ជាងមុុន។ ប៉ុុ�ន្តែែ�សូូមកុំំ�ឲ្្យ

បាត់់បង់់ ការ មើើលឃើើញថា ឥទ្ធិិ�ពលរបស់់អ្ននកនឹឹងត្រូូ�វ បានកត់់សម្គាា�ល់់ គឺឺក្នុុ�ង

របៀៀបដែែលអ្ននកប្រើើ�ជាមួយដួង ចិិត្តត របស់់អ្ននកមិនមែែនខួរក្្បាលរបស់់អ្ននក ឡើើយ។ 

ចំំណេះះ� ដឹឹង ខាង ឯ ព្រះះ�គម្ពីី�រ ដែែលមិិនមានការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�នោះះគឺឺ ជា ការដេេញតាម

ចាប់់ខ្្យល់់។ គ្រីី�ស្ទទបរិិស័័ទនឹឹងត្រូូ�វ បានគេេស្គាា�ល់់តាម រយៈៈសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់

របស់់ យើើង មិិនមែែនចំំណេះះ� ដឹឹង របស់់ យើើងទេេ។

យើើងមិិនត្រូូ�វ បានស្គាា�ល់់ ដោយសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ធម្មមតាៗ ឡើើយ យើើងត្រូូ�វ

បានស្គាា�ល់់ គឺឺតាម រយៈៈសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ ដែែលព្រះះ� វរបិិតាបានបង្ហាា�ញ មក កាន់់

យើើង ហើើយ យើើងនឹឹងបង្ហាា�ញសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ នោះះដូូចគ្នាា�ទៅ កាន់់អ្ននកដទៃៃ

ផ្្សេេងទៀៀតផង ដែែរ។

យើ�ើងនឹងឹក្លាា� យទៅ�ៅជាាអ្វីី�មួយដូចូដែ�លយើ�ើងសង្កេ�េតមើ�ើល
នៅ ពេេលដែែលខ្ញុំំ��កំំពុុងរៀៀនថ្នាា�ក់់ទីី៧ ខ្ញុំំ��ចង់់ក្លាា�យដូូចជាមិិត្តត ខ្ញុំំ�� ឈ្មោះះ�� មីីមីី។ មីីមីី

មានសក់់ពណ៌៌ទង់់ ដែែងទន់់ រលោង ដែែលសម ជាមួួយនឹឹងសក់់ ការ៉េេ�ត្រឹឹ�ម ករ យ៉ាា�ង

ឥតខ្ចោះះ��។ នាងមានសម្លៀៀ�កបំំពាក់់ស្អាា�តដែែលមនុុស្្សគ្ររប់់ គ្នាា�ច្ររណែែន។ នាង

ចេះះ�និិយាយកំំប្លែែ�ង ឆ្លាា�ត និិងមានប្ររជាប្រិិ�យ ភាព នាងស្តាា�ប់់បទចម្រៀៀ�ង ដែែល

ពីីរោះះ និិងយួួរ កាបូូបដែែលត្រូូ�វនឹឹងនាង។ នាងមានដងខ្លួួ�នស្អាា�តមានសម្្បុុរ ទឹឹក

ឃ្មុំំ�� នាង ដឹឹងអំំពីីរបៀៀបនៅក្នុុ�ង ការផាត់់មុុខ នាងស្អាា�តគឺឺ ពេេញ ដោយ ភាពឥត

ខ្ចោះះ��។

ដូូច្នេះះ�� ខ្ញុំំ��ធ្វើើ�អ្វីី�ៗ ជា ច្រើើ�នដូូចជា ក្មេេ�ងស្រីី� ថ្នាា�ក់់វិិទ្្យាល័័យចូូលចិិត្តត ធ្វើើ�៖ ខ្ញុំំ��កាត់់

សក់់ ការ៉េេ�ត្រឹឹ�ម ក ខ្ញុំំ��រកសម្លៀៀ�កបំំពាក់់ ដែែលមីីមីីចូូលចិិត្តត នៅ កន្លែែ�ងលក់់ ឡៃៃឡុុង 

ហើើយ ខំ្ញុំ��អាចទិញ បានជាមួួយនឹឹង ប្រាា�ក់់ ដែែលបានមកពីីការ មើើលថែែក្មេេ�ងៗ។ 

ខ្ញុំំ��ផ្លាា�ស់់ប្ដូូ�រ របៀៀបនិិយាយស្តីី� របស់់ ខ្ញុំំ�� និិង ប្ររភេេទបទចម្រៀៀ�ង ដែែលខ្ញុំំ��ស្តាា�ប់់ ឲ្្យ

បានដូូចនាង ខ្ញុំំ��ក៏៏ បានព្្យាយាមរៀៀនដើើរ ឲ្្យមានជំំហានដំំណើើរដូូចនាង។ ខ្ញុំំ��
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សិិក្្សាគ្ររប់់ យ៉ាា�ងពីីអ្វីី�ៗ ដែែលបានធ្វើើ�ឲ្្យមីីមីីអស្ចាា�រ្្យ បន្ទាា�ប់់ មក ខ្ញុំំ��ព្្យាយាម ធ្វើើ�

តាមចំំណុុចទាំំង នោះះ សូូម្្បីីតែែចំំណុុចតូូចៗផង ដែែរ។ បើើ ទោះះជា ខ្ញុំំ��ខ្ពពស់់ ជាង

មីីមីីប្ររហែែល១៥សម នោះះមិិនជាបញ្ហាា�អ្វីី�ទេេ ជាមួួយនឹឹងស្្បែែក រាងស្លេេ�ក ដែែល

មានអាចម៍៍រុុយ និិង រាង ធាត់់ដូូចក្មេេ�ងប្រុុ�សដែែលមានអាយុុ១០ ឆ្នាំំ��បន្តិិ�ច។ ខ្ញុំំ��

បានធ្វើើ�ការសិិក្្សា យ៉ាា�ងស៊ីី�ជម្រៅៅ�អំំពីីនាង ហើើយ ខ្ញុំំ��បានធ្វើើ�គ្ររប់់ យ៉ាា�ង ជាមួួយនឹឹង

សមត្ថថភាពរបស់់ ខ្ញុំំ��ដើើម្្បីីឲ្្យ បានដូូចជារូូបរាង របស់់នាង ដែែរ។

ជារឿឿយៗ ខ្ញុំំ��បានគិិតអំំពីីការ នេះះ� នៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់ ខ្ញុំំ�� គឺឺ ទាំំងពីីរនូូវអ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��

បានធ្វើើ�ខុុស និិងអ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��បានធ្វើើ�ត្រូូ�វផង ដែែរ។ តាមពិិតទៅ ខ្ញុំំ��មានចំំណុុចល្អអ

នៅក្នុុ�ង ការ ស្គាា�ល់់នូូវអ្វីី� ដែែលជាចំំណុុចដែែលមានប្ររសិិទ្ធធភាព ដើើម្្បីីធ្វើើ�តាមអ្ននក

ណា ម្នាា�ក់់ក្នុុ�ង ការចំំណាយ ពេេលយ៉ាា�ង យក ចិិត្តតទុក ដាក់់ ទៅ លើើចរិតលក្ខខណៈៈ

របស់់នាង។ ហើើយអ្វីី� ដែែលកាន់់ តែែត្រឹឹ�មត្រូូ�វ នោះះ គឺឺ ខ្ញុំំ��ចង់់ ធ្វើើ�ឲ្្យ បានដូូចយ៉ាា�ង ឥត

ខ្ចោះះ�� តែែម្តតង។ ប៉ុុ�ន្តែែ� ខ្ញុំំ��ខុុសក្នុុ�ង ការគិិតថាខ្ញុំំ��អាចស្វែែ�ង រកចំំណុុចល្អអ នោះះនៅក្នុុ�ង

មនុុស្្ស ណា ម្នាា�ក់់ បាន។

យើើង ជា មនុុស្្ស គឺឺចូូលចិិត្តត ធ្វើើ�តាម តាំំងពីីពេេលដែែលយើើង នៅ ជាទារកម្ល៉េះ���ះ 

យើើង បានធ្វើើ�តាម មនុុស្្ស នៅជុំំ�វិិញ យើើង។ ពេេលខ្លះះ� យើើង បានធ្វើើ�តាម យ៉ាា�ង

សកម្មម ដូូចជា ពេេលដែែលខ្ញុំំ��បានព្្យាយាម ធ្វើើ�ជាមីីមីីដែែរ។ ពេេលខ្លះះ�ទៀៀតយើើង

ធ្វើើ�តាម ដោយមិិនបានដឹឹង ជាមុុន ដូូចនៅ ពេេលដែែលយើើង បានដឹឹងបន្តិិ�ចម្តតងៗ

ថា យើើងកំំពុុង តែែត្ររឡប់់ ទៅមានលក្ខខណៈៈដូូចជាម្តាា�យ របស់់ យើើង។ តើើ អាច

ទេេថា យើើងរៀៀបចំំតាក់់ តែែង ឡើើងតាម បែែបយ៉ាា�ង នេះះ�សម្រាា�ប់់ ហេេតុុផលអ្វីី�មួួយ? 

ទំំនោរ នៅក្នុុ�ង ការ ត្រាា�ប់់តាម របស់់ យើើងតាមពិិត គឺឺមានគោលបំំណងសម្រាា�ប់់

ការល្អអដល់់ យើើងប៉ុុ�ណ្ណោះះ��?

កណ្ឌឌគម្ពីី�រ    អេេភេេសូូរ ៥:១ បានប្រាា�ប់់ យើើងថា «ដូូច្នេះះ��ចូូរ ត្រាា�ប់់តាម ព្រះះ�ដូូច

ជាកូូនស្ងួួ�នភ្ងាា�»។ កូូនៗ ដែែលដឹឹងថាឪពុុក ម្តាា�យ ស្ររឡាញ់់ ពួួក គេេត្រាា�ប់់តាម

ឪពុុកម្តាា�យ របស់់ខ្លួួ�នដោយមានចិិត្តត ស្ររឡាញ់់និិងរីីករាយ។ ពួួក គេេចង់់ ធ្វើើ�ដូូច

ជា ឪពុុកម្តាា�យ របស់់ ពួួក គេេ។ ហើើយ នេះះ� គឺឺ ជាវិិធីីដែែលយើើង ហៅថា ការ ត្រាា�ប់់
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តាម ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ដ៏៏ ឥតខ្ចោះះ��៖ មិិនមែែនតាមសេេចក្តីី�ប៉៉ង ប្រាា�ថ្នាា�ឥតចន្លោះះ��ដូូច

កាលដែែលយើើង នៅ ថ្នាា�ក់់វិិទ្្យាល័័យ ឡើើយ ដែែលយើើងចង់់ បានភាពប្ររសើើរ និិង

ភាពខុុសប្លែែ�ក លើើសពីីអ្វីី� ដែែលយើើងមានពេេលបច្ចុុ�ប្្បន្នន ប៉ុុ�ន្តែែ�ចេេញពីីការទទួួល

ស្គាា�ល់់ ដោយ ភាពអំំណររីីករាយ ដែែលព្រះះ� អង្គគគួួរ ឲ្្យ ស្ររឡាញ់់ និិងសាកសម ឲ្្យ

យើើង ត្រាា�ប់់តាម ទ្ររង់់ ទាំំងស្រុុ�ង។

ប៉ុុ�ន្តែែ�សូូម ដឹឹងពីីការ នេះះ�៖ យើើងមិិនមែែនត្រាា�ប់់តាម ព្រះះ� អង្គគ ដោយ ចៃៃដន្្យ

ឡើើយ។ យើើង បានក្លាា�យដូូចជាម្តាា�យ របស់់ យើើង យ៉ាា�ងពិិតប្រាា�កដ ដោយ

មិិនសូូវមានការខំំប្រឹឹ�ងព្្យាយាមប៉ុុ�ន្មាា�នទេេ ប៉ុុ�ន្តែែ�យើើងមិិនមែែនក្រោោ�ក ឡើើង

នៅ១០ ឆ្នាំំ��ក្រោោ�យ ដោយគិិតចាប់់ពីីពេេលនេះះ� ហើើយ ដឹឹងថាយើើង ត្រាា�ប់់តាមនូូវ

ចរិិតលក្ខខណៈៈ របស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ ដោយព្ររងើើយ កន្តើើ�យ នោះះឡើើយ។

កាារត្រា�ាប់់ តាាមយ៉ាា �ងសកម្មម
ការ ត្រាា�ប់់តាម ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ គឺឺកើើតឡើើងដូូចគ្នាា�ច្រើើ�ន ទៅនឹឹងអ្វីី� ដែែលយើើង បាន

ធ្វើើ�កាលពីីនៅ ថ្នាា�ក់់វិិទ្្យាល័័យ គ្រាា�ន់់ តែែពេេលនេះះ� យើើងមានចំំណុុចដែែលគួួរ ធ្វើើ�

ជាង។ ដូូចគ្នាា�ទៅនឹឹងអ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��បានសិិក្្សាអំំពីីមិិត្តត របស់់ ខ្ញុំំ��យើើងក៏៏ត្រូូ�វ ធ្វើើ�ការ

សិិក្្សាអំំពីីព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់៖ អ្វីី� ដែែលព្រះះ� អង្គគ ស្ររឡាញ់់ អ្វីី� ដែែលព្រះះ� អង្គគស្អអប់់ តើើ

ព្រះះ� អង្គគមានព្រះះ�បន្ទូូ�ល និិងលូូក ព្រះះ�ហស្តត យ៉ាា�ងដូូចម្ដេេ�ច។ យើើងមិិនអាចត្រាា�ប់់

តាមលក្ខខណៈៈពិិសេេសរបស់់ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ និិងទម្លាា�ប់់ របស់់ ទ្ររង់់ ដោយ យើើងមិិន

បានសិិក្្សា នោះះទេេ។ យើើងត្រូូ�វ ធ្វើើ�ការសិិក្្សាអំំពីីព្រះះ� អង្គគ ប្ររសិិនបើើ យើើងចង់់មាន

លក្ខខណៈៈដូូចជា ទ្ររង់់ យើើងត្រូូ�វស្វែែ�ង រក ព្រះះ�ភក្ត្ររ�របស់់ ព្រះះ� អង្គគ។

មានហេេតុផលជា ច្រើើ�ននៅក្នុុ�ង ការចំណាយ ពេេលសិិក្្សាអំពីីព្រះះ�បន្ទូ�ល

របស់់ ព្រះះ� ប៉ុុ�ន្តែែ�មិិនមានចំំណុុចណាល្អអ ជាងចំំណុុចនេះះ� ឡើើយ៖ គឺឺ ជាមួួយនឹឹង

ការខិិតខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង ដែែលពេេញ ដោយ គោលបំំណង ឆ្ពោះះ�� ទៅមុុខជាមួួយនឹឹង

ការ ដែែលមាន ទស្្សនៈៈ ភ្ជាា�ប់់ ទៅក្នុុ�ង ការ អាន ជាមួួយនឹឹងជំំហាននៃៃការ អត់់ធ្មមត់់ 

បន្តត ជាមួួយនឹឹង ដំំណើើរ ការ នីីមួួយៗ ដែែលរៀៀបចំំនូូវ ការខិិតខំំប្រឹឹ�ង ប្រែែ�ង ជាមួួយ
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នឹឹង ការ អធិិដ្ឋាា�ន ដោយមានការ លាយឡំំ ជាមួួយនឹឹង អត្ថថបទព្រះះ�បន្ទូូ�ល។ តាម

រយៈៈ ការ ធ្វើើ�បែែបនោះះ យើើងនឹឹងខិិតចូូលទៅជិិតពន្លឺឺ�របស់់ ព្រះះ� អង្គគ ហើើយ យើើង

នឹឹងចេេញ មកវិិញ អម ជាមួួយនឹឹងពន្លឺឺ�នៃៃព្រះះ�ភក្ត្ររ�របស់់ ព្រះះ� អង្គគ យ៉ាា�ងពិិតប្រាា�កដ

ដែែរ។ យើើង មើើលទៅ ព្រះះ� អង្គគក្នុុ�ងនាម ជា ព្រះះ� អង្គគ ទ្ររង់់ ផ្ទាា�ល់់ ដែែលជា រង្វាា�ន់់ យ៉ាា�ង

ពិិតប្រាា�កដ ប៉ុុ�ន្តែែ�នេះះ� គឺឺ ជា រង្វាា�ន់់ ជាមួួយនឹឹង ប្ររយោជន៍៍បន្ទាា�ប់់បន្្សំំក្នុុ�ង ការផ្លាា�ស់់

ប្ដូូ�រ ការ មើើលឃើើញ របស់់ យើើង ជារៀៀង រហូូត។

យើើងនឹឹងក្លាា�យ ទៅ ជាអ្វីី�មួួយតាម រយៈៈអ្វីី� ដែែលយើើង បានសង្កេេ�តមើើល តើើ

យើើង ជឿឿ ការ នេះះ� ដែែរ ឬទេេ?មិិនថាដោយសកម្មម ឬ បែែបព្ររងើើយ កន្តើើ�យ នោះះ

ឡើើយ។ យើើងនឹឹង ប្រែែ�ក្លាា�យ ទៅ ជាទម្ររង់់អ្វីី�មួួយតាម រយៈៈ ការ ការចំំណាយ ពេេល

សិិក្្សារៀៀនសូូត្ររអំំពីីការ នោះះ។ 

តើើ យើើងកំំពុុងសម្លឹឹ�ង មើើលលើើអ្វីី�? គណនីីធនាគារ របស់់អ្ននក? ទម្ងងន់់គីីឡូូ

របស់់ខ្លួួ�ន? សាលាសិិក្្សាបន្ទាា�ប់់ទៀៀតសម្រាា�ប់់កូូនរបស់់អ្ននក? ផ្ទះះ� បាយក្នុុ�ងក្តីី�

ស្ររមៃៃរបស់់អ្ននក? រឿឿង ភាគដែែលទទួួលការគាំំទ្ររច្រើើ�នជាង គេេ? ទូូរស័័ព្ទទរបស់់

អ្ននក? នេះះ� គឺឺ ជា បែែបផែែននៃៃជីីវិិតនេះះ� ដែែលយើើងត្រូូ�វ ធ្វើើ�ការ ប្ររយុុទ្ធធ ប្ររឆាំំង រាល់់ ថ្ងៃៃ� 

ដើើម្្បីីឲ្្យមានទីីកន្លែែ�ងសម ស្ររបជាមួួយនឹឹង ការសម្លឹឹ�ង មើើលរបស់់ យើើង ដែែល

យើើងត្រូូ�វ ធ្វើើ�ការខិិតខំំពុះះ� ពារ។ គ្ររប់់ ការ ទាំំង អស់់សុុទ្ធធ តែែបានបង្ហាា�ញថាត្រឹឹ�ម

ត្រូូ�វ ទៅ លើើចំំណាប់់ អារម្មមណ៍៍ របស់់ យើើង តើើ នៅ ពេេលដែែលភ្នែែ�ក របស់់ យើើងទំំនេេរ

បន្តិិ�ចពីីកូូនតូូចអាយុុ២ ឆ្នាំំ�� ឬពីីបញ្ជីី� សៀៀវភៅសិិក្្សា ផ្្សេេងៗ ការ លាង ចាន តើើ

យើើង ដាក់់ ការសម្លឹឹ�ង មើើលរបស់់ យើើង ទៅ កន្លែែ�ង ណា? ប្ររសិិនបើើ យើើង ដាក់់ ការ

សម្លឹឹ�ង មើើលរបស់់ យើើង ទៅ លើើ ការ ដែែលតូូចទាបអន់់ៗ យើើងនឹឹងក្លាា�យ ទៅ ជា

អញ្ចឹឹ�ង ដែែរ។ ការ វាស់់ វែែង ឆ្នាំំ��របស់់ យើើងផ្អែែ�ក ទៅ លើើ ការសរសើើរ របស់់ មនុុស្្ស។ 

ប៉ុុ�ន្តែែ� នេះះ� គឺឺ ជាដំំណឹឹងល្អអ៖ បុុគ្គគលមួួយ អង្គគ ដែែលយើើងត្រូូ�វ ការចំំណាយ

ពេេលសម្លឹឹ�ង មើើល បានបង្ហាា�ញ អង្គគ ទ្ររង់់ ឲ្្យ យើើង ស្គាា�ល់់។ ព្រះះ� អង្គគ បានបង្ហាា�ញ

ដានជាមួួយនឹឹង ព្រះះ�ហស្តតដ៏៏ប៉ិិ�នប្ររសព្វវរបស់់ ទ្ររង់់ បន្ទាា�ត់់ និិងរូូបរាង នៃៃព្រះះ�

ភក្ត្ររ�របស់់ ព្រះះ� អង្គគ។ ព្រះះ� អង្គគ បានធ្វើើ�ដូូច្នេះះ�� នៅក្នុុ�ង ព្រះះ�បន្ទូូ�លរបស់់ ទ្ររង់់។ យើើង
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ត្រូូ�វស្វែែ�ង រកនូូវ ព្រះះ�ភក្ត្ររ�នោះះ ទោះះបីីជាទារកបន្តតយំំ វិិក្កកយបត្ររបង់់ ប្រាា�ក់់ នៅ តែែ

កើើនឡើើង ដំំណឹឹង អាក្ររក់់បន្តតកើើតឡើើង ដោយមិិនឲ្្យ យើើង ដឹឹង ជាមុុនឡើើយ។ 

ទោះះបីីជាមិិត្តត ភាពរីីកធំំធាត់់ ឬក៏៏ អន់់ថយ ទោះះបើើចំំណុុចទាំំងពីីរ នៃៃការ គោរព

កោតខ្លាា�ចព្រះះ�មានលក្ខខណៈៈងាយស្រួួ�ល ឬក៏៏ពិិបាក ធ្វើើ�ឲ្្យ ដៃៃរបស់់ យើើងចុះះ� អន់់

ខ្្សោយថ្វីី�បើើមានមនុុស្្ស រាប់់ ពាន់់នាក់់ មានមុុខផ្្សេេងៗ មក ជួួបជុំំ�គ្នាា�ធ្វើើ�ឲ្្យ យើើង

ចាប់់ អារម្មមណ៍៍ និិងសម្លេេ�ង មនុុស្្ស រាប់់ ពាន់់អ្ននក ផ្្សេេងទៀៀតទាក់់ទាញចំំណាប់់

អារម្មមណ៍៍ យើើង យ៉ាា�ង ណាក៏៏ ដោយ។ តាម រយៈៈ ការសម្លឹឹ�ង ទៅ លើើមុុខនោះះ យើើង

បានប្ដូូ�រ ការសរសើើរ របស់់ មនុុស្្សសម្រាា�ប់់ ភាពបរិិសុុទ្ធធប៉ុុ�ណ្ណោះះ��៖ «ហើើយ [យើើង

រាល់់ គ្នាា�] ទាំំង អស់់ ដែែលកំំពុុង តែែរំំពឹឹង មើើលសិិរីីល្អអ ព្រះះ� អម្ចាា�ស់់ ទាំំងមុុខទទេេដូូច

ជាឆ្លុះះ�� មើើលទ្ររង់់ក្នុុ�ង កញ្ចចក់់ យើើងកំំពុុងផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ទៅ ឲ្្យដូូចជារូូបឆ្លុះះ�� នោះះឯងពីី

សិិរីីល្អអ ទៅដល់់សិិរីីល្អអ»។

មានតែែការពីីរ យ៉ាា�ង ដែែលអាចធ្វើើ�ទៅ បាននៅក្នុុ�ងជីីវិិតនេះះ�៖ ឲ្្យ យើើង បាន

ប្រែែ�ក្លាា�យ ទៅដូូចជារូូបអង្គគ ទ្ររង់់ ឬក៏៏ ប្រែែ�ក្លាា�យ ទៅ ជាលក្ខខណៈៈដូូចលោកីីយ៍៍ នេះះ�។ 

ដោយមិិនមានការសង្្ស័័យ គឺឺ យើើងចង់់ បានអ្វីី�ៗ ដែែលមានពីីមុុនតែែសូូមមាន

ការប្រុុ�ង ប្ររយ័័ត្នន៖ ពិិភពលោក នេះះ� គឺឺមានជីីវិិត និិងសកម្មម ពិិភពលោក នេះះ�នឹឹង

ប្រែែ�ក្លាា�យអ្ននក ហើើយ បែែង ចែែកអ្ននក។ ហើើយ នៅក្នុុ�ង ការ បែែង ចែែក ការ អស្ចាា�រ្្យ នៅ

ក្នុុ�ង ភាពអស្ចាា�រ្្យ ទាំំង នោះះនឹឹង ធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននក បានពេេញលេេញ។ យើើងនឹឹងក្លាា�យ ទៅ

ជាអ្វីី�មួួយតាម រយៈៈអ្វីី� ដែែលយើើង បានសង្កេេ�តមើើល។ ខ្ញុំំ��មិិនបានដឹឹងអំំពីីអ្ននកប៉ុុ�ន្តែែ�

ខ្ញុំំ��បាន «ប្រែែ�ក្លាា�យ» យ៉ាា�ង ច្រើើ�ននៅក្នុុ�ង ការ ប្ររព្រឹឹ�ត្តត របស់់ ខ្ញុំំ��។ មានភាពធំំទូូលាយ

រវាងអ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��ជា និិងអ្វីី� ដែែលខ្ញុំំ��ត្រូូ�វ តែែក្លាា�យ ទៅ ជា ប៉ុុ�ន្តែែ�វា គឺឺ ជា ភាពធំំទូូលាយ

ដែែលអាចធ្វើើ�ទៅ បាន ពីីសេេចក្តីី�មេេត្តាា�ករុុណា និិង ព្រះះ�គុុណ របស់់ ព្រះះ� ដែែលយើើង

បានមើើល។ នេះះ� គឺឺ ជាសេេចក្តីី�ត្រូូ�វ ការ ដែែលចាំំ បាច់់ បំំផុុតសម្រាា�ប់់ ខ្ញុំំ�� នៅក្នុុ�ង ការ

សង្កេេ�តមើើល។ ពេេលដែែលយើើងសង្កេេ�តមើើលទៅ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់ នោះះយើើងនឹឹង

មានលក្ខខណៈៈដូូចជា ព្រះះ� អង្គគ។

ដូូច្នេះះ�� ក្នុុ�ងនាម ជាកូូនស្ងួួ�នភ្ងាា� សូូម ធ្វើើ�ការសិិក្្សា ដោយស្មោះះ�� ត្ររង់់អំំពីីព្រះះ�
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អង្គគ ដែែលអ្ននកចង់់ ត្រាា�ប់់តាម។ សិិក្្សាគ្ររប់់ យ៉ាា�ងអំំពីីអ្វីី� ដែែលបង្ហាា�ញថាព្រះះ� ជា

ម្ចាា�ស់់ ទ្ររង់់ អស្ចាា�រ្្យ ដែែលនាំំ ឲ្្យ ចិិត្តត របស់់អ្ននក ពេេញ ដោយសេេចក្តីី�រីីក រាយ នៅ ពេេល

ដែែលអ្ននកមានសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ចំំពោះះព្រះះ� អង្គគ អ្ននកនឹឹងបង្ហាា�ញអំំពីីអំំណរ នៃៃ

សេេចក្តីី�រីីក រាយ នោះះផង ដែែរ។ សូូម បានឆ្លើើ�យតបដូូចជា ស្តេេ�ច ដាវីីឌ «ចិិត្តតទូូល

បង្គំំ�បានទូូលតបថា “ទូូលបង្គំំ�នឹឹងស្វែែ�ង រក ព្រះះ�ភក្ត្ររ�ទ្ររង់់ពិិត”» (ទំំនុុកតម្កើើ�ង 

២៧:៨)។ សម្រាា�ប់់អ្ននក ដែែលស្វែែ�ង រក ព្រះះ� អង្គគ ព្រះះ� ជាម្ចាា�ស់់សព្វវព្រះះ�ទ័័យ នៅក្នុុ�ង

ការ លើើកតម្កើើ�ងសិិរីីរុុងរឿឿង របស់់ ព្រះះ� អង្គគ គឺឺ ទាំំង ពេេលនេះះ� និិង អស់់ កល្្បជានិិច្ចច។ 

សូូមសិិក្្សា ឲ្្យ បានម៉៉ត់់ចត់់អំំពីីរូូបរាង នៃៃព្រះះ�ភក្ត្ររ�របស់់ ព្រះះ� អង្គគ។ សូូមសម្លឹឹ�ង

មើើលសេេចក្តីី� ស្ររឡាញ់់ របស់់ ទ្ររង់់ ដែែលប៉ះះ� ពាល់់ដល់់ ចិិត្តត និិងគំំនិិតរបស់់ យើើង 

ហើើយសូូម ធ្វើើ�ការផ្លាា�ស់់ ប្រែែ�ចុះះ�។ 

សំណួំួរ ឆ្លុះះ��បញំ្ចាំ��ង
១. ក្នុុ�ងទំព័័រទីី១៥៧ ភាពខុសប្លែែ�ក គ្នាា�រវាងអ្ននកថ្វាា�យបង្គំំ�ព្រះះ�គម្ពី�រ និិងអ្ននកថ្វាា�យបង្គំំ�ព្រះះ�

ជាម្ចាា�ស់់៖ តើើថ្វាា�យបង្គំំ�ព្រះះ�គម្ពី�រមានន័យដូូចម្ដេេ�ច? ឬក៏៏ថ្វាា�យបង្គំំ�តាមរបៀៀបនៃៃ

ព្រះះ�គម្ពីី�រ?

២. សូូមពណ៌នាអំពីីពេេលដែែលអ្ននកព្្យាយាម នៅក្នុុ�ង ការ ត្រាា�ប់តាមអ្ននក ណា ម្នាា�ក់។ តើើ

មានអ្វីី� នៅក្នុុ�ងជីីវិិតរបស់់គាត់់ ដែែលធ្វើើ�ឲ្្យអ្ននកចង់ ត្រាា�ប់តាម? តើើអ្ននក បានត្រាា�ប់់តាម

គាត់់ បានយ៉ាា�ងល្អអ ប្ររសើើរដល់់ កម្រិិ�តណា?
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៣. តើើអ្ននកគិិតអំពីីគោលការណ៍៍ នេះះ� យ៉ាា�ងដូចម្ដេេ�ច «យើើងនឹឹងក្លាា�យ ទៅ ជាអ្វីី�មួយតាម

រយៈៈ ការ ដែែលយើើងសង្កេេ�តមើើល» សូូម ឆ្លើើ�យ ការពិតអំពីីជីីវិតរបស់់អ្ននក ទាំំងចំណុុច

វិិជ្ជជមាន និិង អវិិជ្ជជមាន?

៤. តើើ ការ ស្ររឡាញ់់ ព្រះះ�គម្ពី�រ របស់់ យើើង ជួួយ យើើង ឲ្្យក្លាា�យ ជាអ្ននក «ត្រាា�ប់តាម ព្រះះ� ជា

ម្ចាា�ស់់» ដោយ របៀៀបណា? តើើ ការ នោះះជួួយ យើើង យ៉ាា�ងដូចម្ដេេ�ចក្នុុ�ងនាម ជា «កូូន

ស្ងួួ�នភ្ងាា�» (   អេេភេេសូូរ ៥:១) ?

៥. តើើអ្វីី� ជា ការបីីយ៉ាា�ង ដែែលអ្ននកចងចាំំ ជាង គេេ ក្នុុ�ង ការ យក ទៅ អនុុវត្តតបន្ទាា�ប់ពីីអាន

សៀៀវភៅ នេះះ�ហើើយ?
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