
កាារ លើ�ើក ទឹកឹ ចិតិ្តត ខ្លះះ�ៗ សម្រា�ាប់់
សៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ� សម្រា�ាប់់ កាារ ដឹកឹនាំំ� កម្មមវិធិីថ្វាា �យបង្គំំ�

ខំ្ញុំ�� សូូម ណែ�នាំំ� លោ�ោក អ្ននក ដោ�ោយក្តី� រីកីរាាយ យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង  ឲ្យយ អាានសៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់់ កាារដឹឹកនាំំ�
កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� : ដឹឹកនាំំ� ពួួក ជំំនុំ�របស់ អ្ននក ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លធ្វើ�ើ� ឲ្យយជីីវិតិ ផ្លាា�ស់ ប្រែ�� ដែ�ល លោ�ោកគ្រូ�ូ 
Kenny Lamm បាាននិពន្ធធ។ ក្នុុ�ងនាាម លោ�ោកគ្រូ�ូ Lamm ជាាអ្ននក ជំំនាាញផ្នែ�ែក កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�ល
មាាន ឥទ្ធិិ�ពល និិងទទួល បាាន កាារគោ�ោរពយ៉ាា �ងទូលំំទូលាាយម្នាា�ក់  ក្នុុ�ងពេ�លសព្វវថ្ងៃ�ៃ  គាាត់ បាានប្រើ��ើបទ
ពិិសោ�ោធន៍ដ៏សម្បូ �ូរបែ�បរបស់គាាត់ ក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននក ដឹឹកនាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� គ្រូ�ូ ឱវាាទ គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន និិង អ្ននក
ប្រឹ�ក្សាា� ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់នូវ កាារណែ�នាំំ� តាាមទិដិ្ឋឋភាាពជាាក់ស្តែ�ែង យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង និិង ឈរលើ�ើមូលដ្ឋាា� នព្រះ�ះគម្ពី�រ
យ៉ាា �ងរឹងឹមាំំ� ។ គាាត់ក៏មាាន ភាាពល្អិ�តល្អអន់ ក្នុុ�ង កាារនិពន្ធធសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះផងដែ�រ ដោ�ោយ កាារណែ�នាំំ�អំំពីី
ចំំណុុចសំំខាាន់  ៗ  ជាាច្រើ��ើន រាាប់់ ចាាប់់តាំំ�ងពីីគ្រឹះ�ះ�នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិង ភាាពជាាអ្ននក ដឹឹកនាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� រហូូត
ដល់ កាាររៀ�ៀបចំំផែ�នកាារសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� កាារដឹឹកនាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� និិង កាារវាាយ តម្លៃ�ៃកម្មមវិធីិី
ថ្វាា �យបង្គំំ� ។ មិិនថាាអ្ននកទើ�ើបតែ�ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម ឬ ជាាអ្ននកមាានបទពិសោ�ោធន៍យូរឆ្នាំំ� �ក៏ដោ�ោយ សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះនឹង
ក្លាា� យ ជាាធនធាានដ៏មាាន តម្លៃ�ៃសម្រា�ាប់់ អ្ននក និិងកិច្ចច កាារបម្រើ��ើរបស់ អ្ននក  ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល ជាាច្រើ��ើន ឆ្នាំំ� �ខាាង
មុុខ។

— Scott Shepherd, អ្ននក ជំំនាាញផ្នែ�ែក ថ្វាា �យបង្គំំ� និិង តន្ត្រី�ី�, Tennessee Baptist Mis-
sion Board

សៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់់ កាារដឹឹកនាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� គឺឺជាាធនធាានដ៏អស្ចាា�រ្យ យសម្រា�ាប់់ អ្ននក ដឹឹកនាំំ�
កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន ហើ�ើយក៏៏ ជាាឧបករណ៍ដ៏ពិសេ�សសម្រា�ាប់់បណ្ដុះះ� �បណ្តាា� ល អ្ននក ដឹឹកនាំំ�
កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ជំំនាាន់ថ្មីី�ផងដែ�រ។ ខំ្ញុំ��តែ�ងតែ�កោ�ោតសរសើ�ើរកាារងាារ និិងកិច្ចច កាារបម្រើ��ើរបស់ លោ�ោកគ្រូ�ូ 
Kenny Lamm ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះពិតជាាមាាន តម្លៃ�ៃដូចមាាស! វាាជាាកាារប្រ�មូលផ្តុំំ��នូវប្រា�ាជ្ញាា�ពីី អ្ននក
ជំំនាាញផ្នែ�ែក កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ល្អអបំំផុុត ជាាច្រើ��ើនរូបូ ដោ�ោយបញូ្ចូ�ល ជាាមួយបទពិសោ�ោធន៍ និិង កាារណែ�នាំំ�
របស់ លោ�ោកគ្រូ�ូ Kenny បង្កើ�ើ�តទៅ�ៅជាាសៀ�ៀវភៅ�ៅដែ�ល ងាាយ អាាន និិង ងាាយចងចាំំ� ។ ខំ្ញុំ��មាានគម្រោ��ោង
ប្រើ��ើសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ ជាាមួយសិស្សសរបស់ ខំ្ញុំ��! ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿថាា គ្រ�ប់់ គ្រូ�ូគង្វាា �លផ្នែ�ែក កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លកំំពុុងបម្រើ��ើ
ក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារ មិិនថាាព្រះ�ះវិហិាារមាានទំំហំំ ឬរចនាាបថបែ�បណាាក៏ដោ�ោយ ក៏៏ដូចជាាអ្ននកដែ�លកំំពុុងត្រៀ��ៀម
ខ្លួួ�នចូលបម្រើ��ើ ពួួកគេ�នឹងទទួល បាាន កាារលើ�ើកទឹកឹចិត្តត និិងបំំពាាក់ដោ�ោយប្រា�ាជ្ញាា�  ដែ�លជួយឱ្យយ ពួួកយើ�ើង
ទាំំ�ងអស់គ្នាា�ជោ�ោគជ័ យ័ក្នុុ�ង កាារដើ�ើរតាាម កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់ព្រះ�ះ។

— Larry Grayson
ប្រ�ធាាននាាយកដ្ឋាា� នសិក្សាា�អំំពីីកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�
Ouachita Baptist University

តើ�ើសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះនៅ�ៅឯណាា នៅ�ៅពេ�លដែ�ល ខំ្ញុំ��ទើ�ើបតែ�ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មកិច្ចច កាារបម្រើ��ើ? និិយាាយដោ�ោយស្មោះ�ះ��
ត្រ�ង់ អ្ននកបម្រើ��ើផ្នែ�ែក តន្ត្រី�ី� អ្ននក ដឹឹកនាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិង គ្រូ�ូគង្វាា �លគ្រ�ប់់រូបូ នឹឹងទទួល បាានអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍
ជាាច្រើ��ើនពីីសៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់់ កាារដឹឹកនាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ។ លោ�ោកគ្រូ�ូ Kenny Lamm បាាន
ចែ�ករំំលែ� កដំំណើ�ើរជីីវិតិ និិងចិត្តតស្រ�ឡាាញ់របស់គាាត់ ចំំពោះ�ះ�កិច្ចច កាារបម្រើ��ើ ហើ�ើយផ្តតល់នូវដំំបូន្មាា� នដ៏រឹងឹមាំំ� 
និិង អាាចអនុុវត្តតជាាក់ស្តែ�ែង សម្រា�ាប់់ អ្ននកដែ�លកំំពុុងបម្រើ��ើក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� និិង តន្ត្រី�ី� មិិនថាាព្រះ�ះវិហិាារ
របស់ អ្ននកមាានរចនាាបថ ឬទំំហំំបែ�បណាាក៏ដោ�ោយ ។ សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះសមស្រ�បសម័យ័បច្ចុុ�ប្បបន្នន គួួរឱ្យយ



ចាាប់់ អាារម្មមណ៍៍ និិងមាានប្រ�យោ�ោជន៍គ្រ�ប់់ផ្នែ�ែក ។ អ្ននកគួរតែ�មាាន វាានៅ�ៅលើ�ើតុុរបស់ អ្ននក មិិនមែ�ននៅ�ៅលើ�ើធ្នើ�ើ�
សៀ�ៀវភៅ�ៅនោះ�ះ�ទេ�។

— Dr. Randy C. Lind
ដៃ�គូកិច្ចច កាារបម្រើ��ើផ្នែ�ែក កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិង តន្ត្រី�ី� Oklahoma Baptists
នាាយកនៃ� Singing Churchmen and Singing Churchwomen of Okla-

homa

កាាល ខំ្ញុំ��នៅ�ៅវ័យ័ក្មេ�េង ក្នុុ�ង កាារដឹឹកនាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ខំ្ញុំ��តែ�ងតែ�អាានអត្ថថបទនៅ�ៅលើ�ើវេ�បសាាយ
របស់ លោ�ោកគ្រូ�ូ Kenny ដើ�ើម្បីី�ទទួល បាាន កាារលើ�ើកទឹកឹចិត្តត និិងដំំបូន្មាា� ន ដែ�ល បាានជួយ ឲ្យយ ខំ្ញុំ��មាាន
កាាររីកីចម្រើ��ើន យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង ។ កាារមាានធនធាានដែ�លមាាន ភាាពលមិ្អិ�តបែ�បនេះ�ះ គឺឺជាាឧបករណ៍ដ៏មាាន តម្លៃ�ៃ
សម្រា�ាប់់ អ្ននក ដឹឹកនាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�គ្រ�ប់់រូបូ មិិនថាាព្រះ�ះវិហិាារមាានទំំហំំ ឬរចនាាបថបែ�បណាាក៏ដោ�ោយ ។

— Kevin Ferstl
នាាយកផ្នែ�ែក កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� និិងទំំនាាក់ទំំនង Church Forward

សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះពិត ជាាឆ្លើ�ើ �យតបបាានល្អអក្រៃ��លែ�ង ចំំពោះ�ះ�តម្រូ�វរបស់ ពួួក ជំំនុំ�ក្នុុ�ងពេ�លសព្វវថ្ងៃ�ៃ ។ 
លោ�ោកគ្រូ�ូ Kenny Lamm បាាន ចំំណាាយពេ�លពេ�ញមួយជីីវិតិ ក្នុុ�ង កាារបណ្ដុះះ� �បណ្តាា� ល អ្ននក ដឹឹកនាំំ�
កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយ ឥឡូូវនេះ�ះគាាត់ បាាននិពន្ធធសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះឡើ�ើង ផ្អែ�ែកទៅ�ៅលើ�ើអ្វីី�ៗដែ�ល បាានជួយ ឲ្យយ
គាាត់ទទួល បាានជោ�ោគជ័យ័ក្នុុ�ងកិច្ចចកាារនេះ�ះ ។ ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿថាា គ្រូ�ូគង្វាា �ល អ្ននកបម្រើ��ើក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ឬ អ្ននក
ដឹឹកនាំំ�ព្រះ�ះវិហិាារគ្រ�ប់់រូបូ នឹឹងទទួល បាាន កាារយល់់ ដឹឹង និិងដំំបូន្មាា� នដ៏មាាន តម្លៃ�ៃសម្រា�ាប់់ កាារដឹឹកនាំំ� ពួួក
ជំំនុំ�ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ។ កាារបង្រៀ��ៀនរបស់គាាត់មាានអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង ភាាគច្រើ��ើនដោ�ោយសាារ
លោ�ោកគ្រូ�ូ Kenny មាាន កាារចេះ�ះ ដឹឹងព្រះ�ះគម្ពី�រ និិងមាាន កាារអនុុវត្តតច្បាា�ស់លាាស់ ។ ខំ្ញុំ��នឹងប្រើ��ើសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ
ជាាធនធាានសម្រា�ាប់់ព្រះ�ះវិហិាាបាាទីីស្ទទ Kentucky ទាំំ�ងអស់ ។ 

— Jason "Bubba" Stewart
ទីីប្រឹ�ក្សាា�ផ្នែ�ែក កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� និិង តន្ត្រី�ី�
Kentucky Baptist Convention

កាារធ្វើ�ើ�ផែ�នកាារ កាាររៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន និិង កាារដឹឹកនាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ត្រូ�វ កាារទាំំ�ង ជំំនាាញ និិងចិត្តតដែ�ល
ស្រ�ឡាាញ់ព្រះ�ះ ។ សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះផ្តតល់នូវ កាារយល់់ ដឹឹងដ៏មាាន តម្លៃ�ៃ គន្លឹះះ��អនុុវត្តតជាាក់ស្តែ�ែង និិង ជាាឧបករណ៍
ដ៏៏មាានប្រ�យោ�ោជន៍ ដើ�ើម្បីី�ជួយ អ្ននក ដឹឹកនាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�បង្កើ�ើ�តនូវបទពិសោ�ោធន៍នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�ល
មាានន័យ័ និិង នាំំ�មកនូវ កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រជីីវិតិ ។ មិិនថាាអ្ននក ជាាអ្ននក ដឹឹកនាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លមាានបទ
ពិិសោ�ោធន៍ ឬទើ�ើបតែ�ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មក៏ដោ�ោយ សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះនឹងលើ�ើកទឹកឹចិត្តត និិងបំំពាាក់សមត្ថថភាាពដល់ អ្ននក 
ឱ្យយ ដឹឹកនាំំ�ដោ�ោយ ឧត្តតម ភាាព និិង ភាាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់  ។

— Rhon Carter
អ្ននក ជំំរុុញកិច្ចចកាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិង តន្ត្រី�ី�
Georgia Baptist Mission Board

លោ�ោកគ្រូ�ូ Kenny ប្រៀ��ៀបដូចជាាគ្រូ�ូពេ�ទ្យយវះះកាាត់ដែ�លមាាន ជំំនាាញខ្ពពស់ និិងមាានទឹកឹដៃ�ច្បាា�ស់
លាាស់ បាានពន្យយល់់ យ៉ាា �ងក្បោះ�ះ��ក្បាា�យ អំំពីីភាាពស្មុុ�គស្មាា� ញនៃ�កាារយល់់ ដឹឹង ពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ� តាាមព្រះ�ះ



គម្ពី�រ និិងតួនាាទីីរបស់ អ្ននក ដឹឹកនាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ។ រាាប់់ ចាាប់់ពីីរចនាាបថនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� រហូូតដល់ កាារ
នាំំ� ពួួកជំំនុំ�ច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ៗ គ្មាា� នប្រ�ធាានបទណាាមួយដែ�លគាាត់ បាានមើ�ើលរំំ លងឡើ�ើយ ។ កាារអាាន
សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះនឹងជួយដល់ អ្ននកបម្រើ��ើផ្នែ�ែក កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គ្រ�ប់់រូបូ ឱ្យយរៀ�ៀន សូូត្រ�ពីីរបៀ�ៀបនាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ចូលរួមួ
ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ដែ�ល នាំំ�ទៅ�ៅដល់ កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រជីីវិតិពិតប្រា�ាកដ។

— Matt Freeman
នាាយកផ្នែ�ែក កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� និិង តន្ត្រី�ី�
South Carolina Baptist Convention

កាារចូលរួមួរបស់ ពួួក ជំំនុំ�ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ស្ថិិ�តក្នុុ�ង ចំំណោ�ោមរឿ�ឿងសំំខាាន់បំំផុុត ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរ
កាាររបស់ ពួួក ជំំនុំ� ។ វាាជាាកាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងដោ�ោយផ្ទាា�ល់  អំំពីីសុុខុុមាាល ភាាពរបស់ព្រះ�ះវិហិាារ។ លោ�ោកគ្រូ�ូ 
Kenny Lamm គឺឺជាាមិត្តតភក្តិិ�របស់ ខំ្ញុំ�� ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ  គាាត់ បាានលើ�ើកឡើ�ើង ចំំ អំំពីីបញ្ហាា �ប្រ�ឈម 
ក្នុុ�ង កាារនាំំ� ពួួក ជំំនុំ�ចូលរួមួ ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ សៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់់ កាារដឹឹកនាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� 
គឺឺជាាធនធាានដ៏សំំខាាន់សម្រា�ាប់់ គ្រូ�ូគង្វាា �លផ្នែ�ែក កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ទាំំ�ងអស់ ។ នៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុមតូចដែ�ល
សមាាជិកសុុទ្ធធសឹឹង ជាានាាយកផ្នែ�ែក កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ព្រះ�ះវិហិាារបាាទីីស្ទទ នៅ�ៅតាាមរដ្ឋឋផ្សេ�េងៗ យើ�ើងហៅ�ៅ
លោ�ោកគ្រូ�ូ Kenny ថាា "ប្រ�ធាាន" របស់យើ�ើង ដោ�ោយក្តី�ស្រ�ឡាាញ់ ដោ�ោយហេ�តុុផលដ៏ល្អអ។ លោ�ោកគ្រូ�ូ 
Kenny បាាន នាំំ� មកនូវធនធាានដ៏អស្ចាា�រ្យ យសម្រា�ាប់់ គ្រូ�ូគង្វាា �លផ្នែ�ែក កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយគាាត់មាានគន្លឹះះ��
អនុុវត្តតជាាច្រើ��ើន រួមួ ទាំំ�ងគ្រឹះ�ះ�សំំខាាន់ៗសម្រា�ាប់់ កាារជ្រើ��ើសរើ�ើស  និិង កាារបង្រៀ��ៀនបទចម្រៀ��ៀងដល់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�
។ ខំ្ញុំ��ពិតជាាសូូមលើ�ើកទឹកឹចិត្តតលោ�ោក អ្ននក ឲ្យយអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ បើ�ើសិន ជាាលោ�ោក អ្ននកគឺ អ្ននក ដឹឹកនាំំ� កម្មមវិធីិី
ថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន និិងអនាាគត ។

— Tom Tillman
នាាយកផ្នែ�ែក តន្ត្រី�ី� និិង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�
Texas Baptists

សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះមាានអត្ថថបទល្អអយ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង និិងមាាន ភាាពចាំំ�បាាច់ សម្រា�ាប់់កិច្ចចបម្រើ��ើផ្នែ�ែក កម្មមវិធីិី
ថ្វាា �យបង្គំំ� នៅ�ៅសម័យ័បច្ចុុ�ប្បបន្នន! លោ�ោកគ្រូ�ូ Kenny Lamm បាាននិពន្ធធសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះដោ�ោយប្រា�ាជ្ញាា�  
និិង ភាាពច្បាា�ស់លាាស់ ហើ�ើយមិនរំំ លង ភាាពលមិ្អិ�តណាាមួយឡើ�ើយ ។ យើ�ើងចាំំ�បាាច់ត្រូ�វ យល់់អំំពីីចិត្តត
ដែ�លគាាត់មាានសម្រា�ាប់់ ពួួក ជំំនុំ�របស់ព្រះ�ះអម្ចាា�ស់  ពោ�ោលគឺ យល់់អំំពីីទស្សសនៈៈរបស់ អ្ននក ដឹឹកនាំំ�មាានបទ
ពិិសោ�ោធន៍ ដែ�លទទួល បាាន កាារគោ�ោរព និិងផ្ដោ�ោ� តលើ�ើបេ�សកកម្មម និិង មនុុស្សស ជំំនាាន់ក្រោ��ោយ ។

— Dr. Slater Murphy
នាាយកផ្នែ�ែកកិច្ចចកាារថ្វាា �យបង្គំំ�
Mississippi Baptist Convention

សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះត្រូ�វ បាាននិពន្ធធឡើ�ើង ដោ�ោយ កាារពិចាារណាាយ៉ាា �ងល្អិ�តល្អអន់ មាាន កាារសង្ខេ�េបឲ្យយខ្លីី� អាាច
អនុុវត្តតជាាក់ស្តែ�ែង បាាន និិង ងាាយស្រួ�ល អាាន!

— Karen Gosselin
អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ល និិង អ្ននកផ្សសព្វវផ្សាា�យរដ្ឋឋ
ផ្នែ�ែកធនធាាន កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�
Alabama State Board of Missions
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តើើ អ្ននកមាាន កាារខកចិត្តតដោ�ោយសាារភាាពខ្វះះ�កាារចូលរួមួក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�
របស់ អ្ននកមែ�នទេ�? តើ�ើអ្ននកមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា មនុុស្សសកំំពុុងតែ�មាាន កាាយវិកិាារ

ដោ�ោយមិនមាានទំំនាាក់ទំំនង ជាាមួយព្រះ�ះក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�មែ�នទេ�? មិិនមែ�នមាានតែ�អ្ននក
ម្នាា�ក់  ឯងទេ�៖ ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នៅ�ៅជុំ�វិញិពិភពលោ�ោកកំំពុុងឆ្លលង កាាត់នូវ អាារម្មមណ៍៍ ជាាអ្ននកទស្សសនាា
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផងដែ�រ។ តើ�ើយើ�ើងដែ�ល ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� អាាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី�
ប្រ�ឆាំំ�ងនឹងនិន្នាា� កាារទាំំ�ងនេះ�ះ? តើ�ើយើ�ើង អាាចដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់យើ�ើងទៅ�ៅកាាន់ កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�ដ៏ក្លៀ�ៀ�វក្លាា�  អស់ពីីចិត្តត និិងមាាន កាារចូលរួមួដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?

នៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ ខំ្ញុំ��សង្ឃឹឹ�មថាានឹងជួយ នាំំ� អ្ននកទៅ�ៅកាាន់ កាារឆ្លើ�ើ �យ តបទៅ�ៅនឹង
សំំណួរទាំំ�ងនេះ�ះ ហើ�ើយនិងសេ�ចក្តី� ជាាច្រើ��ើនផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ តើ�ើយើ�ើងពិត ជាាចូលរួមួក្នុុ�ង
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់យើ�ើងក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដើ�ើម្បីី�ទទួលអំំណាាចនៃ�កាារផ្លាា�ស់ ប្រែ��—កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លបង្កើ�ើ�តសិស្សស យ៉ាា �ងដូចម្ដេ�េច?

តើ�ើអ្ននកសង្កេ�េតឃើ�ើញថាា ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នរបស់ខ្លួួ�ន ឯង កំំពុុងជ្រៀ��ៀត
ជ្រែ��កក្នុុ�ង កាាររួបួរួមួនៃ�រូបូកាាយនៅ�ៅពេ�ល ថ្វាា �យបង្គំំ� ឬទេ�? ព្រះ�ះសព្វវព្រះ�ះទ័យ័ ឲ្យយមាាន កាារ
ឯក ភាាពក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែក្រុ�ុ ម ជំំនុំ� ជាាច្រើ��ើនមាានជម្លោះ�ះ��ពីីមួ យសប្តាា�ហ៍ ទៅ�ៅមួយ
សប្ដាា�ហ៍  ជំុំ�វិញិទម្រ�ង់នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។

ខំ្ញុំ��មាាន ឱកាាសដ៏អស្ចាា�រ្យ យដែ�ល បាានធ្វើ�ើ� កាារជាាមួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�នៅ�ៅសហរដ្ឋឋ អាាមេ�រិកិ 
និិងអន្តតរជាាតិអស់រយៈៈពេ�ល ជាាង ២០ឆ្នាំំ� � មកហើ�ើយ។ មុុនពេ�ល ខំ្ញុំ�� ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ
យ៉ាា �ងទូលំំទូលាាយ ជាាមួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�ទូទាំំ�ងពិភពលោ�ោក  ខំ្ញុំ�� បាានសន្មមតថាាបញ្ហាា �នៃ�កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ក្រុ�ុម ជំំនុំ� អាាមេ�រិកិប្រ�ហែ�លមិនមែ�ន ជាាបញ្ហាា �សកលទេ�។ ប្រា�ាកដ
ណាាស់ ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នៅ�ៅប្រ�ទេ�សចិន ម៉ាា �ឡេ�ស៊ីី� គុុយបាា កម្ពុុ�ជាា សិិង្ហហបុុរី ី អាាហ្សសង់់ទីីន 
ប្រ៊ុ��យណេ� ប្រ�ទេ�សផ្សេ�េងទៀ�ៀតនឹងមិនជួបប្រ�ទះះនូវជម្លោះ�ះ��ក្នុុ �ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ឬ ភាាព

សេចក្ដី​ផ្ដើម
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ដែ�លប្រើ��ើក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ឡើ�ើយ។ ពិិតណាាស់ វាានឹងមិនមាាននិន្នាា� កាារឆ្ពោះ�ះ��ទៅ �ៅរក
កាារបង្កើ�ើ�ត ឲ្យយមាាន អ្ននកទស្សសនាានៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារនោះ�ះ�ទេ�។

នៅ�ៅពេ�លដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានជួបជាាមួយបងប្អូូ�នប្រុ�ុសស្រី�ីនៅ�ៅជុំ�វិញិសហរដ្ឋឋ អាាមេ�រិកិ 
និិងអន្តតរជាាតិ ខំ្ញុំ�� បាានរកឃើ�ើញថាា យើ�ើងមាាន ភាាពដូចគ្នាា�គួ រឲ្យយ កត់់សម្គាា�ល់ នៅ�ៅក្នុុ�ង
បញ្ហាា �នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើង។ ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន រីកី រាាលដាាល បង្កក
ជាាកាារលំំបាាកអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ�អនុុវត្តតកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ ពួួកគេ�។

ខំ្ញុំ��ឃើ�ើញក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�លមិន បាាន ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល ជាាច្រើ��ើនទសវត្សសរ៍ ៍មក
ហើ�ើយ។ មាាន ជាាច្រើ��ើន ពួួក ជំំនុំ�ក្នុុ�ង ចំំណោ�ោមនោះ�ះ�កំំពុុងស្លាា� ប់់បណ្ដើ�ើ �រៗដោ�ោយសាារតែ�
អ្វីី�ដែ�លធ្លាា� ប់់មាានន័យ័ដែ�លភ្ជាា �ប់់បេះ�ះដូងនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� តែ�ឥឡូូវនេះ�ះ បាានត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅ
ជាាពិធីីសាាសនាាដែ�លគ្មាា� នជីីវិតិ។

នៅ�ៅក្នុុ� ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�ទំំនើ�ើបជាាច្រើ��ើន ខំ្ញុំ�� បាានឃើ�ើញ កាារបង្កាា�ត់ ពូជនៃ�វប្បបធម៌៌ អ្ននក
ទស្សសនាាដោ�ោយផ្តតល់នូវព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍ដែ�លផ្អែ�ែកលើ�ើកាារសម្ដែ�ែង ជាាជាាង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�
ពិិត។ ជាារឿ�ឿយៗ មនុុស្សស ឈរមើ�ើលអ្វីី�ដែ�លកំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើង  នៅ�ៅលើ�ើឆាាកដោ�ោយមិន
មាាន កាារចូលរួមួ យ៉ាា �ងសកម្មមក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ឡើ�ើយ។

ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ខ្លះះ�ចូលរួមួក្នុុ�ងអ្វីី�ដែ�ល បាានក្លាា� យទៅ�ៅជាាទម្រ�ង់លេ�ងស្រា�ាប់់នៃ�កាារថ្វាា �យ
បង្គំំ�។ ពួួកគេ�ជ្រើ��ើសរើ�ើសបទចម្រៀ�� ៀងពេ�ញនិយម ចំំនួនបីីបទហើ�ើយដាាក់បញូ្ចូ�លគ្នាា�នូ វ
កាាររៀ�ៀបចំំដ៏អស្ចាា�រ្យ យរបស់ ពួួកគេ�។ នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធិីីនោះ�ះ�ពួួកគេ�ស្វាា �គមន៍៍ មនុុស្សស «បើ�ើក
កម្មមវិធីិី» (Audio) ចាាក់ភ្លេ�េង តាាមទម្រ�ង់លេ�ងស្រា�ាប់់ដើ�ើម្បីី�ដំំណើ�ើរកាារបទចម្រៀ��ៀង
ទាំំ�ងបីីបទនោះ�ះ�ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់ មកប្រ�គល់ កម្មមវិធិីីទៅ�ៅកាាន់ គ្រូ�ូគង្វាា �លសម្រា�ាប់់ធ្វើ�ើ� កាារ
អធិប្បាា�យ។ ញឹឹក ញាាប់់ណាាស់ ដែ�លមាាន កាារបាាត់បង់ខ្លឹឹ�មសាារជាាច្រើ��ើន—ដោ�ោយ
មិិនមាានបំំណងក្នុុ�ង កាារបង្កើ�ើ�តសិស្សស គ្មាា� នទិសិដៅ�ៅ គ្មាា� នលំំហូូរ ហើ�ើយ កម្មមវិធីិីទាំំ�ង
នេះ�ះក្លាា� យ ជាាសាាមញ្ញញពេ�ក ដដែ�លៗពេ�ក និិងគ្រា�ាន់តែ�ជាាយន្តតកាារសុុទ្ធធសាាធ។

នៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ� ជាាច្រើ��ើនដែ�លស្វែ�ែងរក កាារបង្រួ�បួបង្រួ�មួគ្រ�ប់់ ជំំនាាន់ ខំ្ញុំ��ឃើ�ើញ
មាានជម្លោះ�ះ��លើ�ើអ្វីី �ដែ�លមិនសំំខាាន់ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� (ដូូចជាា វេ�ទិកិាា ឬសំំលៀ�ៀក
បំំពាាក់) និិង កាារឈ្លោះ�ះ��ប្រ�កែ� កគ្នាា�អំំពីីប្រ�ភេ�ទ  (Style) តន្ត្រី�ី�។

ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿថាាបេ�សកកម្មមដ៏ធំំមួយសម្រា�ាប់់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ជុំ�វិញិពិភពលោ�ោក 
គឺឺជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ� ឲ្យយដើ�ើរលើ�ើផ្លូូ�វត្រូ�វ ជាាមួយនឹង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះអម្ចាា�ស់  ដោ�ោយរៀ�ៀបចំំ
បរិយិាាកាាសដែ�លជួយ មនុុស្សស ឲ្យយទទួល បាានជួបនឹងអំំណាាចនៃ�កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�ររបស់ព្រះ�ះ
—បរិយិាាកាាសដែ�ល ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រអ្ននកទស្សសនាាកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ទៅ�ៅជាាអ្ននកចូលរួមួ ថ្វាា �យបង្គំំ�។ 
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សៀ�ៀវភៅ�ៅដែ�ល អ្ននក កាាន់នៅ�ៅក្នុុ�ងដៃ�របស់ អ្ននក នឹឹងជួយស្វែ�ែងរកដោះ�ះ�ស្រា�ាយអំំពីីបញ្ហាា �
នៃ�ក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�នេះ�ះនាាពេ�លខាាងមុុខ។

កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិងបេ�សកកម្មម គឺឺ ជាាអាាទិភិាាពនៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�! កាារទាំំ�ងពីីរនេះ�ះគឺ ជាា
រឿ�ឿងសំំខាាន់បំំផុុតដែ�លយើ�ើងត្រូ�វធ្វើ�ើ�។ ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តតដ៏ធំំបំំផុុតពីីររបស់ ខំ្ញុំ��ក្នុុ�ង
កាារបម្រើ��ើ គឺឺ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិងបេ�សកកម្មម។ ខំ្ញុំ��មាាន ឯកសិទ្ធិិ�បម្រើ��ើជាាគ្រូ�ូគង្វាា �ល 
បេ�សកកម្មម និិង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�អស់រយៈៈពេ�ល ជាាច្រើ��ើន ឆ្នាំំ� �  ជាាកាាររួមួបញូ្ចូ�លគ្នាា�ដ៏
អស្ចាា�រ្យ យដោ�ោយសាារវិសិ័យ័ ទាំំ�ងពីីរនេះ�ះធ្វើ�ើ� កាារជាាមួយគ្នាា� ។ លោ�ោក គ្រូ�ូ ចន ផាាបភ័រ័ 
(John Piper)  ចង្អុុ�លបង្ហាា �ញថាា «កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គឺ ជាាគោ�ោលដៅ�ៅ និិង ជាាប្រេ��ង
តាំំ�ងនៃ�បេ�សកកម្មម»

ហេ�តុុដែ�លមាានបេ�សកកម្មម ព្រោះ��ះ�មិនមាាន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ បេ�សកកម្មមគឺ ជាា
របៀ�ៀបនៃ�កាារនិយាាយរបស់យើ�ើង៖ សេ�ចក្តី�អំំណរនៃ�កាារស្គាា�ល់ ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទមិនមែ�ន ជាា
កម្មមសិទ្ធិិ�ឯកជន ឬកុុលសម្ព័័�ន្ធ ធ ឬ ឯកសិទ្ធិិ�របស់ប្រ�ទេ�សជាាតិ ឬ ជាាតិសាាសន៍ណាា
នោះ�ះ�ទេ�។ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គឺសម្រា�ាប់់ ទាំំ�ងអស់គ្នាា� ។ នោះ�ះ�ហើ�ើយ ជាាមូលហេ�តុុដែ�លយើ�ើង
ចេ�ញទៅ�ៅ។ ដោ�ោយសាារយើ�ើង បាានភ្លលក់នូវសេ�ចក្តី�អំំណរនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ 
ហើ�ើយយើ�ើងចង់ ឲ្យយក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារទាំំ�ងអស់នៅ�ៅលើ�ើផែ�នដីីត្រូ�វរួមួបញូ្ចូ�លក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�
ដែ�រ។

គ្រ�ប់់ ទាំំ�ង ទីបីំំផុតុ នៃ� ផែ�នដី ី នឹងឹនឹកឹដល់់ព្រះ�ះ យេ�ហូវូ៉ាា � ហើ�ើយត្រ�ឡប់់បែ�រ
មក ឯទ្រ�ង់ អស់់ ទាំំ�ងពូជូពង្សស នៃ�នគរ ទាំំ�ង ឡាាយ នឹងឹ ថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅចំំពោះ�ះ�ទ្រ�ង់។ 
(ទំំនុកុដំំកើ�ើង ២២:២៧)

កាារស្វែ�ែង រក កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� នៃ�ប្រ�ជាាជាាតិិ នាានាាត្រូ�ូវ បាានជំំរុញដោ�ោយអំំណរ
នៃ� កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� របស់់យើ�ើង។ អ្ននកមិនិអាាចសរសើ�ើរអ្វីី�ដែ�លអ្ននកមិនិពេ�ញចិតិ្តត
ទេ�។ អ្ននកមិនិអាាចសរសើ�ើរអ្វីី�ដែ�លអ្ននកមិនិចូលចិតិ្តតនោះ�ះ�ទេ�។ កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�គឺ ឺជាា
ឥន្ធធនៈៈ និងិ ជាាគោ�ោលដៅ�ៅនៃ�បេ�សកកម្មម។ 

ព្រះ�ះ បាានបង្កើ�ើ�តយើ�ើងសម្រា�ាប់់ អាាទិភិាាពធំំបំំផុុត គឺឺ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ទ្រ�ង់។ សៀ�ៀវភៅ�ៅ
សំំណួរចម្លើ�ើ�យអំំពីីគោ�ោល ជំំនឿ�ឿ ( Westminster Shorter Catechism )  
ចែ�ងថាា «គោ�ោលបំំណងចម្បបងរបស់ មនុុស្សស ជាាតិ គឺឺដើ�ើម្បីី�លើ�ើក តម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់
ហើ�ើយស្វែ�ែងរកអំំណរសប្បាា�យនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះ វត្តតមាានទ្រ�ង់ ជាារៀ�ៀងរហូូត»។ ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿថាាកាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�ដ៏មាានសាារ:សំំខាាន់គឺ ជាាអ្វីី�ដែ�ល ជំំរុុញអ្វីី�ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ�ធ្វើ�ើ�។ លុះះ�
ត្រា�ាតែ�យើ�ើងធ្វើ�ើ� ឲ្យយ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅចំំកន្លែ�ែងដែ�លមាានសុុខភាាពល្អអ ពំុំ�នោះ�ះ�ទេ�យើ�ើង
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គ្រា�ាន់តែ�ជាាសំំឡេ�ងឈឹង និិងស្គគរដែ�ល ឥតន័យ័ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��  ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ� ឲ្យយ
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើងមាាន ភាាពត្រឹ�មត្រូ�វទើ�ើបមុុខងាារផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�គួរតែ�
ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មចូល តាាមលំំដាាប់់លំំដោ�ោយ។

ជាា រឿ�ឿង គួួរឲ្យយសោ�ោកស្ដាា �យ នៅ�ៅក្នុ�ង ក្រុ�ុម ជំនំុំំ�របស់់យើ�ើង ជាាច្រើ��ើនអី្វី�ដែ�លព្រះ�ះ បាាន
រៀ�ៀបចំឡើ�ើងសម្រា�ាប់់សិរីលី្អអរបស់់ទ្រ�ង់់ហើ�ើយសម្រា�ាប់់ កាាររីកីចម្រើ��ើនរួមួ គ្នាា�ផ្នែ �ែកព្រ�លឹឹង
វិញិ្ញាា �ណ និិង ផ្ទាា �ល់ ខួ្លួ�នរបស់់យើ�ើង—កាារថ្វាា� យ បង្គំំ�—ត្រូ�ូវបាានបំប្លែ�ែងពីីកាារប្ដេ�េជ្ញាា �ចិត្តត
យ៉ាា �ងជ្រា�ាលជ្រៅ��ៅទៅ�ៅជាា កាារប្រ�យុទ្ធធ ខាាងសាាច់់ ឈាាមដ៏ អាាក្រ�ក់ទៅ�ៅវិញិ។1

កាារធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរដែ�លយើ�ើងនឹងចូលរួមួ ជាាមួយគ្នាា� តាាមរយៈៈសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿ
ថាានឹងជួយ អ្ននកក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដើ�ើម្បីី� ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រកាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅ
ក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាាររបស់ អ្ននក—ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ពីីទិិសដៅ�ៅអ្ននកទស្សសនាាទៅ�ៅកន្លែ�ែង
មួួយដែ�ល មនុុស្សសចូលរួមួដោ�ោយអស់ពីីចិត្តត ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លបំំផ្លាា�ស់ បំំប្រែ��ពួួក
សិិស្សស។

មាានបំំណែ�ក ធាាតុុផ្សំំ� ជាាច្រើ��ើនដែ�លត្រូ�វដាាក់បញូ្ចូ�លគ្នាា�  ដោ�ោយ ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មពីីមូល
ដ្ឋាា� នគ្រឹះ�ះ�នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិង កាារដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លគ្រឹះ�ះ�ទាំំ�ងនោះ�ះ�
ត្រូ�វ បាានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង យើ�ើងនឹងសាាងសង់លើ�ើសេ�ចក្តី� ទាំំ�ងនោះ�ះ�នូវ កាារយល់់ ដឹឹងអំំពីី
អ្វីី� ទាំំ�ងអស់ដែ�លចូលទៅ�ៅក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀបកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ដែ�លពិត ជាាជួយ មនុុស្សស ឲ្យយ
ចូូលរួមួបង្កើ�ើ�តសិស្សស ហើ�ើយ នាំំ� មកនូវសិរីរីុុងរឿ�ឿង ថ្វាា �យដល់ព្រះ�ះ។ បន្ទាា� ប់់ មក យើ�ើង
នឹឹងសិក្សាា�យ៉ាា �ងស៊ីី�ជម្រៅ��ៅទៅ�ៅលើ�ើរបៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងអនុុវត្តតផែ�ន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយ
កាារដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិង កាាររៀ�ៀបចំំយ៉ាា �ងហ្មមត់់ចត់ ។ យើ�ើងមិន អាាចធ្វើ�ើ� ឲ្យយប្រ�សើ�ើរ
ឡើ�ើង បាានទេ� ប្រ�សិនបើ�ើមិនមាានផែ�ន កាារក្នុុ�ង កាារវាាយ តម្លៃ�ៃកាារថ្វាា �យបង្គំំ� ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើង
នឹឹងពិភាាក្សាា�អំំពីីជំហំាាននីីមួយៗដែ�លយើ�ើងត្រូ�វធ្វើ�ើ� ដើ�ើម្បីី�បន្តតរីកីចម្រើ��ើនក្នុុ�ង ភាាពជាា
អ្ននក ដឹឹក នាំំ�របស់យើ�ើង ដោ�ោយប្រើ��ើឧបករណ៍ វាាយ តម្លៃ�ៃដ៏សំំខាាន់មួយ ចំំនួន។

សៀ�ៀវភៅ�ៅដែ�ល អ្ននកកំំពុុង កាាន់នៅ�ៅក្នុុ�ងដៃ�គឺ ជាាលទ្ធធផលនៃ�កាារកែ�ប្រែ��កាាលពីីជាាង
២០ឆ្នាំំ� �មុុននៃ�កាារកែ�សម្រួ�ល កម្មមវិធិីីសិក្សាា�សកលសម្រា�ាប់់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� 
ដើ�ើម្បីី�ជួយ ពួួកគេ�បំំពេ�ញ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់ព្រះ�ះ  ដែ�ល បាានដាាក់ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ ពួួក
គេ�។ ទំំព័រ័ជាាច្រើ��ើននៃ�សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ អ្ននកនឹងឃើ�ើញមាានសំំណួរឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ង ជាាច្រើ��ើនទាាក់
ទងនឹងសៀ�ៀវភៅ�ៅដែ�ល អ្ននកទើ�ើបតែ�បាាន អាាន។ វាាពិត ជាាសំំខាាន់ណាាស់ក្នុុ�ង កាារបង្អអង់
សិិនហើ�ើយឆ្លើ�ើ �យនឹងសំំណួរទាំំ�ងនោះ�ះ�។ អ្ននក អាាចនឹងត្រូ�វ បាានល្បួួ�ង ឲ្យយរំំ លង វាាដើ�ើម្បីី�បន្តត

1 លោោ�ក Chuck Swindoll, The Church Awakening: An Urgent Call for Renewal (United 
States: FaithWords, ឆ្នាំំ� � ២០១០), Kindle.
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កាារអាាន ប៉ុុ�ន្តែ�ែ កាារនេះ�ះ អាាចធ្វើ�ើ� ឲ្យយ អ្ននកខកខាាននូវអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះចង់បើ�ើកបង្ហាា �ញទៅ�ៅកាាន់
អ្ននក។ សំំណួរទាំំ�ងនេះ�ះនឹងជួយ តភ្ជាា �ប់់ជីីវិតិផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នរបស់ អ្ននកទៅ�ៅនឹង កាារបម្រើ��ើព័ន័្ធធកិច្ចច
របស់ អ្ននក។

ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿ ជាាក់ យ៉ាា �ងមុុតមាំំ�ថាា បញ្ហាា �ជាាច្រើ��ើននៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នាាពេ�ល
បច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ អាាចជាាកំំហុុសដោ�ោយអចេ�តនាារបស់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លទោះ�ះ�
ជាាមាានបំំណងល្អអ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិ ន បាាន ដឹឹងថាាកាារអនុុវត្តតរបស់ ពួួកគេ�កំំពុុងធ្វើ�ើ� ឲ្យយប៉ះះ� ពាាល់
ដល់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ ទំំព័រ័ទាំំ�ងនេះ�ះនឹងជួយកំំណត់បញ្ហាា �ទាំំ�ងនោះ�ះ� ហើ�ើយ ណែ�នាំំ�ពីី
ដំំណោះ�ះ�ស្រា�ាយ។

សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ មនុុស្សសមួយ ចំំនួនគ្រា�ាន់តែ�ទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារតាាមទម្លាា� ប់់ ដោ�ោយមិន បាាន
ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះពិតប្រា�ាកដ។ ដូូច្នេះ�ះ� តើ�ើអ្វីី� ជាាភាាពខុុសគ្នាា�រ វាាង កាារដែ�លគ្រា�ាន់តែ�ទៅ�ៅព្រះ�ះ
វិហិាារ និិង កាារមក ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះរបស់យើ�ើង? នៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅមាាន ចំំណងជើ�ើងថាា 
អ្ននករៀ�ៀបចំំកាារថ្វាា �យបង្គំំ� (The Worship Architect) អ្ននកនាាង ខន់ស្តាា� ន ឆឺឺរី ី
(Constance Cherry) សរសេ�រថាា:

កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�គឺអឺំំពី កាារជួបួជាាមួយព្រះ�ះដ៏ មាានព្រះ�ះ ជន្មម រស់់។ កាារជួបួជាាមួយ
ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា �ស់់ គឺ ឺជាាកាារចូលរួមួក្នុុ�ង កាារសន្ទទនាាជាាមួយព្រះ�ះ។ វាាពិត ជាាខុសុគ្នាា�ពី  
«កាារទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ»។ គ្រា�ាន់តែ�ទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារបង្ហាា �ញនូវូ កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� អសកម្មម។ 
ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ កាារ មក ថ្វាា �យបង្គំំ�បង្ហាា �ញថាាមាានកាារចូលរួមួ យ៉ាា �ងសកម្មម ជាាមួយ
នឹងឹព្រះ�ះដែ�លរង់់ ចាំំ� វត្តតមាានរបស់់អ្ននក។ អ្ននកនិពិន្ធធ អាានី ី ឌីលីឡាាត (Annie 
Dillard) និងិ ចេ�មស៍៍ ម៉ាា �ហ្គាា� វ (James Magaw) ប្រើ��ើប្រា�ាស់់ពាាក្យយ បាាន
យ៉ាា �ងល្អអ៖ 2

    • ដើ�ើម្បីី�មាានអាារម្មមណ៍៍ល្អអ
    • ដើ�ើម្បីី�ចំំណាាយពេ�លជាាមួយមនុសុ្សសដែ�លខ្ញុំ��ពេ�ញចិតិ្តត
    • ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនអំំពីព្រះ�ះ យេ�ស៊ូូ�វ
    • ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា �ញថាាខ្ញុំ��នៅ�ៅខាាង ណាា
    • ដើ�ើម្បីី�កុំំ� ឲ្យយគេ�សួរថាាហេ�តុអុ្វីី�ខ្ញុំ��ខក ខាានមិនិបាានមក
    • ដើ�ើម្បីី�ច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងទំំនុកុ តម្កើ�ើ�ងបុរាាណដែ�លខ្ញុំ��ចូលចិតិ្តត

	ប៉ុុ�ន្តែ �ែ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកសួរខ្ញុំ��ថាា ហេ�តុអុ្វីី�បាានជាាខ្ញុំ�� ថ្វាា �យបង្គំំ� សំំណួរនោះ�ះ�នឹងឹ

2 លោោ�ក Constance M. Cherry, The Worship Architect: A Blueprint for Designing Cul-
turally Relevant and Biblically Faithful Services (Grand Rapids: Baker, ឆ្នាំំ� � ២០១០), ទំំព័រ័
២៧០។
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នាំំ� ឲ្យយ មាានកាារពិភាាក្សាា�កាាន់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ៅថែ�មទៀ�ៀត។ វាារំំ ឭកខ្ញុំ�� ឲ្យយចង ចាំំ�ពាាក្យយ
របស់់ អាានី ី ឌីឡីាាដ (Annie Dillard) នៅ�ៅពេ�លដែ�លនាាងសរសេ�រអំំពី
កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ថាា «តើ�ើមាាននរណាាម្នាា�ក់ យល់់អំំពីអំំណាាចបន្តិិ�ចបន្តួួ�ចដែ�លយើ�ើង
ស្វែ�ែង រកដោ�ោយឥត លាាក់លៀ�ៀម? នៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារគឺដឺូចូជាាកន្លែ�ែងមួយដែ�លក្រុ�មុ
ក្មេ�េងៗកំំពុងុតែ�លេ�ង ជាាមួយកាំំ�ភ្លើ�ើ� ង និងិ សាារ ធាាតុផុ្ទុះះ�� (TNT) ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា �ញ
នៅ�ៅព្រឹ�ឹកថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ ដោ�ោយមិនិដឹងឹថាាវាាអាាចសម្លាា� ប់់ពួកួគេ� បាាន។ នោះ�ះ�ជាារឿ�ឿង
លីលីាាខ្លាំំ� �ង ណាាស់់ដែ�លពួកួគេ� ចំំណាាយពេ�លមើ�ើលតែ�សំំបកក្រៅ��ៅ តែ�គួរួតែ�
មាានប្រា�ាជ្ញាា� ជាាងបើ�ើពួកួគេ�បំំពាាក់ ឈុុតគ្រឿ��ឿងសឹកឹដល់់ពួកួជំំនុំំ�វិញិ ដើ�ើម្បីី�កុំំ� ឲ្យយ
ព្រះ�ះ អម្ចាា �ស់់មិនិសព្វវព្រះ�ះហឫទ័យ័ ហើ�ើយវាាយផ្ចាា �លយើ�ើង»។3

មិិនត្រូ�វមើ�ើលស្រា�ាលអំំណាាចនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ក្នុុ�ង កាារបំំផ្លាា�ស់ បំំប្រែ��ជីីវិតិ។ កំុំ�
ដាាក់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងប្រ�អប់់មួយ ហើ�ើយព្យាា�យាាមគ្រ�ប់់គ្រ�ង វាា—ត្រូ�វបត់បែ�ន និិង
សម្រ�បខ្លួួ�នទៅ�ៅតាាមរបៀ�ៀបដែ�លព្រះ�ះធ្វើ�ើ� កាារក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ក្រុ�ុម ជំំនុំ� អ្ននក។ 
លោ�ោក ចេ�មស៍៍ ម៉ាា �ហ្គាា� វ (James Magaw) និិយាាយបែ�បនេះ�ះថាា

នៅ�ៅពេ�លខ្ញុំ�� ថ្វាា �យបង្គំំ� ខំ្ញុំ�� លាាតត្រ�ដាាងខ្លួួ�នឯងទៅ�ៅនឹងឹអំំណាាចនៃ�ព្រះ�ះដោ�ោយ
គ្មាា�ន កាារ គ្រ�ប់់ គ្រ�ងផ្ទាា� ល់់ខ្លួួ�នចំំពោះ�ះ�លទ្ធធផលនោះ�ះ�ទេ�។ ពេ�លខ្លះះ�វាានាំំ� មកនូវូ
កាារព្យាា�បាាល សេ�ចក្ដី�សុខសាាន្តត កាារ អត់់ទោ�ោស កាារប្រ�ឈមមុខដាាក់គ្នាា�  ឬក្ដី�
សង្ឃឹឹ�ម។ វាាតែ�ងតែ�ហៅ�ៅខ្ញុំ�� ឲ្យយផ្លាា� ស់់ ទីហីួសួពី កន្លែ�ែង ឆ្ងាា�យបំំ ផុតុដែ�លខ្ញុំ�� អាាចទៅ�ៅ
ដល់់ ហើ�ើយរុញច្រា�ានខ្ញុំ��ចូលទៅ�ៅក្នុុ�ងទឹកឹ ដីដីែ�លមិនិទាាន់ បាានកំំណត់់។ កាារទៅ�ៅ
ព្រះ�ះវិហិាារ ជាាផ្នែ�ែកមួយដែ�លងាាយសម្រា�ាប់់ខ្ញុំ��ព្រោះ��ះ�ក្លាា�យ ជាាទម្លាា� ប់់ទៅ�ៅហើ�ើយ ប៉ុុ�ន្តែ �ែ
ពេ�លខ្លះះ�កាារចូលរួមួ ថ្វាា �យបង្គំំ�គឺ ឺជាារឿ�ឿងដែ�លពិបាាក។ វាាជាារឿ�ឿងដ៏ អស្ចាា �រ្យយមួយ
ដែ�លដឹងឹថាា ខ្លួួ�នបាានធ្លាា�ក់ ទៅ�ៅក្នុុ�ង កណ្ដាា� ប់់ព្រះ�ះហស្តត នៃ�ព្រះ�ះដ៏ មាានព្រះ�ះ ជន្មម រស់់
នៅ�ៅ។4

មុុនពេ�លអ្ននកមុុជចូលូជ្រៅ��ៅ
ចំំណាាយពេ�លអធិស្ឋាា� នមុុនពេ�ល អ្ននក អាានផ្នែ�ែកនីីមួយៗនៃ�សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ។ ចូូរ

ទូូល សូូម ឲ្យយព្រះ�ះបើ�ើកសម្ដែ�ែងដល់ អ្ននកនូវរបៀ�ៀបដែ�លទ្រ�ង់នឹង ឲ្យយ អ្ននក ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ ឬរបៀ�ៀប

3 លោោ�ក Constance M. Cherry, The Worship Architect: A Blueprint for Designing Cul-
turally Relevant and Biblically Faithful Services (Grand Rapids: Baker, ឆ្នាំំ� � ២០១០), ទំំព័រ័
២៧០។

4 លោោ�ក James Magaw, “The Power We Invoke,” Alive Now (May-June ឆ្នាំំ� � ១៩៨៨) ទំំព័រ័​៦០-៦១។
កាារយល់់ ដឹឹងអំំពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�
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ដែ�ល អ្ននកត្រូ�វ កាាររៀ�ៀបចំំកាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក។ គូូសចំំណាំំ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅ
នេះ�ះ។ ចូូរកត់់ ចំំណាំំ�នូវអ្វីី�គ្រ�ប់់ យ៉ាា �ងដែ�លព្រះ�ះដាាក់ក្នុុ�ងចិត្តតគំំនិតរបស់ អ្ននកដែ�លត្រូ�វ
កាារកាារដោះ�ះ�ស្រា�ាយ។ រាាល់ពេ�លដែ�ល ខំ្ញុំ��បង្រៀ��ៀនសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ បង្ហាា �ញ
ខំ្ញុំ��នូវ កន្លែ�ែងដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានបរាាជ័យ័ ឬជ្រើ��ើសរើ�ើស យកផ្លូូ�វកាាត់ ជាាជាាង កាារខិតិខំំបង្កើ�ើ�ត
កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដ៏ល្អអបំំផុុតដើ�ើម្បីី�ជួយ  ឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ�ចូលរួមួ។ យើ�ើង ទាំំ�ងអស់គ្នាា�កំំពុុ ង រីកី
ចម្រើ��ើន និិងកែ�លម្អអជាាបន្តតបន្ទាា� ប់់។

ខំ្ញុំ�� បាានអធិស្ឋាា� ន ហើ�ើយបន្តតអធិស្ឋាា� នថាា ព្រះ�ះនឹងមាាន ឥទ្ធិិ�ពលដល់អស់ អ្ននកណាា
ដែ�លជួបនឹងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ។ កំុំ�ប្រ�ញាាប់់ អាាន ឲ្យយឆាាប់់ចប់់សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះឡើ�ើយ។ សញ្ជឹឹ�ង
គិិតផ្នែ�ែកនីីមួយៗ ឲ្យយ បាានពេ�ញលេ�ញ ហើ�ើយកំំណត់ពីីរបៀ�ៀបដែ�លសៀ�ៀវភៅ�ៅនោះ�ះ�អាាច
ជួួយ អ្ននកធ្វើ�ើ� ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ដែ�លព្រះ�ះ បាានត្រា�ាស់ហៅ�ៅអ្ននក ឲ្យយធ្វើ�ើ�។

ខំ្ញុំ�� ឲ្យយ តម្លៃ�ៃយ៉ាា �ងជ្រា�ាលជ្រៅ��ៅនូវពេ�លវេ�លាាដែ�ល ខំ្ញុំ�� អាាចចំំណាាយ ជាាមួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�
កម្ពុុ�ជាានៅ�ៅឆ្នាំំ� � ២០២២ ហើ�ើយទន្ទឹឹ�ងរង់ចាំំ� ឱកាាសនាាពេ�លអនាាគតដើ�ើម្បីី� មកជួយគាំំ�ទ្រ�
អ្ននក ហើ�ើយនិងបេ�សកកម្មមរបស់ អ្ននកក្នុុ�ង កាារប្រែ��ក្លាា� យប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាាទៅ�ៅជាាប្រ�ជាាជាាតិ
មួួយដែ�លស្រ�ឡាាញ់ ហើ�ើយគោ�ោរពថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះ។

ខំ្ញុំ��អរព្រះ�ះគុុណដល់ព្រះ�ះសម្រា�ាប់់ អ្ននក!





ដើើម្បីី�ក្លាា� យ ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិទ្ធធ ភាាព ជាាដំំបូងយើ�ើង
ត្រូ�វកំំណត់មូលដ្ឋាា� នគ្រឹះ�ះ�ដែ�លយើ�ើងនឹង កសាាង ជំំនាាញ ជាាក់ស្តែ�ែង ទាំំ�ងអស់

របស់យើ�ើងក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារ និិង កាារដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ�។ យើ�ើងត្រូ�វតែ�យល់់ ឲ្យយ
បាានហ្មមត់់ចត់នូវមូលដ្ឋាា� ននៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ទាំំ�ងនេះ�ះ និិងគោ�ោល កាារណ៍នៃ�កាារដឹឹក នាំំ�
ថ្វាា �យបង្គំំ�មុុនពេ�លយើ�ើង អាាចរៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារ ហើ�ើយ ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដើ�ើម្បីី� ជំំរុុញ 
និិងបំំផ្លាា�ស់ បំំប្រែ��ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ឲ្យយមាានប្រ�សិទ្ធធ ភាាព នៅ�ៅខណៈៈពេ�ល ជាាមួយគ្នាា�នេះ� ះបង្រៀ��ៀន
ពួួកគេ� ឲ្យយ កាាន់តែ�ដូចព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។

អ្វីី�ទៅ�ៅជាា កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�?
តាាម វចនាានុុក្រ�ម មើ�ើររៀ�ៀម វេ�បស្ទ័័�រ  (Merriam-Webster) និិយមន័យ័ កាារ

ថ្វាា �យបង្គំំ�សាាមញ្ញញបំំផុុតគឺ «ផ្ដដល់ កាារគោ�ោរព កិិត្តិិ�យស ឬ កាារបូជាាចំំពោះ�ះ� ឬ កាារលះះ
បង់ដ៏អស្ចាា�រ្យ យ»។1

យើ�ើងត្រូ�វតែ�ដឹឹងថាា មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា�គឺ ជាាអ្ននកចូលរួមួ ថ្វាា �យបង្គំំ�។ យើ�ើង ទាំំ�ង
អស់គ្នាា�ផ្ដោ�ោ�  តលើ�ើកាារគោ�ោរព ផ្ដដល់កិត្តិិ�យស ឬ កាារគោ�ោរពឲ្យយ តម្លៃ�ៃខំ្លាំ��ងរបស់យើ�ើងលើ�ើ
អ្វីី�មួយនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិ។ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គឺអំំពីីកាារនិយាាយថាា បុុគ្គគលនេះ�ះ វត្ថុុ�នេះ�ះ ឬបទ
ពិិសោ�ោធន៍នេះ�ះមាាន តម្លៃ�ៃខ្ពពស់បំំផុុតក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ ខំ្ញុំ��។ «វត្ថុុ�» នោះ�ះ�អាាចជាាកាារទំំនាាក់
ទំំនងមួយ អាាចជាាគោ�ោលដៅ�ៅមួយដែ�ល ខំ្ញុំ��កំំពុុង តាាមរក ស្ថាា� ន ភាាពមួយដែ�ល ខំ្ញុំ��ប្រា�ាថ្នាា�
ចង់ បាាន ឬមាានរួចួហើ�ើយ អាាចជាាកម្មមសិទ្ធិិ�មួយដែ�ល ខំ្ញុំ��ស្រ�ឡាាញ់ ជាាអាាជីីពមួយដែ�ល
ខំ្ញុំ�� បាានដាាក់ខ្លួួ�នចូលទៅ�ៅក្នុុ�ង វាាជាាភាាពរីកីរាាយខ្លះះ�ដែ�ល ខំ្ញុំ��ប្រា�ាថ្នាា�ចង់  បាាន ជាាខំ្លាំ��ង ឬ
ប្រ�ហែ�ល ជាាកាារញៀ�ៀន ដូូចជាារូបូអាាសអាាភាាសគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ ល្បែ�ែងស៊ីី�សង ឬប្រ�ព័ន័្ធធ
ផ្សសព្វវផ្សាា�យក្នុុ�ងបណ្ដាា� ញសង្គគមនាានាា។ វាាអាាចជាាគ្រួ�ួសាាររបស់ ខំ្ញុំ��។ អ្វីី�ក៏ដោ�ោយដែ�ល

I.ការ​យល់​ដឹង​អំពី​ការ​

​ថ្វាយ​បង្គំ
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ថែ�រក្សាា�កាារលះះបង់របស់ ខំ្ញុំ�� វាាគឺ ជាាអ្វីី�ដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានកំំណត់នៅ�ៅក្នុុ�ងចិត្តតរបស់ ខំ្ញុំ�� ថាាមាាន
តម្លៃ�ៃខ្ពពស់បំំផុុតសម្រា�ាប់់ ខំ្ញុំ��។

មនុុស្សសគ្រ�ប់់រូបូ—ទាំំ�ងគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ និិង អ្ននកមិនមែ�ន ជាាគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ គឺឺដូច
គ្នាា� —ពួួកគេ�សុុទ្ធធតែ�ជាាអ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�។ អ្វីី�ក៏ដោ�ោយដែ�ល មនុុស្សសម្នាា�ក់  ឲ្យយ តម្លៃ�ៃបំំផុុត
តំំណាាង ឲ្យយអ្វីី�ដែ�ល ពួួកគេ�កំំពុុង ថ្វាា �យបង្គំំ�។ អ្ននក អាាចតាាមដាានពីីរបៀ�ៀបដែ�ល មនុុស្សស
ម្នាា�ក់  ចំំណាាយពេ�លវេ�លាាកាារយកចិត្តតទុុកដាាក់លុុយ កាាក់ កាារគិត កាារសន្ទទនាា។ល។ 
ដើ�ើម្បីី�មើ�ើលពីីអ្វីី�ដែ�ល ពួួកគេ� ថ្វាា �យបង្គំំ�ពិត យ៉ាា �ងប្រា�ាកដ។

អ្ននក អាាចសង្កេ�េតឃើ�ើញ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លបង្ហាា �ញរស់រវើ�ើ កនៅ�ៅក្នុុ�ង កាារប្រ�កួត
បាាល់ទាាត់ ឬ កាារប្រ�គំំតន្ត្រី�ី�។ អ្ននក អាាចទៅ�ៅវត្តតព្រះ�ះពុុទ្ធធសាាសនាា ឬពហុុកីីឡាាដ្ឋាា� ន 
ហើ�ើយមើ�ើល កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដ៏អស្ចាា�រ្យ យ។ អ្ននក អាាចមើ�ើលឃើ�ើញ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដ៏ឆេះ�ះឆួួល
ត្រូ�វ បាានបង្ហាា �ញនៅ�ៅកន្លែ�ែងផ្សេ�េងៗគ្នាា� ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្វីី �ដែ�លធ្វើ�ើ� ឲ្យយ ខំ្ញុំ��សោ�ោកស្ដាា� យ យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង
នោះ�ះ�គឺថាា វាាហាាក់ដូចជាាមនុុស្សសនៅ�ៅក្នុុ�ង កន្លែ�ែង ទាំំ�ងនោះ�ះ�មាាន កាាររំំជួ លចិត្តតយ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង
ចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះតូចៗដែ�ល ពួួកគេ�កំំពុុងគោ�ោរពជាាជាាង នៅ�ៅពេ�លដែ�លគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ថ្វាា �យ
បង្គំំ�ព្រះ�ះពិត ជាាព្រះ�ះអង្គគដែ�លសង្គ្រោះ��ះ��ព្រ�លឹ ងរបស់យើ�ើង និិង ជាាព្រះ�ះដែ�លបង្កើ�ើ�ត
សកល លោ�ោក ទាំំ�ងមូល។

អ្ននកឃើ�ើញស្រា�ាប់់ហើ�ើយថាា ជាាទូទៅ�ៅ មនុុស្សសសុុទ្ធធតែ�ជាាអ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�ដ៏អស្ចាា�រ្យ យ។ 
វាាគ្រា�ាន់តែ�ថាា កម្មមវត្ថុុ�នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ពួួកគេ� ជាារឿ�ឿយៗត្រូ�វ បាានបង្វែ�ែរខុុសទិសិ
ដៅ�ៅ។ យើ�ើងត្រូ�វសួរថាា “តើ�ើយើ�ើង ថ្វាា �យបង្គំំ�អ្វីី�  ឬ នរណាា?

កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ខុុសគោ�ោលដៅ�ៅគឺ ជាាកាារផ្ដោ�ោ� តលើ�ើរូបូព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់យើ�ើង។ លោ�ោក 

ធីីម ខេ�ល័រ័ (Tim Keller) មាានប្រ�សាាសន៍អំំពីីរូបូព្រះ�ះបែ�បនេះ�ះ៖

រូបូព្រះ�ះគឺ ឺជាាអ្វីី�ដែ�លសំំខាាន់សម្រា�ាប់់អ្ននក ជាាជាាងព្រះ�ះពិត ជាាអ្វីី�ដែ�លស្រូ�ប
យកចិតិ្តតគំំនិតិ និងិ កាារស្រ�មើ�ើស្រ�មៃ�របស់់អ្ននក ជាាជាាងព្រះ�ះពិត ឬ ជាាអ្វីី�  គ្រ�ប់់
យ៉ាា �ងដែ�លអ្ននកស្វែ�ែង រកដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់់ ឲ្យយអ្ននកដែ�លមាានតែ�ព្រះ�ះពិតមួយអង្គគប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��
ដែ�លអាាចផ្ដដល់់ ឲ្យយ បាាន។

ព្រះ�ះក្លែ�ែងក្លាា�យគឺ  ឺជាាអ្វីី�មួយដែ�លសំំខាាន់ និងិ ចាំំ� បាាច់សម្រា�ាប់់ជីវីិតិ របស់់
អ្ននក ដូចូ្នេះ�ះ�ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននក បាាត់បង់វាា ជីវីិតិ របស់់អ្ននកនឹងឹ មាានអាារម្មមណ៍៍ថាាពិបាាក
រស់់នៅ�ៅណាាស់់។ រូបូព្រះ�ះ មាានកាារលេ�ចធ្លោ�ោ�នៅ �ៅក្នុុ�ងចិតិ្តតគំំនិតិ របស់់អ្ននកដែ�លអ្ននក
អាាចលះះបង់ពេ�លវេ�លាាភាាគច្រើ��ើន និងិថាាមពលរបស់់អ្ននក ធនធាានផ្លូូ�វចិតិ្តត និងិ
ហិរិញ្ញញវតុ្ថុ� របស់់អ្ននកទៅ�ៅលើ�ើវាាដោ�ោយមិនិមាានកាារស្ទាា�ក់ ស្ទើ�ើ�រ។
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រូបូព្រះ�ះគឺ ឺជាាអ្វីី� ដែ�លអ្ននកក្រ�ឡេ�កមើ�ើលទៅ�ៅវាា ហើ�ើយនិយិាាយនៅ�ៅក្នុុ�ងចិតិ្តត
គំំនិតិ របស់់អ្ននកថាា  «ប្រ�សិនិបើ�ើខ្ញុំ�� មាានវាានោះ�ះ�ខ្ញុំ��នឹងឹ មាានអាារម្មមណ៍៍ថាាជីវីិតិ របស់់ខ្ញុំ��
មាានន័យ័ នោះ�ះ�ខ្ញុំ��នឹងឹដឹងឹថាាខ្ញុំ�� មាានតម្លៃ�ៃ នោះ�ះ�ខ្ញុំ��នឹងឹ មាានអាារម្មមណ៍៍ថាាសំំខាាន់ និងិ
មាានសុវត្ថិិ�ភាាព»។ មាានវិធិី ីជាាច្រើ��ើនដើ�ើម្បីី�ពិពណ៌ន៌ាាអំំពីទំំនាាក់ទំំនងប្រ�ភេ�ទនោះ�ះ�
ទៅ�ៅនឹងឹអ្វីី�មួយ ប៉ុុ�ន្តែ �ែប្រ�ហែ�លជាាវិធិីដីែ�លល្អអបំំផុតុនោះ�ះ�គឺ ឺកាារ «ថ្វាា �យបង្គំំ�»។1

ហាារ៉ូូ�ល ប៊េ�េសថ៍ (Harold Best) ឲ្យយនិយមន័យ័ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងន័យ័
ទូូលំំទូលាាយបែ�បនេះ�ះថាាជាា «កាារទទួលស្គាា�ល់ ថាានរណាាម្នាា�ក់  ឬអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតគឺធំំ
ជាាង–មាាន តម្លៃ�ៃជាាង–ហើ�ើយ ជាាលទ្ធធផលក៏ត្រូ�វ បាានស្ដាា� ប់់បង្គាា� ប់់ កោ�ោតខ្លាា�ច  និិង
ស្រ�ឡាាញ់…កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គឺ ជាាសញ្ញាា �ដែ�លបង្ហាា �ញដោ�ោយ កាារប្រ�គល់ខ្លួួ�ន ខំ្ញុំ�� ទំាំ�ងស្រុ�ុង
ទៅ�ៅនរណាាម្នាា�ក់  ឬអ្វីី�មួយដែ�ល ខំ្ញុំ��ចង់ ឲ្យយធ្វើ�ើ� ជាាម្ចាា�ស់ លើ�ើខំ្ញុំ��»។1

ពិិតណាាស់ អ្វីី�ក៏ដោ�ោយដែ�លគ្រ�ប់់គ្រ�ងចិត្តតគំំនិត និិងជីីវិតិរបស់យើ�ើង វាានឹងធ្វើ�ើ� ជាា
ម្ចាា�ស់ លើ�ើយើ�ើង។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វមាានព្រះ�ះបន្ទូូ�ល យ៉ាា �ងច្បាា�ស់នៅ�ៅក្នុុ�ង ម៉ាា �ថាាយ ៦:២១ ថាា 
«ពីីព្រោះ��ះ�សម្បបត្តិិ�ទ្រ�ព្យយរបស់ អ្ននកស្ថិិ�តនៅ�ៅកន្លែ�ែងណាា នោះ�ះ�ចិត្តតអ្ននកក៏នឹងនៅ�ៅកន្លែ�ែងនោះ�ះ�
ដែ�រ»។

អ្វីី�ដែ�លយើ�ើងស្រ�ឡាាញ់របស់យើ�ើង សូូនច្នៃ�ៃយើ�ើងទៅ�ៅជាានរណាាដែ�លយើ�ើងនឹង
ក្លាា� យទៅ�ៅជាា។ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គឺមាានអំំណាាចក្នុុ�ង កាារបំំផ្លាា�ស់ បំំប្រែ��។

ចំំណាាយ ពេ�ល បន្តិិ�ច ដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយមើ�ើល ជីវីិតិខួ្លួ�នឯង។ តើ�ើសេ�ចក្តីី�
ស្រ�ឡាាញ់់ របស់់ អ្ននកណាា? តើ�ើ អ្ននកកំពុងុ បម្រើ��ើ រូបូព្រះ�ះ ឬទេ�? តើ�ើ អ្ននកត្រូ�វូ
កាារ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ ជីវីិតិរបស់់ អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ដាាក់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទនៅ�ៅក្នុុ�ងកន្លែ�ែងត្រឹ�មឹត្រូ�វូ

របស់់ទ្រ�ង់់ម្តតងទៀ�ៀតឬទេ�?

និិយមន័យ័ទីីពីីរនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គឺផ្ដោ�ោ� តលើ�ើអង្គគខាាងវិញិ្ញាា �ណដែ�លទទួល កាារ
ស្រ�ឡាាញ់ពីីយើ�ើងច្រើ��ើន ជាាង៖ 

«គឺឺគោ�ោរព ឬបង្ហាា �ញ កាារគោ�ោរពយ៉ាា �ងជ្រា�ាលជ្រៅ��ៅចំំពោះ�ះ�តួអង្គគទេ�វ ភាាព ឬអំំណាាច
លើ�ើសធម្មម ជាាតិ»។ 2

ក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� យើ�ើងមិនត្រឹ�មតែ�ត្រូ�វរៀ�ៀបចំំចិត្តតគំំនិតរបស់
យើ�ើងដើ�ើម្បីី� ឲ្យយផ្ដោ�ោ� តលើ�ើកាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ�   ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើ ងក៏ត្រូ�វខិតិខំំ

1 លោោ�ក Harold Best, Music Through the Eyes of Faith (HarperOne, ឆ្នាំំ� � ១៩៩៣), ទំំព័រ័១៤៣។
2 “Worship,” Merriam-Webster Online Dictionary.
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បង្កើ�ើ�ត និិង ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លនឹងលើ�ើកទឹកឹចិត្តតមនុុស្សសផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឲ្យយរៀ�ៀប
ចំំចិត្តតគំំនិតរបស់ ពួួកគេ�ឡើ�ើងវិញិ — ដើ�ើម្បីី�ជួយ ពួួកគេ�ដាាក់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វលើ�ើបល្ល័័�ង្កកនៃ�
ជីីវិតិរបស់ ពួួកគេ� ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ឲ្យយព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ក្លាា� យ ជាាកម្មមវត្ថុុ�នៃ�សេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់របស់
ពួួកគេ�។ នេះ�ះគឺ ជាាកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លបំំផ្លាា�ស់ បំំប្រែ��។ យើ�ើងនឹងស្វែ�ែង យល់់ កាារនេះ�ះ
បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតនៅ�ៅពេ�លយើ�ើងបន្តតទៅ�ៅមុុខ។

 នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើង ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម យល់់ ដឹឹងនិយមន័យ័ដ៏ល្អអនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ស្រ�ប
តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រយើ�ើងត្រូ�វ យល់់ស្រ�បថាា ព្រះ�ះគម្ពី�រមិន បាានផ្តតល់ ឲ្យយយើ�ើងនូវនិយមន័យ័ផ្លូូ�វ
កាារនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នោះ�ះ�ទេ�។

ពាាក្យយ ជាាភាាសាាអង់គ្លេ�េស “Worship” (កាារថ្វាា �យបង្គំំ�) មកពីីពាាក្យយ An-

glo-Saxon, “weorthscipe” មាានន័យ័ថាា «មាាន តម្លៃ�ៃ» ឬ «កាារសន្មមត
ថាា»«មាាន តម្លៃ�ៃ» ។ ដូូច្នេះ�ះ� ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើង យើ�ើងប្រ�កាាសពីីតម្លៃ�ៃរបស់
ព្រះ�ះ—យើ�ើងសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងទ្រ�ង់ គោ�ោរពទ្រ�ង់ ហើ�ើយនិយាាយអំំពីីលក្ខខណសម្បបត្តិិ�
របស់ព្រះ�ះអង្គគ។ យើ�ើង យល់់ឃើ�ើញពីីគោ�ោលបំំណងនេះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ង ១ពេ�ត្រុ�ុស ២:៩ ថាា៖ 

	តែ�អ្ននក រាាល់់គ្នាា� ជាាពូជូជ្រើ��ើសរើ� ើស ជាាពួកួសង្ឃឃហ្លួួ�ង ជាាសាាសន៍បរិសុិុទ្ធធ ជាា
រាាស្ត្រ�រដ៏ ជាាកេ�រ្តិ៍ ៍� អាាករ នៃ�ព្រះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយអ្ននក រាាល់់គ្នាា� បាានសំំដែ�ងចេ�ញ ឲ្យយឃើ�ើញ
អស់់ ទាំំ�ងលក្ខខណៈៈ របស់់ព្រះ�ះ ដែ�លទ្រ�ង់ បាានហៅ�ៅអ្ននក រាាល់់គ្នាា�ចេ� ញពីសេ�ចក្តីី�
ងងឹតឹ មកក្នុុ�ងពន្លឺឺ�អស្ចាា �រ្យយ របស់់ទ្រ�ង់។

យើ�ើងប្រ�កាាសពីីតម្លៃ�ៃនៃ�ព្រះ�ះ—ថាាទ្រ�ង់តែ�មួយអង្គគគត់ ជាាដើ�ើមចមនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�
របស់យើ�ើង។ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គឺ ជាាកាារបើ�ើកសម្ដែ�ែងថាាតើ�ើព្រះ�ះ ជាានរណាា ហើ�ើយ ជាាកាារ
ឆ្លើ�ើ �យ តបរបស់យើ�ើង ចំំពោះ�ះ�កាារបើ�ើកសម្ដែ�ែងនោះ�ះ�។

ទោះ�ះ�បីីជាាព្រះ�ះគម្ពី�រមិន បាានផ្តតល់ ឲ្យយយើ�ើងនូវនិយមន័យ័នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក៏ដោ�ោយ
ក៏៏មាាន ពាាក្យយពីីរប្រ�ភេ�ទសំំខាាន់ៗសម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លពិពណ៌៌នាាដោ�ោយ លោ�ោក
បណ្ឌិិ� ត ម៉ៃ�ៃឃើ �ើល ម៉ូូ� រីសីុុនថាា  (Michael Morrison)៖

ទីមួីួយ កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� មាានន័យ័ថាា ក្រា�ាបចុះះ� លុុត ជង្គគង់ ដាាក់មុខចុះះ� ជាា
ទង្វើ�ើ�នៃ� កាារគោ�ោរព និងិចុះះ�ចូល។ ភាាសាាកាាយវិកិាារ របស់់យើ�ើងនិយិាាយថាា ខំ្ញុំ��
នឹងឹធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់ចង់ ឲ្យយខ្ញុំ��ធ្វើ�ើ�។ ខំ្ញុំ��ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួចួជាាស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�ស្តាា� ប់់ កាារណែ�នាំំ�
របស់់ទ្រ�ង់ ហើ�ើយខ្ញុំ��សុខចិតិ្តតគោ�ោរពតាាម។ ប្រ�ភេ�ទនៃ�ពាាក្យយព្រះ�ះគម្ពី�រផ្សេ�េងទៀ�ៀត
មាានន័យ័ថាាបម្រើ��ើ។ ប្រ�ហែ�លពាាក់ កណ្តាា�ល នៃ�ពាាក្យយ ទាំំ�ងនេះ�ះ ត្រូ�វូ បាានបកប្រែ��
ថាា  កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយពាាក់ កណ្តាា�លទៀ� ៀតបកប្រែ��ថាាគឺបឺម្រើ��ើ។ វាាបង្ហាា �ញ
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អំំពីគំំនិតិ នៃ� កាារធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួយសម្រា�ាប់់ព្រះ�ះ — មិនិថាាកាារលះះបង់ ឬធ្វើ�ើ�តាាមសេ�ចក្ដី�
បង្រៀ��ៀនរបស់់ទ្រ�ង់។3 

យើ�ើង អាាចពិចាារណាាប្រ�ភេ�ទទាំំ�ងពីីរនេះ�ះគឺ ទង្វើ�ើ�នៃ�កាារគោ�ោរព និិងសកម្មមភាាព
ទាំំ�ងអស់នៃ�កាារបម្រើ��ើ។ នៅ�ៅពេ�លសិក្សាា�ឲ្យយ កាាន់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ៅ អ្ននកនឹង កត់់សម្គាា�ល់
ឃើ�ើញថាាពាាក្យយក្នុុ�ងអត្ថថបទព្រះ�ះគម្ពី�របង្ហាា �ញថាាកាារថ្វាា �យបង្គំំ�គឺរួមួ ទំាំ�ងរូបូរាាង កាាយដូច
ជាា—កាារក្រា�ាបឱនចុះះ� ឈរជើ�ើងទាាប លុុតជង្គគង់។ល។

ពាាក្យយទូទៅ�ៅបំំផុុតសម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាភាាសាាក្រិ�កគឺ (proskuneó) ។ វាា
មាានន័យ័ថាា «ដោ�ោយ កាារលុុតជង្គគង់ ឬក្រា�ាបថ្វាា �យបង្គំំ� (ដល់ នរណាាម្នាា�ក់ ) ឬគោ�ោរព
បូូជាា ដើ�ើម្បីី�សម្ដែ�ែង កាារគោ�ោរព ឬទូលអង្វវរក៏ដោ�ោយ»។4

ពាាក្យយទូទៅ�ៅបំំផុុត ជាាភាាសាាហេ�ព្រើ��ើរសម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅក្នុុ� ងព្រះ�ះគម្ពី�រគឺ 
“shachah” ។ វាាមាានន័យ័ថាា «ក្រា�ាបថ្វាា �យ ឱនចុះះ�… នៅ�ៅចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យ
បង្គំំ�»។5

ទាំំ�ង ពាាក្យយ ភាាសាាហេ�ព្រើ��ើរ និិង ភាាសាាក្រិ�ក ជាាទូទៅ�ៅបំំផុុតបង្ហាា �ញពីីសកម្មមភាាព
រូបូរាាង កាាយក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។

លោ�ោក ចន ផាាបភ័រ័ (John Piper) ពិិពណ៌ន៌ាាអំំពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយរបៀ�ៀប
នេះ�ះ៖

ខ្លឹឹ�មសាារ ខាាងក្នុុ�ង នៃ� កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�គឺឺ ជាាកាារស្គាា� ល់់ព្រះ�ះ យ៉ាា �ងពិតប្រា�ាកដ 
ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់ មកឆ្លើ�ើ�យតបចេ�ញពីបេះ�ះដូូង ចំំពោះ�ះ�កាារស្គាា� ល់់នោះ�ះ�ដោ�ោយឲ្យយ តម្លៃ�ៃ
ដល់់ព្រះ�ះ រក្សាា�ព្រះ�ះទុកដូចូជាាកំំណប់់ទ្រ�ព្យយ ហើ�ើយព្រះ�ះ អម្ចាា �ស់់គឺ ឺជាារង្វាា �ន់នោះ�ះ�ឯង 
ចូូរត្រេ��ក អរ ចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះ ស្កកប់់ចិតិ្តតនឹងឹព្រះ�ះ លើ�ើសអ្វីី�  ទាំំ�ង អស់់នៅ�ៅលើ�ើផែ�នដី។ី 
ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់ មក កាារពេ�ញចិតិ្តតដ៏ជ្រា�ាលជ្រៅ��ៅ ភាាពត្រេ��កអរ ហើ�ើយនិងិសេ�ចក្ដី�
អំំណរនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះនោះ�ះ� ហូរូហៀ�ៀរនៅ�ៅក្នុុ�ងទង្វើ�ើ�នៃ� កាារសរសើ�ើរពីបបូរ មាាត់ និងិ
កាារបង្ហាា �ញនូូវទង្វើ�ើ�នៃ�សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាាញ់ក្នុុ�ង កាារបម្រើ��ើអ្ននកដទៃ�ដោ�ោយយល់់ដល់់
ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ។ 6

3 លោោ�ក Michael Morrison, “What is Worship? A Survey of the Bible,” Grace Commu-
nion Seminary, https://learn.gcs.edu/mod/page/view.php? id=4256.

4 “Proskuneo,” Bible Study Tools, https://www.biblestudytools.com/lexicons/greek/kjv/
proskuneo.html

5 “Shachah,” Bible Tools, https://www.bibletools.org/index.cfm/fuseaction/lexicon.
show/ID/h7812/page/2

6 លោោ�ក John Piper, “What Is Worship,” Desiring God, https://www.desiringgod.org/
interviews/what-is-worship
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ដូូចដែ�ល លោ�ោក ផាាបភ័រ័ (Piper) បង្ហាា �ញ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គួរតែ�ជាាបទពិសោ�ោធន៍
នៃ�កាារបើ�ើកសម្ដែ�ែង និិង កាារឆ្លើ�ើ �យ តប។ លោ�ោក  វ័រ័រ៉េ�េន វាារស្ពី� (Warren Wiers-

be) សរសេ�រថាា៖

កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�គឺ ឺជាាកាារឆ្លើ�ើ�យតបរបស់់អ្ននកជឿ�ឿ ចំំពោះ�ះ�អ្វីី�  ទាំំ�ង អស់់ដែ�លពួកួ
គេ� មាាន - ទាំំ�ងចិតិ្តតគំំនិតិ អាារម្មមណ៍៍ ឆន្ទៈៈ� រូបូរាាង កាាយ - ចំំពោះ�ះ�អ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះ
មាាន ហើ�ើយមាានបន្ទូូ�ល និងិ ចំំពោះ�ះ�អ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់ធ្វើ�ើ�។7

យើ�ើងឆ្លើ�ើ �យ តបទាំំ�ងស្រុ�ុង ចំំពោះ�ះ�កាារបើ�ើកសម្ដែ�ែងនៃ�ព្រះ�ះ។ ក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននក ដឹឹក
នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� យើ�ើងត្រូ�វប្រា�ាកដថាា យើ�ើងកំំពុុងបង្ហាា �ញ កាារបើ�ើកសម្ដែ�ែងដ៏ត្រឹ�មត្រូ�វ 
ដ៏៏ប្រ�ពៃ�របស់ព្រះ�ះក្នុុ�ង កម្មមវិធិីីដែ�លយើ�ើង ដឹឹក នាំំ� និិងរៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារ។ កាារបើ�ើកសម្ដែ�ែង
ព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងសេ�ចក្ដីី�ពេ�ញលេ�ញរបស់ទ្រ�ង់ ពិិត ជាាចាំ� បាាច់ណាាស់សម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�
ដែ�លបំំផ្លាា�ស់ បំំប្រែ��។

រ៉ូូ�បឺត សេ�ភ័រ័ (Robert Schaper) ពន្យយល់់បន្ថែ�ែមទៅ�ៅលើ�ើគំំនិតនៃ�កាារបើ�ើក
សម្ដែ�ែង ហើ�ើយនិង កាារឆ្លើ�ើ �យ តបនេះ�ះ៖:

កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គឺ ជាាកាារបង្ហាា �ញពីីទំំនាាក់ទំំនងដែ�លព្រះ�ះ ជាាព្រះ�ះ វរបិតាាបង្ហាា �ញអង្គគ
ទ្រ�ង់ និិងសេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់របស់ព្រះ�ះអង្គគនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយដោ�ោយព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណ
បរិសិុុទ្ធធ ទ្រ�ង់អនុុវត្តតព្រះ�ះគុុណដែ�លយើ�ើងឆ្លើ�ើ �យ តបដោ�ោយសេ�ចក្តី� ជំំនឿ�ឿ កាារដឹឹងគុុណ 
និិង កាារស្ដាា� ប់់បង្គាា� ប់់។ 8

លោ�ោក ស្តេ�េវិនិ ប៊្រូ�ូ�ក (Steven Brooks) ពន្យយល់់អំំពីីសម្រ�ង់សម្ដីី�របស់ សេ�
ភើ�ើរ (Schaper) ថាា៖

ជាាដំំបូង សូូម កត់់សម្គាា� ល់់ថាា ក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� របស់់យើ�ើង ព្រះ�ះចង់ មាាន
ទំំនាាក់ទំំនង ជាាមួយយើ�ើង។ ទ្រ�ង់សព្វវព្រះ�ះហឫទ័យ័ឲ្យយយើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ង វត្តត មាានរបស់់
ទ្រ�ង់។ បន្ទាា� ប់់ មកលោ�ោក សេ�ភើ�ើរ (Schaper) និយិាាយយ៉ាា �ងត្រឹ�មឹ ត្រូ�វូអំំពី កាារ
បើ�ើកសម្ដែ�ែង និងិ កាារឆ្លើ�ើ�យតបនៃ� កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�។ ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ត្រូ�វូ បាាន
ប្រ�កាាសដល់់សហគមន៍៍គ្រី�សី្ទទបរិសិ័ទ័ ជាាកាារបង្ហាា �ញដោ�ោយចេ�តនាានៃ� កាារពិត
អំំពីព្រះ�ះបី ីអង្គគ-ព្រះ�ះ វរបិតិាា ព្រះ�ះ រាាជបុត្រា�ា ព្រះ�ះវិញិ្ញាា� ណបរិសុិុទ្ធធ និងិទំំនាាក់ទំំនង

7 លោោ�ក Warren Wiersbe, Real Worship: It Will Tranform Your Life (United States, Baker 
Publishing Group, ឆ្នាំំ� � ២០០០), ទំំព័រ័២៦។

8 លោោ�ក Robert Schaper, In His Presence: Appreciating Your Worship Tradition (Nash-
ville: T. Nelson Publishers), ទំំព័រ័១៥-១៦។
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របស់់ព្រះ�ះ ជាាមួយរាាស្ត្រ�រទ្រ�ង់ (កាារបើ�ើកសម្ដែ�ែង)។ ហើ�ើយមាានកាារឆ្លើ�ើ�យតប
របស់់ រាាស្ដ្រ�ររបស់់ព្រះ�ះ ចំំពោះ�ះ�សេ�ចក្ដី�ពិតដែ�លបាានប្រ�កាាសបង្ហាា �ញនោះ�ះ�ដោ�ោយ
ឱកាាសដែ�លបាានរៀ�ៀបចំំមុន មិនិមែ�នដោ�ោយឯក ឯង សម្រា�ាប់់អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ង
កាារឆ្លើ�ើ�យតប ឬប្រ�តិកិម្មម ។ កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� របស់់យើ�ើងគួរួតែ�ជាាកាារឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅ
នឹងឹអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះ បាានធ្វើ�ើ� កំំពុងុតែ�ធ្វើ�ើ� ហើ�ើយនឹងឹធ្វើ�ើ�នៅ�ៅក្នុុ�ងជីវីិតិ របស់់យើ�ើង។ 9

	ព្រះ� ះទ្រ�ង់ផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�ម កាារថ្វាា �យបង្គំំ� តាាមរយៈៈ កាារបើ�ើកសម្ដែ�ែងអង្គគទ្រ�ង់ដល់
យើ�ើង។ លោ�ោក ម៉ៃ�ៃឃើ �ើល ម៉ូូ� រីសីុុន (Michael Morrison) សរសេ�រអំំពីីរបៀ�ៀប
ដែ�លយើ�ើងឆ្លើ�ើ �យតបទៅ�ៅនឹង កាារបើ�ើកសម្ដែ�ែងនោះ�ះ�៖

កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� របស់់យើ�ើងគឺឺ ជាាកាារឆ្លើ�ើ�យតបចំំពោះ�ះ�អ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះ បាានបើ�ើក
សម្ដែ�ែង ឲ្យយឃើ�ើញអំំពី អង្គគទ្រ�ង់ មិនិត្រឹ�មឹតែ�អំំពីថាាទ្រ�ង់ ជាានរណាាប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��ទេ� 
ប៉ុុ�ន្តែ �ែក៏អំំពីអ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់ បាានធ្វើ�ើ� និងិកំំពុងុធ្វើ�ើ� ហើ�ើយនឹងឹធ្វើ�ើ�នាាពេ�លអនាាគតផង
ដែ�រ។ កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួបញ្ចូូ�លរាាល់់ កាារឆ្លើ�ើ�យតបរបស់់យើ�ើង ចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះ – រួមួ
ទាំំ�ង កាារឆ្លើ�ើ�យតបជាាមួយនឹងឹគំំនិតិ របស់់យើ�ើង ដូចូជាាជំំនឿ�ឿ របស់់យើ�ើងលើ�ើភាាព
ស័ក័្ដិិ�សម ជាារបស់់ព្រះ�ះ អាារម្មមណ៍៍ របស់់យើ�ើង ដូចូជាាសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាាញ់ កាារជឿ�ឿ
ទុុកចិតិ្តត សកម្មមភាាព ហើ�ើយនិងិពាាក្យយសម្ដី�របស់់យើ�ើង។ ចិតិ្តតគំំនិតិ របស់់យើ�ើង
បង្ហាា �ញចេ�ញ ជាាពាាក្យយសម្ដី� និងិបទចម្រៀ��ៀង។ ចិតិ្តត របស់់យើ�ើងសកម្មមនៅ�ៅពេ�ល
ដែ�លយើ�ើងចង់រៀ�ៀនពីអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះចង់ ឲ្យយយើ�ើងធ្វើ�ើ� ហើ�ើយរូបូកាាយ និងិ កម្លាំំ� �ង
របស់់យើ�ើងពាាក់ព័ន័្ធធនៅ�ៅពេ�លយើ�ើងស្ដាា� ប់់បង្គាា� ប់់ និងិពេ�លយើ�ើងបម្រើ��ើ។ 10

លោ�ោក បប់់ ខូូហ្វវលីីន (Bob Kauflin) បាានសរសេ�រនិយមន័យ័ដ៏ល្អអមួយអំំពីី
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួ ជាាមួយនឹងមូលដ្ឋាា� នបទគម្ពី�រលមិ្អិ�ត ជាាសំំណេ�រដ៏ស័ក័្តិិ�សមនឹង កាារ
សិិក្សាា�របស់យើ�ើង។ ខំ្ញុំ�� សូូមលើ�ើកទឹកឹចិត្តតអ្ននក ឲ្យយ ចំំណាាយពេ�លខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�ពិនិិត្យយមើ�ើល
ចំំណុុចនេះ� ះ ឲ្យយ បាានដិតដល់៖

កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� របស់់គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័គឺឺ ជាាកាារឆ្លើ�ើ�យតបរបស់់ មនុុស្សសដែ�ល
ព្រះ�ះ បាានប្រោ��ោសលោះ�ះ� ចំំពោះ�ះ�កាារបើ�ើកសម្ដែ�ែង អង្គគទ្រ�ង់ដែ�លលើ�ើក តម្កើ�ើ�ងសិរិីី
រុុងរឿ�ឿង របស់់ព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទក្នុុ�ងគំំនិតិ កាារស្រ�ឡាាញ់ និងិឆន្ទៈៈ�របស់់យើ�ើង
ដោ�ោយនូវូអំំណាាចព្រះ�ះចេ�ស្ដាា� នៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា� ណបរិសុិុទ្ធធ។ 

9 លោោ�ក Stephen Brooks, Worship Quest: An Exploration of Worship Leadership (United 
States: Wipf and Stock Publishers, ឆ្នាំំ� � ២០១៥), Kindle.

10	 Michael Morrison.
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កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� របស់គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័...ខុុសគ្នាា�ពីី កាារថ្វាា �យបង្គំំ�  គ្រ�ប់់ប្រ�ភេ�ទ 
ព្រោះ��ះ�កាារនេះ�ះ  ត្រូ�វ បាានធ្វើ�ើ� ឲ្យយដំំណើ�ើរកាារទៅ�ៅបាាន តាាមរយៈៈ  ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ 
(វិវិរណៈៈ ៥:៩-១០)។

កាារឆ្លើ�ើ�យតប... ព្រះ�ះ បាានធ្វើ�ើ�រួចួរាាល់នូវ កាារដែ�លនៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅ និិងនៅ�ៅខាាង
ក្នុុ�ងយើ�ើងដែ�លផ្ដដល់ លទ្ធធ ភាាពយើ�ើង ឲ្យយ ថ្វាា �យបង្គំំ�ទ្រ�ង់។ យើ�ើងមិនមែ�ន ជាាអ្ននកផ្ដួួ�ច
ផ្ដើ�ើ�មនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ទេ� តែ�គឺ ជាាព្រះ�ះវិញិ (កិិច្ចចកាារ ១៧:២៤-៣១)។

រាាស្ត្រ�រដែ�លព្រះ�ះបាានប្រោ��ោសលោះ�ះ�... ដូូចជាាព្រះ�ះដែ�ល បាានរំំដោះ �ះ�ជាាតិ
សាាសន៍អ៊ីី�ស្រា�ាអែ�លពីីអេ�ស៊ីី�ព្ទទដើ�ើម្បីី� ថ្វាា �យបង្គំំ�ទ្រ�ង់ (និិក្ខខមនំំ ៨:១) ទ្រ�ង់ក៏ បាាន
ប្រោ��ោសលោះ�ះ�យើ�ើងទុុក ជាាជាាតិសាាសន៍បរិសិុុទ្ធធ  ដើ�ើម្បីី�ប្រ�កាាសសេ�ចក្ដីី�សរសើ�ើរ
ដល់ទ្រ�ង់ (១ពេ�ត្រុ�ុស ២:៩)។ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះត្រូ�វ បាាន តម្រូ�វ ឲ្យយធ្វើ�ើ�រួមួគ្នាា�មិ ន
មែ�នគ្រា�ាន់តែ�ជាាលក្ខខណៈៈផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ�  ។

កាារបើ�ើក សម្ដែ�ែងអង្គគទ្រ�ង់... យើ�ើងមិន អាាចស្គាា�ល់ ព្រះ�ះក្រៅ��ៅពីីកាារដែ�លទ្រ�ង់
បើ�ើកសម្ដែ�ែងអង្គគទ្រ�ង់ដល់យើ�ើងទេ�។ ទ្រ�ង់ បាានបង្ហាា �ញអង្គគទ្រ�ង់ដល់យើ�ើងក្នុុ�ង កាារ
បង្កើ�ើ�តរបស់ទ្រ�ង់ព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់ និិងចុុងក្រោ��ោយគឺក្នុុ�ងព្រះ�ះ រាាជបុុត្រា�ាទ្រ�ង់ (រ៉ូូ�ម 
១:២០; ហេ�ព្រើ��ើរ ១:១-៤)។

ដែ�លលើ�ើកតម្កើ�ើ�ង... ខ្លឹឹ� មសាារនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គឺ កាារសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ង– 
កាារលើ�ើក តម្កើ�ើ�ង កាារលើ�ើក កម្ពពស់ កាារចុះះ�ចូល ចំំពោះ�ះ� កាារសម្ដែ�ែង ឲ្យយឃើ�ើញ
ច្បាា�ស់ កាារថ្វាា �យ កាារយកចិត្តតទុុកដាាក់ ឲ្យយ បាានច្រើ��ើន ចំំពោះ�ះ� កាារគោ�ោរពប្រ�តិបត្តិិ� 
កាារគោ�ោរពកោ�ោតខ្លាា�ច  កាារអបអរសាាទរដល់ – ព្រះ�ះត្រៃ��ឯក (ទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង 
៧១:១៩)។

សិរិីរីុុងរឿ�ឿងរបស់ព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ... លោ�ោកម៉ូូ�សេ� បាានទូលសុំ�ព្រះ�ះ ឲ្យយ
បង្ហាា �ញដល់គាាត់នូវសិរីរីុុងរឿ�ឿងនៃ�ព្រះ�ះ ហើ�ើយព្រះ�ះទ្រ�ង់ក៏យាាង កាាត់មុុខគាាត់ព្រ�ម
ទាំំ�ង បាានប្រ�កាាសលក្ខខណៈៈរបស់ទ្រ�ង់ (និិក្ខខមនំំ ៣៤:៦-៧)។ ព្រះ�ះ បាានប្រ�ទាាន
លទ្ធធ ភាាពឲ្យយយើ�ើងឃើ�ើញសិរីលី្អអទ្រ�ង់ក្នុុ�ងព្រះ�ះ ភក្ត្រ�រនៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ (២កូូរិនិថូូស 
៤:៦)។

គំំនិតិរបស់យើ�ើង... កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួបញូ្ចូ�ល កាារគិត កាារសញ្ជឹឹ�ងគិត កាារ
ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ង ដំំណើ�ើរកាារណ៍ កាារវាាយ តម្លៃ�ៃ និិង កាារយល់់អ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះ បាានបើ�ើក
សម្ដែ�ែងអង្គគទ្រ�ង់ដល់យើ�ើង (រ៉ូូ�ម ១២:១-២; ទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង ១១១:២)។

ចិតិ្តតស្រ�ឡាាញ់់... កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ពិតរួមួបញូ្ចូ�ល ទាំំ�ងបេះ�ះដូង និិងខួរក្បាា�ល។ 
យើ�ើង ថ្វាា �យបង្គំំ�អ្វីី�ដែ�លយើ�ើងស្រ�ឡាាញ់ និិង ឲ្យយ តម្លៃ�ៃបំំផុុត (ម៉ាា �ថាាយ ២២:៣៧-
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៣៨)។
និងិឆន្ទៈៈ� របស់យើ�ើង...បើ�ើយើ�ើងពិត ជាាថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះ យើ�ើងពិត ជាាត្រូ�វ បាាន

បំំផ្លាា�ស់ បំំប្រែ�� (២កូូរិនិថូូស ៣:១៧-១៨)។ កាារជ្រើ��ើសរើ�ើសរបស់ យើ�ើងនឹងឆ្លុះះ��
បញ្ចាំំ� �ង ជាាកាារថ្លែ�ែងប្រា�ាប់់របស់យើ�ើងថាា ព្រះ�ះទ្រ�ង់ធំំឧត្តតមនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់យើ�ើង 
(១២:១-២)។

ដោ�ោយនូវូព្រះ�ះចេ�ស្ដាា� នៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណបរិសិុុទ្ធធ... យើ�ើងគឺ ជាាអ្ននកដែ�ល ថ្វាា �យ
បង្គំំ�ដោ�ោយវិញិ្ញាា �ណនៃ�ព្រះ�ះ ហើ�ើយពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើកាារដឹឹក នាំំ� និិង កាារប្រ�ទាាន លទ្ធធ
ភាាពពីីទ្រ�ង់ (ភីីលីីព ៣:៣)។

សូូមចំំណាាយ ពេ�លសិិក្សាា�អំពីីនិិយមន័យ័ នៃ�កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ទាំំ�ងនេះ�ះម្តតង
ទៀ�ៀត។ បន្ទាា�ប់ មក ចូូរសរសេ�រនិិយមន័យ័ របស់់ “កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�” ដែ�ល
អ្ននកអាាចពន្យយល់់ដល់ អ្ននកដទៃ� បាាន នៅ�ៅពេ�លពួកួគេ�សួរថាា ៖ «តើ�ើ កាារ

ថ្វាា �យបង្គំំ�គឺជឺាាអ្វីី�?»

កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� របស់យើ�ើងត្រូ�វូតែ�ថ្វាា �យចំំពោះ�ះ�
ព្រះ�ះត្រៃ��ឯកតែ�យកព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ជាាគោ�ោល

កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ត្រូ�វតែ�ថ្វាា �យព្រះ�ះកិត្តិិ�នាាមព្រះ�ះបិតាាខណៈៈពេ�ល
ដែ�លយើ�ើង ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះ រាាជបុុត្រា�ាដោ�ោយសាារព្រះ�ះចេ�ស្ដាា�នៃ�ព្រះ� ះវិញិ្ញាា �ណបរិសិុុទ្ធធ។ 
គោ�ោលគំំនិតនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះត្រៃ��ឯក អាាចមាាន ភាាពពិបាាក យល់់បន្តិិ�ចដោ�ោយសាារ
តែ�ភាាពស្មុុ�គស្មាា� ញនៃ�កាារយល់់ ដឹឹងអំំពីីព្រះ�ះត្រៃ��ឯក។ ចម្រៀ��ៀង ជាាច្រើ��ើនរបស់យើ�ើង
និិយាាយអំំពីីព្រះ�ះ វរបិតាា ព្រះ�ះ រាាជបុុត្រា�ា និិងព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណបរិសិុុទ្ធធ។ កាារអធិស្ឋាា� នរបស់
យើ�ើងសំំដៅ�ៅដល់ព្រះ�ះត្រៃ��ឯក។ កាារប្រ�កាាសគោ�ោល ជំំនឿ�ឿ (creeds) និិយាាយអំំពីីព្រះ�ះ
ត្រៃ��ឯក។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  សំំខាាន់បំំផុុត កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើងគឺមាានព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ជាាគោ�ោល។ 
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើងគួរតែ�ប្រា�ាប់់រឿ�ឿងដំំណឹងល្អអ ដ្បិិ�តដំំណឹងល្អអនាំំ� ឲ្យយ ផ្លាា�ស់ ប្រែ��។

លោ�ោក ប្រា�ាយអិន ឆាាផិល (Bryan Chapell) នៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅ
របស់គាាត់ដែ�លមាាន ចំំណងជើ�ើងថាា កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�ល យកព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ជាាគោ�ោល 
(Christ-Centered Worship)  ធ្វើ�ើ� ឲ្យយគោ�ោលគំំនិតនេះ�ះ កាាន់តែ�ច្បាា�ស់លាាស់
ថែ�មទៀ�ៀត៖
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យើ�ើងធ្វើ�ើ�ឲ្យយ កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� របស់់យើ�ើងផ្ដោ�ោ� តលើ�ើព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទមិិនមែ�នដោ�ោយខក
ខាានក្នុុ�ង កាារលើ�ើក តម្កើ�ើ�ងទ្រ�ង់ ប៉ុុ�ន្តែ �ែដោ�ោយកាារ ថ្វាា �យព្រះ�ះកិតិ្តិិ�នាាម ព្រះ�ះ វរបិតិាា ឬ
ព្រះ�ះវិញិ្ញាា� ណបរិសុិុទ្ធធ ជាាមួយនឹងឹគំំរូ ូនៃ�ដំំណឹងល្អអដែ�លឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងពីបំំណងព្រះ�ះ
ហឫទ័យ័របស់់ទ្រ�ង់។ យើ�ើង ថ្វាា �យព្រះ�ះកិតិ្តិិ�នាាមដល់់ព្រះ�ះ អម្ចាា �ស់់  ពេ�លយើ�ើង
ច្រៀ��ៀងពី ភាាពអស្ចាា �រ្យយ របស់់ទ្រ�ង់ដល់់ដួងួចិតិ្តតទន់ទាាប ហើ�ើយរៀ�ៀបចំំដួងួចិតិ្តតដើ�ើម្បីី�
ទទួលព្រះ�ះគុណុដែ�លព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទប្រ�ទាានមក។ ហើ�ើយប្រ�សិនិបើ�ើយើ�ើងមិនិនិយិាាយ
អំំពី កាារប្រ�ទាានមក របស់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទទេ�នោះ�ះ�យើ�ើងនឹឹងបង្អាា� ប់់ព្រះ�ះដែ�លបាានចាាត់
ឲ្យយទ្រ�ង់ មកមិិនថាាយើ�ើងសរសើ�ើរ តម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះបិិតាាកាាន់តែ�ច្រើ��ើនប៉ុុ�ណ្ណាា�នោះ�ះ�ទេ�  ។ 
ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�  ដែ�រយើ�ើង ថ្វាា �យព្រះ�ះកិតិ្តិិ�នាាមព្រះ�ះវិញិ្ញាា� ណ ពេ�លយើ�ើងអំំពាាវនាាវ
ដល់់ទ្រ�ង់ ឲ្យយជួយួយើ�ើងយល់់ពី ទីបីន្ទាា� ល់់ នៃ�បទគម្ពី�រអំំពីកិចិ្ចចកាារ របស់់ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ។ 
ហើ�ើយយើ�ើងនឹងឹធ្វើ�ើ�ឲ្យយព្រះ�ះវិញិ្ញាា� ណព្រួ�យួព្រះ�ះទ័យ័ដែ�លព័ន័្ធធកិចិ្ចចរបស់់ទ្រ�ង់គឺដឺើ�ើម្បីី�
ធ្វើ�ើ�បន្ទាា� ល់់អំំពីព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ ប្រ�សិនិបើ�ើយើ�ើងយកទ្រ�ង់ ជាាកម្មម វតុ្ថុ�សំំខាាន់ នៃ� កាារ ថ្វាា �យ
បង្គំំ� របស់់យើ�ើង ... យើ�ើងធ្វើ�ើ�កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� របស់់យើ�ើងដោ�ោយព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ ជាាគោ�ោល
មិនិមែ�នដោ�ោយគ្រា�ាន់តែ�និយិាាយអំំពីព្រះ�ះ នាាមព្រះ�ះ យេ�ស៊ូូ�វទេ� ហើ�ើយប្រា�ាកដ
ណាាស់់ក៏មិនិមែ�នដោ�ោយកាារមិនិគោ�ោរពដល់់ព្រះ�ះ វរបិតិាា និងិព្រះ�ះវិញិ្ញាា� ណនោះ�ះ�
ដែ�រ។ យើ�ើងធ្វើ�ើ�ឲ្យយ កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� របស់់យើ�ើងផ្ដោ�ោ� តលើ�ើព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទ ដោ�ោយរៀ�ៀបចំំ
ដើ�ើម្បីី�ជួយួប្រ�ជាារាាស្ដ្រ�ររបស់់ព្រះ�ះ ឲ្យយយល់់ និងិដឹងឹគុណុ ចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះគុណុនៅ�ៅក្នុុ�ង
បទគម្ពី�រ ទាំំ�ង អស់់ដែ�លព្រះ�ះ អង្គគបាានរួមួគ្នាា�ក្នុុ �ងព័ន័្ធធកិិច្ចចកាារសង្គ្រោះ��ះ�� របស់់ព្រះ�ះ
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ប្រ�សិនបើ�ើកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើងគឺផ្ដោ�ោ� តលើ�ើព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទនោះ�ះ�បណ្តាា� ល ឲ្យយ
មាាន ភាាពតាានតឹងនៅ�ៅពេ�លយើ�ើងគិតពីីវិធិីីដែ�ល ជាារឿ�ឿយៗយើ�ើង ងាាកចេ�ញពីីកាារផ្ដោ�ោ� ត
លើ�ើព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើង។ មាានពេ�លខ្លះះ�ដែ�លយើ�ើងប្រា�ារព្ធធ
ទិវិាាដឹឹងគុុណម្ដាា� យ ទិវិាាដឹឹងគុុណឪពុុក ថ្ងៃ�ៃ ឈប់់សម្រា�ាក ជាាតិ ជាាដើ�ើម។ ករណីីនេះ�ះ
មិិនគួរកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�របស់ យើ�ើងទេ�។ យើ�ើងគួរតែ�ស្វះះ�ស្វែ�ែង
យកព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ជាាចំំណុុច កណ្តាា� លនៃ�ពេ�លវេ�លាាទាំំ�ងនេះ�ះ ដោ�ោយមិន ងាាកចេ�ញពីីកាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�  និិងរក្សាា�កាារប្រា�ារព្ធធពិធីីដែ�លមិនមាានចែ�ងក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រទាំំ�ងនេះ�ះត្រឹ�ម
អប្បបបរមាា។

សូូមធ្វើ�ើ� កាារពិនិិត្យយមើ�ើល កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាច្រើ��ើនសប្តាា�ហ៍  កន្លលង មក។ តើ�ើអ្ននកឃើ�ើញ

11 លោោ�ក Bryan Chapell, Christ-Centered Worship: Letting the Gospel Shape Our Practice 
(United States: Baker Academic, ឆ្នាំំ� � ២០១៧), ទំំព័រ័១១៤-១១៥។
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ថាាកម្មមវិធីិីទាំំ�ងនេះ�ះគឺ ថ្វាា �យដល់ព្រះ�ះត្រៃ��ឯក ប៉ុុ�ន្តែ�ែ យកព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ជាាគោ�ោល ឬទេ�? តើ�ើអ្ននក
ចំំណាាយពេ�លច្រើ��ើនពេ�កក្នុុ�ង កាារផ្ដោ�ោ� តទៅ�ៅលោ�ោកីីយ៍ដែ�រឬទេ�?

សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលកម្មមវិធិីថ្វាា �យ បង្គំំ�ក្នុុ�ងរយៈៈ ពេ�លប៉ុ�ន្មាា�នសប្តាា�  ហ៍៍កន្លលងមក
។ តើ�ើ អ្ននកឃើ�ើញថាា កម្មមវិធិីទាំំ�ងនោះ�ះ�មាានលក្ខខណៈៈផ្តោ�ោ�តលើ� ើព្រះ�ះត្រៃ��ឯក 
(Trinitarian) បុ៉ុ�ន្តែ�ែ មាានព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ជាា ចំំណុុចស្នូូ�លដែ�រ ឬទេ�? តើ�ើ អ្ននក

ចំំណាាយ ពេ�លច្រើ��ើនពេ�ក ក្នុុ�ង កាារធ្វើ�ើ�កម្មមវិធិីតាាមលំនំាំំ�លោ�ោកិិយ ឬ?

ម៉ូូ� រីសីុុន (Morrison) ពណ៌ន៌ាាអំំពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�បីីប្រ�ភេ�ទ—កាារថ្វាា �យបង្គំំ�
ដែ�ល ពាាក់ព័ន័្ធធនឹង កាារនិយាាយ កាារស្តាា� ប់់ និិង កាារធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាព។ ផ្នែ�ែក ទាំំ�ងបីីមាាន
សាារៈៈសំំខាាន់សម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា� ។ នេះ�ះបង្ហាា �ញបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតអំំពីីឥទ្ធិិ�ពល
ពេ�ញមួយជីីវិតិនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�ដែ� លគួរផ្តតល់ លទ្ធធផលនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ� ង
របៀ�ៀបរស់នៅ�ៅពោ�ោលគឺ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិង កាារបម្រើ��ើព្រះ�ះពេ�ញមួយជីីវិតិរបស់យើ�ើងពីី
មួួ យ ថ្ងៃ�ៃទៅ�ៅមួយ ថ្ងៃ�ៃ។

មាាន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លបង្ហាា �ញពីីចិត្តត និិង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លរួមួ ចំំណែ�ក ទាំំ�ង
គំំនិត និិង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លរួមួ ចំំណែ�ក ទាំំ�ងរូបូកាាយ។ មាាន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�ល
សរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងឡើ�ើង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លទទួល កាារណែ�នាំំ�ពីីស្ថាា� នលើ�ើ និិង កាារថ្វាា �យ
បង្គំំ�ដែ�លធ្វើ�ើ� កាារណែ�នាំំ�ក្នុុ�ង លោ�ោកជុំ�វិញិខ្លួួ�នយើ�ើង។ យើ�ើងត្រូ�វ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ទាំំ�ងបីី
ប្រ�ភេ�ទនេះ�ះ។ មនុុស្សសខ្លះះ�ផ្ដោ�ោ� តសំំខាាន់លើ�ើកាារនិយាាយ ឬច្រៀ��ៀងសរសើ�ើរព្រះ�ះ។ កាារ
សរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងគឺ ជាាកាារល្អអ ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ�សិ នបើ�ើកាារទាំំ�ងអស់ដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�សុុទ្ធធតែ�ជាាកាារ
សរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  ដោ�ោយមិន បាានស្តាា� ប់់នូវអ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់មាានបន្ទូូ�លទេ� យើ�ើង
ត្រូ�វសួរថាាតើ�ើយើ�ើងជឿ�ឿ ពាាក្យយដែ�លយើ�ើងកំំពុុងនិយាាយដែ�រឬទេ�។ ប្រ�សិនបើ�ើទ្រ�ង់ពិត
ជាាមាានប្រា�ាជ្ញាា�  ហើ�ើយស្រ�ឡាាញ់ ទាំំ�ងអស់នោះ�ះ� យើ�ើងត្រូ�វ យកចិត្តតទុុកដាាក់នូវអ្វីី�ដែ�ល
ទ្រ�ង់កំំពុុងមាានបន្ទូូ�ល មក កាាន់យើ�ើង ព្រោះ��ះ�ទ្រ�ង់ស័ក័្ដិិ�សម ឲ្យយយើ�ើងស្តាា� ប់់ តាាម។

ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�ដែ�រ  កាារនិយាាយដោ�ោយគ្មាា� នសកម្មមភាាពណាាមួយមិនបង្ហាា �ញព្រះ�ះ
អំំពីីកាារគោ�ោរពដែ�លទ្រ�ង់សមនឹងទទួលទេ�។ សកម្មមភាាពនិយាាយ ឮ ខំ្លាំ��ង ជាាង ពាាក្យយ
សម្ដីី� ហើ�ើយប្រ�សិនបើ�ើអាាកប្បបកិរិយិាារបស់យើ�ើងមិនត្រូ�វ បាាន ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រដោ�ោយសាារព្រះ�ះ
ទេ� នោះ�ះ�សកម្មមភាាពរបស់យើ�ើងកំំពុុងនិយាាយថាាព្រះ�ះមិនសំំខាាន់ — ទ្រ�ង់គ្រា�ាន់តែ�ជាា
គំំនិតដ៏ល្អអ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិ ន ពាាក់ព័ន័្ធធនឹងជីីវិតិប្រ�ចាំំ� ថ្ងៃ�ៃរបស់យើ�ើងទេ�។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើង
ពិិត ជាាជឿ�ឿថាា ព្រះ�ះទ្រ�ង់ស័ក័្តិិ�សមសម្រា�ាប់់ កាារសរសើ�ើរពីីយើ�ើងគ្រ�ប់់ៗគ្នាា�  នោះ�ះ�យើ�ើង
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នឹឹងសុុខចិត្តតស្តាា� ប់់ ហើ�ើយនិង ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�ររបៀ�ៀបរស់នៅ�ៅ ដើ�ើម្បីី�ឆ្លើ�ើ �យ តបទៅ�ៅនឹងព្រះ�ះដ៏ស័ក័្តិិ�
សមបែ�បនេះ�ះ។ យើ�ើងនឹងទុុកចិត្តតទ្រ�ង់ ហើ�ើយស្វែ�ែងរកទ្រ�ង់ ហើ�ើយចង់បំំពេ�ញចិត្តតទ្រ�ង់
តាាមដែ�ល អាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាន។ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គួរតែ�ប៉ះះ� ពាាល់ដល់ អាាកប្បបកិរិយិាារបស់
យើ�ើង។ 12

កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន និងិ កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�  
កាារថ្វាា �យបង្គំំ� អាាចមាានបទពិសោ�ោធន៍ តាាមវិធិីីពីីរយ៉ាា �ង—(១) កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់

ខ្លួួ�ន និិង (២) កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�  ។ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នគឺ ជាាពេ�លវេ�លាាដ៏ស្និិ�ទ្ធធ
ស្នាា� លនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លមាានតែ�អ្ននកម្នាា�ក់  ឯង និិងព្រះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��  ។ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួ
គ្នាា�គឺ ជាាកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លមាាន ទាំំ�ង អ្ននក និិង មនុុស្សសម្នាា�ក់  ឬច្រើ��ើននាាក់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន អាាចមាានបទពិសោ�ោធន៍ តាាមវិធិីីពីីរយ៉ាា �ងគឺ

១.កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ម្នាា�ក់  ឯង៖
នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងនៅ�ៅដោ�ោយឡែ�កម្នាា�ក់  ឯង ជាាមួយព្រះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ទាាក់ទង ជាា

មួួយទ្រ�ង់ អាានព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់ទ្រ�ង់  ហើ�ើយអធិស្ឋាា� ន យើ�ើង អាាចពណ៌ន៌ាាថាាជាាកាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយឡែ�ក។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ បាានបង្ហាា �ញ យ៉ាា �ងខ្ជាា �ប់់ខ្ជួួ�ននូវ ភាាពចាំំ� បាាច់នៃ�កាារ
ចំំណាាយពេ�លតែ�ម្នាា�ក់  ឯង ជាាមួយនឹងព្រះ�ះ វរបិតាាទ្រ�ង់ ។ នេះ�ះ ជាាផ្នែ�ែកមួយដ៏ចាំំ� បាាច់
នៃ�ជីីវិតិរបស់គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ ដើ�ើម្បីី� ថ្វាា �យដួងចិត្តត និិងក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់របស់យើ�ើង ចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះ
តាាមរបៀ�ៀបកាារចំំណាាយពេ�ល ជាារៀ�ៀង រាាល់ ថ្ងៃ�ៃ ដោ�ោយអនុុញ្ញាា �ត ឲ្យយព្រះ�ះមាានបន្ទូូ�ល មក
កាាន់យើ�ើង តាាមរយៈៈព្រះ�ះបន្ទូូ�ល និិង កាារអធិស្ឋាា� នទៅ�ៅរកទ្រ�ង់។ ពេ�លវេ�លាាតែ�ម្នាា�ក់  ឯង
ជាាមួយនឹងព្រះ�ះ បាានបញ្ឆេះ�ះ�ជីីវិតិរបស់យើ�ើង ជាាមួយនឹងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។

២.កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� តាាមរបៀ�ៀបនៃ�កាារ រស់់នៅ�ៅ
ដូូចដែ�ល ម៉ូូ� រីសីុុន (Morrison) បាានចង្អុុ�លបង្ហាា �ញនៅ�ៅក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�បីី

ប្រ�ភេ�ទថាា កាារថ្វាា �យបង្គំំ�មួយប្រ�ភេ�ទទាាក់ទងនឹងជីីវិតិប្រ�ចាំំ� ថ្ងៃ�ៃរបស់យើ�ើង កាារទុុកចិត្តត
លើ�ើព្រះ�ះស្វែ�ែងរកទ្រ�ង់ និិងចង់ផ្គាា� ប់់ព្រះ�ះហឫទ័យ័ទ្រ�ង់ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់កិច្ចចកាារដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�។ 
វិធិីីទីីពីីរដែ�លយើ�ើងមាានបទពិសោ�ោធន៍ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន អាាចត្រូ�វ បាានគេ�ហៅ�ៅថាា
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងរបៀ�ៀបរស់នៅ�ៅ។ ១កូូរិនិថូូស ១០:៣១ និិយាាយអំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះ៖

12 លោោ�ក  Michael Morrison.
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ដូូច្នេះ�ះ� ទោះ�ះ�បើ�ើស៊ីី� ឬផឹក ឬធ្វើ�ើ� កាារអ្វីី�ក៏ដោ�ោយនោះ�ះ�ចូរធ្វើ�ើ� ទាំំ�ងអស់សំំរាាប់់ ចំំរើ�ើ ន
សិិរីលី្អអដល់ព្រះ�ះចុះះ�។

ហើ�ើយ កណ្ឌឌ គម្ពី�រ មីីកាា ៦:៨ ក៏៏ចែ�ងផងដែ�រថាា

ឱ មនុសុ្សសអើ�ើយ ព្រះ�ះ បាានបង្ហាា �ញ ឲ្យយ ឯងស្គាា� ល់់សេ�ចក្តីី�ដែ�លល្អអ តើ�ើព្រះ�ះ យេ�
ហូវូ៉ាា �សព្វវព្រះ�ះហឫទ័យ័ឲ្យយ ឯងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដូចូម្តេ�េច បើ�ើមិនិមែ�នឲ្យយប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតដោ�ោយ
សុុចរិតិ ឲ្យយស្រ�ឡាាញ់សេ�ចក្តីី�សប្បុុ�រស ហើ�ើយឲ្យយដើ�ើរ ជាាមួយនឹងឹព្រះ�ះ នៃ�ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយសុភាាពរាាបទាាបប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��។

លោ�ោក រីឆីាាដ ហ្វូូ�សធើ�ើរ (Richard Foster) នៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅដែ�លមាាន
ចំំណងជើ�ើងថាា កាារអបអរនៃ�កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅ  (Celebration of Disci-

pline)  មាានប្រ�សាាសន៍អំំពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងរបៀ�ៀបរស់នៅ�ៅនេះ�ះថាា៖ «ពេ�លណាា
កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មដោ�ោយក្តី�សង្ឃឹឹ�មដ៏បរិសិុុទ្ធធ  ដូូច្នេះ�ះ�វាាក៏បញ្ចចប់់ដោ�ោយ កាារស្តាា� ប់់
បង្គាា� ប់់ដ៏បរិសិុុទ្ធធ។ បើ�ើសិន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�មិន ជំំរុុញយើ�ើង ឲ្យយមាាន កាារស្ដាា� ប់់បង្គាា� ប់់ កាាន់
តែ�ខំ្លាំ��ងទេ� នោះ�ះ�វាាមិនមែ�ន ជាាកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដ៏ពិតទេ�»។13

ក្នុុ�ងនាាម ជាាពួួកសិស្សសរបស់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទដែ�លកំំពុុង រីកីចម្រើ��ើនជីីវិតិរបស់យើ�ើងគួរតែ�
មើ�ើលទៅ�ៅដូចជាាព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ជាាងពីីមុុន ជាារៀ�ៀង រាាល់ ថ្ងៃ�ៃ។ នេះ�ះគឺ ជាាជីីវិតិដែ�លត្រូ�វ បាាន
បង្ហាា �ញ ឲ្យយឃើ�ើញក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិង កាារបម្រើ��ើរបស់យើ�ើង។ 

កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�  គឺឺ ជាាពេ�លដែ�លបុុគ្គគលម្នាា�ក់ ៗ មកជុំ�គ្នាា� ជាាមួយ អ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត 

ដើ�ើម្បីី� ថ្វាា �យបង្គំំ�ដល់ព្រះ�ះ។ ម៉៉ធិន លូូសើ�ើរ (Martin Luther) បាានមាានប្រ�សាាសន៍
ថាា «កាារប្រ�មូលផ្ដុំំ�� ជាាមួយនឹង រាាស្ដ្រ�ររបស់ព្រះ�ះក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះ វរបិតាាដោ�ោយរួបួរួមួ
គ្នាា�  គឺឺ ជាាកាារចាំំ� បាាច់ ចំំពោះ�ះ�ជីីវិតិគ្រី�ីស្ទាា� នដូចជាាកាារអធិស្ឋាា� នដែ�រ»។

លោ�ោក ស្តេ�េវិនិ ប៊្រូ�ូ�ក (Steven Brooks) មាានប្រ�សាាសន៍អំំពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�
រួមួគ្នាា�ថាា  

«នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�  គ្រី�សី្ទទបរិសិ័ទ័ដែ�លបាានប្រ�មូលផ្ដុំំ��គ្នាា�ឆ្លុះះ ��
បញ្ចាំំ� �ងពី ធម្មម ជាាតិ ិនៃ�ព្រះ�ះត្រៃ��ឯក ក្នុុ�ងពេ�លដំំណាាលគ្នាា� ជាាឯក វចនៈៈ និងិពហុុ
វចនៈៈ ហើ�ើយទទួលបទពិសោ�ោធន៍៍ពីព្រះ�ះរួមួគ្នាា�  តាាម រយៈៈព្រះ�ះ វត្តតមាានរបស់់ព្រះ�ះ
វិញិ្ញាា� ណបរិសុិុទ្ធធ និងិ តាាម រយៈៈគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក។ ហើ�ើយក៏ មាានទស្សសនិកិជន

13 លោ�ោក Richard Foster, Celebration of Discipline: The Path to Spiritual Growth (New 
York: HarperCollins, ឆ្នាំំ� � ១៩៩៨) ទំំព័រ័១៧៣។ 
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ពីីរ ភាាគីនីៅ�ៅក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�ផ ងដែ�រ កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងនៅ�ៅក្នុុ�ងសំំណេ�រ របស់់
ប៉ុុ�លទៅ �ៅកាាន់អ្ននកក្រុ�ងុអេ�ភេ�សូូរ៖ «ហើ�ើយនិយិាាយគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក ដោ�ោយបទ
ទំំនុកុដំំកើ�ើង ទំំនុកុបរិសុិុទ្ធធ នឹងឹ ចំំរៀ�ៀង ខាាង ឯវិញិ្ញាា� ណ ទាំំ�ងច្រៀ��ៀង ហើ�ើយសរសើ�ើរ
ដល់់ព្រះ�ះ អម្ចាា �ស់់ដោ�ោយចិតិ្តត ទាំំ�ង អរព្រះ�ះគុណុដល់់ព្រះ�ះដ៏ ជាាព្រះ�ះវរបិតិាាជាា
ដរាាប ក្នុុ�ង គ្រ�ប់់ កាារ ទាំំ�ង អស់់ ដោ�ោយនូវូព្រះ�ះ នាាមព្រះ�ះ យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�សី្ទទ» (អេ�ភេ�សូូរ 
៥:១៩-២០)។ យើ�ើងច្រៀ��ៀង ថ្វាា �យព្រះ�ះ និងិដល់់គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក»។14

	អត្ថ ថបទព្រះ�ះគម្ពី�រនេះ�ះលើ�ើកឡើ�ើងនូវ ចំំណុុចសំំខាាន់ មួយដែ�លត្រូ�វ បាានគេ�
មើ�ើលរំំ លង យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងនាាពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ។  កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើងមិនត្រឹ�មតែ�
ចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ�   (បន្ទាា�ត់ ផ្ដេ�េក) នៅ�ៅពេ�លយើ�ើង ថ្វាា �យ កាារសរសើ�ើរ និិង ថ្វាា �យ
បង្គំំ�ដល់ទ្រ�ង់ដោ�ោយអរព្រះ�ះគុុណចំំពោះ�ះ�អ្វីី�ៗ ទាំំ�ងអស់ដែ�លទ្រ�ង់ បាានធ្វើ�ើ�។ កាារនោះ�ះ�
ក៏៏ តម្រូ�វ ឲ្យយយើ�ើង «និិយាាយគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក» (បន្ទាា�ត់ បញ្ឈឈរ) ក្នុុ�ង កាារប្រ�កាាសពីី
ភាាពប្រ�សើ�ើរឧត្តតមរបស់ទ្រ�ង់ ថ្លែ�ែងទីីបន្ទាា�ល់ អំំពីីសេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា� ករុុណាារបស់ព្រះ�ះអង្គគ។
ល។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ ខំ្ញុំ�� បាានរកឃើ�ើញថាា កាារទទួលនូវបទពិសោ�ោធន៍ពីីមនុុស្សសជុំ�វិញិខ្លួួ�ន
ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ខំ្ញុំ�� អាាចទទួល បាាន កាារលើ�ើកទឹកឹចិត្តតឲ្យយ ខំ្ញុំ�� ថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយអស់ពីីចិត្តត
ថែ�មទៀ�ៀត។ វាាពិត ជាាប៉ះះ� ពាាល់ចិត្តតដែ�ល បាាន មក ថ្វាា �យបង្គំំ� និិងឃើ�ើញ វត្តតមាានគ្រួ�ួសាារ
ដែ�លទើ�ើបតែ�បាាត់បង់ មនុុស្សស ជាាទីីស្រ�ឡាាញ់  ហើ�ើយឃើ�ើញ ពួួកគេ� ថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយអស់
ពីីកមំ្លាំ��ង។ វាាពិត ជាាលើ�ើកទឹកឹចិត្តតអ្ននកជុំ�វិញិខ្លួួ�ន។ ដោ�ោយឃើ�ើញ លោ�ោកយាាយ កូូនស្រី�ី 
និិងចៅ�ៅស្រី�ីឈរក្បែ�ែរគ្នាា�  ច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀង ថ្វាា �យព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ រួមួគ្នាា� ជំំរុុញទឹកឹចិត្តតអ្ននកដទៃ�
ឲ្យយ ថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយអស់ពីីចិត្តត។ ប្រ�យោ�ោជន៍ដែ�លទទួល បាានពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�
មាាន ភាាពធំំធេ�ង យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង។ វាាពិតជាាសំំខាាន់ណាាស់សម្រា�ាប់់ជីីវិតិរបស់យើ�ើងដែ�ល
មាាន ឱកាាសធ្វើ�ើ� កាារប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់ទងគ្នាា�បែ�បនោះ�ះ�នៅ �ៅក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។

កាារ ផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រ យ៉ាា �ងខុុសឆ្គគង ពីីកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួ
គ្នាា�ទៅ �ៅជាា កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន

គួួរឲ្យយសោ�ោកស្ដាា� យពេ�កហើ�ើយនៅ�ៅក្នុុ�ង ករណីីជាាច្រើ��ើននៃ� «កាារថ្វាា �យបង្គំំ�សហ
សម័យ័» ក្រុ�ុម ជំំនុំ� បាាន ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រពេ�លវេ�លាានៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ជុំ�គ្នាា�ទៅ �ៅជាាកាារថ្វាា �យបង្គំំ�
ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ទៅ�ៅវិញិ។ ដោ�ោយ កាារបិទភ្លើ�ើ �ង អ្ននកមិន អាាចឃើ�ើញ នរណាា
ម្នាា�ក់ នៅ�ៅជុំ�វិញិ អ្ននកទេ� ហើ�ើយដោ�ោយសម្លេ�េង ខំ្លាំ��ងពេ�ក អ្ននកមិន អាាចឮសម្លេ�េង មនុុស្សស
ជំុំ�វិញិ អ្ននក បាានទេ�។ ជាាកាារសរុុបមក វាាបដិសេ�ធវត្តតមាាន ភាាពនៃ�កាារប្រ�ជុំ�គ្នាា�របស់ រូបូ

14 លោោ�ក Steven Brooks.
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កាាយដែ�លធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរជាាមួយគ្នាា�នៅ �ៅក្នុុ�ងសកម្មមភាាពនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នេះ�ះនៅ�ៅពេ�ល
ដែ�ល អ្ននកមិន អាាចមើ�ើលឃើ�ើញ ឬស្តាា� ប់់ អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា� ជាាមួយ អ្ននក។ មាានពេ�ល
ខ្លះះ�ដែ�ល ខំ្ញុំ��ឃើ�ើញក្រុ�ុម ជំំនុំ�បែ�រមុុខរកគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមកនៅ�ៅពេ�ល ពួួកគេ�ច្រៀ��ៀងបទ
ចម្រៀ��ៀងទីីបន្ទាា�ល់ ដោ�ោយប្រ�កាាសពីីតម្លៃ�ៃរបស់ព្រះ�ះដល់គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមកដើ�ើម្បីី�ជួយ
ពួួកគេ� ឲ្យយទទួលស្គាា�ល់ ថាា យើ�ើងនៅ�ៅជាាមួយគ្នាា� ។ យើ�ើងទទួល បាាន កាារដាាស់តឿ�ឿន
លើ�ើកទឹកឹចិត្ដដកម្សាា�ន្តតចិត្តត និិងអ្វីី�ៗ ជាាច្រើ��ើនទៀ�ៀតនៅ�ៅក្នុុ�ងពេ�ល ថ្វាា �យបង្គំំ�ជួបជុំ�គ្នាា� ។

ញឹឹកញាាប់់ ពេ�កហើ�ើយ ដែ�ល អ្ននកថ្វាា �យ បង្គំំ�បែ�រ ជាាធ្វើ�ើ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�ផ្ទាា�ល់
ខួ្លួ�ននៅ�ៅក្នុុ�ង ស្ថាា �នភាាពនៃ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�ជុំំ�គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិ។ តើ�ើយើ�ើងដែ�ល ជាា
អ្ននកដឹកឹនាំំ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�បង្កក ឲ្យយ មាានបញ្ហាា �នេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងដោ�ោយ របៀ�ៀប

ណាា? តើ�ើយើ�ើង អាាចដោះ�ះ�ស្រា�ាយ បញ្ហាា �នេះ�ះដោ�ោយ របៀ�ៀប ណាា?

របៀ�ៀបដែ�លកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នជួយួដល់ កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�
ខំ្ញុំ��ត្រូ�វតែ�ផ្អាា� កនៅ�ៅត្រ�ង់នេះ�ះសិន ដើ�ើម្បីី�ចង្អុុ�លបង្ហាា �ញរឿ�ឿងមួយ ចំំនួនអំំពីីកាារថ្វាា �យ

បង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នដែ�លទាាក់ទងនឹង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�  ។
សមត្ថថភាាពរបស់យើ�ើងក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�  ពឹងផ្អែ�ែក យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងលើ�ើ

កាារដើ�ើរផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នរបស់យើ�ើង ជាាមួយព្រះ�ះ។ យើ�ើងមិន អាាចនាំំ� មនុុស្សសទៅ�ៅកន្លែ�ែងដែ�ល
យើ�ើងមិនធ្លាា� ប់់ទៅ�ៅនៅ�ៅទីីនោះ�ះ�នោះ�ះ�ទេ�។ យើ�ើងត្រូ�វតែ�មាានបទពិសោ�ោធន៍ ជាាមួយនឹងព្រះ�ះ 
ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ពេ�ញមួយសប្តាា�ហ៍   នោះ�ះ�ទើ�ើបយើ�ើង អាាចដឹឹក នាំំ�ចេ�ញពីីកាារនៅ�ៅជាា
មួួយព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ របស់យើ�ើង។ យើ�ើង អាាចបង្ហាា �ញ មនុុស្សសពីីភាាពអស្ចាា�រ្យ យរបស់ព្រះ�ះ បាាន 
លុះះ�ត្រា�ាតែ�យើ�ើង បាានពិសោ�ោធភាាពអស្ចាា�រ្យ យនោះ�ះ�ដោ�ោយខ្លួួ�ន ឯង ជាាមុុនសិន។

ដើ�ើម្បីី�ពន្យយល់់បង្ហាា �ញពីីចំំណុុចនេះ� ះបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ជាារឿ�ឿយៗ ខំ្ញុំ��បង្ហាា �ញ កាារដកស្រ�ង់
វីដីេ�អូសុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់ក្រុ�ុមហ៊ុុ�ន អាាកាាសចរណ៍ អំំពីីរបាំំ�ងអុុកស៊ីី�ហ៊្សែ�ែ�នដែ�លទម្លាា�ក់
ចុះះ�ក្រោ��ោមក្នុុ�ង ករណីីមាាន អាាសន្នននៅ�ៅក្នុុ�ង យន្តតហោះ�ះ�។ អ្ននកបម្រើ��ើកាារលើ�ើយន្តតហោះ�ះ�
និិយាាយថាា «អ្ននកត្រូ�វដាាក់របាំំ�ងអុុកស៊ីី�ហ្ស៊ែ�ែ�នរបស់ អ្ននក ជាាមុុនសិន  មុុននឹងព្យាា�យាាម
ជួួយ អ្ននកដែ�លនៅ�ៅជុំ�វិញិ អ្ននក»។ យើ�ើង ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ត្រូ�វតែ�បាានបំំពាាក់
ចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងអុុកស៊ីី�ហ៊្សែ�ែ�ន-អំំណាាចនៃ�ព្រះ�ះ-តាាមរយៈៈ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�មុុនពេ�លយើ�ើង
អាាចជួយ អ្ននកដទៃ�ពាាក់របាំ�ងអុុកស៊ីី�ហ៊្សែ�ែ�នរបស់ ពួួកគេ�-បទពិសោ�ោធន៍របស់ ពួួកគេ�
ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លជួបជុំ�គ្នាា� ។
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កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នគឺ ជាាតម្រូ�វ កាារជាាមុុនសម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា� ។ កាារ
ពន្យយល់់ពីីមុុនពិភាាក្សាា�អំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លនេះ�ះ ជាាកាារពិតសម្រា�ាប់់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ�  ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
សូូម យល់់ថាាវាាសំំខាាន់ណាាស់សម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ ប្រ�សិនបើ�ើពួួកគេ�មិន បាានជួបជាា
មួួយព្រះ�ះ តាាមរយៈៈពេ�លវេ�លាានៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នពេ�ញមួយសប្តាា�ហ៍ ទេ� នោះ�ះ�
ពួួកគេ�ទំំនង ជាានឹងមិន អាាចនាំំ� មកនូវ កាារសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងហើ�ើយនិង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះ
រួមួគ្នាា� ជាារៀ�ៀង រាាល់សប្តាា�ហ៍ នោះ�ះ�ទេ�។ កាារនេះ�ះ នាំំ�ឲ្យយមាានសេ�ចក្តី�ថ្លែ�ែង កាារណ៍ដូចខាាង
ក្រោ��ោម៖

អ្ននកគួរតែ�ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះរួចួស្រេ��ច មិិនមែ�ន មកព្រះ�ះវិហិាារដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំចាាប់់ផ្ដើ�ើ�ម
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នោះ�ះ�ទេ�។ លុះះ�ត្រា�ាតែ�យើ�ើងមាានពេ�លមួយសប្តាា�ហ៍ ដែ�លពោ�ោរពេ�ញ
ដោ�ោយ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� យើ�ើង មកដល់ព្រះ�ះវិហិាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួចួជាាស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�ចូលរួមួក្នុុ�ង
ពេ�លវេ�លាាដ៏អស្ចាា�រ្យ យនៃ�កាារសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ង និិង ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះរបស់យើ�ើង។ ម្យ៉ាា�� ងវិញិ
ទៀ�ៀតនៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងចេ�ញពីីដំំណាាក់ កាាលដែ�លមិនមាានពេ�លវេ�លាាផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន
ជាាមួយព្រះ�ះទេ� នោះ�ះ�យើ�ើងក៏មាាន អាារម្មមណ៍៍ថាាទទេ� ហើ�ើយមិនមាានអ្វីី�ផ្ដដល់ ឲ្យយក្នុុ�ងអំំឡុុង
ពេ�ល ថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា� ។

តើ�ើ ជីវីិតិថ្វាា �យ បង្គំំ�ផ្ទាា�ល់  ខួ្លួ�នរបស់់បុគ្គគលម្នាា�ក់ ៗនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�មុជំនំុំំ�របស់់ អ្ននកមាាន
ឥទ្ធិិ�ពល យ៉ាា� ង ណាាទៅ�ៅលើ�ើ ពេ�លវេ�លាា នៃ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�រួមួគ្នាា� ? តើ�ើ ជីវីិតិថ្វាា �យ
បង្គំំ�ផ្ទាា�ល់  ខួ្លួ�នរបស់់ អ្ននកប៉ះះ� ពាាល់់ដល់សមត្ថថភាាពដឹកឹនាំំ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�យ៉ាា� ងដូចូ
ម្ដេ�េច? ប្រ�សិិនបើ�ើក្រុ�មុជំនំុំំ�របស់់ អ្ននកអាាចជួយួមនុសុ្សស ឲ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងនូវូជីវីិតិ
នៃ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�ផ្ទាា�ល់  ខួ្លួ�នរបស់់ពួកួគេ� តើ�ើ វាានឹងឹ ផ្តតល់អត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ យ៉ាា� ង

ណាា ចំំពោះ�ះ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�រួមួគ្នាា� នៃ�ពួកួជំនំុំំ�របស់់ អ្ននក?

បរិបិទ៤ នៃ�កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ង ចំំណោ�ោមក្រុ�ុម មនុុស្សសផ្សេ�េងគ្នាា�ដែ� លយើ�ើងនឹង

ហៅ�ៅថាា «បរិបិទ» ។ យើ�ើងនឹងពិនិិត្យយមើ�ើលបរិបិទទាំំ�ងបួនខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះ ហើ�ើយ
កំំណត់ពីីរបៀ�ៀបដែ�ល វាាផ្តតល់ប្រ�យោ�ោជន៍ដល់ជីីវិតិនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�  និិងផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន
របស់យើ�ើង។ បរិបិទនីីមួយៗមាាន ភាាពខុុសពីីគ្នាា�  ហើ�ើយ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គួរតែ�
ដឹឹង យ៉ាា �ងច្បាា�ស់អំំពីីអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ និិង លក្ខខណៈៈរបស់ វាាដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយ វាាមាាន លក្ខខណៈៈ
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ពិិសេ�ស។ (គំំនិត ទាំំ�ងនេះ�ះត្រូ�វ បាានរៀ�ៀបរៀ�ៀងឡើ�ើង ជាាលើ�ើកដំំបូងដោ�ោយ ស៊ីី�ដ ហ៊ៀ�ៀ�
លេ�ម៉ាា � (Syd Hielema)   ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់ មកត្រូ�វ បាានពន្យយល់់ពង្រី�ីកបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត
ដោ�ោយ លោ�ោក ប៉ូូ� ល ខ្លាា� ក (Paul Clark, Jr.)។ ខំ្ញុំ�� បាានធ្វើ�ើ� កាារសម្រ�បវាាផងដែ�រ។ 
សម្រា�ាប់់ កាារពង្រី�ីកដ៏ល្អអលើ�ើបរិបិទទាំំ�ងនេះ�ះ សូូមពិនិិត្យយមើ�ើលសៀ�ៀវភៅ�ៅរបស់ លោ�ោក 
ស្ទីី�វិនិ ប៊្រូ�ូ�ក (Steven Brooks) ដែ�លមាាន ចំំណងជើ�ើងថាា ស្វែ�ែងរក កាារថ្វាា �យបង្គំំ� 
(Worship Quest)។15 )

១.កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� ឯកជន (កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�តែ�ឯង)
កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ឯកជនគឺ ជាាពេ�លវេ�លាាដែ�លមាានតែ�អ្ននក ហើ�ើយនឹងព្រះ�ះ ចំំណាាយ

ពេ�ល ជាាមួយគ្នាា�ក្នុុ �ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ នេះ�ះ ជាាបរិបិទដែ�ល កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នក្នុុ�ង
ភាាពដាាច់ដោ�ោយឡែ�កកើ�ើតឡើ�ើង។ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�បែ�បនេះ�ះ អាាចបង្ហាា �ញចេ�ញនៅ�ៅក្នុុ�ង
ពេ�លវេ�លាាដែ�ល បាានកំំណត់ពេ�លនៃ�កាារអធិស្ឋាា� ន និិង អាានព្រះ�ះគម្ពី�ររៀ�ៀង រាាល់ព្រឹ�ក 
ច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀង ថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរពេ�លព្រឹ�ករបស់ អ្ននក ឬក្នុុ�ង កាារ
ឡើ�ើងលើ�ើភ្នំំ� ទាំំ�ងទំំនាាក់ទំំនង ជាាមួយព្រះ�ះនៅ�ៅពេ�ល អ្ននករកពេ�លវេ�លាានៅ�ៅឆ្ងាា� យពីីភាាព
មមាាញឹកនៃ�ជីីវិតិ។ នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ឯកជន អ្ននកកំំពុុងធ្វើ�ើ� ឲ្យយពេ�លវេ�លាាជាាមួយ
ព្រះ�ះ ជាាអាាទិិភាាពជាាពេ�លវេ�លាាដើ�ើម្បីី� ជំំរុុញព្រ�លឹងរបស់ អ្ននក ឲ្យយនៅ�ៅជាាប់់ ជាាមួយនឹង
វត្តតមាានរបស់ទ្រ�ង់។ គម្ពី�រ ទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង ៤៦:១០ ចែ�ងថាា៖ «ចូូរនៅ�ៅស្ងៀ�ៀ�ម ហើ�ើយ
ដឹឹងថាាយើ�ើង ជាាព្រះ�ះ»។ គួួរឲ្យយស្ដាា� យជីីវិតិសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះគឺស្ថិិ�តក្នុុ�ងល្បឿ�ឿ�នមួយដែ�លគ្រី�ីស្ទទ
បរិសិ័ទ័ជាាច្រើ��ើនមិនអើ�ើពើ�ើនឹងបរិបិទសំំខាាន់នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ ។ ដូូចដែ�ល ខំ្ញុំ��
បាាននិយាាយនៅ�ៅក្នុុ�ងផ្នែ�ែកស្តី�ពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ឯកជនជួយយើ�ើង
រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ពេ�លវេ�លាានៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាមួយ អ្ននកជឿ�ឿដទៃ�ទៀ�ៀត។

តើ�ើ អ្ននកបាានចូលរួមួជាាប្រ�ចាំំ�ក្នុុ�ង ពេ�ល ថ្វាា �យ បង្គំំ�តែ�ឯង ឬទេ�? តើ�ើ អ្ននក
កំំពុងុលើ�ើកទឹកឹចិិត្តតអ្ននកក្រោ��ោមកាារ យកចិិត្តតទុកដាាក់់ របស់់ អ្ននកឲ្យយធ្វើ�ើ�ដូចូគ្នាា�

ដែ�រទេ�?

15 ជាាចម្បបង កាារយល់់ ដឹឹងអំំពីីបរិបិទទាំំ�ងបួននេះ�ះគឺដកចេ�ញពីីកាារ​និពន្ធធរបស់ លោ�ោក Syd Hielema និិង​លោ�ោក Paul 
Clark, Jr., និិង លោ�ោក Steven Brooks. លោ�ោក អ្ននកនឹងឃើ�ើញព័ត័៌ម៌ាានបន្ថែ�ែមអំំពីីធនធាាន យ៉ាា �ងនេះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ង កាារនិពន្ធធ។
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២.កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ក្រុ�ុមតូចូ
នៅ�ៅក្នុុ�ងបរិបិទនេះ�ះ មនុុស្សសមួយ ចំំនួនតូចដែ�លស្គាា�ល់ គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក បាាន មក

ជួួបជុំ�គ្នាា�  ហើ�ើយ ថ្វាា �យបង្គំំ�  ទោះ�ះ�ជាាគោ�ោលបំំណងចម្បបង ឬ ជាាផ្នែ�ែកមួយនៃ�កាារជួបជុំ�
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតក៏ដោ�ោយ។ ជាាឧទាាហរណ៍ អ្ននក ជាាក្រុ�ុម មនុុស្សសដែ�លប្រ�មូលផ្តុំំ��គ្នាា�ស ម្រា�ាប់់
យប់់លេ�ងហ្គេ�េម កម្សាា�ន្តតនៅ�ៅផ្ទះះ�របស់ អ្ននក ហើ�ើយ មនុុស្សសដែ�លមាានពេ�លអធិស្ឋាា� ន 
ឬច្រៀ��ៀង ជាាមួយគ្នាា�  មិិត្តតរួមួ កាារងាារប្រ�មូលផ្តុំំ��គ្នាា� ៣០នាាទីី មុុនពេ�ល ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មនៃ�
ថ្ងៃ�ៃធ្វើ�ើ� កាារសម្រា�ាប់់ពេ�លវេ�លាាជញ្ជឹឹ�ងគិតព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ជាាមួយគ្នាា�  ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារជួបជុំ�គ្នាា�
សម្រា�ាប់់ កាារអាានព្រះ�ះគម្ពី�រ និិង កាារអធិស្ឋាា� ន ជាារៀ�ៀង រាាល់ ថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយក្រុ�ុម
តូូចប្រ�មូលផ្តុំំ��គ្នាា�ស ម្រា�ាប់់ កាារសិក្សាា�ព្រះ�ះគម្ពី�រ កាារអធិស្ឋាា� ន និិង កាារច្រៀ��ៀង ជាាដើ�ើម។ 
មាានបរិបិទនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាក្រុ�ុមតូចៗ ជាាច្រើ��ើននៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាាររបស់ អ្ននក ដូូចជាា
ក្រុ�ុមបុុរស ឬស្ត្រី�� ក្រុ�ុមថ្នាា�ក់  ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ ក្រុ�ុមបង្កើ�ើ�តសិស្សស ក្រុ�ុមព្រឹ�ក្សាា�យោ�ោបល់ដើ�ើម្បីី�
ដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា �ជាាដើ�ើម។ យើ�ើងដែ�ល ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ�នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�មាាន ឱកាាស
ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតដល់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាក្រុ�ុមតូចៗក្នុុ�ងផ្នែ�ែកបន្ថែ�ែម ជាាច្រើ��ើននៃ�ព័ន័្ធធកិច្ចច
ថ្វាា �យបង្គំំ� ដូូចជាាក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ� ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង និិងក្រុ�ុមបច្ចេ�េកទេ�សជាាដើ�ើម។ ដូូច
នឹឹង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ឯកជនដែ�លជួយ មនុុស្សសរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�
ដែ�រ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាក្រុ�ុមតូចក៏ដូចគ្នាា�ដែ�រ ។ ក្រុ�ុមតូចៗ ទាំំ�ងនេះ�ះផ្តតល់ ឱកាាសសម្រា�ាប់់
កាារអធិស្ឋាា� ន កាារសិក្សាា� និិង កាារច្រៀ��ៀងដ៏ស្និិ�ទ្ធធស្នាា� ល ហើ�ើយក៏ ជាាបរិយិាាកាាសដ៏ល្អអ
សម្រា�ាប់់ ភាាពមាានទំំនួលខុុសត្រូ�វ និិង ភាាពជាាសិស្សសផងដែ�រ។

លោ�ោក ស៊ីី�ដ ហៀ�ៀលេ�ម៉ាា � (Sid Hielema) ធ្វើ�ើ� កាារសង្កេ�េត ទាំំ�ងនេះ�ះអំំពីីបរិបិទ

នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នេះ�ះ៖
លក្ខខណៈៈសម្គាា� ល់់ចម្បបង នៃ� កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� (ក្រុ�មុតូចូ) គឺសឺមត្ថថភាាពក្នុុ�ង

កាារធ្វើ�ើ�ឲ្យយទំំនាាក់ទំំនង រវាាងបុគ្គគលម្នាា�ក់ ៗ កាាន់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ៅ។ វាាងាាយស្រួ�ល
ឲ្យយ មនុសុ្សស វង្វេ�េងនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�មុជំំនុំំ�ដែ�លមាានសមាាជិកិ  ២៥០នាាក់នៅ�ៅព្រឹ�ឹកថ្ងៃ�ៃ
អាាទិតិ្យយ ប៉ុុ�ន្តែ �ែគ្មាា�នន រណាាម្នាា�ក់  ត្រូ�វូ បាានគេ�មើ�ើលរំំល ងនៅ�ៅក្នុុ�ង កាារកំំណត់់ (ក្រុ�មុ
តូចូ) ណាាមួយនោះ�ះ�ទេ�។ បរិយិាាកាាសទាំំ�ងនេះ�ះ អនុញុ្ញាា� ត ឲ្យយយើ�ើងក្លាា�យ ជាាមាាន
តម្លាា� ភាាព និងិងាាយទទួលយកគ្នាា� ។ នៅ�ៅក្នុុ�ង តម្លាា� ភាាពនោះ�ះ�យើ�ើងមើ�ើលកាាន់តែ�
ច្បាា�ស់់ក្នុុ�ងព្រះ�ះ វត្តតមាាននៃ�ព្រះ�ះគុណុ របស់់ព្រះ�ះដោ�ោយនាំំ� មក ទាំំ�ង កាារឈឺចឺាាប់់ និងិ
កាារបែ�ក បាាក់នៅ�ៅក្នុុ�ងជីវីិតិ របស់់យើ�ើងម្នាា�ក់ ៗ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងម្នាា�ក់ ៗបើ�ើក
ចំំហចិតិ្តតនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�មុតូចូនោះ�ះ�បង្កើ�ើ�ត ឲ្យយ មាានភាាពជិតិស្និិ�តគ្នាា� ជាាងមុន ហើ�ើយ
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មាានទំំនាាក់ទំំនង កាាន់តែ�ល្អអប្រ�សើ�ើរ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើង ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះរួមួ
គ្នាា�  គឺ ឺមាានព្រះ�ះ វត្តត មាានរបស់់ព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ង គ្រ�ប់់សកម្មមភាាពនៃ�ក្រុ�មុ របស់់យើ�ើង។ 
ខំ្ញុំ�� ចាំំ� បាានថាា មាានពេ�លមួយខណៈៈកំំពុងុដឹកឹនាំំ�ក្រុ�មុចម្រៀ��ៀង នៃ�ក្រុ�មុជំំនុំំ� របស់់
យើ�ើង នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងកំំពុងុ ហាាត់សមច្រៀ��ៀងបន្ទទរពីរបទក្នុុ�ងទំំនុកុព្រះ�ះមេ�ស្ស៊ីី��
របស់់ ហាានដែ�ល (Handel's Messiah) នៅ�ៅក្នុុ�ងខែ�ធ្នូូ�មួយ ខណៈៈពេ�ល
ដែ�លយើ�ើងច្រៀ��ៀង មាានស្ត្រី�ី�ម្នាា�ក់ នៅ�ៅជួួរ ទីពីីរ បាានចាាប់់ផ្តើ�ើ�មយំំដោ�ោយស្ងៀ�ៀ�មស្ងាា�ត់  
ហើ�ើយយើ�ើង បាានដឹងឹពីមូលហេ�តុ៖ុ កាាលបីសីប្តាា�ហ៍ មុន ប្អូូ�នប្រុ�សរបស់់ នាាង
បាានស្លាា� ប់់ ទាំំ�ងវ័យ័ក្មេ�េង ហើ�ើយតន្ត្រី�ី�បាានអនុញុ្ញាា� ត ឲ្យយទុក្ខខសោ�ោក របស់់ នាាងលេ�ច
ចេ�ញ មក។ នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងបន្តតច្រៀ��ៀងដោ�ោយដាាក់ដៃ�នៅ�ៅជាាប់់នឹងឹ នាាង ហើ�ើយ
ទប់់ កាាន់ នាាង ខណៈៈពេ�លដែ�លភ្នែ�ែកផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ៅជុំំ�វិញិបន្ទទប់់សុទ្ធធតែ�បង្ហូូ�រទឹកឹ
ភ្នែ�ែកដោ�ោយក្តីី�មេ�ត្តាា� ចំំពោះ�ះ�ទុក្ខខសោ�ោក របស់់ នាាង ហើ�ើយពួកួគេ�យំំព្រោះ��ះ�នឹកឹ ចាំំ�ពី
ទុុក្ខខសោ�ោក អតីតី កាាលរបស់់គេ�។ យើ�ើង ជាាក្រុ�មុចម្រៀ��ៀងបន្តតក្នុុ�ង កាារ ហាាត់សម 
ប៉ុុ�ន្តែ �ែនៅ�ៅទីនីោះ�ះ�យើ�ើងក៏ បាានក្លាា�យ ជាា (ក្រុ�មុតូចូ) ដែ�លកំំពុងុ ថ្វាា �យបង្គំំ�។ 16

តើ�ើ អ្ននកបាានចូលរួមួជាាទៀ�ៀងទាាត់់ក្នុុ�ង កាារជួបួជុំំ�ជាាក្រុ�មុតូចូដើ�ើម្បីី�ថ្វាា �យ
បង្គំំ�ឬទេ�? កាារនេះ�ះគឺសឺំខំាាន់់សម្រា�ាប់់ កាារលូតលាាស់់ ខាាង វិញិ្ញាា �ណរបស់់
អ្ននក។ តើ�ើ អ្ននកកំពុងុ បង្កើ�ើ�តសម្រា�ាប់់ កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�លើ�ើសពីីគ្រា�ាន់់តែ�កាារ

រៀ�ៀប ចំំដឹកឹនាំំ�អ្ននកដទៃ�។ ម្យ៉ាា�� ងទៀ�ៀតតើ�ើ អ្ននកកំពុងុដឹកឹនាំំ�ក្រុ�មុតូចូទាំំ�ងនេះ�ះ
ឲ្យយ មាានពេ�ល ថ្វាា �យ បង្គំំ�ជាាផ្លូូ�វកាារ ឬមិិនផ្លូូ�វកាារ ឬទេ�?

៣.កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុមជំនំុំំ�
កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាក្រុ�ុម ជំំនុំ�គឺ ជាាកាារជុំ�គ្នាា� ថ្វាា �យបង្គំំ�ប្រ�ចាំំ�សប្តាា�ហ៍ ។ កាារកំំណត់

ទីីតាំំ�ង ទាំំ�ងនេះ�ះទំំនង ជាាត្រូ�វ បាានចូលរួមួដោ�ោយ មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើន ជំំនាាន់ និិងប្រ�ហែ�ល ជាា
ជន ជាាតិផ្សេ�េងៗគ្នាា�ផ ងដែ�រ។ មាាន មនុុស្សសដែ�លមាាន លក្ខខណៈៈដូចគ្នាា�ច្រើ��ើ ន និិង មនុុស្សស
ដែ�លមាាន លក្ខខណៈៈដូចគ្នាា�តិ ចតួច។ មាានមិត្តតភក្តិិ�ជិតស្និិ�ទ្ធធ និិងខ្លះះ�ទៀ�ៀតដែ�ល អ្ននកមិន
ចូូលចិត្តតមិន អាាចចូលរួមួ ជាាមួយ។ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាក្រុ�ុមគឺ ជាាកាារផ្ដោ�ោ� ត អាារម្មមណ៍៍របស់

16 លោោ�ក Syd Hielema, “The Festival-Envy Syndrome: Four Contexts of Worship”, Re-
formed Worship 71 (ឆ្នាំំ� � ២០០៤). Worship Ministries of the Reformed Church. ប្រើ��ើប្រា�ាស់
ដោ�ោយមាាន កាារអនុុញ្ញាា �ត។
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អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ភាាគច្រើ��ើនក្នុុ�ង កាារបង្កើ�ើ�ត កាារជួបជុំ�ធំំប្រ�ចាំំ�សប្តាា�ហ៍ ។ ព្រះ�ះ
វិហិាារមួយ ចំំនួនសាាងសង់ កន្លែ�ែងប្រ�ជុំ�ពិសេ�សសម្រា�ាប់់បរិបិទនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នេះ�ះ 
ហើ�ើយ ចំំណាាយពេ�ល និិងធន ធាាន ជាាច្រើ��ើន  ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ប្រ�ចាំំ�សប្តាា�ហ៍
នេះ�ះកើ�ើតមាានឡើ�ើង។ យើ�ើងឃើ�ើញក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដំំបូងប្រ�មូលផ្តុំំ��សម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាា
ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ហើ�ើយ កាារអនុុវត្តតបាានបន្តតពេ�ញមួយសតវត្សស។

ភាាពចម្រុះ�ះ�គ្នាា�នៃ� មនុុស្សស និិងបញ្ហាា �ប្រ�ឈមក្នុុ�ងជីីវិតិ និិង កាារអបអរសាាទររបស់
ពួួកគេ�ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាក្រុ�ុម ជំំនុំ�ប្រ�ហែ�ល ជាាពិបាាកបំំផុុត ក្នុុ�ង ចំំណោ�ោមបរិបិទ
នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ទាំំ�ងអស់។ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ព្យាា�យាាមនិយាាយទៅ�ៅកាាន់
មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា�ដើ�ើម្បីី �ជួយ ពួួកគេ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ពួួកគេ� ទោះ�ះ�បីីជាា
មាាន ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តតចំំពោះ�ះ�រចនាាបថតន្ត្រី�ី� និិងស្ថាា� ន ភាាពជីីវិតិបច្ចុុ�ប្បបន្ននខុុសៗគ្នាា�ក៏
ដោ�ោយ។ មនុុស្សសមួយ ចំំនួនត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�អបអរនូវអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះកំំពុុងធ្វើ�ើ�នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិ
របស់ ពួួកគេ�ខណៈៈពេ�លដែ�ល អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតកំំពុុងឆ្លលងកាាត់ កាារឈឺ ចាាប់់ ខំ្លាំ��ង ហើ�ើយ
ត្រូ�វ កាារកាារកម្សាា�ន្តតចិត្តតដែ�លមាានតែ�ព្រះ�ះមួយអង្គគប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទើ�ើប  អាាចនាំំ�ប្រ�ទាាន មក
បាាន។ ខំ្ញុំ��ចូលចិត្តតកាារពិពណ៌ន៌ាាដោ�ោយ លោ�ោក ជីីម អាាល់ថែ�ស៊ើ�ើ�រ (Jim Altizer)   
ដូូច្នេះ�ះ�៖

សាាវ័ក័ប៉ុុ�ល បាានពណ៌ន៌ាាអំំពីរូបូកាាយរបស់់ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទមិិនមែ�នថាាមាានច្រើ��ើន
ដូចូគ្នាា�ទេ�  ប៉ុុ�ន្តែ �ែត្រូ�វូ បាានផ្សំំ�ឡើ�ើងដោ�ោយមនុសុ្សសចាាស់់ និងិក្មេ�េង (ទីតីុសុ ២:២–
៦); អ្ននក មាាន និងិអ្ននកក្រ� (១កូរូិនិថូស ១១:២១-២២) អំំណោ�ោយទាានផ្សេ�េងៗ
គ្នាា�  (១កូរូិនិថូស ១២:៤); លាាយឡំំក្នុុ�ងពូជូ សាាសន៍ ភេ�ទ និងិ ឋាានៈៈ (កាាឡាាទី ី
៣:២៨; ១កូរូិនិថូស ១២:១៣)។ វាាគឺ ឺជាាកាារងាាយស្រួ�លជាាងដែ�លអ្ននកផ្ដោ�ោ� ត
លើ�ើកាារបម្រើ��ើក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�មុ ណាាមួយជាាក់ លាាក់ ប៉ុុ�ន្តែ �ែសាាវ័ក័ប៉ុុ�លធ្វើ�ើ�
ឲ្យយ ករណីីនេះ�ះទៅ�ៅជាាភាាពដូចូគ្នាា�   ពិិត ជាាធ្វើ�ើ�ឲ្យយរូបូកាាយរបស់់ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទចុះះ�ខ្សោ�ោ�យ 
(១កូរូិនិថូស ១២:១៩)។ ម្យ៉ាា�� ងវិញិទៀ�ៀត កាាររួបួរួមួគ្នាា�បញ្ជា ា �ក់ ទាំំ�ងសេ�ចក្តីី�ពិត 
និងិសេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាាញ់ របស់់ព្រះ�ះ។ កាាររួបួរួមួក្នុុ�ង ភាាពចម្រុះ�ះ�គឺ ឺជាាមាាគ៌ាា� របស់់ព្រះ�ះ
គ្រី�សី្ទទ។ ហេ�តុដុូចូ្នេះ�ះ�ហើ�ើយនៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននក ខាាងក្រៅ��ៅបាានឃើ�ើញអ្ននករាំំ� របាំំ�
បុុរាាណ ក្រុ�មុក្មេ�េងជំំទង់ គ្រូ�ពូេ�ទ្យយ និងិអ្ននកធ្វើ�ើ�កាារងាារផ្សេ�េងៗ ទាំំ�ង អស់់ដែ�លមក
ថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�ពួ កួគេ�ជឿ�ឿ ជាាក់លើ�ើព្រះ�ះ យេ�ស៊ូូ�វថាាទ្រ�ង់ ជាាព្រះ�ះពិត ហើ�ើយនិងិ
សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាាញ់ របស់់ទ្រ�ង់ ចំំពោះ�ះ�ប្រ�ជាារាាស្ដ្រ�ររបស់់ព្រះ�ះ អង្គគ។ ពួកួគេ�ដឹងឹថាា 



កាារយល់់ ដឹឹងអំំពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�  |  39

មាានរឿ�ឿង អពូ្ភូ�តហេ�តុកុំំពុងុកើ�ើតឡើ�ើង។ 17

យើ�ើងនឹងពិភាាក្សាា�បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតអំំពីីកាារស្វែ�ែងរក កាាររួបួរួមួក្នុុ�ង ចំំណោ�ោម ភាាពចម្រុះ�ះ�
គ្នាា�ប្រ�ភេ�ទនេះ� ះនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះខណៈៈដែ�ល ខំ្ញុំ��និយាាយអំំពីីកាារថ្វាា �យ
បង្គំំ�ដែ�លបង្រួ�បួបង្រួ�មួ។

៤.កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងកម្មមវិធិីីធំំៗ
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ង កម្មមវិធិីីធំំៗគឺ ជាាកាារជួបជុំ�គ្នាា�ដែ� លមាាន មនុុស្សសច្រើ��ើននាាក់ក្នុុ�ង

គោ�ោលបំំណង ជាាក់លាាក់ណាាមួយដែ�លមិនកើ�ើតឡើ�ើង ជាាទៀ�ៀងទាាត់នោះ�ះ�ទេ�។ កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�នៃ�កាារបោះ�ះ�ជំំរុំ �យុុវជនមួយ កាារជួបជុំ�គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ពេ�ញពហុុកីីឡដ្ឋាា� ន បាាល់
ទាាត់ កម្មមវិធិីីសិក្ខាា�សាាលាា កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដ៏ឆេះ�ះឆួល និិង កាារជួបជុំ�ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�ផ្សេ �េង
ទៀ�ៀត ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងពីីកាារជួបជុំ�គ្នាា�ក្នុុ �ងពិធីីធំំៗ។ លោ�ោក ប៉ូូ� ល ក្លាា� ក ជុុនយើ�ើរ (Paul 
Clark, Jr.) ពណ៌ន៌ាាបែ�បនេះ�ះថាា៖

. . . មាានស្ថាា�ន ភាាពល្បីី�ល្បាា�ញ នៃ�បុគ្គគលជាាច្រើ��ើននៅ�ៅលើ�ើវេ�ទិកិាា។ នៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រឹ�ឹត្តិិ�កាារណ៍៍នីីមួយៗវាាទំំនង ណាាស់់ថាាអ្ននកចូលរួមួ ភាាគច្រើ��ើនមិិនបាានស្គាា� ល់់
គ្នាា�នោះ�ះ�ទេ�  ប៉ុុ�ន្តែ �ែបាានចែ�ករំំលែ� ក កាារផ្ដោ�ោ� ត អាារម្មមណ៍៍រួមួគ្នាា�  ដែ�លរៀ�ៀបចំំពួកួគេ�
សម្រា�ាប់់ថាាមពលខ្ពពស់់ អាារម្មមណ៍៍ពុះះ�កញ្ជ្រោ��ោ�លខ្ពព ស់់ដែ�លកំំណត់់លក្ខខណៈៈ នៃ�
កាារជួបួជុំំ�បែ�បនេះ�ះ ហើ�ើយប្រ�ហែ�លជាាកម្មមវិធិីបីោះ�ះ�ជំំរុំំ �ធំំៗប្រ�ភេ�ទនេះ�ះធ្វើ�ើ�ឲ្យយពួកួ
គេ�នឹកឹ ចាំំ�ក្នុុ�ងចិតិ្តតក្រោ��ោយពេ�លគ្រ�ប់់ យ៉ាា �ង ត្រូ�វូបញ្ចចប់់ . . . នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារជួបួជុំំ�បែ�ប
នេះ�ះ (ភាាគច្រើ��ើន) មនុសុ្សសដែ�លបាានជួបួជុំំ�គ្នាា�  គឺ ឺជាាមនុសុ្សសដែ�លស្គាា� ល់់គ្នាា�ពី មុន
មក ហើ�ើយបែ�បនេះ�ះគឺ ឺមាានរឿ�ឿងរ៉ាា �វដែ�លទាាក់ទងគ្នាា�តិ ចិតួចួណាាស់់។ អ្ននកចូល
រួមួស្គាា� ល់់អ្ននកដឹកឹនាំំ�ល្បីី�ដោ�ោយសាារកេ�រ្តិ៍ ៍�ឈ្មោះ�ះ��  ដែ�លបន្ថែ�ែមលើ�ើកាាររំំពឹ ងទុក 
និងិថាាមពលនៃ�ហ្វូូ�ង មនុសុ្សសដែ�លបាានប្រ�មូលផ្តុំំ�� ដូចូ្នេះ�ះ�ប៉ះះ�ពាា ល់់ដល់់អ្ននកចូលរួមួ
ម្នាា�ក់ ៗផងដែ�រ. . .

កាារជួួបជុំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងពិធីីធំំៗជួួនកាាលត្រូ�ូវ បាានស្គាា� ល់់ដោ�ោយបទចម្រៀ��ៀង
ដែ�លកំំពុងុល្បីី� ឬ រចនាាបថតន្ត្រី�ី�។ អ្ននកចូលរួមួរំំពឹ ងថាា នឹងឹចូលរួមួក្នុុ�ង កាារ
ច្រៀ��ៀងបទភ្លេ�េង ទាំំ�ងនេះ�ះ ជាាផ្នែ�ែក នៃ�បទពិសោ�ោធន៍៍ ហើ�ើយជាារឿ�ឿយៗចេ�ញពីព្រឹ�ឹត្តិិ�
កាារណ៍៍ នាានាាជាាមួយនឹឹង តន្ត្រី�ី�ដែ�លបន្លឺឺ�សំំឡេ�ងរោ�ោទ៍នៅ�ៅក្នុុ�ងត្រ�ចៀ�ៀក របស់់ពួួក
គេ� ហើ�ើយជាាប់់គាំំ�ងនៅ�ៅក្នុុ�ងក្បាា�លរបស់់ពួកួគេ� រហូតូដល់់ពេ�លដែ�លឮ អំំពីវាា

17 លោោ�ក Jim Altizer, The Making of a Worship Leader (United States: Sound & Light 
Publishing, ឆ្នាំំ� � ២០១៣), ទំំព័រ័៥២
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ក៏៏រំំ ឭកពួកួគេ�ពី កាារជួបួជុំំ� ហើ�ើយសង្ឃឹឹ�មថាានឹងឹរំំ ឭកពួកួគេ�ពី កាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ តិ្តតផ្ទាា� ល់់
ខ្លួួ�នតាាមដែ�លបាានធ្វើ�ើ�នៅ�ៅទីនីោះ�ះ�។ កាារឈ្លោះ�ះ��ប្រ�កែ� កគ្នាា�នៅ �ៅក្នុុ�ងក្រុ�មុជំំនុំំ�ជុំំ�វិញិ
រចនាាបថតន្ត្រី�ី� ជាារឿ�ឿយៗចង្អុុ�លទៅ�ៅរចនាាបថដែ�លបាានយក មកប្រើ��ើចេ�ញពី
ព្រឹ�ឹត្តិិ�កាារណ៍៍បែ�បនេះ�ះ «ដែ�លកំំពុងុឈ្លាា�នពាាន » របៀ�ៀបរបបនៃ�ក្រុ�មុជំំនុំំ� របស់់
យើ�ើង កាារពិតគឺថឺាា កាារជួបួជុំំ�គ្នាា�ក្នុុ �ងពិធីធីំំៗ បាានជះះ ឥទ្ធិិ�ពលដល់់ កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
ក្នុុ�ងក្រុ�មុជំំនុំំ� អស់់ រយៈៈពេ�លរាាប់់ឆ្នាំំ� �។ 18

ផលប៉ះះ�ពាាល់់ នៃ�បរិបិទទាំំ�ងបួនួក្នុុ�ងកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
លោ�ោក ហៀ�ៀលេ�ម៉ាា � (Hielema) និិយាាយអំំពីី «រោ�ោគសញ្ញាា �ច្រ�ណែ�នក្នុុ�ងពិធីី

ធំំៗ» ដែ�ល មនុុស្សសស្វែ�ែងរកបទពិសោ�ោធន៍នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងពិធីីធំំៗនៅ�ៅក្នុុ�ងបរិបិទ
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ មាាន កាារបញូ្ចូ�លបន្ថែ�ែមពីីរបៀ�ៀបផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ� ឲ្យយមាាន ភាាពស្រ�ពេ�ច
ស្រ�ពិលរវាាងបរិបិទទាំំ�ងបួនប្រ�ភេ�ទនេះ�ះផងដែ�រ។

១.បរិបិទនីីមួយួៗក្នុុ�ងចំំណោ�ោមបរិបិទទាំំ�ងបួនួ មាានកាាររួមួចំំណែ�ក មាាន
ប្រ�យោ�ោជន៍ ពិសិេ�ស និងិចាំំ�បាាច់់ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�។

លក្ខខណៈៈសម្គាា�ល់ សំំខាាន់នៃ�បរិបិទនីីមួយៗ មិិនផ្តាា�ច់ មុុខចំំពោះ�ះ�តែ�បរិបិទ
នោះ�ះ�ទេ�៖ សកម្មមភាាពក្នុុ�ងក្រុ�ុមតូចទាាមទាារភាាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់  កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុម
ជំំនុំ�ផ្តតល់នូវ កាារបំំផុុសគំំនិតហើ�ើយពិធីីធំំៗបង្កើ�ើ�ត កន្លែ�ែងសម្រា�ាប់់ កាារងាារព្រះ�ះ ជាា
អត្តតភាាព។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏ដោ�ោយបរិបិទនីីមួយៗ អាាចផ្តតល់អំំណោ�ោយទាាន
មួួយដល់ អ្ននកចូលរួមួ តាាមរបៀ�ៀបដែ�លរឹងឹមាំំ� ជាាង ផ្ដោ�ោ� ត អាារម្មមណ៍៍ ជាាង និិង ជាាប់់
លាាប់់ក្នុុ�ងបរិបិទផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ គឺឺ ជាាបរិបិទមួយក្នុុ�ង ចំំណោ�ោម ទាំំ�ងបួននោះ�ះ�ដែ�ល
សមស្រ�បនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិ ថ្វាា �យបង្គំំ�របស់គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័។ បរិបិទនីីមួយៗមិន អាាច
ជំំនួសគ្នាា� បាាន និិងមិន អាាចកាាត់ថ្លៃ�ៃបាានទេ�។

២.បរិបិទនីីមួយួៗមាានគោ�ោលបំំណង ពង្រឹ�ងឹកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� របស់មនុុស្សសក្នុុ�ង
បរិបិទបីីផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

«រោ�ោគសញ្ញាា �ច្រ�ណែ�ននៃ�ពិធីីធំំៗ» ចង្អុុ�លទៅ�ៅកាាន់ កាារប្រ�កួតប្រ�ជែ�ងរវាាង
បរិបិទទាំំ�ងនេះ�ះ។ យើ�ើងក៏ឃើ�ើញមាាន កាារប្រ�កួតប្រ�ជែ�ងនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើង តាាមរបៀ�ៀប
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតផងដែ�រ៖ អ្ននកជឿ�ឿនឹងនិយាាយថាា «ខំ្ញុំ��មិន ថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារនៅ�ៅ
ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយទេ�។ ខំ្ញុំ��ទៅ�ៅដើ�ើរលេ�ងក្នុុ�ងព្រៃ��»។ ម្នាា�ក់ ទៀ�ៀតនឹងនិយាាយថាា៖ «ក្រុ�ុម ជំំនុំ�

18 លោោ�ក Syd Hielema.
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ពិិតរបស់ ខំ្ញុំ��គឺក្រុ�ុមអធិស្ឋាា� នរបស់ ខំ្ញុំ��។ ខំ្ញុំ��មាាន អាារម្មមណ៍៍ដូចជាាមនុុស្សសមិនសំំខាាន់
ក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ»។ កាារយល់់ច្រ�ឡំំគ្នាា�រ វាាងបរិបិទទាំំ�ងបួនអនុុញ្ញាា �ត ឲ្យយ
កាារប្រ�កួតប្រ�ជែ�ងបែ�បនេះ�ះចម្រើ��ើនឡើ�ើង។

ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិបរិបិទនីីមួយៗពង្រឹ�ឹង អ្ននកចូលរួមួ ឲ្យយ ថ្វាា �យបង្គំំ� កាាន់តែ�ពេ�ញ
លេ�ញក្នុុ�ងបរិបិទបីីផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ តម្លាា� ភាាពនៅ�ៅក្នុុ�ងរវាាងក្រុ�ុមតូចរំំ ឭកយើ�ើងថាា 
អស់ អ្ននកដែ�លយើ�ើង ថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាមួយនៅ�ៅព្រឹ�ក ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ គឺឺ ជាាកូនព្រះ�ះរួមួគ្នាា�ដែ� ល
នាំំ� កាារខូចចិត្តតរបស់ ពួួកគេ� មក ចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះគុុណរបស់ព្រះ�ះ  ទោះ�ះ�បីីជាាវាាមិនច្បាា�ស់
សម្រា�ាប់់យើ�ើងក្នុុ�ងបរិបិទនោះ�ះ�ក៏ដោ�ោយ។ ពេ�លវេ�លាានៃ�កាារនៅ�ៅដោ�ោយឡែ�ករបស់
យើ�ើង (ឯកជន) ដោះ�ះ�លែ�ងយើ�ើង ឲ្យយមាាន តម្លាា� ភាាពកាាន់តែ�ច្រើ��ើននៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុមតូច
របស់យើ�ើង ។ កាារបំំផុុសគំំនិតដែ�លយើ�ើងទទួល បាាននៅ�ៅពិធីីធំំៗនាានាាចិញ្ចឹឹ�ម
យើ�ើងដោ�ោយក្តី�សង្ឃឹឹ�ម និិងថាាមពលដើ�ើម្បីី�បន្តតដំំណើ�ើរដោ�ោយស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់ ក្នុុ�ងបរិបិទ
បីីផ្សេ�េងទៀ�ៀតពេ�លត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅផ្ទះះ�វិញិ។ បរិបិទទាំំ�ងបួននេះ�ះមាានទំំនាាក់ទំំនងគ្នាា�
ទាំំ�ងស្រុ�ុង និិងពង្រឹ�ងឹគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក។

៣. អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�មាានទំំនោ�ោរ ជាា អ្ននកផ្ដោ�ោ�ត អាារម្មមណ៍៍តិចិតួចួបំំផុុត ហើ�ើយរៀ�ៀបចំំ
តិចិតួចួបំំផុុតដើ�ើម្បីី�ថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងបរិបិទនៃ�ក្រុ�ុមជំនំុំំ�។

ភាាពផ្ទុុ�យគ្នាា�ដោ �ោយឡែ�កមួយដែ�ល ហូូរចេ�ញពីីកាារពិភាាក្សាា�អំំពីីបរិបិទនៃ�
កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ទាំំ�ងបួននេះ�ះគឺថាា កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�មាាន កាារចូលរួមួរៀ�ៀង
រាាល់សប្ដាា�ហ៍ ច្រើ��ើន ជាាងបរិបិទបីីផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ប៉ុុ�ន្តែ�ែ វាាក៏ ងាាយនឹងចេ�ញ មក អាាក្រ�ក់
បំំផុុតនៅ�ៅពេ�លដែ�ល មនុុស្សសមាាន កាារភាាន់ច្រ�ឡំំនូវគោ�ោលបំំណងនៃ�បរិបិទនេះ�ះ។ 
ជាារឿ�ឿយៗ អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�សង្ឃឹឹ�មថាា នឹឹងទទួល បាាននូវ កាារបំំផុុសគំំនិតដូចក្នុុ�ងពិធីី
ធំំៗ ភាាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា� លដូចក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារ និិង ភាាពឯកោ�ោតាាមរយៈៈ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ថ្ងៃ�ៃ
អាាទិតិ្យយរបស់ ពួួកគេ�។ សេ�ចក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មនេះ�ះត្រូ�វ បាានបន្តតដោ�ោយសាារ ពេ�លខ្លះះ�កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�ផ្ដដល់នូវអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍មួយ ចំំនួនដល់ កម្រិ�តផ្សេ�េងៗគ្នាា� ។ 1
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តើ�ើ បរិបិទទាំំ�ងនេះ�ះ មាានន័យ័ យ៉ាា� ង ណាា ចំំពោះ�ះ�អ្ននកដឹកឹនាំំ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�? 
តើ�ើយើ�ើងជួយួក្រុ�មុជំនំុំំ�ឲ្យយ យល់់អំពីីបរិបិទផ្សេ�េងៗ នៃ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ� និិង
គោ�ោលបំណង របស់់ បរិបិទទាំំ�ងនោះ�ះ�យ៉ាា� ងដូចូម្ដេ�េច? តើ�ើយើ�ើង កាាត់់

បន្ថថយ ភាាពច្រ�បូកច្រ�បល់់ដែ�លយើ�ើង ជាា អ្ននកដឹកឹនាំំ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�កំពុងុតែ�
បង្កកឡើ�ើង តាាមរយ: កាារដឹកឹនាំំ�របស់់យើ�ើងដោ�ោយ របៀ�ៀប ណាា (ជាាពិិសេ�ស
ក្នុុ�ង កាារ បង្កើ�ើ�តភាាពមិិនច្បាា�ស់ រវាាង កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�ពិិធីីធំៗ និិង កាារ ថ្វាា �យ

បង្គំំ�ក្នុុ�ងក្រុ�មុជំនំុំំ�)?

អ្ននកទស្សសនាា កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� ឬ អ្ននកចូលូរួមួកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�?
សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ជាាញឹក ញយក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់យើ�ើងធ្វើ�ើ�ដូចជាាអ្ននកសម្ដែ�ែង ដោ�ោយមាាន

អាារម្មមណ៍៍ថាាក្រុ�ុម ជំំនុំ�គឺ ជាាក្រុ�ុម អ្ននកទស្សសនាា ដែ�លកំំពុុងមើ�ើលអ្វីី�ដែ�លកំំពុុងកើ�ើត
ឡើ�ើងនៅ�ៅលើ�ើឆាាក។ លោ�ោក រ៉ូូ�រី ី ណូូឡែ�ន (Rory Noland) សរសេ�រនៅ�ៅក្នុុ�ង
សៀ�ៀវភៅ�ៅរបស់គាាត់មាាន ចំំណងជើ�ើងថាា កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅលើ�ើផែ�នដីីដូចនៅ�ៅស្ថាា� នសួគ៌ ៌ 
(Worship on Earth as It Is in Heaven) ថាា៖

មនុសុ្សសទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារសម័យ័ទំំនើ�ើបនេះ�ះ មាានលក្ខខណៈៈ វប្បបធម៌ ៌ និងិ មាានកាារ
រអ៊ូូ�រទាំំ�ជំំនួសួឲ្យយ កាារចូលរួមួ យ៉ាា �ងសកម្មមក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� .... កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
បាានក្លាា�យ ជាាកីឡីាាសម្រា�ាប់់អ្ននកទស្សសនាា។ ជាាអកុសុលពួកួយើ�ើង ជាាច្រើ��ើននាាក់ក៏
ចូូលទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ តាាម របៀ�ៀបដូចូគ្នាា�នោះ�ះ�ដែ� រ — ជាាអ្ននកសង្កេ�េត កាារណ៍៍ ធម្មមតាា
ជំំនួសួឲ្យយ កាារធ្វើ�ើ�ជាាអ្ននកចូលរួមួ យ៉ាា �ងសកម្មម។ យើ�ើង មកស្តាា� ប់់ តន្ត្រី�ី�។ យើ�ើងនឹងឹ
ចូូលរួមួ  ហើ�ើយច្រៀ��ៀងនៅ�ៅត្រ�ង់នេះ�ះបន្តិិ�ច និងិត្រ�ង់នោះ�ះ�បន្តិិ�ច ប៉ុុ�ន្តែ �ែភាាគច្រើ��ើន
យើ�ើងមិនិចូលរួមួទៅ�ៅវិញិ ដូចូជាាយើ�ើងកំំពុងុមើ�ើលកាារសំំដែ�ង។ យើ�ើងធ្វើ�ើ�ដូចូ
ជាាអ្ននកក្រៅ��ៅ និងិ ជាាអ្ននកថ្មីី� ដូចូជាាមិនិមែ�នកូនូជាាទីសី្រ�ឡាាញ់ របស់់ព្រះ�ះសោះ�ះ�។ 
យើ�ើង រង់់ ចាំំ�អ្ននក ណាាម្នាា�ក់ ប្រា�ាប់់យើ�ើង ឲ្យយធ្វើ�ើ�បែ�បនោះ�ះ�។ លទ្ធធផលដែ�លច្រើ��ើនដង
ជាាងនេះ�ះ គឺ ឺកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ក្លាា�យ ជាាងងុយុដេ�ក ដែ�លផ្ទុុ�យពី កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយ
ឆេះ�ះឆួួលចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះ។19

19 លោោ�ក Rory Noland, Worship on Earth As It Is in Heaven: Exploring Worship as a 
Spiritual 
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ព្រះ�ះគម្ពី�រប្រា�ាប់់យើ�ើង ឲ្យយ «ច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ងចិត្តតយើ�ើង ថ្វាា �យព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ » ហើ�ើយ
ប្រា�ាប់់យើ�ើងអំំពីីឧបករណ៍ភ្លេ�េងផ្សេ�េងៗដែ�លយើ�ើង អាាចប្រើ��ើបាាន យើ�ើងត្រូ�វលើ�ើកដៃ� 
ទះះដៃ� ព្រះ�ះគម្ពី�រប្រា�ាប់់យើ�ើង ឲ្យយលុុតជង្គគង់ ឱនចុះះ� ក្រា�ាបចុះះ� ហើ�ើយស្រែ��ក ថ្វាា �យបង្គំំ�។ 
យើ�ើងត្រូ�វ បាានប្រា�ាប់់ ឲ្យយរាំំ� ជាាកាារបង្ហាា �ញពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើង។ ព្រះ�ះគម្ពី�របាាន
ចែ�ងថាា ឲ្យយយើ�ើងចូលរួមួក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�មិនមែ�ន ជាាជម្រើ��ើសទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ជាាកាារបង្គាា� ប់់។ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ �ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ� ជាាច្រើ��ើន កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ហាាក់ដូចជាាគ្រា�ាន់តែ�ច្រៀ��ៀងមិន បាានចូល
ដល់ក្នុុ�ងចិត្តត។ គ្មាា� ន កាារបង្ហាា �ញ កាាយវិកិាារ ក្រៅ��ៅពីីប្រ�ហែ�ល ជាាច្រៀ��ៀង និិង ឱនក្បាា�ល
ពេ�លអធិស្ឋាា� ន។ សូូម្បីី�តែ�នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារច្រៀ��ៀង ក៏៏មាាន មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើនបដិសេ�ធមិន
ចូូលរួមួ ឬច្រៀ��ៀងតិចតួច។

នេះ�ះត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅកាារពិភាាក្សាា�មុុនអំំពីីកម្មមបទនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើង។ ប្រ�សិន
បើ�ើយើ�ើង ថ្វាា �យបង្គំំ�ក្រុ�ុម បាាល់បោះ�ះ�នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងកីីឡាាដ្ឋាា� នយើ�ើងទទួល បាាន
កាាយសម្បបទាារឹងឹមាំំ�ក្នុុ�ង កាារបង្ហាា �ញពីីភាាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់  និិង កាារឆេះ�ះឆួួលរបស់យើ�ើង។ 
សេ�ចក្តី�ប៉៉ ងប្រា�ាថ្នាា�របស់ យើ�ើងត្រូ�វ បាានបង្ហាា �ញ ជាាញឹក ញាាប់់នៅ�ៅក្នុុ�ងសកម្មមភាាពរាាង
កាាយរបស់យើ�ើង។ បញ្ហាា �គឺថាាយើ�ើងតែ�ងតែ�រក្សាា�ទុុក កាារឆេះ�ះឆួួលរបស់យើ�ើងសម្រា�ាប់់
រឿ�ឿងផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

ព្រះ�ះជាាទស្សសនិកិជន-ជាាទស្សសនិកិជនតែ�មួយួអង្គគគត់
នៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ននត់់គំំនិត អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ាស់នាាពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ ជាាញឹក ញាាប់់យើ�ើងឃើ�ើញ

កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�នៅ �ៅក្នុុ�ងតួនាាទីីទាំំ�ងនេះ�ះ៖
•	 មនុុស្សសនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុមជំនំុំំ�គឺ ឺជាាទស្សសនិកិជន។ ពួួកគេ�នៅ�ៅទីីនោះ�ះ�ដើ�ើម្បីី�សង្កេ�េត

មើ�ើលអ្វីី�ដែ�លកំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅលើ�ើឆាាក។ ពួួកគេ� បាានក្លាា� យទៅ�ៅជាាអសកម្មម
ដោ�ោយគ្រា�ាន់តែ�សង្កេ�េតមើ�ើល «កាារសម្ដែ�ែង» ដែ�លផលិតដោ�ោយ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�។

•	 អ្ននក ដឹកឹ នាំំ� កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�គឺ ឺជាា តាារាា សម្ដែ�ែង។ ពួួកគេ�កំំពុុងតែ�សម្ដែ�ែងសម្រា�ាប់់
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដោ�ោយផ្ដដល់ ឲ្យយ ពួួកគេ�នូវ កាារសម្ដែ�ែងដែ�លមាានគុុណភាាព។ តន្ត្រី�ី�ដ៏ពីីរោះ�ះ� 
និិង កាារអធិប្បាា�យដ៏អស្ចាា�រ្យ យគឺ ជាាបទដ្ឋាា� ន។

•	 ព្រះ�ះគឺ ឺជាា អ្ននក ជំំរុុញនៃ�កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�។ ទ្រ�ង់កំំពុុងជួយ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ឲ្យយ
ដឹឹងថាា បទចម្រៀ��ៀងណាាដែ�លត្រូ�វច្រៀ��ៀង ហើ�ើយ គ្រូ�ូគង្វាា �លត្រូ�វពន្យយល់់អំំពីីអ្វីី�។ 
ទ្រ�ង់ ដឹឹក នាំំ�តួអង្គគ/អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� តាាមរយៈៈ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។

Discipline. (United States: Zondervan, ឆ្នាំំ� � ២០១១), Kindle.
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កៀ�ៀក ហ្គាា�ដ  (Kierkegaard) ត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅវិញិដើ�ើម្បីី�និយាាយអំំពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�
តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រដែ�លគួរតែ�មើ�ើលទៅ�ៅដូចនេះ�ះ៖
•	 មនុុស្សសក្នុុ�ងក្រុ�ុមជំនំុំំ�គឺ ឺជាា អ្ននក សម្ដែ�ែង ឬ អ្ននកធ្វើ�ើ�កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�។ ពួួកគេ�គឺ ជាាអ្ននក

ចូូលរួមួ យ៉ាា �ងសកម្មម  ដែ�លកំំពុុង ថ្វាា �យដល់ព្រះ�ះនូវ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��ោយ
ទាំំ�ង—ដួួងចិត្តត ព្រ�លឹង គំំនិត និិង កមំ្លាំ��ងរបស់ ពួួកគេ�។

•	 អ្ននក ដឹកឹ នាំំ� កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�គឺ ឺជាាព្រះ�ះទ្រ�ង់ ជំំរុុញឲ្យយធ្វើ�ើ�កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�។ ពួួកគេ� ណែ�នាំំ�
ដំំណើ�ើរកាារថ្វាា �យបង្គំំ�នេះ�ះដោ�ោយរៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារ និិង ដឹឹក នាំំ�បទចម្រៀ��ៀង កាារ
អធិស្ឋាា� ន កាារអាានព្រះ�ះគម្ពី�រ ពេ�លវេ�លាានៃ�កាារធ្វើ�ើ�ព័ន័្ធធកិច្ចច  កាារអធិប្បាា�យ ពិិធីី
លៀ�ៀងព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ ។ល។ គោ�ោលបំំណងចម្បបងរបស់ ពួួកគេ�គឺត្រូ�វ ដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម
ជំំនុំ� ឲ្យយ បាានល្អអដើ�ើម្បីី�បញ្ចេ�េញសំំឡេ�ង ថ្វាា �យបង្គំំ� និិង កាារសរសើ�ើរដោ�ោយគ្មាា� ន កាារ
រាារាំំ�ង។

•	 ព្រះ�ះជាាទស្សសនិកិជន—ជាាទស្សសនិកិជនតែ�មួយួអង្គគគត់។ ទ្រ�ង់កំំពុុងទទួល យក
កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិង កាារសរសើ�ើររបស់យើ�ើង។ កាារសរសើ�ើររបស់យើ�ើងគឺ ជាាក្លិិ� ន
ក្រ�អូបសម្រា�ាប់់ទ្រ�ង់។

កាារប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបនេះ�ះ រាាងដាាច់បន្តិិ�ចនៅ�ៅទីីនេះ�ះពីីព្រោះ��ះ�ព្រះ�ះទ្រ�ង់មិនមែ�នគ្រា�ាន់តែ�ជាា
ទស្សសនិិកជន-តែ�ព្រះ�ះទ្រ�ង់ចូលរួមួ ជាាមួយ អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�។ អ្វីី�ដែ�ល កាារប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបនេះ�ះ
បង្ហាា �ញថាាត្រឹ�មត្រូ�វ គឺឺជួយយើ�ើង ឲ្យយឃើ�ើញថាាក្រុ�ុម ជំំនុំ�គឺ ជាាអ្ននកចូលរួមួ យ៉ាា �ងសកម្មមក្នុុ�ង
កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� (ខណៈៈពេ�លដែ�ល ថ្វាា �យបង្គំំ�ផងនោះ�ះ�) 
មាាន កាាតព្វវកិច្ចចចម្បបងក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ�ដំំណើ�ើរនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដើ�ើម្បីី�ជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ� ឲ្យយ
ថ្វាា �យបង្គំំ�ពិត។

លោ�ោក ប្រា�ាយអិន ក្រោះ��ះ�ប៊ី� (Brian Crosby) មកពីីក្រុ�ុម ជំំនុំ�វេ�សាាយផ្រេ��ស
បាាយធឺរៀ�ៀន (Wayside Presbyterian Church) នៅ�ៅទីីក្រុ�ុង ស៊ីី�កណល
ម៉ោ�ោ� នធិន (Signal Mountain) រដ្ឋឋថែ�ននេ�ស៊ីី� សហរដ្ឋឋអាាមេ�រិកិ មាានប្រ�សាាសន៍
យ៉ាា �ងល្អអថាា៖

«កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�គឺឺ ជាាកាារសន្ទទនាា-ព្រះ�ះ មាានបន្ទូូ�លហើ�ើយរាាស្ដ្រ�រទ្រ�ង់ឆ្លើ�ើ�យ
តប។ ហេ�តុដុូចូ្នេះ�ះ�ហើ�ើយ ក្នុុ�ង នាាម ជាាអ្ននកចូលរួមួ យ៉ាា �ងសកម្មមក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
យើ�ើង ឮ កាារត្រា�ាស់់ហៅ�ៅរបស់់ព្រះ�ះ ឲ្យយ ថ្វាា �យបង្គំំ�ទ្រ�ង់។ យើ�ើងចូលរួមួក្នុុ�ង កាារ អាាន
ឆ្លើ�ើ�យឆ្លលងផ្សេ�េងៗពីបទគម្ពី�រ ឬ កាារប្រ�កាាសនៃ�សេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ។ យើ�ើងធ្វើ�ើ�តាាម
នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារ អាានព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រ របស់់យើ�ើងផ្ទាា� ល់់។ យើ�ើង
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ចូូលរួមួដួួងចិតិ្តត របស់់យើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ង កាារ អធិសិ្ឋាា �នដែ�លត្រូ�ូវ បាានដឹឹកនាំ�ផ្តតល់់ មក។ 
យើ�ើង កត់់ត្រា�ា (ផ្លូូ�វចិតិ្តត ឬ ជាាក់ស្តែ�ែង) នៃ� ចំំណុចដែ�លបាានបង្ហាា �ញនៅ�ៅក្នុុ�ង កាារ
អធិបិ្បាា�យ។ យើ�ើងច្រៀ��ៀងទំំនុកុ តម្កើ�ើ�ងទំំនុកុបរិសុិុទ្ធធ និងិចម្រៀ��ៀង ខាាងវិញិ្ញាា� ណ
ដោ�ោយកាារគិតិ និងិរីី ករាាយត្រេ��ក អរ ចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះគុណុនៅ�ៅក្នុុ�ងដួងួចិតិ្តត របស់់
យើ�ើង។ យើ�ើង សាារភាាពអំំពើ�ើបាាបរបស់់យើ�ើងដោ�ោយកាារយល់់ដឹងឹដោ�ោយស្មោះ�ះ��
អំំពី ភាាពខូចូអាាក្រ�ក់ របស់់យើ�ើង។ យើ�ើងនឹកឹ ចាំំ�ដើ�ើម្បីី�កែ�លម្អអលើ�ើពិធីបីុណ្យយ
ជ្រ�មុជទឹកឹផ្ទាា� ល់់ខ្លួួ�នរបស់់យើ�ើង  នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងចូលរួមួក្នុុ�ងពិធីបីុណ្យយជ្រ�មុជ
ទឹកឹ របស់់អ្ននកដទៃ�។ យើ�ើងចូលរួមួនៅ�ៅក្នុុ�ងរូបូកាាយ និងិព្រះ�ះលោ�ោហិតិ របស់់ព្រះ�ះ
យេ�ស៊ូូ�វនៅ�ៅក្នុុ�ងពិធីីលៀ�ៀងព្រះ�ះ អម្ចាា �ស់់ដោ�ោយចង ចាំំ�ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�ជំំនឿ�ឿ កាារលះះ
បង់ តង្វាា �យធួនួរបស់់ទ្រ�ង់សម្រា�ាប់់អំំពើ�ើបាាបរបស់់យើ�ើង។ យើ�ើងទទួលយក កាារ
កម្សាា�ន្តតចិតិ្តត យ៉ាា �ងសកម្មម ហើ�ើយមាានទំំនុកុចិតិ្តតលើ�ើព្រះ�ះគុណុ នៃ� កាារ អត់់ទោ�ោស
របស់់ទ្រ�ង់។ យើ�ើង ថ្វាា �យតង្វាា �យមួយភាាគដប់់  ហើ�ើយតង្វាា �យរបស់់យើ�ើង ជាាកាារ
បង្ហាា �ញពី កាារ អរព្រះ�ះគុណុ របស់់យើ�ើង ចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះ និងិ កាារពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើទ្រ�ង់។ 
ហើ�ើយយើ�ើង រស់់នៅ�ៅជាាមួយនឹឹងសុខសាាន្ដដដែ�លព្រះ�ះ បាានសន្យា�ាក្នុុ�ង កាារប្រ�ទាាន
សេ�ចក្តីី�មេ�ត្តាា� ករុុណាារបស់់ទ្រ�ង់។ ដូចូ្នេះ�ះ�នៅ�ៅក្នុុ�ង គ្រ�ប់់ ធាាតុផុ្សំំ� ទាំំ�ង អស់់ យើ�ើង
មាានវត្តត មាាន និងិយកចិតិ្តតទុកដាាក់ យ៉ាា �ងពេ�ញលេ�ញ»។

«ក្នុុ�ង នាាម ជាាអ្ននកចូលរួមួ យ៉ាា �ងសកម្មមក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� ប្រ�ហែ�លជាាមាាន
កាារ អង្គុុ�យ ឬចលនាាសមរម្យយមួយចំំនួនួដែ�លត្រូ�វូបង្ហាា �ញ។ វាាមិនិមែ�នជាា
រឿ�ឿងចម្លែ�ែកទេ�ក្នុុ�ង កាារឈរសម្រា�ាប់់ កាារ អាានព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះដោ�ោយកាារ
គោ�ោរព (នេ�ហេ�មាា ៨:៥) កាារ ឱនក្បាា�លដោ�ោយកាារ អធិសិ្ឋាា �នដោ�ោយរាាបទាាប 
(ទំំនុកុ តម្កើ�ើ�ង ៣៥:១៣) ឬ លាាតសន្ធឹឹ�ងដៃ�ដើ�ើម្បីី�ទទួលកាារ អធិសិ្ឋាា �នប្រ�ទាាន
ពរ (ជនគណនាា ៦:២៤-២៦; នេ�ហេ�មាា ៨:៦)។ ទាំំ�ង អស់់នេះ�ះគឺ ឺជាាវិធិីដីើ�ើម្បីី�
បង្កើ�ើ�នកាារចូលរួមួ ទាំំ�ងបុគ្គគល និងិសហគមន៍៍ក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�»។

«ជាាជាាងគ្រា�ាន់តែ�ជាាអ្ននក អង្កេ�េត កាារណ៍៍ ឬអ្ននកចូលរួមួ អសកម្មមក្នុុ�ង កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះត្រៃ��ឯក របស់់យើ�ើង  សូូម ឲ្យយយើ�ើងរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នយើ�ើងសម្រា�ាប់់ កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយប្រុ�ងប្រ�យ័ត័្ននដោ�ោយរំំពឹ ងថាាព្រះ�ះនឹឹងធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅក្នុុ�ង ចំំណោ�ោម
ប្រ�ជាារាាស្ដ្រ�ររបស់់ទ្រ�ង់ក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយចូលរួមួ យ៉ាា �ងសកម្មមក្នុុ�ង
ចិតិ្តត គំំនិតិ ព្រ�លឹងឹ និងិ កម្លាំំ� �ង របស់់យើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ង ធាាតុផុ្សំំ�នីមីួយៗ នៃ� កាារ ថ្វាា �យ
បង្គំំ�។ ហើ�ើយនៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងក្លាា�យ ជាាអ្ននកចូលរួមួ យ៉ាា �ងសកម្មម សូូម ឲ្យយ
ព្រះ�ះធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅក្នុុ�ងយើ�ើងនូវូអ្វីី�ដែ�លគាាប់់ព្រះ�ះហឫទ័យ័ នៅ�ៅចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះនេ�ត្រ�
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របស់់ទ្រ�ង់ តាាម រយៈៈព្រះ�ះ យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទដែ�លទ្រ�ង់ បាានសិិរីីរុ ងរឿ�ឿង ជាារៀ�ៀង រហូូត  
(ហេ�ព្រើ��ើរ ១៣:២១)»។ 20

តើ�ើ អ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ថាា មនុសុ្សសក្នុុ�ងព្រះ�ះ វិហិាារ របស់់ អ្ននកទទួលតួនួាាទីី
ជាា អ្ននកទស្សសនាាច្រើ��ើនជាាង អ្ននកថ្វាា �យ បង្គំំ�មែ�នទេ�? ចុះះ�អ្ននកវិញិ? តើ�ើយើ�ើង
អាាចជួយួក្រុ�មុជំនំុំំ�របស់់យើ�ើង  យ៉ាា� ងដូចូម្ដេ�េចដើ�ើម្បីី�ឲ្យយ  អាាចបង្ហាា �ញកាាន់់តែ�

ច្រើ��ើនក្នុុ�ង កាារសម្ដែ�ែង ខាាងរូបូកាាយ នៃ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�?

របៀ�ៀបលើ�ើក ទឹកឹ ចិតិ្តត កាារ សម្ដែ�ែងខាាងរូបូ
កាាយ និងិសេ�រីភីាាពក្នុុ�ងកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�

អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាច្រើ��ើនមាាន កាារស្ទាា�ក់ ស្ទើ�ើ�រ ក្នុុ�ង កាារបង្ហាា �ញ កាាយវិកិាារក្នុុ�ង កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយហេ�តុុផល ជាាច្រើ��ើន រួមួមាាន៖

1.	 កាារភ័យ័ខ្លាា�ច ចំំពោះ�ះ�អ្វីី�ដែ�ល អ្ននកដទៃ�នឹងគិត ចំំពោះ�ះ�ពួួកគេ�
2.	 កាារមិន ដឹឹងអំំពីីអត្ថថបទព្រះ�ះគម្ពី�រសម្រា�ាប់់ កាារសម្ដែ�ែងចេ�ញខាាងរូបូកាាយ
3.	 កាារធំំឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារដែ�លមិន បាានធ្វើ�ើ�គំំរូ ូ ឬថែ�ម ទាំំ�ង រាារាំំ�ង កាារ

សម្ដែ�ែងចេ�ញខាាងរូបូកាាយ
4.	 កាារមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គួរតែ�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងពីីកាារគោ�ោរព និិង កាារ

កោ�ោតស្ញញប់់ស្ញែ�ែងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� 
5.	 ពួួកគេ�កំំពុុងចូលរួមួ ជាាមួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�លមាានទស្សសនៈៈខាាងគោ�ោល លទ្ធិិ�ខុុស

គ្នាា� ខំ្លាំ��ង
6.	 គ្មាា� នចិត្តតឆេះ�ះឆួលក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ពួួកគេ�ប្រ�ហែ�ល ជាាគ្មាា� នទំំនាាក់

ទំំនង ជាាមួយព្រះ�ះសោះ�ះ�តែ�ម្ដដង
មាានវិធីិីជាាច្រើ��ើនដែ�ល អ្ននក ដឹឹក នាំំ�/គ្រូ�ូគង្វាា �លផ្នែ�ែក ថ្វាា �យបង្គំំ� អាាចលើ�ើកទឹកឹចិត្តតកាារ

សម្ដែ�ែងចេ�ញខាាងរូបូកាាយ  ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�៖
1.	 អធិបិ្បាា�យ/បង្រៀ��ៀនអំំពីីកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�។ មិិនថាាមាានសេ�ចក្ដីី�អធិប្បាា�យ

ពេ�ញលេ�ញ ឬគ្រា�ាន់តែ�ជាាសំំឡេ�ងរំំ ឭកញឹក ញាាប់់នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធិីីនោះ�ះ�ទេ� 

20 លោោ�ក Brian Crosby, “Participation in Worship”, TableTalk Magazine, https://tabletalk-
magazine.com/article/2022/01/participation-in-worship.
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អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� អាាចចង្អុុ�លប្រា�ាប់់អំំពីីអត្ថថបទគាំំ�ទ្រ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រដើ�ើម្បីី�
ជំំរុុញ កាារចូលរួមួក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើនមិន បាាន ដឹឹងអំំពីីភាាព
ចាំំ� បាាច់ក្នុុ�ងគម្ពី�រទេ� ហើ�ើយប្រ�ហែ�ល ជាាមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា កាារនៅ�ៅស្ងៀ�ៀ�ម 
និិងមាាន កាារគោ�ោរពគឺ ជាាវិធិីីដ៏ស័ក័្តិិ�សមក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ ដូូច្នេះ�ះ�ចូរបង្រៀ��ៀន
ពីីភាាពសមស្រ�បនៃ�កាារសម្ដែ�ែងចេ�ញខាាងរូបូកាាយក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិង
របៀ�ៀបដែ�ល កាារសម្ដែ�ែងចេ�ញនោះ�ះ�គួរតែ�ហូូរចេ�ញពីីបេះ�ះដូង។ ទោះ�ះ�បីីជាា
ភាាពស្ងៀ�ៀ�មស្ងាា�ត់  និិង កាារនៅ�ៅស្ងៀ�ៀ�មក៏ត្រូ�វ បាានបង្គាា� ប់់ដោ�ោយព្រះ�ះគម្ពី�រមែ�ន
តែ�កាារសម្ដែ�ែងចេ�ញខាាងរូបូកាាយក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក៏គួរតែ�ជាាកាារអនុុវត្តតឲ្យយ
បាានទូលំំទូលាាយផងដែ�រ។

2.	 កាារអនុុវត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន។ មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើនមិន បាានធំំឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�
ដែ�លធ្វើ�ើ�គំំរូ ូកាារចូលរួមួក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ទេ� ហើ�ើយ ពួួកគេ� អាាចមាាន អាារម្មមណ៍៍
មិិនស្រួ�លទាាក់ទងនឹង កាាយវិកិាាររបស់ ពួួកគេ�  ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ កាារ
លើ�ើកទឹឹកចិត្តតមនុុស្សស ឲ្យយមាាន កាារអនុុវត្តតថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នរបស់ ពួួកគេ�ដាាច់
ដោ�ោយឡែ�កផ្តតល់ ឲ្យយ ពួួកគេ�នូវវិធិីីដើ�ើម្បីី�ទទួល បាានបទពិសោ�ោធន៍ផ្នែ�ែកខាាងរូបូ
កាាយនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយមិនភ័យ័ខ្លាា�ច មនុុស្សសជុំ�វិញិ ពួួកគេ�វិនិិិច្ឆ័័� យ ពួួក
គេ�។ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល ពួួកគេ�រកឃើ�ើញ តម្លៃ�ៃនៃ�កាារចូលរួមួ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាា
លក្ខខណៈៈ ឯកជន ពួួកគេ�នឹងឃើ�ើញថាា ពួួកគេ� កាាន់តែ�មាាន ភាាពងាាយស្រួ�ល
ក្នុុ�ង កាារសម្ដែ�ែង កាាយវិកិាារនៅ�ៅក្នុុ�ង កន្លែ�ែង ថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួ។

3.	 លើ�ើក ទឹកឹ ចិតិ្តត កាារបញ្ចេ�េញមតិ។ិ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� អាាចអាានបទ
គម្ពី�រមួយទៅ�ៅកាាន់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�  ជាាឧទាាហរណ៍ កាារដាាស់តឿ�ឿន កាារលើ�ើកដៃ�ជាា
កាារបង្ហាា �ញពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់ មកលើ�ើកទឹឹកចិត្តតអ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅ
ពេ�ល ពួួកគេ�ច្រៀ��ៀងបន្ទទរនៃ�បទចម្រៀ��ៀងសមរម្យយមួយដើ�ើម្បីី�លើ�ើកដៃ�ឡើ�ើង
តាាម កាារលើ�ើកទឹកឹចិត្តតក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រ។ ជាារឿ�ឿយៗ កាារធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះនឹងផ្តតល់ ឲ្យយ
មនុុស្សសនូវសេ�រីភីាាពក្នុុ�ង កាារសាាកល្បបង កាារសម្ដែ�ែងចេ�ញខាាងរូបូកាាយរួមួ ជាា
មួួយនឹងក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដោ�ោយមិនមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាាពួួកគេ�នឹងលេ�ចធ្លោ�ោ� ។ នេះ�ះមិន
គួួរជាាកាារអនុុវត្តតជាាប្រ�ចាំំ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែក្នុុ �ង ឱកាាសម្ដដងម្កាា� លដែ�លរួមួផ្សំំ�នឹង កាារ
បង្រៀ��ៀន អាាចមាានប្រ�សិទ្ធធភាាពគួរសម។

4.	 អ្ននក ដឹកឹ នាំំ� កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�គួរួតែ�ធ្វើ�ើ�គំំរូ ូកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� ខាាងរូបូកាាយ។ នៅ�ៅ
ពេ�លដែ�លក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ� និិងក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងក្លាា� យ ជាាកាារបង្ហាា �ញក្នុុ�ងអនុុវត្តត
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ពួួកគេ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នឹង កាាន់តែ�មាាន ភាាពងាាយស្រួ�លក្នុុ�ង
កាារបង្ហាា �ញ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ពួួកគេ� កាាន់តែ�ខំ្លាំ��ង។ ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិនៅ�ៅពេ�ល
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ដែ�ល អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� កាាន់តែ�មាាន ជំំហររឹងឹប៉ឹឹ�ងក្នុុ�ង កាារដឹឹកនំាំ� កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�នោះ�ះ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នឹងឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងពីីភាាពខ្វះះ�កាារចូលរួមួរបស់ ពួួកគេ�។ ខំ្ញុំ��
នឹឹងពិភាាក្សាា�លមិ្អិ�តអំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយនៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ។

5.	 គ្រូ�គូង្វាា �លដឹកឹ នាំំ� ជាាគំំរូ ូនៃ�សេ�រីភីាាពក្នុុ�ងកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�។ ក្រុ�ុម ជំំនុំ�មើ�ើល
ឃើ�ើញថាា គ្រូ�ូគង្វាា �ល ជាាន់ខ្ពពស់របស់ ពួួកគេ� ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�
ចម្បបងនៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ� តាាមវិធីិីជាាច្រើ��ើន។ ប្រ�សិនបើ�ើគ្រូ�ូគង្វាា �លមិន បាានបង្ហាា �ញ
អាារម្មមណ៍៍ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់គាាត់ ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ទំំនង ជាាធ្វើ�ើ� តាាម។ ទោះ�ះ�ជាា
យ៉ាា �ងណាាក៏ដោ�ោយប្រ�សិនបើ�ើគាាត់បង្ហាា �ញគំំរូនូៃ�កាារសម្ដែ�ែងចេ�ញខាាងរូបូ
កាាយនោះ�ះ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នឹងមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាាមាានសេ�រីភីាាពច្រើ��ើន ជាាងក្នុុ�ង កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�។ ខំ្ញុំ�� បាានឃើ�ើញ គ្រូ�ូគង្វាា �លដែ�លរវល់់ អាានសំំណេ�រអធិប្បាា�យរបស់
ពួួកគេ�អំំឡុុងពេ�លនៃ�កាារប្រ�គំំតន្ត្រី�ី�បង្គំំ�។ នេះ�ះទាាក់ទងទៅ�ៅក្រុ�ុម ជំំនុំ�ថាា ផ្នែ�ែក 
នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នេះ�ះមិនសំំខាាន់ទេ�។ គ្រូ�ូគង្វាា �លដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានបម្រើ��ើជាាមួយ
អស់ ជាាច្រើ��ើន ឆ្នាំំ� � គឺឺ ជាាអ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�ដ៏ឆេះ�ះឆួួលម្នាា�ក់ ដែ�លបង្ហាា �ញអំំពីីកាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�របស់គាាត់ យ៉ាា �ងពិតប្រា�ាកដ។ នេះ�ះ បាាននិយាាយដល់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�ល
រកឃើ�ើញសេ�រីភីាាពកាាន់តែ�ច្រើ��ើនក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ពួួកគេ� ដោ�ោយសាារ
គ្រូ�ូគង្វាា �លធ្វើ�ើ�គំំរូកូ្នុុ�ង កាារអនុុវត្តតកាារថ្វាា �យបង្គំំ�។

6.	 ចូលូរួមួចលនាា កាាយវិកិាារ ឬក្រុ�ុមរាំំ�ក្នុុ�ងកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�។ មនុុស្សសដែ�លមាាន
អំំណោ�ោយទាានក្នុុ�ងរឿ�ឿងនេះ�ះ អាាចជួយ ឲ្យយ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�មាានជីីវិតិរស់រវើ�ើ កនៅ�ៅ
ពេ�ល ពួួកគេ�បកស្រា�ាយ ពាាក្យយដោ�ោយប្រើ��ើកាាយវិកិាារ។ កាារមើ�ើលឃើ�ើញ កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ� តាាមរបៀ�ៀបនេះ�ះ អាាចនាំំ� ឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ�មាានសេ�រីភីាាពកាាន់តែ�ច្រើ��ើន។

7.	 ចលនាា រាាងកាាយ អាាចជាាផ្នែ�ែកមួួយ នៃ�កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� តាាមរយ: កាារ ថ្វាា �យ
ដង្វាា �យពិធិីីលៀ�ៀងព្រះ�ះអម្ចាា�ស់   ឬពេ�លបំំពេ�ញព័ន័្ធធកិចិ្ចចនៅ�ៅពេ�លដែ�ល
មនុុស្សស ត្រូ�វូ បាានអញ្ជើ�ើ�ញឲ្យយ ផ្លាា�ស់ ទីីពីីកន្លែ�ែងអង្គុុ�យ របស់ ពួកួគេ�ដើ�ើម្បីី�ចូលូ
រួមួ និងិទទួលយកបទពិសិោ�ោធន៍ផ្សេ�េងៗ នៃ�កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�។ កាារផ្តតល់
ឱកាាសឲ្យយ អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�ចលនាារាាង កាាយដើ�ើម្បីី�អនុុវត្តតកាារថ្វាា �យបង្គំំ�នោះ�ះ�
រួមួបញូ្ចូ�ល រាាង កាាយរបស់ ពួួកគេ�បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតនៅ�ៅក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយ
មាាន កាារចូលរួមួ។



កាារយល់់ ដឹឹងអំំពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�  |  49

តើ�ើមាានយោ�ោបល់់ ណាាខ្លះះ� ដែ�ល អ្ននកគិិតថាា អ្ននកអាាចអនុវុត្តតបាាន 
ក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារ របស់់ អ្ននក? 

រចនាាបថ នៃ�កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
បច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ជាាច្រើ��ើនផ្តតល់ជូននូវរចនាាបថថ្វាា �យបង្គំំ�ពីីរបែ�ប ឬច្រើ��ើន

ជាាងនេះ�ះ (ជាាទូទៅ�ៅផ្អែ�ែកលើ�ើចំំណង់ ចំំណូលចិត្តតរចនាាបថតន្ត្រី�ី�)។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៅ�ៅ
ទៀ�ៀតក្រុ�ុម ជំំនុំ� ជាាច្រើ��ើនមាាន កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដំំណាាលគ្នាា�ស ម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម អាាយុុផ្សេ�េងៗគ្នាា�  
ដោ�ោយបែ�ងចែ�កកុុមាារ ក្មេ�េង ជំំទង់ និិង មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ ខំ្ញុំ��ហៅ�ៅកាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�បែ�បនេះ�ះថាា ដូូចជាាហាាង អាាហាារដែ�លសំំបូរបែ�ប។ នៅ�ៅក្នុុ�ងទីីធ្លាា� អាាហាារដ្ឋាា� ន
នៅ�ៅផ្សាា�រទំំនើ�ើប ឬនៅ�ៅមជ្ឈឈ មណ្ឌឌ លទិញិ លក់់/តូូបលក់់ អាាហាារ អ្ននក អាាចបែ�ងចែ�ក
គ្នាា�រ វាាងខ្លួួ�ន អ្ននក និិងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារ ឬមិត្តតភក្តិិ�របស់ អ្ននកដើ�ើម្បីី�ទៅ�ៅរក អ្ននក លក់់ អាាហាារ
ណាាដែ�លបំំពេ�ញ តាាម ចំំណូលចិត្តតអាាហាារបច្ចុុ�ប្បបន្ននរបស់ អ្ននកដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា�
សប្បាា�យចិត្តតចំំពោះ�ះ�កាារជ្រើ��ើសរើ�ើសរបស់  ពួួកគេ� ជាាជាាង កាារទៅ�ៅភោ�ោជនីីយដ្ឋាា� នតែ�មួយ
ដែ�លមាាន អាាហាារតែ�មួយមុុខ។ ដូូច្នេះ�ះ�ប្រ�សិនបើ�ើមនុុស្សសម្នាា�ក់ ចូលចិត្តតសម្លលកាារី ី ម្នាា�ក់
ទៀ�ៀតចូលចិត្តតគុុយទាាវ អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតចូលចិត្តតស៊ុុ�ប ពួួកគេ� អាាចស្វែ�ែងរក កាារបំំពេ�ញ
តម្រូ�វ កាារនៅ�ៅក្នុុ�ង អាាហាារដ្ឋាា� នដែ�លផ្តតល់ជម្រើ��ើសទាំំ�ងអស់នោះ�ះ� (ប៊ូូ�ហ្វេ�េ)។ ដូូចគ្នាា�
នេះ�ះដែ�រក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយ អាាចផ្តតល់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�បែ�បប្រ�ពៃ�ណីីសម្រា�ាប់់ អ្ននកដែ�លចូល
ចិិត្តតបទចម្រៀ��ៀងគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ប្រ�ពៃ�ណីីខ្មែ�ែរ និិងមួយទៀ�ៀតមាានក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�សម័យ័
ទំំនើ�ើបនាំំ�មុុខបទចម្រៀ��ៀង ថ្វាា �យបង្គំំ�ល្បីី�ៗទាាន់សម័យ័នោះ�ះ�សម្រា�ាប់់ អ្ននកដែ�លចូលចិត្តត
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�បែ�ប «សហសម័យ័»។

មាានពេ�លខ្លះះ�ដែ�ល កាារបែ�ងចែ�កក្រុ�ុម ជំំនុំ� តាាមរចនាាបថដែ�លមាាន ចំំណូល
ចិិត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន ប្រ�ហែ�ល ជាាត្រូ�វ កាារ—ជាាពិសេ�សនៅ�ៅក្នុុ�ង ករណីីទាំំ�ងនោះ�ះ�ដែ�លក្រុ�ុម
ជំំនុំ�នឹងនៅ�ៅតែ�បម្រើ��ើបេ�សកកម្មមក្នុុ�ងទីីតាំំ�ងរបស់ ពួួកគេ�ដោ�ោយផ្តតល់ជូននូវរចនាាបថនៃ�
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លខុុសពីីអ្វីី�ដែ�ល បាានផ្តតល់ ឲ្យយនាាពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន ហើ�ើយ អ្ននកចូលរួមួ
មិិនមាានឆន្ទៈៈ�ក្នុុ�ង កាារលះះបង់ កាារមាាន ចំំណូលចិត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាានៅ�ៅ
ក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាាររបស់ លោ�ោក អ្ននកសព្វវថ្ងៃ�ៃមាានរចនាាបថនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្សេ�េងៗគ្នាា�  តែ�ខំ្ញុំ��
សង្ឃឹឹ�មថាាថ្ងៃ�ៃអនាាគតព្រះ�ះវិហិាាររបស់ អ្ននកនឹងមាាន កាារពិចាារណាាប្រើ��ើប្រា�ាស់រចនាាបថ
នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ឯក ភាាពគ្នាា�មួ យ ហើ�ើយ ចំំណុុចនេះ� ះនឹងមាាន កាារពន្យយល់់បន្ថែ�ែមនៅ�ៅ
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ពេ�លក្រោ��ោយទៀ�ៀត។
ក្នុុ�ង កាារធ្វើ�ើ� កាារជាាមួយក្រុ�ុម ជំំនុំ� រាាប់់ ពាាន់ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល ១២ឆ្នាំំ� � ចុុងក្រោ��ោយ មកនេះ�ះ ខំ្ញុំ��

បាានឃើ�ើញក្រុ�ុម ជំំនុំ� ជាាច្រើ��ើនដែ�ល បាាន ថ្វាា �យបង្គំំ�បែ�បសហសម័យ័  និិងបែ�បប្រ�ពៃ�ណីី
ដែ�ល ឥឡូូវនេះ�ះចង់ត្រ�ឡប់់ មកវិញិ ជាាមួយ មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា�ដែ� ល ថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងរចនាាបថ
តែ�មួយ។ មាាន កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រយ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងចេ�ញពីីយុុគសម័យ័  ឆ្ងាា� យពីីកាារបំំបែ�កគ្នាា�  និិង
កាារបែ�ងចែ�កគ្នាា�ត្រ�ឡ ប់់ទៅ�ៅកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លមាានចម្រុះ�ះ�ជំំនាាន់។

សង្គ្រា�ា�ម កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
សូូមក្រ�ឡេ�កមើ�ើល កាារដកស្រ�ង់នេះ�ះពីីកាាសែ�ត អាាមេ�រិកិដែ�ល ជំំទាាស់នឹងនិន្នាា� កាារ

ថ្មីី�នៅ�ៅក្នុុ�ង តន្ត្រី�ី�ក្រុ�ុម ជំំនុំ� (ប្រ�ភពមិនស្គាា�ល់ )៖

មាានហេ�តុុផល ជាាច្រើ��ើនសម្រា�ាប់់ កាារទាាស់ប្រ�ឆាំំ�ងនឹង វាា។
ទីីមួយ វាាថ្មីី�ពេ�ក។
ទីីពីីរ វាាច្រើ��ើនតែ�បែ�បជាាលោ�ោកីីយ៍ ថែ�ម ទាំំ�ងប្រ�មាាថព្រះ�ះទៀ�ៀតផង។
តន្ត្រី�ី�គ្រី�ីស្ទាា� នថ្មីី�មិន សូូវសប្បាា�យចិត្តតដូចរចនាាបថដែ�ល បាានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងមុុន ជាាង
នេះ�ះទេ�។
ដោ�ោយសាារមាានបទចម្រៀ��ៀងច្រើ��ើន ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកមិន អាាចរៀ�ៀនចេះ�ះ បាាន ទាំំ�ងអស់។
វាាដាាក់ កាារសង្កកត់ធ្ងងន់ទៅ�ៅលើ�ើតន្ត្រី�ី� ឧបករណ៍ពេ�ក ជាាជាាងទំំនុុកច្រៀ��ៀង ថ្វាា �យព្រះ�ះ។
តន្ត្រី�ី�ថ្មីី�នេះ�ះបង្កើ�ើ�ត កាាររំំខាា នធ្វើ�ើ� ឲ្យយ មនុុស្សសប្រ�ព្រឹ�ត្តតមិនសមរម្យយ និិងគ្មាា� នសណ្ដាា� ប់់
ធ្នាា� ប់់។
ជំំនាាន់មុុនធ្វើ�ើ� បាានដោ�ោយគ្មាា� ន វាា។
វាាជាាគម្រោ��ោងរកប្រា�ាក់ ចំំណេ�ញ ហើ�ើយ តន្ត្រី�ី�ថ្មីី�មួយ ចំំនួន  ដែ�ល ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មឡើ�ើង
ទាំំ�ងនេះ�ះគឺដើ�ើម្បីី�តែ�ឡូូយឆាាយគ្មាា� នសីីលធម៌។៌

តើ�ើនេះ�ះស្តាា� ប់់ទៅ�ៅដូចជាាមតិិត្រ�ឡប់់ខ្លះះ�ដែ�ល អ្ននកទទួល បាាននៅ�ៅសប្តាា�ហ៍  កន្លលងទៅ�ៅ
បន្ទាា� ប់់ពីីអ្ននក បាានព្យាា�យាាម ជំំរុុញ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាមួយនឹងបទចម្រៀ��ៀង ថ្វាា �យបង្គំំ�ថ្មីី�ៗ
មួួយ ចំំនួនមែ�នទេ�?

មតិិនេះ�ះត្រូ�វ បាានសរសេ�រដោ�ោយ គ្រូ�ូគង្វាា �លម្នាា�ក់ នៅ�ៅឆ្នាំំ� �១៧២៣ ដែ�ល បាាន វាាយ
ប្រ�ហាារលោ�ោក អ៊ីី�សាាក់ វ៉ាា �ត់ (Isaac Watts) ជាាអ្ននកនិពន្ធធទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង ភាាសាា
អង់គ្លេ�េសដ៏អស្ចាា�រ្យ យដូចជាា ពេ�លដែ�ល ខំ្ញុំ��សញ្ជឹឹ�ងគិតពីីឈើ�ើឆ្កាា� ង ខំ្ញុំ��មាានអំំណរសម្រា�ាប់់
ពិិភពលោ�ោក (When I Survey the Wondrous Cross, Joy to the 
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World,) និិង ឱព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ អើ�ើយ ទ្រ�ង់ ជាាជំំនួយរបស់យើ�ើងគ្រ�ប់់គ្នាា�គ្រ �ប់់ពេ�លវេ�លាា 
(O God, Our Help in the Age Past)។ អ្ននកឃើ�ើញហើ�ើយ «សង្គ្រា�ា� ម កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�» គឺឺគ្មាា� នអ្វីី�ថ្មីី�សម្រា�ាប់់ទសវត្សសរ៍រ៍បស់យើ�ើងទេ�។ ដរាាបណាាយើ�ើងមាានក្រុ�ុម
ជំំនុំ�ដែ�លមាាន កាាររៀ�ៀបចំំរឹងឹមាំំ� ហើ�ើយ មនុុស្សសដែ�លមាាន ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន 
នោះ�ះ�គឺមាានជម្លោះ�ះ�� ជាានិច្ចច។ ដូូចព្រះ�ះគម្ពី�រយ៉ាា �កុុប ៤:១ ចែ�ងថាា ឯសេ�ចក្តី�ទាាស់ទែ�ង 
និិងសេ�ចក្តី�ឈ្លោះ�ះ��ប្រ�កែ� កក្នុុ�ង ពួួក អ្ននក រាាល់គ្នាា�នោះ�ះ� មកពីីណាា តើ�ើមិនមែ�ន មកពីីសេ�ចក្តី�
សម្រើ��ើបដែ�លច្បាំំ��ងក្នុុ�ងអវយវៈៈរបស់ អ្ននក រាាល់គ្នាា�ទេ�អីី ?

សង្គ្រា�ា� ម កាារថ្វាា �យបង្គំំ� បាានផ្ទុះះ��ឡើ�ើងពេ�ញពិភពលោ�ោករបស់យើ�ើង យ៉ាា �ងហោ�ោច
ណាាស់ ចាាប់់តាំំ�ងពីីប្រ�ហែ�ល ឆ្នាំំ� �  ៧០០នៃ�គ.ស.។ នេះ�ះគឺ ជាាកាាររំំលេ�ច ឲ្យយឃើ�ើញមួយ
ចំំនួនដែ�លត្រូ�វ បាានរៀ�ៀបរាាប់់ដោ�ោយមិត្តតរបស់ ខំ្ញុំ��ឈ្មោះ�ះ��  ស្ទីី�វ ហាំំ� រីកី (Steve Ham-

rick)៖21

•	 នៅ�ៅពេ�លដែ�ល ហ្គ្រេ��េគ័រ័ាាន ចាាន់ (Gregorian Chant) បាានក្លាា� យ ជាាតន្ត្រី�ី�
ផ្លូូ�វ កាារនៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ� វាាត្រូ�វ បាានកំំណត់ លក្ខខណៈៈដោ�ោយបទភ្លេ�េងទោ�ោល ណោ�ោត
ភ្លេ�េងមិនមាានអ្វីី�អបសម្រា�ាប់់ច្រៀ��ៀងដោ�ោយបុុរសប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��  ។ ក្រោ��ោយ មក ក្មេ�េង
ប្រុ�ុសៗដែ�លមាានសំំឡេ�ងមិន អាាចផ្លាា�ស់ ប្តូូ�របាាន ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មច្រៀ��ៀង ជាាមួយបុុរស 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែសំំឡេ� ងរបស់ ពួួកគេ�ត្រូ�វ បាានប្ដូូ�រជំំនួសដោ�ោយមួយអុុកតាាវ (Octave) ។ 
មាាន មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើន បាាន ជំំទាាស់។ ក្រោ��ោយ មកទៀ�ៀតក៏ត្រូ�វ បាានគេ�បញូ្ចូ�លហាំំ�ម៉ូូ�នីី
ទៅ�ៅក្នុុ�ង តន្ត្រី�ី�នៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើន បាានប្រ�ឆាំំ�ង។

•	 នៅ�ៅពេ�លដែ�ល លូូសើ�ើរ ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មសរសេ�រទំំនុុក តម្កើ�ើ�ងសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នៅ�ៅ
ឆ្នាំំ� �១៥១៧ក៏មាាន កាារបះះបោ�ោរយ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងមួយ បាានកើ�ើតឡើ�ើង។

•	 នៅ�ៅឆ្នាំំ� �១៥៤០ លោ�ោក ខាាល់វីនី (Calvin) បាាននិយាាយថាាមាានតែ�ទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង
គម្ពី�រសញ្ញាា �ចាាស់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ដែ�  លច្រៀ��ៀងក្នុុ�ងចង្វាា �ក់ភ្លេ�េងទើ�ើបសមរម្យយសម្រា�ាប់់ កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ� ទីីក្រុ�ុងហ្សឺឺ�ណែ�វ (The Genevan Psalter)។ កាារនេះ�ះ បាាន
បណ្តាា� ល ឲ្យយមាាន កាារបែ�ក បាាក់ដ៏ធំំនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�រវាាង អ្ននកដើ�ើរតាាម លោ�ោក ខាាល់
វីនី (Calvin) និិង អ្ននកដើ�ើរតាាម លោ�ោក លូូសើ�ើរ (Luther's)។

•	 ជិិត ឆ្នាំំ� �១៧៥០បងប្អូូ�ន វេ�សលីី (Wesley) បាានសរសេ�រទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង ដែ�ល
បង្រៀ��ៀនអំំពីីទេ�វសាាស្ត្រ�រ និិងគោ�ោល លទ្ធិិ�។ វាាបាានបង្កកឲ្យយមាាន កាារលំំបាាក យ៉ាា �ង
ខំ្លាំ��ងក្នុុ�ង ចំំណោ�ោម អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ម្ដដងទៀ�ៀត។

21 លោោ�ក Steve Hamrick, Associate Pastor of Worship & Media, FBC Greenville, MS, សាាស្ត្រា�ា�
ចាារ្យយក្រៅ��ៅម៉ោ�ោ� ងនៅ�ៅ William Carey University.
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•	 តន្ត្រី�ី�នៃ�ទសវត្សសរ៍ ៍ឆ្នាំំ� �១៨៨០យុុគសម័យ័ថ្នាា�ក់  ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ (Sunday School 
Era) ត្រូ�វ បាាន មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើនមើ�ើល ងាាយ ដោ�ោយសាារតែ�បទចម្រៀ��ៀងទំំនុុក
តម្កើ�ើ�ង និិងទីីបន្ទាា�ល់ ដែ�លកំំពុុងត្រូ�វ បាានគេ�   សរសេ�រជាាប្រ�ធាានបទ (ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន) 
និិងមិនមាានគោ�ោលបំំណង (តម្រ�ង់ទៅ�ៅរកព្រះ�ះ)។ មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើន បាានគិតថាា
គ្មាា� ន កន្លែ�ែងសម្រា�ាប់់ តន្ត្រី�ី�បែ�បនោះ�ះ�នៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�ទេ�។

•	 ឥទ្ធិិ�ពលចង្វាា �ក់ហ្សាា�ក់ (Jazz) នៃ�ដើ�ើមសតវត្សសទីី២០ បាានចេ�ញសេ�ចក្តី�ប្រ�កាាស
ពីីសម្តេ�េច ប៉ាា �ប ថាា ព្យាា�ណូត្រូ�វ បាាន ហាាម ឃាាត់នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារកាាតូលិិក 
ដោ�ោយសាារតែ�ឥទ្ធិិ�ពល លោ�ោកីីយ៍របស់ វាា។

•	 មិិនយូរប៉ុុ�ន្មាា�  នចលនាាព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ បាាន មក ជាាមួយនឹងស្គគរ បាាស់ ហ្គីី�តាា និិង
ឧបករណ៍ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ កាារច្រៀ��ៀងបន្ទទរ និិងចម្រៀ��ៀងសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ង បាានដើ�ើរតាាម
ក្រោ��ោយ ហើ�ើយ ទាំំ�ងអស់នោះ�ះ�ត្រូ�វ បាាន យក មកពិភាាក្សាា�តស៊ូូ�មតិិគ្នាា� យ៉ាា �ងក្តៅ�ៅ�
គគុុកនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�។
បញ្ជីី�នេះ�ះ អាាចចេះ�ះតែ�មាានបន្តតវែ�ងអន្លាា� យថែ�មទៀ�ៀត ដោ�ោយពណ៌ន៌ាាអំំពីីជម្លោះ�ះ�� ជាា

ច្រើ��ើន ឆ្នាំំ� �។
ក្នុុ�ងប៉ុុ�ន្មាា�  នទសវត្សសរ៍ថ៍្មីី�ៗនេះ�ះ ដោ�ោយសាារសក្ដាា�នុុព លនៃ�ជម្លោះ�ះ��  ក្នុុ�ង កាារណែ�នាំំ�

មនុុស្សស ឲ្យយស្គាា�ល់  តន្ត្រី�ី�ដែ�លខុុសពីីចំំណង់ ចំំណូលចិត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នបច្ចុុ�ប្បបន្ននរបស់ ពួួកគេ� 
ជាារឿ�ឿយៗក្រុ�ុម ជំំនុំ� បាានបន្ថែ�ែម កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�មួយផ្សេ�េងទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញ តម្រូ�វកាារ
អាាទិភិាាពទាំំ�ងនោះ�ះ�—ដូូច្នេះ�ះ�ក៏មាាន កាារកើ�ើនឡើ�ើងនៃ� «កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�សហសម័យ័» 
នៅ�ៅក្នុុ�ងទសវត្សសរ៍ច៍ុុងក្រោ��ោយនៃ�សតវត្សសទីី២០រហូូត មកដល់សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ នៅ�ៅក្នុុ�ងតំំបន់
ជាាច្រើ��ើននៃ�ពិភពលោ�ោក។ កត្តាា�នេះ� ះ បាាន រាារាំំ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ� ជាាច្រើ��ើនមិន ឲ្យយប្រ�ឈមមុុខដាាក់
គ្នាា�ក្នុុ �ងសង្គ្រា�ា� ម កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ពីីព្រោះ��ះ�ជាាជាាងបង្កកកាារប្រ�ជែ�ងនឹងស្ថាា� ន ភាាពបច្ចុុ�ប្បបន្នន
ជាាមួយនឹង កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�មួយផ្សេ�េងទៀ�ៀតត្រូ�វ បាានបន្ថែ�ែមតែ�ម្ដដងដោ�ោយ
សង្ឃឹឹ�មថាានឹងរក្សាា�កាារពេ�ញចិត្តតសម្រា�ាប់់ អ្ននកគ្រ�ប់់គ្នាា� ។ ត្រឹ�មតែ�ប៉ុុ�ន្មាា�  ន ឆ្នាំំ� �ក្រោ��ោយ
មក លទ្ធធផលអវិជិ្ជជមាានដែ�ល ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មបង្ហាា �ញនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�បង្កើ�ើ�ត ឲ្យយមាានបំំណង
ប្រា�ាថ្នាា�ដើ�ើម្បីី � នាំំ� មកនូវ កាាររួបួរួមួក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ងតំំបន់។ ទោះ�ះ�
បីីជាាកាារនេះ�ះប្រ�ហែ�ល ជាាមិនមែ�ន ជាាបញ្ហាា �ដែ�លត្រូ�វគ្នាា�នៅ �ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�ខ្មែ�ែរណាាមួយ
ក៏៏ដោ�ោយ ខំ្ញុំ�� សូូមដាាស់តឿ�ឿន អ្ននក កំុំ� ឲ្យយពិចាារណាាដើ�ើរតាាមមាាគ៌ាា�នៃ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�បំំបែ�ក
គ្នាា�នេះ� ះឡើ�ើយ។

ដូូចដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានពណ៌ន៌ាា ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន  គឺឺ ជាាឫសគល់នៃ�
សង្គ្រា�ា� ម កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ ពាាក្យយ ចាាស់និយាាយត្រូ�វណាាស់ត្រ�ង់ ចំំណុុចនេះ� ះ៖ «យើ�ើង
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ចូូលចិត្តតអ្វីី�ដែ�លយើ�ើង ដឹឹង ហើ�ើយយើ�ើង ដឹឹងពីីអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងចូលចិត្តត»។ ខណៈៈដែ�ល
ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នមិនមែ�នមិនសំំខាាន់ វាាក៏មិនមែ�ន ជាាអ្វីី�ដែ�លគួរជំំរុុញ កាារ
សម្រេ��ចចិត្តតរបស់យើ�ើងដែ�រ។

ចំំណូលចិត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នគឺ ជាារបស់ដែ�លធ្វើ�ើ� ឲ្យយយើ�ើងមាាន អាារម្មមណ៍៍ដូចនៅ�ៅផ្ទះះ�មាាន
ផាាសុុកភាាព និិង ភាាពសុុខស្រួ�ល។ ដូូចដែ�លយើ�ើងចូលចិត្តតគិតថាា ខ្លួួ�នយើ�ើងមិន
លំំអៀ�ៀងតែ�គួរឲ្យយសោ�ោកស្តាា� យ ចំំណូលចិត្តតរបស់យើ�ើង បាានធ្វើ�ើ� ឲ្យយប៉ះះ� ពាាល់ កាារសម្រេ��ច
ចិិត្តត។ សុុភាាសិត ២១:២ ចែ�ងថាា៖ «គ្រ�ប់់ ទាំំ�ងផ្លូូ�វរបស់ មនុុស្សសគឺសុុទ្ធធតែ�ត្រឹ�មត្រូ�វនៅ�ៅ
ចំំពោះ�ះ�ភ្នែ�ែករបស់ខ្លួួ�ន»។ ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងមាានទំំនោ�ោរចាាត់ទុុក មនុុស្សសដែ�លមាាន កាារចូលចិត្តត 
ឬទស្សសនៈៈខុុសគ្នាា�  ថាាអន់ ឬខុុស។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទាាក់ទងនឹង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� យើ�ើងមាាន
ទំំនោ�ោរវាាយស្មើ�ើ�រវាាង ចំំណូលចិត្តតរបស់យើ�ើង ជាាមួយនឹង ចំំណូលចិត្តតរបស់ព្រះ�ះ។ ដូូច្នេះ�ះ� 
អ្ននកដែ�លចូលចិត្តតច្រៀ��ៀងភ្លេ�េងប្រ�ពៃ�ណីីប្រ�ហែ�ល ជាាមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�ល
ដឹឹក នាំំ�ដោ�ោយក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី� និិងច្រៀ��ៀងបទថ្វាា �យបង្គំំ�សម័យ័ទំំនើ�ើបមាានភ្លើ�ើ �ងពណ៌ច៌ម្រុះ�ះ�
នោះ�ះ�មិនមែ�ន ជាាអ្វីី�ដែ�ល ជាាព្រះ�ះហឫទ័យ័របស់ព្រះ�ះទេ�។

គួួរឲ្យយស្តាា� យ ខំ្ញុំ��ឃើ�ើញរឿ�ឿងនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើង សូូម្បីី�តែ�នៅ�ៅក្នុុ�ង ចំំណោ�ោម អ្ននក ដឹឹក នាំំ�
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ ខំ្ញុំ�� បាានចូលរួមួសិក្ខាា�សាាលាាមួ យ កាាលពីីប៉ុុ�ន្មាា�  ន ឆ្នាំំ� �មុុនដែ�លមាានទំំនោ�ោរ
ទៅ�ៅរក កាារថ្វាា �យបង្គំំ�បែ�បប្រ�ពៃ�ណីីច្រើ��ើន ជាាង ខំ្ញុំ��មាានស្តតង់មួយនៅ�ៅទីីនោះ�ះ�ដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់
ព័ត័៌ម៌ាានអំំពីីកាារបណ្ដុះះ� �បណ្តាា� ល  អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិងអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លព័ន័្ធធ
កិិច្ចចរបស់យើ�ើងផ្ដដល់ជូន។ ខំ្ញុំ��កំំពុុងស្តាា� ប់់ គ្រូ�ូនៅ�ៅក្នុុ�ងថ្នាា�ក់ នៅ�ៅជាាប់់គ្នាា�ដែ� ល បាាននិយាាយ
ដោ�ោយមើ�ើល ងាាយ ហើ�ើយមាាន កាាររិះ��គន់  យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង ចំំពោះ�ះ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�ល បាាន យល់់
ព្រ�មដល់ កាារអនុុវត្តតកាារថ្វាា �យបង្គំំ�សម័យ័ទំំនើ�ើបណាាមួយ។ វាាច្បាា�ស់ណាាស់ពីីសម្ដីី�
របស់ គ្រូ�ូនោះ�ះ�ដែ�លគាាត់មាាន អាារម្មមណ៍៍ថាាវាាគួរឲ្យយស្អអប់់ខ្ពើ�ើ�ម!

យ៉ាា �កុុប ៤:១ ចែ�ងថាា «ឯសេ�ចក្តី�ទាាស់ទែ�ង និិងសេ�ចក្តី�ឈ្លោះ�ះ��ប្រ�កែ� កក្នុុ�ង ពួួក
អ្ននក រាាល់គ្នាា�នោះ�ះ� មកពីីណាា តើ�ើមិនមែ�ន មកពីីសេ�ចក្តី�សម្រើ��ើបដែ�លច្បាំំ��ងក្នុុ�ងអវយវៈៈ
របស់ អ្ននក រាាល់គ្នាា�ទេ�អីី ?» ដួួងចិត្តតឆេះ�ះឆួល/ចំំណូលចិត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នរបស់យើ�ើង គឺឺ ជាា
ឫសគល់នៃ�ជម្លោះ�ះ��នៅ �ៅក្នុុ�ងរចនាាបថថ្វាា �យបង្គំំ�។ ខំ្ញុំ��នឹងប្រ�ឈមមុុខនឹងបញ្ហាា �នេះ�ះនៅ�ៅ
ពេ�លយើ�ើងបន្តតក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ។

ផ្ននត់់គំំនិតិបេ�សកកម្មម
ក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននករៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារ និិង ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� យើ�ើងត្រូ�វគិតដូច

បេ�សកជននៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងជ្រើ��ើសរើ�ើសបទចម្រៀ�� ៀង រៀ�ៀបចំំតន្ត្រី�ី�។ល។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  តើ�ើវាា
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មាានន័យ័ យ៉ាា �ងណាា?
នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍បណ្តុះះ� �បណ្តាា� ល អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ខំ្ញុំ�� ខំ្ញុំ��សុំ� ឲ្យយ

មនុុស្សសស្រ�មៃ�ថាា យើ�ើង បាានប្រ�មូលផ្តុំំ��គ្នាា� ជាាក្រុ�ុមគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័មកពីីតំំបន់ផ្សេ�េងៗគ្នាា�
ជំុំ�វិញិពិភពលោ�ោកដែ�លមាានបំំណងចង់បង្កើ�ើ�តក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ នៅ�ៅក្នុុ�ង ឆ្នាំំ� �ដំំបូងនៃ�អង្គគកាារ
របស់យើ�ើង យើ�ើងជ្រើ��ើសរើ�ើសក្រុ�ុ ម ជំំនុំ�មួយនៅ�ៅអឺរ៉ុុ�បខាាងកើ�ើត។ ខំ្ញុំ��ពណ៌ន៌ាាអំំពីីប្រ�ទេ�ស 
និិងបញ្ហាា �ប្រ�ឈមសម្រា�ាប់់ កាារផ្សាា�យដំំណឹងល្អអ និិង កាារបង្កើ�ើ�តក្រុ�ុម ជំំនុំ� ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់
មកប្រា�ាប់់ ពួួកគេ�ថាាតើ�ើទីីក្រុ�ុងណាាដែ�លយើ�ើងនឹងបង្កើ�ើ�ត។ ក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយក្នុុ�ងសហរដ្ឋឋ
អាាមេ�រិកិ ជាាតំំណាាង នៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុមរបស់យើ�ើងកំំពុុង រីកីចម្រើ��ើន យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង ហើ�ើយព្រះ�ះ
ជាាម្ចាា�ស់ កំំពុុងធ្វើ�ើ� កាារយ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងក្លាា� ។ ដូូច្នេះ�ះ� ខំ្ញុំ��ស្នើ�ើ� ឲ្យយយើ�ើងបង្កើ�ើ�តក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយដូចជាា
រចនាាបថកាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិងអ្វីី�ៗគ្រ�ប់់ យ៉ាា �ង — នៅ�ៅក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងនៅ�ៅអឺរ៉ុុ�បខាាងកើ�ើតនោះ�ះ�។ 
អ្ននកចូលរួមួក្នុុ�ង វគ្គគបណ្ដុះះ� �បណ្តាា� លនិយាាយភ្លាា� មថាា វាាមិនមែ�ន ជាាគំំនិតល្អអទេ�។ ខំ្ញុំ��សួរ
ថាា «ហេ�តុុអ្វីី�?» ពួួកគេ�និយាាយថាា យើ�ើងត្រូ�វសិក្សាា�វប្បបធម៌ ៌ជាាមុុនសិន ដើ�ើម្បីី�មើ�ើល
ពីីរបៀ�ៀបភ្ជាា �ប់់ទំំនាាក់ទំំនង ជាាមួយ ពួួកគេ�។ បន្ទាា� ប់់ មក ខំ្ញុំ�� រាាយ កាារណ៍អំំពីីកាាររកឃើ�ើញ
របស់ ខំ្ញុំ�� កាាលកំំពុុងធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរទៅ�ៅទីីក្រុ�ុងនោះ�ះ� ហើ�ើយចែ�ក ចាាយវីដីេ�អូអំំពីីយុុវជន
ដែ�ល ថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងនោះ�ះ�។ ខណៈៈពេ�លដែ�ល កាាររំំពឹ ងទុុករបស់យើ�ើង នឹឹងក្លាា� យ
ជាាក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី�ដែ�លមាាន តន្ត្រី�ី� ថ្វាា �យបង្គំំ�ទំំនើ�ើប កាារប្រ�មូលផ្តុំំ��សិស្សសដ៏ធំំនេះ�ះ ត្រូ�វ បាាន ដឹឹក
នាំំ�ដោ�ោយក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង ព្យ៉ាា��ណូ  ឃីីបត និិង ឧបករណ៍ខ្សែ�ែ។ ជាាកាារពិត កន្លែ�ែង ថ្វាា �យ
បង្គំំ� ភាាគច្រើ��ើននៅ�ៅជុំ�វិញិទីីក្រុ�ុង ហាាក់ដូចជាាភ្ជាា �ប់់ ជាាមួយ មនុុស្សសពហុុជំំនាាន់ ជាាមួយនឹង
រចនាាបថមូលដ្ឋាា� នដូចគ្នាា�នេះ� ះ។ ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើងសម្រេ��ចចិត្តតដាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដោ�ោយផ្អែ�ែកលើ�ើ
ព័ត័៌ម៌ាាននេះ�ះ។ មួួយ ឆ្នាំំ� �ក្រោ��ោយ មក យើ�ើងរកឃើ�ើញថាា ព្រះ�ះវិហិាារកំំពុុង រីកីចម្រើ��ើន យ៉ាា �ង
ខំ្លាំ��ង!

ឥឡូូវនេះ�ះយើ�ើងប្រ�មូលផ្តុំំ��គ្នាា�ដើ�ើម្បីី �បង្កើ�ើ�តក្រុ�ុម ជំំនុំ�ទីីពីីរ។ មួួយនេះ�ះស្ថិិ�តក្នុុ�ងផ្នែ�ែក
ជនបទនៃ�ប្រ�ទេ�សក្នុុ�ងទ្វីី�បអាាហ្វ្រិ�ិ�ក។ ខំ្ញុំ��ធ្វើ�ើ�អធិប្បាា�យថាា យើ�ើង បាានទទួលជោ�ោគជ័យ័
ដ៏៏អស្ចាា�រ្យ យពីីក្រុ�ុម ជំំនុំ�អឺរ៉ុុ�បរបស់យើ�ើង ដូូច្នេះ�ះ�ក្នុុ�ងស្មាា�រតីីនៃ� កាារចម្លលងអ្វីី�ដែ�លជោ�ោគជ័យ័ 
យើ�ើងគួរតែ�បង្កើ�ើ�តក្រុ�ុម ជំំនុំ�ថ្មីី�មួយទៀ�ៀត ដូូចគ្នាា�បេះ� ះបិទនឹងក្រុ�ុម ជំំនុំ�មុុននោះ�ះ� នៅ�ៅជន
បទក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអាាហ្វ្រិ�ិ�ក។ នោះ�ះ�តែ�ងតែ�មាាន កាារប្រ�ឆាំំ�ង យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងពីីអ្ននកដែ�លចូល
រួមួក្នុុ�ងព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍បណ្តុះះ� �បណ្តាា� ល។ ពួួកគេ�ស្នើ�ើ� ឲ្យយមាាន កាាររាំំ� និិងចង្វាា �ក់សមរម្យយ។ 
យើ�ើងពិភាាក្សាា�អំំពីីភាាពខុុសគ្នាា�នៃ� វប្បបធម៌រ៌វាាងក្រុ�ុម មនុុស្សស ទាំំ�ងពីីរ។ បន្ទាា� ប់់ មក ខំ្ញុំ��
បង្ហាា �ញវីដីេ�អូពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅក្នុុ�ងតំំបន់នោះ�ះ� ដែ�លខុុសពីីឧទាាហរណ៍ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�
នៅ�ៅអឺរ៉ុុ�ប។ ពិិត ជាាមាាន កាារចូលរួមួផ្នែ�ែក រាាង កាាយ ជាាច្រើ��ើន និិង កាាររាំំ�អម តាាមចង្វាា �ក់។
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បន្ទាា� ប់់ មកយើ�ើងពិភាាក្សាា�អំំពីីកាារបង្កើ�ើ�តក្រុ�ុមជំំនុំ�ទីីបីី។ ទីីកន្លែ�ែងនេះ�ះមាានទីីតាំំ�ង
នៅ�ៅអាាសយដ្ឋាា� ន ជាាក់លាាក់នៃ�ព្រះ�ះវិហិាាររបស់ អ្ននកក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាា។ កាាររំំ ឭកមួយ
បាានកើ�ើតឡើ�ើងភ្លាា� មៗ តើ�ើនេះ�ះមិនធ្វើ�ើ� ឲ្យយ អ្ននកគិតអំំពីីអ្វីី�ដែ�ល កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�
របស់ អ្ននកគួរមាានរូបូរាាង យ៉ាា �ងណាាទេ�ឬអីី? តើ�ើរបៀ�ៀបថ្វាា �យបង្គំំ�នៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់យើ�ើង
ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងពីីអ្វីី�ដែ�លបេ�សកជន អាាចរកឃើ�ើញថាាជាាវិធិីីដ៏ល្អអបំំផុុតដើ�ើម្បីី�ឈោ�ោង ចាាប់់
ដល់ទីីវាាលដែ�លព្រះ�ះមាានសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក? បើ�ើមិនដូច្នោះ�ះ��ទេ�  ប្រ�ហែ�ល ជាា
មាាន កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រដែ�លនឹងត្រូ�វធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង។ យើ�ើងនឹងពិភាាក្សាា�អំំពីីវិធិីីដែ�លមាានសុុខ
ភាាពល្អអដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� វាានៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ។

អេ�ដ ស្តេ�េតហ្សើ�ើ�រ (Ed Stetzer) និិង ថម រ៉េ�េន័រ័ (Thom Rainer) នៅ�ៅ
ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅមាាន ចំំណងជើ�ើងថាា ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ផ្លាា�ស់ ប្រែ�� (Transformational 
Church) បាានថ្លែ�ែងថាា៖

«អ្ននកដឹកឹនាំំ� ត្រូ�វូរៀ�ៀបចំំផែ�នកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�មិនិមែ�នតែ�នៅ�ៅក្នុុ�ងខួួរក្បាា�លរបស់់
ពួកួគេ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ �ែនៅ�ៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍ របស់់ពួកួគេ�។ ប្រើ��ើចិតិ្តតគំំនិតិបេ�សកកម្មម និងិ
ស្វែ�ែងយល់់ពី ភាាសាាបេះ�ះដូងូ នៃ�សហគមន៍៍ របស់់អ្ននក។ ជម្រើ��ើសតន្ត្រី�ី�ត្រូ�វូតែ�សម
ស្រ�បនឹងឹបរិបិទ»។ 22

	យើ�ើ ងត្រូ�វស្វែ�ែងរកវិធិីីនិយាាយ ភាាសាាដែ�ល មនុុស្សសនៅ�ៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍របស់
យើ�ើង អាាចយល់់ បាាន។ ព្រះ�ះ រាាជសាារមិន ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រទេ� ហើ�ើយក៏មិនធ្លាា�ក់ ចុះះ�ដែ�រ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ប្រ�ព័ន័្ធធបញ្ជូូ�នសាារនោះ�ះ�ត្រូ�វតែ�មាានទំំនាាក់ទំំនងដើ�ើម្បីី�បញ្ជូូ�នទៅ�ៅដល់ មនុុស្សសសព្វវថ្ងៃ�ៃ
នេះ�ះ។

កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�របស់់យើ�ើងមិិនគួរួដូចូជាាចម្លែ�ែកពេ�ក ដែ�លពួកួគេ�មិិនអាាច
យល់់ បាាន។ តើ�ើនេះ�ះប៉ះះ� ពាាល់់ដល់ កាារសម្រេ��ចចិិត្តតនាា ពេ�លអនាាគតអំពីី

កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�រួមួគ្នាា�នៅ �ៅឯព្រះ�ះវិហិាារ របស់់ អ្ននកយ៉ាា� ងដូចូម្តេ�េច?

22 លោោ�ក Ed Stetzer និិង Thom Rainer, Transformational Church: Creating a New Score-
card for Congregations (United States: B&H Publishing Group, ឆ្នាំំ� � ២០១០), ទំំព័រ័១៦១។
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ខ្លឹឹ�មសាារ និងិកាារបង្ហាា �ញនៃ�កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
នៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅរបស់គាាត់មាាន ចំំណងជើ�ើងថាា ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ភ្ញាា�ក់ ឡើ�ើង (The 

Church Awakening)    លោ�ោក ឆឹឹក ស្វីី�នដុុល (Chuck Swindoll) ប្រើ��ើ
ពាាក្យយពីីរដើ�ើម្បីី�ជួយយើ�ើង ឲ្យយស៊ីី�ជម្រៅ��ៅក្នុុ�ង កាារពិភាាក្សាា�នេះ�ះគឺ ពាាក្យយ—ខ្លឹឹ�មសាារ និិង កាារ
បង្ហាា �ញ។ គាាត់និយាាយថាា៖ «ខ្លឹឹ�មសាារនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ទាាក់ទងនឹងក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់ខាាង
ក្នុុ�ងខ្លួួ�នរបស់យើ�ើងផ្ទាា�ល់ ។ វាាគឺ ជាាទំំនាាក់ទំំនងច្បាា�ស់លាាស់ ពិិតប្រា�ាកដ និិង ដឹឹងខ្លួួ�ន
ជាានិច្ចច ជាាមួយនឹងព្រះ�ះដ៏មាានព្រះ�ះជន្មមគង់នៅ�ៅ»។23

ដូូច្នេះ�ះ� នៅ�ៅក្នុុ�ង ឧទាាហរណ៍ខាាងលើ�ើនៃ�កាារបង្កើ�ើ�តក្រុ�ុម ជំំនុំ�នៅ�ៅអឺរ៉ុុ�ប និិង អាាហ្រ្វិ�ិ�ក 
យើ�ើង អាាចនិយាាយ បាានថាា ខ្លឹឹ� មសាារនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ពួួកគេ�គឺដូចគ្នាា� ។ កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ� សេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់ និិងដួងចិត្តតឆេះ�ះឆួលរបស់ ពួួកគេ� ចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះ អាាចដូច
គ្នាា� ។ វាាស្ទើ�ើ�រតែ�មិន អាាចទៅ�ៅរួចួសម្រា�ាប់់ ពួួកយើ�ើងក្នុុ�ង កាារវិនិិិច្ឆ័័� យចិត្តតរបស់ ពួួកគេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
សម្រា�ាប់់ ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់ កាារពិភាាក្សាា�នេះ�ះ យើ�ើង អាាចសន្មមតថាា ក្រុ�ុម ទាំំ�ងពីីរមាាន
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់ ចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះក្នុុ�ង កម្រិ�តស្មើ�ើ�គ្នាា� ។

ស្វីី�នដុុល បន្តតថាា «កាារបង្ហាា �ញ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជំំរុុញយើ�ើង ឲ្យយចូលទៅ�ៅក្នុុ�ងទម្រ�ង់នៃ�
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ខាាងក្រៅ��ៅ… វិធិីីដែ�លយើ�ើងបង្ហាា �ញ កាារសរសើ�ើរដល់ព្រះ�ះ។ វាាអាាចនឹង
មាាន ភាាពខុុសគ្នាា�ស្រ�បទៅ �ៅតាាម វប្បបធម៌ដ៌ែ�លកំំពុុងបង្ហាា �ញ វាា»។24

កាារបង្ហាា �ញ នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រវាាង កាារបង្កើ�ើ�តក្រុ�ុម ជំំនុំ�នៅ�ៅអឺរ៉ុុ�ប និិង អាាហ្រ្វិ�ិ�ក គឺឺ
ខុុសគ្នាា� យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង។ វាាទាាក់ទងទៅ�ៅនឹង វប្បបធម៌រ៌បស់ប្រ�ជាាជននៅ�ៅទីីនោះ�ះ�។

ស្វីី�នដុុល កត់់សម្គាា�ល់ ថាាសង្គ្រា�ា� ម កាារថ្វាា �យបង្គំំ� គឺឺនៅ�ៅពេ�លដែ�ល មនុុស្សសប៉ះះ�
ទង្គិិ�ចគ្នាា�  ក្នុុ�ងអំំឡុុងនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ ខំ្ញុំ�� យល់់ឃើ�ើញថាា នេះ�ះ ជាាកាារពិតណាាស់។ ខំ្ញុំ��
មិិនដែ�លធ្វើ�ើ� កាារជាាមួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ងជម្លោះ�ះ��នៃ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លបញ្ហាា �គឺថាាមនុុស្សស
ត្រូ�វ បាានគេ�រិះ��គន់ ថាា បាានស្រ�ឡាាញ់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វច្រើ��ើន ជាាង អ្ននក ឯទៀ�ៀត។ វាាស្ទើ�ើ�រតែ�គ្រ�ប់់
ពេ�ល ទាំំ�ងអស់គឺ ពាាក់ព័ន័្ធធនឹង កាារបង្ហាា �ញនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ដែ�លទាាក់ទាាញ យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង
ទៅ�ៅលើ�ើចំំណូលចិត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន។ តើ�ើឧបករណ៍អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�ល ខំ្ញុំ��ប្រើ��ើក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�? តើ�ើ
រចនាាបថតន្ត្រី�ី�អ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ខំ្ញុំ��បង្ហាា �ញ កាាយវិកិាារដូចម្ដេ�េចខ្លះះ�? តើ�ើអ្ននក
ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ស្លៀ�ៀ�ក ពាាក់អ្វីី�? បញ្ជីី�នៅ�ៅមាានបន្តតរហូូត។

23 លោ�ោក Chuck Swindoll, The Church Awakening: An Urgent Call for Renewal (United 
States: FaithWords, ឆ្នាំំ� � ២០១០), Kindle.

24ក្នុុ �ងសៀ�ៀវភៅ�ៅដូច​គ្នាា� ។
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ភាាពមិនិចាំំ� បាាច់់ និងិភាាពចាំំ� បាាច់់ នៃ�កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
ចំំណុុចមួ យទៀ�ៀតដែ�ល ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន អាាចលុុកលុុយ និិង

បង្កើ�ើ�ត ជាាជម្លោះ�ះ��ក្នុុ �ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�នោះ�ះ�គឺនៅ�ៅក្នុុ�ង ចំំណុុចនៃ� ភាាពមិនសំំខាាន់។ វាាជាាកាារចាំំ�
បាាច់ណាាស់ដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ�ត្រូ�វពិចាារណាាអ្វីី�ៗគ្រ�ប់់ យ៉ាា �ង  ដែ�ល ពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ដោ�ោយប្រុ�ុង
ប្រ�យ័ត័្នន ហើ�ើយកំំណត់ថាាតើ�ើកាារអនុុវត្តតទាំំ�ងនេះ�ះ (គ្រឿ��ឿងសង្ហាា �រិមិ សំំលៀ�ៀកបំំពាាក់ ឬ
អ្វីី�ក៏ដោ�ោយ) ត្រូ�វ បាានកំំណត់ តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រ ឬគ្រា�ាន់តែ�ជាាជម្រើ��ើសវប្បបធម៌ ៌ឬ អាាទិភិាាព
ដែ�ល បាានចូលក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�នាាពេ�ល កន្លលង មក។

តើ�ើអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លមិនសំំខាាន់? វេ�ទិកិាា។ ព្យ៉ាា��ណូ ។ ក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី�។ កៅ�ៅអីីសម្រា�ាប់់
អង្គុុ�យ។ រចនាាបថនៃ�តន្ត្រី�ី�បែ�បណាាមួយ។ បញ្ជីី�នេះ�ះនៅ�ៅមាានបន្តតទៅ�ៅទៀ�ៀត ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ �ៅ
ពេ�លដែ�ល អ្ននក បាាន អាាន ពាាក្យយ ទាំំ�ងនេះ�ះ ខំ្ញុំ��ប្រា�ាកដថាា មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើន បាានគិតភ្លាា� មៗ
អំំពីីជម្លោះ�ះ��នៅ �ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ងតំំបន់មួយ ឬច្រើ��ើនអំំពីីផ្នែ�ែក ទាំំ�ងនេះ�ះ។

គួួរឲ្យយស្ដាា� យ អ្វីី�ដែ�លមិនសំំខាាន់ អាាចជាាឧបសគ្គគក្នុុ�ង កាារឈោ�ោង ចាាប់់សហគមន៍៍
របស់យើ�ើងសម្រា�ាប់់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ ខំ្ញុំ�� សូូមលើ�ើក ឧទាាហរណ៍មួយ ចំំនួនដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានជួប
ប្រ�ទះះ។

ឧទាាហរណ៍ទីី១៖ ខំ្ញុំ��កំំពុុងធ្វើ�ើ� កាារជាាមួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយ ដែ�លកំំពុុងស្វែ�ែងរក កាារ
ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រដោ�ោយសុុខភាាពល្អអនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លមាានពីីររបៀ�ៀបផ្សេ�េងគ្នាា�ដើ�ើម្បីី �រួមួ
គ្នាា�តែ�មួ យវិញិ។  យើ�ើង បាានជួបគ្នាា� ជាាច្រើ��ើនម៉ោ�ោ� ងនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃសៅ�ៅរ៍ដ៍ើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� កាារតាាម
រយៈៈសម្ភាា�រៈ ៈ ជាាច្រើ��ើនដែ�ល អ្ននកមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងដៃ�របស់ អ្ននកនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ ប្រ�ធាានបទនៃ�
វេ�ទិកិាាអធិប្បាា�យ បាានកើ�ើតឡើ�ើង។ ស្ត្រី��វ័យ័ ចំំណាាស់ម្នាា�ក់  បាាននិយាាយដោ�ោយរំំភើ�ើប
ចិិត្តតអំំពីីសាារៈៈសំំខាាន់នៃ� «តុុពិសិិដ្ឋឋ» ដែ�ល ភាាពលេ�ចធ្លោ�ោ�  និិងសំំណង់តំំណាាង ឲ្យយសិទ្ធិិ�
អំំណាាច និិង ចំំណុុច កណ្តាា� លនៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៃ�ព្រះ�ះក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់យើ�ើង។ នាាង បាាន
និិយាាយអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លចាំំ� បាាច់ សម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាាររបស់ ពួួក
គេ�។ អំំណះះអំំណាាងរបស់នាាង តាាមវិធីិីជាាច្រើ��ើនគឺទាាក់ទាាញ។ បន្ទាា� ប់់ មក ខំ្ញុំ�� បាានសួរ
នាារីវី័យ័ក្មេ�េងដែ�លគួរឲ្យយគោ�ោរពម្នាា�ក់ ថាា នាាងគិត យ៉ាា �ងណាាចំំពោះ�ះ�វេ�ទិកិាាអធិប្បាា�យ។ 
នាាង បាាននិយាាយអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លវេ�ទិកិាាហាាក់ដូចជាារនាំំ�ងរវាាងនាាង និិង គ្រូ�ូគង្វាា �ល
—នៅ�ៅពេ�លដែ�លគាាត់ បាានអធិប្បាា�យពីីខាាងក្រោ��ោយគ្រឿ��ឿងសង្ហាា �រិមិដ៏ធំំនោះ�ះ�វាាហាាក់
ដូូចជាាមិនមាានទំំនាាក់ទំំនង ដែ�លនាាងមាាននៅ�ៅពេ�លគាាត់ចេ�ញពីីខាាងក្រោ��ោយនោះ�ះ�
ទេ�។ នាាង បាានបញ្ចេ�េញយោ�ោបល់ដែ�លពិបាាកពន្យយល់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអំំពីីវេ�ទិ កិាានោះ�ះ�នាាងមាាន
អាារម្មមណ៍៍មិនល្អអក្នុុ�ង កាារទំំនាាក់ទំំនង។

ជាាលើ�ើកដំំបូងស្ត្រី��វ័យ័ ចំំណាាស់រូបូនេះ�ះ បាានឃើ�ើញថាា ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តតរបស់
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នាាងពិត ជាាធ្វើ�ើ� ជាាឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�ដំំណឹងល្អអសម្រា�ាប់់ អ្ននកដទៃ� ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់ មកនាាង
សុុខចិត្តតលះះបង់ វាាចោ�ោល។ នាាង បាាន ដឹឹងថាា ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តតរបស់នាាងមិនផ្អែ�ែក
លើ�ើតម្រូ�វ កាារបទគម្ពី�រសម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ទេ� ហើ�ើយវេ�ទិកិាាអធិប្បាា�យមិនសំំខាាន់
ចាំំ� បាាច់សម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នោះ�ះ�ទេ�។ ជាាញឹក ញាាប់់ គ្រា�ាន់តែ�ឮ ភាាគីីផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�
បញ្ហាា �ធ្វើ�ើ� ឲ្យយមាាន ភាាពខុុសគ្នាា� យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងក្នុុ�ង កាារសម្រេ��ចបាាននូវ ឯក ភាាព។

ឧទាាហរណ៍ទីី២៖ ក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយនៅ�ៅសហរដ្ឋឋ អាាមេ�រិកិ មិិនមាានសំំលៀ�ៀកបំំពាាក់
ជាាឯកសណ្ឋាា� នទេ� តែ�អ្ននកគួរស្លៀ�ៀ�ក ពាាក់ស្អាា� តៗ ឲ្យយ បាានសមរម្យយសម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យ
បង្គំំ�—គឺឺរ៉ូូ�បសម្រា�ាប់់ស្ត្រី�� និិងឈុុត អាាវធំំសម្រា�ាប់់បុុរស។ នៅ�ៅពេ�ល ពួួកគេ� ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម
ឈោ�ោងទៅ�ៅកាាន់សហគមន៍៍ជិតខាាងរបស់ ពួួកគេ� ហើ�ើយអញ្ជើ�ើ�ញ មនុុស្សស ឲ្យយ មកចូល
រួមួក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅព្រឹ�ក ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ ពួួកគេ� បាានរកឃើ�ើញ យ៉ាា �ងឆាាប់់រហ័ស័ថាា 
សហគមន៍៍ ជាាញឹកញាាប់់ បាានឃើ�ើញបញ្ហាា � «សំំលៀ�ៀកបំំពាាក់ ឬ ឯកសណ្ឋាា� ន» ជាា
ឧបសគ្គគដល់ កាារចូលរួមួរបស់ ពួួកគេ�ព្រោះ��ះ�មិនមាានសំំលៀ�ៀកបំំពាាក់សមរម្យយបែ�បនោះ�ះ�
ដើ�ើម្បីី�ទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ។ សំំលៀ�ៀកបំំពាាក់ប្រ�ណិតដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ� បាានកំំណត់នោះ�ះ�អាាចជាា
រនាំំ�ងនៃ�ដំំណឹងល្អអ ហើ�ើយគ្មាា� នមូលដ្ឋាា� នគ្រឹះ�ះ�តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រសម្រា�ាប់់ ភាាពចាំំ� បាាច់នោះ�ះ�
ទេ�។ ដូូច្នេះ�ះ�មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើនក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ� បាានកំំណត់ថាា សំំលៀ�ៀកបំំពាាក់មិនមែ�ន ជាា
រឿ�ឿងសំំខាាន់។

ក្រោ��ោយ មក ខំ្ញុំ��កំំពុុងប្រា�ាប់់រឿ�ឿងនេះ�ះទៅ�ៅក្រុ�ុម ជំំនុំ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លមាានជម្លោះ�ះ�� ។ មិិន
យូូរប៉ុុ�ន្មាា�  នក្រោ��ោយ មក មាានគេ� មកប្រា�ាប់់ ខំ្ញុំ��ថាា ព្រះ�ះវិហិាាររបស់ ពួួកគេ� កាាលពីីប៉ុុ�ន្មាា�  ន ឆ្នាំំ� �
មុុនមាានដំំណោះ�ះ�ស្រា�ាយសម្រា�ាប់់បញ្ហាា �នោះ�ះ�ហើ�ើយ។ ប្រ�សិនបើ�ើនរណាាម្នាា�ក់ បង្ហាា �ញ
ខ្លួួ�ននៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាាររបស់ ពួួកគេ�ដោ�ោយស្លៀ�ៀ�កសំំលៀ�ៀកបំំពាាក់ដែ�លមិនស្រ�បតាាម
សំំលៀ�ៀកបំំពាាក់ដែ�លសមរម្យយនោះ�ះ�ពួួកគេ� បាាន នាំំ� អ្ននកទៅ�ៅកាាន់ កន្លែ�ែងបរិចិ្ចាា�គសំំលៀ� ៀក
បំំពាាក់  ដើ�ើម្បីី�ជួយ ពួួកគេ�ស្វែ�ែងរកអ្វីី�ដែ�លសមរម្យយ។ ខំ្ញុំ��ប្រា�ាកដថាា ធ្វើ�ើ�បែ�បនោះ�ះ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�
នៅ�ៅតែ�មាានបញ្ហាា �ក្នុុ�ង កាារឈោ�ោង ចាាប់់សហគមន៍៍របស់ ពួួកគេ�ដដែ�ល!

ឧទាាហរណ៍ទីី៣៖ នេះ�ះប្រ�ហែ�ល ជាារឿ�ឿងដ៏សោ�ោកសៅ�ៅបំំផុុតមួយ។ ខំ្ញុំ�� បាាន ដឹឹក
នាំំ� កាារបណ្ដុះះ� �បណ្តាា� ល កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដល់ មនុុស្សសនៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអាាស៊ីី�បូព៌ាា�ដែ� លបិទ
ជិិតអស់រយៈៈពេ�ល ជាាច្រើ��ើន ថ្ងៃ�ៃ។ នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃចុុងក្រោ��ោយ ខំ្ញុំ�� បាានបើ�ើក វគ្គគសំំណួរ-ចម្លើ�ើ�យ។ 
ស្ត្រី��ម្នាា�ក់ ដែ�លប្រ�ហែ�ល ជាាមាាន អាាយុុ៨០ ឆ្នាំំ� � បាានសួរថាា តើ�ើព្រះ�ះវិហិាាររបស់គាាត់ អាាច
ថ្វាា �យបង្គំំ� បាាន ឬអត់ បើ�ើពួួកគេ�មិនមាានក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី�។ គាាត់មាាន ភាាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់  ហើ�ើយ
បាានឃើ�ើញ កាារកើ�ើនឡើ�ើងនៃ�ក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី�សម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយ បាាន ដឹឹងថាា ព្រះ�ះ
វិហិាាររបស់គាាត់មិនមាាន អ្ននកភ្លេ�េង ដើ�ើម្បីី� ដឹឹក នាំំ�របៀ�ៀបនោះ�ះ�ទេ�។ ខំ្ញុំ�� បាានឆ្លើ�ើ �យ តប
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ទាំំ�ងទឹកឹភ្នែ�ែកប្រា�ាប់់ដល់ ពួួកបរិសិុុទ្ធធ ជាាទីីស្រ�ឡាាញ់នោះ�ះ�ថាា នៅ�ៅពេ�លដែ�ល មនុុស្សស
នៅ�ៅសហរដ្ឋឋ អាាមេ�រិកិសួរខំ្ញុំ��សំំណួរនោះ�ះ� ខំ្ញុំ�� បាានចង្អុុ�ល ពួួកគេ�ទៅ�ៅកាាន់ប្រ�ទេ�សរបស់
គាាត់ដែ�ល ពួួកគ្រី�ីស្ទាា� នត្រូ�វ ថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយស្ងាា�ត់ ស្ងៀ�ៀ�មអស់រយៈៈពេ�ល ជាាច្រើ��ើន ឆ្នាំំ� �។ 
ខំ្ញុំ�� បាានប្រា�ាប់់គាាត់ថាា កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ពួួកគេ�ប្រ�ហែ�ល ជាាធំំជាាង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ណាា
មួួយនៅ�ៅក្នុុ�ងពិភពលោ�ោក ដែ�ល ដឹឹក នាំំ�ដោ�ោយក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី�ពេ�ញលេ�ញដែ�លមាាន អ្ននក
ចម្រៀ��ៀងដ៏អស្ចាា�រ្យ យ។ ជាាថ្មីី�ម្តតងទៀ�ៀត កាារមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាាមាានអ្វីី�មួយសំំខាាន់នៅ�ៅពេ�ល
ដែ�លគ្មាា� នមូលដ្ឋាា� ន តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រសម្រា�ាប់់ កាារនោះ�ះ�អាាចបង្កកឲ្យយមាានជម្លោះ�ះ��ដែ� លមិនចាំំ�
បាាច់ក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ� និិងប៉ះះ� ពាាល់ដល់វិធិីីសាាស្ត្រ�របេ�សកកម្មមរបស់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�។

ស្វីី�នដុុល ក្នុុ�ង កាារពិភាាក្សាា�អំំពីីភាាពចាំំ� បាាច់ និិងមិនចាំំ� បាាច់និយាាយថាា៖ «នៅ�ៅ
ពេ�លអ្វីី�មួយដែ�លមាាន ភាាពមិនចាំំ� បាាច់គំំរាាមកំំហែ�ងដល់ កាាររួបួរួមួនោះ�ះ�ពួួកគេ�គួរ
តែ�លុុបបំំបាាត់ចោ�ោល»។25 កាារលុុបបំំបាាត់ចោ�ោលអ្វីី�ដែ�លមិនចាំំ� បាាច់ គឺឺ ងាាយស្រួ�ល
និិយាាយ ជាាង កាារធ្វើ�ើ�។ យើ�ើងនឹងពិភាាក្សាា�អំំពីីមធ្យោ�ោ�បាាយ  ផ្តតល់ កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រក្នុុ�ង
លក្ខខណៈៈដែ�លមាានសុុខភាាពល្អអនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ។

ក្រុ�ុម ជំំនុំ� អាាមេ�រិកិមួយនៅ�ៅទីីក្រុ�ុង ដឺឺហែ�ម (Durham) រដ្ឋឋណសខូរ៉ូូ�ឡាាយ
ណាា (NC) បាាន ចំំណាាយពេ�លវេ�លាាយ៉ាា �ងសន្ធឹឹ�កសន្ធាា� ប់់ក្នុុ�ង កាារស្វែ�ែងរកមើ�ើល
អ្វីី�ដែ�លចាំំ� បាាច់ ហើ�ើយនិងអ្វីី�ដែ�លមិនចាំំ� បាាច់  នៅ�ៅក្នុុ�ងវិសិ័យ័នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ ពួួក
គេ� បាានកំំណត់សម្គាា�ល់ វិសិ័យ័ ទាំំ�ងពីីរថាាមិនចេះ�ះចប់់ (ភាាពចាំំ� បាាច់) និិងបណ្ដោះ�ះ ��
អាាសន្នន (ភាាពមិនចាំំ� បាាច់)។ ពួួកគេ� បាានកំំណត់ តម្លៃ�ៃស្នូូ�លនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�ល ពួួក
គេ�រកឃើ�ើញក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រ។ នេះ�ះ ជាាអ្វីី�ដែ�ល ពួួកគេ� បាាននិយាាយអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�ល ពួួកគេ�
នឹឹងធ្វើ�ើ� កាារជាាមួយ ចំំណុុច ទាំំ�ងនោះ�ះ�ដែ�លត្រូ�វ បាាន ចាាត់ទុុកថាាគ្មាា� នដែ�នកំំណត់ ហើ�ើយ
ចំំណុុច ទាំំ�ងនោះ�ះ�ដែ�ល ជាាបណ្ដោះ�ះ ��អាាសន្នន៖

គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ ដូចគ្នាា�  និិងផ្ទុុ�យគ្នាា�ពីីរដែ� ល ជាាបញ្ហាា �ប្រ�ឈមមុុខនៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នៅ�ៅគ្រ�ប់់
ជំំនាាន់កំំពុុងស្វែ�ែងរក កាាររក្សាា�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�ដែ� លមាានសុុខភាាពល្អអ៖ ម្យ៉ាា�� ងទៀ�ៀត
យើ�ើងត្រូ�វ បាានល្បួួ�ង ឲ្យយ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រអ្វីី�ដែ�លមិនចេះ�ះចប់់។ ម្យ៉ាា�� ងវិញិទៀ�ៀតយើ�ើងត្រូ�វ បាាន
ល្បួួ�ង ឲ្យយបដិសេ�ធមិន ឲ្យយ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រអ្វីី�ដែ�ល ជាាបណ្ដោះ�ះ ��អាាសន្នន។

អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ដែ�លកោ�ោតខ្លាា�ចព្រះ� ះ ត្រូ�វតែ�យល់់ច្បាា�ស់អំំពីីអ្វីី�ដែ�លមិនចេះ�ះចប់់នៅ�ៅ
ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា� —បទគម្ពី�រ ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ អំំពើ�ើបាាបរបស់ មនុុស្សស ដំំណឹងល្អអ និិង
អ្វីី�ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ដែ�លកោ�ោតខ្លាា�ចព្រះ� ះ ក៏៏ត្រូ�វតែ�ទទួលស្គាា�ល់ ដែ�រថាា គ្រ�ប់់
ជំំនាាន់ និិងគ្រ�ប់់ វប្បបធម៌ ៌ទាំំ�ងអស់មាាន ភាាសាាបេះ�ះដូងដែ�ល អាាចឲ្យយ មនុុស្សស ថ្វាា �យបង្គំំ�

25ក្នុុ �ងសៀ�ៀវភៅ�ៅដូចគ្នាា� ។
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ដោ�ោយចិត្តតឆេះ�ះឆួួល ហើ�ើយថាាភាាសាាបេះ�ះដូងនោះ�ះ�កំំពុុងវិវិត្តតន៍ ឥត ឈប់់ ឈរ ក្នុុ�ងទម្រ�ង់
ខាាងក្រៅ��ៅរបស់ វាា។

ប្រ�សិនបើ�ើចង់ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�ររឿ�ឿងមិនចេះ�ះចប់់នៃ�ជំំនឿ�ឿគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័គឺស្មើ�ើ�នឹង កាារក្បបត់
ដំំណឹងល្អអដោ�ោយខ្លួួ�ន ឯង ហើ�ើយក្លាា� យ ជាាដើ�ើមត្រែ��ងដែ�លបក់បោ�ោកដោ�ោយខ្យយល់់នៃ�មតិិ
សាាធាារណៈៈ។ កាារប្រ�កាាន់ខ្ជាា �ប់់នូវទម្រ�ង់បណ្ដោះ�ះ ��អាាសន្នននៅ�ៅពេ�លដែ�លពេ�លវេ�លាា
របស់ វាាត្រូ�វ បាានបញ្ចចប់់គឺស្មើ�ើ�នឹងក្លាា� យ ជាាអ្ននកប្រ�ពៃ�ណីីនិយមរឹងឹរូសូដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ង
តំំបន់នឹងលែ�ងប្រើ��ើបាានទៀ�ៀតក្នុុ�ងពេ�លឆាាប់់ៗនេះ�ះ—ថង់ស្បែ�ែក ចាាស់ ដែ�លមិន អាាច
បត់បែ�ន បាាន នឹឹងប្រេះ��ះធ្លាា� យដោ�ោយសាារស្រា�ាថ្មីី�នៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណ។

កមំ្លាំ��ងតែ�មួយដែ�ល ជំំរុុញ អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ឲ្យយធ្លាា�ក់ ទៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ ផ្ទុុ�យគ្នាា�
ទាំំ�ងនេះ�ះគឺ៖ កាារភ័យ័ខ្លាា�ច ចំំពោះ�ះ�មនុុស្សស។ មធ្យោ�ោ�បាាយដោះ�ះ�ស្រា�ាយគឺត្រូ�វទទួល បាាន
ភាាពច្បាា�ស់លាាស់ពីីបទគម្ពី�រ និិង ភាាពក្លាា� ហាានពីីព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណដើ�ើម្បីី� ឈរយ៉ាា �ងរឹងឹមាំំ�លើ�ើ
អ្វីី�ដែ�លមិនចេះ�ះចប់់ និិង កាារផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រដោ�ោយក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់ក្នុុ�ងពេ�លកំំណត់នូវអ្វីី�ដែ�ល
ត្រូ�វ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ។26

តើ�ើអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�ល ជាា ភាាពមិិនចាំំ�បាាច់់ នៃ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�?
តើ�ើ អ្ននកឃើ�ើញមាានឧទាាហរណ៍៍ ជាាក់់ស្ដែ�ែងអ្វីី�ដែ�ល បង្កកជម្លោះ�ះ��ក្នុុ �ងក្រុ�មុជំនំុំំ� 

របស់់ អ្ននក?

កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�ដែ�ល បង្រួ�បួ បង្រួ�មួ
ភាាគច្រើ��ើននៃ�អ្វីី�ដែ�ល ខំ្ញុំ��ពិភាាក្សាា�នៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ នាំំ�យើ�ើងទៅ�ៅរកគោ�ោលគំំនិត

នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លបង្រួ�បួបង្រួ�មួ។ វាាមិនមែ�ន ជាាកាារថ្វាា �យបង្គំំ�សហសម័យ័ទេ�។ 
វាាក៏មិនមែ�ន ជាាកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ប្រ�ពៃ�ណីីដែ�រ។ វាាមិនមែ�ន ជាាកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លលាាយ
បញូ្ចូ�លគ្នាា�ដូ ចជាាបទពិសោ�ោធច្រើ��ើននោះ�ះ�ទេ�—អ្ននក ដឹឹងហើ�ើយថាា មួួយ ភាាគពីីរនៃ�បទ
ចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននក ជាាបទប្រ�ពៃ�ណីី ហើ�ើយមួយ ភាាគពីីរទៀ�ៀត ជាាបទសម័យ័ទំំនើ�ើប 
ហើ�ើយ អ្ននកនឹងធ្វើ�ើ� ឲ្យយ មនុុស្សសវិលិវល់់ពេ�ញមួយម៉ោ�ោ� ង! ខំ្ញុំ��ឃើ�ើញបទពិសោ�ោធន៍លាាយ
បញូ្ចូ�លនេះ�ះ ជាាញឹក ញាាប់់នៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ នៅ�ៅពេ�ល អ្ននកច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងប្រ�ពៃ�ណីី 
មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើនក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ� ហាាក់ដូចជាាផ្តាា�ច់ ទំំនាាក់ទំំនង ខណៈៈដែ�ល អ្ននកផ្សេ�េង

26ដ កស្រ�ង់ចេ�ញពីី First Baptist Church, Durham, NC. ប្រើ��ើប្រា�ាស់ដោ�ោយមាាន កាារអនុុញ្ញាា �ត។
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ទៀ�ៀតកំំពុុងច្រៀ��ៀង និិងចូលរួមួ។ បន្ទាា� ប់់ មកពេ�ល អ្ននកច្រៀ��ៀងបទថ្វាា �យបង្គំំ�សម័យ័នេះ�ះ 
មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើនលើ�ើកដៃ�ដោ�ោយក្តី�មិនពេ�ញចិត្តតដោ�ោយគ្រា�ាន់តែ�ទ្រាំ�ំ�ស្តាា� ប់់បទចម្រៀ��ៀង
នោះ�ះ�។ អ្ននកខ្លះះ�ទៀ�ៀតនៅ�ៅពេ�ល ជាាមួយគ្នាា�នោះ�ះ�កំំពុុ ងច្រៀ��ៀង យ៉ាា �ងរំំភើ�ើប ជាាមួយនឹង កាារ
បញ្ចេ�េញ អាារម្មមណ៍៍ យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង។ នេះ�ះមិនមែ�ន ជាាកាារថ្វាា �យបង្គំំ�បង្រួ�បួបង្រួ�មួទេ�។ នេះ�ះ ជាា
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយ កាារបែ�ងចែ�ក យ៉ាា �ងធំំតាាម ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តតដោ�ោយមិនមាាន កាារ
លះះបង់សម្រា�ាប់់ កាាររួបួរួមួ តាាមដែ�ល អាាចផ្ដដល់ ឲ្យយឡើ�ើយ។

បើ�ើមើ�ើលលំំដាាប់់លំំដោ�ោយនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� អ្ននកនឹងមិន អាាចប្រា�ាប់់ បាានច្បាា�ស់
ថាា តើ�ើក្រុ�ុម ជំំនុំ�មាាន កាាររួបួរួមួក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នោះ�ះ�ទេ�? កាារសម្រេ��ចបាាននូវគោ�ោល
ដៅ�ៅនេះ�ះគឺមាានរឿ�ឿងច្រើ��ើន ជាាងសិល្បៈៈ�តាាម កម្មមវិធិីីទៅ�ៅទៀ�ៀត។ ចូូរជីីក ឲ្យយជ្រៅ��ៅជាាងនេះ�ះ
ទៀ�ៀត។

ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅរបស់ ស្វីី�នដុុស បាាន កត់់សម្គាា�ល់  យ៉ាា �ងត្រឹ�មត្រូ�វថាា៖
សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់របស់គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ចំំពោះ�ះ�គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមកគួរតែ�សំំខាាន់ នាំំ�

មុុខ។ កាាររួបួរួមួនៃ�គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ និិង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ពិតប្រា�ាកដអាាចកើ�ើតឡើ�ើង បាានតែ�
ក្នុុ�ងបរិបិទនៃ�សេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��  ។27

នេះ�ះ ជាាសមាាសធាាតុុដ៏សំំខាាន់សម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួ។ ត្រូ�វតែ�មាានសេ�ចក្ដីី�
ស្រ�ឡាាញ់រវាាង មនុុស្សសក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ បើ�ើគ្មាា� នសេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់ទេ� នឹឹងមិនមាាន កាារ
លះះបង់ឡើ�ើយ។ បើ�ើគ្មាា� នសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់ទេ� នោះ�ះ�នឹងមិនមាាន កាាររួបួរួមួគ្នាា�ឡើ�ើ យ។ 
ស្វីី�ន ដុុល (Swindoll) បន្តតថាា៖

នៅ�ៅពេ�លដែ�លសេ�ចក្ដី�ប៉៉ងប្រា�ាថ្នាា�  ដែ�លគិតិតែ�ពីខ្លួួ�នឯង បាានសោ�ោយរាាជ្យយ
ជាាកំំពូលូនោះ�ះ�នឹងឹមិនិមាានកាាររួបួរួមួនៅ�ៅក្នុុ�ងរូបូកាាយរបស់់ព្រះ�ះគ្រី�សី្ទទទេ� កុំំ�ថាា
ឡើ�ើយតែ�នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�។ ប៉ុុ�ន្តែ �ែនៅ�ៅពេ�លដែ�លកាារលះះបង់ខ្លួួ�នឯងគឺ ឺជាា
អាាទិភិាាព នោះ�ះ�កាាររួបួរួមួនឹងឹកើ�ើតឡើ�ើង។ 28

ពិិភាាក្សាា�អំពីីសម្រ�ង់សម្ដីី�របស់់ ស្វីី�នដុលុ (Swindoll) អំំពីីកាារគិិតតែ�
ពីីខួ្លួ�នឯងធៀ�ៀបនឹងឹ កាារលះះ បង់់ ខួ្លួ�នឯងទាាក់់ទងនឹងឹ កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�រួមួគ្នាា�ក្នុុ �ង

ក្រុ�មុជំនំុំំ�របស់់ អ្ននក។

27 លោោ�ក Chuck Swindoll.
28ក្នុុ �ងសៀ�ៀវភៅ�ៅដូចគ្នាា� ។
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គោ�ោលគំំនិតនេះ�ះមាានសាារៈៈសំំខាាន់ក្នុុ�ង កាារយល់់ ដឹឹងអំំពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លបង្រួ�បួ
បង្រួ�មួ។ កាារលះះបង់ខ្លួួ�ន ឯង និិងសេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់ គឺឺ ជាាគន្លឹះះ��ក្នុុ�ង កាារសម្រេ��ចបាាន
តាាម ឧត្តតមគតិនៃ�ព្រះ�ះគម្ពី�រនេះ�ះ។ ខំ្ញុំ�� សូូមលើ�ើក ឧទាាហរណ៍អំំពីីក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយដែ�លមាាន
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លបង្រួ�បួបង្រួ�មួ។

សាាកស្រ�មៃ�ថាា អ្ននកកំំពុុងទៅ�ៅក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយដែ�ល អ្ននកមិនដែ�ល បាានចូលរួមួ
ពីីមុុន មក។ ពេ�ល អ្ននកចូលទៅ�ៅក្នុុ�ងសាាលព្រះ�ះវិហិាារ តន្ត្រី�ី�ដែ�ល បាានថតទុុកក្នុុ�ងទីី
នោះ�ះ�កំំពុុង ចាាក់ ហើ�ើយក្រុ�ុម ជំំនុំ�មិនមាាន ភាាពអៀ�ៀនខ្មាា�សនឹ ង កាារសន្ទទនាានៅ�ៅពេ�ល
ដែ�ល មនុុស្សស មកពីីផ្ទះះ�របស់ ពួួកគេ� ឬថ្នាា�ក់ សិក្សាា�ព្រះ�ះគម្ពី�រ។ អ្ននក កត់់សម្គាា�ល់ ថាា 
មនុុស្សសគ្រ�ប់់ ជំំនាាន់ មកជួបជុំ�គ្នាា� —កុុមាារតូចៗ ជីីដូនជីីតាា គូូស្វាា �មីីភរិយិាាវ័យ័
កណ្តាា� ល យុុវវ័យ័ ក្មេ�េង ជំំទង់—ជាាល្បាា�យនៃ�អាាយុុដែ�លមាានសុុខភាាពល្អអប្រ�ពៃ�
ណាាស់។ អ្ននកត្រូ�វ បាានស្វាា �គមន៍៍ យ៉ាា �ង កក់់ក្តៅ�ៅ�ដោ �ោយស្ត្រី��នៅ�ៅមាាត់ទ្វាា �រ ហើ�ើយត្រូ�វ
បាានផ្តតល់ ជំំនួយក្នុុ�ង កាារស្វែ�ែងរក កន្លែ�ែងអង្គុុ�យ។ អ្ននកអរគុុណនាាង ហើ�ើយចូល
ទៅ�ៅដោ�ោយខ្លួួ�ន ឯង។

ក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី�មួយលើ�ើវេ�ទិិកាាចូលទៅ�ៅក្នុុ�ង កន្លែ�ែងរបស់ ពួួកគេ�ដើ�ើម្បីី�ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ននៅ�ៅ
ពេ�លដែ�ល កម្មមវិធីិីចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម។ មាានបរិយិាាកាាសនៃ�កាាររំំពឹ ងទុុក និិង ភាាពរំំភើ�ើប
នៅ�ៅក្នុុ�ងបរិយិាាកាាសនោះ�ះ�។ អ្ននកអង្គុុ�យនៅ�ៅជួរកណ្តាា� លសឹងតែ�នៅ�ៅកណ្តាា� លគេ�។ 
នៅ�ៅពេ�ល អ្ននក ផ្លាា�ស់ ទីីទៅ�ៅកន្លែ�ែងអង្គុុ�យរបស់ អ្ននក  តើ�ើមាានសម្គាា�ល់ ឃើ�ើញក្មេ�េងវ័យ័
ជំំទង់ រាាងធំំម្នាា�ក់ អង្គុុ�យពីីរជួរនៅ�ៅខាាងស្តាំំ� �។ គាាត់មើ�ើលទៅ�ៅខុុសពីីអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត
ភាាគច្រើ��ើន-ច្បាា�ស់ណាាស់ វាាបាានផ្សាា�រភ្ជាា �ប់់ទៅ�ៅនឹង វប្បបធម៌ផ៌្សេ�េងគ្នាា�ដែ� ល អ្ននកមិន
អាាចកំំណត់អត្តតសញ្ញាា �ណបាាន។ គាាត់កំំពុុងនិយាាយ ជាាមួយនឹងប្ដីី�ប្រ�ពន្ធធវ័យ័
កណ្តាា� លមួយគូដែ�លនៅ�ៅចំំពោះ�ះ�មុុខគាាត់ ហើ�ើយ ពួួកគេ� ហាាក់ដូចជាាស្គាា�ល់ គ្នាា�ពីី
មុុន មក។ គាាត់ក៏ដូចជាាមាានមិត្តតម្នាា�ក់  ជាាមួយគាាត់ផងដែ�រ។ អ្ននកបែ�រទៅ�ៅខាាងឆ្វេ�េង 
ហើ�ើយឃើ�ើញស្ត្រី�� ចំំណាាស់ម្នាា�ក់ អង្គុុ�យនៅ�ៅជួរជាាមួយគ្នាា� ។ នាាងមាានពន្លឺឺ�នៃ�សេ�ចក្តី�
អំំណរអំំពីីខ្លួួ�ននាាង។ តើ�ើអ្ននកឆ្ងងល់ថាា នាាងកំំពុុងធ្វើ�ើ�អ្វីី�នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារដែ�ល ហាាក់
ដូូចជាា «ទំំនើ�ើប» នៅ�ៅក្នុុ�ងរបៀ�ៀបនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�បែ�បនោះ�ះ�។

បន្តិិ�ចក្រោ��ោយមកនៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធិី ីថ្វាា �យបង្គំំ� ក្រុ�មុ តន្ត្រី�ី�នេះ�ះទទួលបាាន
រសជាាតិសិូរស័ព័្ទទ កាាន់តែ�ច្រើ��ើន ហើ�ើយពួកួគេ�ដឹកឹនាំំ�បទចម្រៀ��ៀងប្រ�ពៃ�ណីី
ចាាស់់ៗ (Acoustic)។ បងស្រី� ីMable ច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងដែ�លគាាត់ចូលចិតិ្តត
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នេះ�ះ ហើ�ើយចាាប់់ផ្តើ�ើ�មរំំ ឭកពីពេ�លវេ�លាាមួយនៅ�ៅក្នុុ�ងជីវីិតិ របស់់គាាត់ និងិប្តីី�របស់់
គាាត់ដែ�លបាានទទួលមរណភាាពទៅ�ៅ នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះ បាានប្រ�ទាានឲ្យយពួកួគេ�
ដែ�លភ្ជាា �ប់់ ជាាមួយនឹងឹបទចម្រៀ��ៀងនេះ�ះ ហើ�ើយគាាត់ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មយំំ ហើ�ើយច្រៀ��ៀង
ជាាមួយនឹងឹ អាារម្មមណ៍៍ ជាាច្រើ��ើន។ ឥឡូូវនេះ�ះ ប្រា�ាដ (Brad) មាានអាារម្មមណ៍៍ថាា 
ពាាក្យយពេ�ចន៍ និងិ តន្ត្រី�ី�នៃ�បទចម្រៀ��ៀងនេះ�ះ មាានលក្ខខណៈៈបុរាាណខ្លះះ� ហើ�ើយពួកួគេ�
មិនិសមនឹងឹ ចំំណូលចិតិ្តត តន្ត្រី�ី�របស់់គាាត់នៅ�ៅឡើ�ើយទេ�  ប៉ុុ�ន្តែ �ែគាាត់មើ�ើលឃើ�ើញពី
របៀ�ៀបដែ�ល មេ�បឹលឹ (Mable) ត្រូ�វូ បាានរំំជួ លួចិតិ្តតដោ�ោយបទចម្រៀ��ៀង និងិចូល
រួមួក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�។ មេ�បឹលឹ (Mable) បាានចំំណាាយពេ�លជាាច្រើ��ើនខែ�ចុង
ក្រោ��ោយនេះ�ះនិយិាាយជាាមួយ ប្រា�ាដ (Brad) ហើ�ើយហាាក់ដូចូជាាមាានអាារម្មមណ៍៍
ថាាស្រ�ឡាាញ់ពេ�ញចិិត្តតគាាត់ ណាាស់់។គាាត់ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មច្រៀ��ៀងបទនេះ�ះចេ�ញពីក្ដី�
ស្រ�ឡាាញ់ ហើ�ើយនឹងឹ កាារគោ�ោរពចំំពោះ�ះ�នាាង។ ពេ�លចូលដល់់បទបន្ទទរ គាាត់
ច្រៀ��ៀង យ៉ាា �ង អស់់ពីចិតិ្តតដែ�លស័ក័្ដិិ�សម។

បន្តិិ�ចក្រោ��ោយមកនៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធិី ីថ្វាា �យបង្គំំ� ក្រុ�មុ តន្ត្រី�ី�នេះ�ះទទួលបាាន
រសជាាតិសិូរស័ព័្ទទ កាាន់តែ�ច្រើ��ើន ហើ�ើយពួកួគេ�ដឹកឹនាំំ�បទចម្រៀ��ៀងប្រ�ពៃ�ណីី
ចាាស់់ៗ (Acoustic)។ បងស្រី� ីMable ច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងដែ�លគាាត់ចូលចិតិ្តត
នេះ�ះ ហើ�ើយចាាប់់ផ្តើ�ើ�មរំំ ឭកពីពេ�លវេ�លាាមួយនៅ�ៅក្នុុ�ងជីវីិតិ របស់់គាាត់ និងិប្តីី�របស់់
គាាត់ដែ�លបាានទទួលមរណភាាពទៅ�ៅ នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះ បាានប្រ�ទាានឲ្យយពួកួគេ�
ដែ�លភ្ជាា �ប់់ ជាាមួយនឹងឹបទចម្រៀ��ៀងនេះ�ះ ហើ�ើយគាាត់ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មយំំ ហើ�ើយច្រៀ��ៀង
ជាាមួយនឹងឹ អាារម្មមណ៍៍ ជាាច្រើ��ើន។ ឥឡូូវនេះ�ះ ប្រា�ាដ (Brad) មាានអាារម្មមណ៍៍ថាា 
ពាាក្យយពេ�ចន៍ និងិ តន្ត្រី�ី�នៃ�បទចម្រៀ��ៀងនេះ�ះ មាានលក្ខខណៈៈបុរាាណខ្លះះ� ហើ�ើយពួកួគេ�
មិនិសមនឹងឹ ចំំណូលចិតិ្តត តន្ត្រី�ី�របស់់គាាត់នៅ�ៅឡើ�ើយទេ�  ប៉ុុ�ន្តែ �ែគាាត់មើ�ើលឃើ�ើញពី
របៀ�ៀបដែ�ល មេ�បឹលឹ (Mable) ត្រូ�វូ បាានរំំជួ លួចិតិ្តតដោ�ោយបទចម្រៀ��ៀង និងិចូល
រួមួក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�។ មេ�បឹលឹ (Mable) បាានចំំណាាយពេ�លជាាច្រើ��ើនខែ�ចុង
ក្រោ��ោយនេះ�ះនិយិាាយជាាមួយ ប្រា�ាដ (Brad) ហើ�ើយហាាក់ដូចូជាាមាានអាារម្មមណ៍៍
ថាាស្រ�ឡាាញ់ពេ�ញចិតិ្តតគាាត់ ណាាស់់។ គាាត់ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មច្រៀ��ៀងបទនេះ�ះចេ�ញពីក្ដី�
ស្រ�ឡាាញ់ ហើ�ើយនឹងឹ កាារគោ�ោរពចំំពោះ�ះ�នាាង។ ពេ�លចូលដល់់បទបន្ទទរ គាាត់
ច្រៀ��ៀង យ៉ាា �ង អស់់ពីចិតិ្តតដែ�លស័ក័្ដិិ�សម។

អ្ននកឃើ�ើញទេ�? មាាន កាារលះះបង់ ឲ្យយគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមកនូវ ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តតផ្ទាា�ល់
ខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ កាាររួបួរួមួនៃ�រូបូកាាយរបស់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ ប្រា�ាដ (Brad) និិង មេ�បឹល 
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(Mable) មាានឆន្ទៈៈ�ក្នុុ�ង កាារព្យួួ�រចោ�ោលនូវ ចំំណូលចិត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នរបស់ ពួួកគេ� ហើ�ើយ
ចូូលរួមួក្នុុ�ងបទចម្រៀ��ៀងដែ�លមិន សូូវចូលចិត្តតទាំំ�ងនេះ�ះដោ�ោយសាារកាារស្រ�ឡាាញ់ និិង
កាារគោ�ោរពគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក។ ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿថាា នៅ�ៅពេ�ល ពួួកគេ�ធ្វើ�ើ� កាារលះះបង់នេះ�ះសម្រា�ាប់់
កាាររួបួរួមួនៃ�រូបូកាាយនោះ�ះ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណពិត ជាាជួយ ពួួកគេ� ឲ្យយ ថ្វាា �យបង្គំំ�ពេ�ញទីីជាាមួយ
នឹឹងបទចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងនេះ�ះ។ បើ�ើកាារនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើង កាាររួបួរួមួពិតក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក៏កើ�ើត
ឡើ�ើង។

លោ�ោក ឡឺឺវីសី (C.S. Lewis) បាានសន្មមតបែ�បនេះ�ះថាា៖

ខំ្ញុំ��ពិត ជាាមិិនចូលចិិត្តតទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង របស់់ពួួកគេ�ដែ�លខ្ញុំ��ចាាត់ទុកថាាជាា
កំំណាាព្យយ កម្រិ�តិ ទីបី្រាំ�ំ� ហើ�ើយកំំណត់់ទៅ�ៅជាាតន្ត្រី�ី�កម្រិ�តិសម្លេ�េងទាាប។ ប៉ុុ�ន្តែ �ែនៅ�ៅ
ពេ�លខ្ញុំ��សង្កេ�េតបន្តតទៅ�ៅមុខទៀ�ៀតខ្ញុំ�� បាានមើ�ើលឃើ�ើញពី អត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍៍ដ៏ធំំធេ�ង
របស់់វាា... ខំ្ញុំ�� បាានដឹងឹថាា ទំំនុកុ តម្កើ�ើ�ង គឺទឺោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ង ណាាត្រូ�វូ បាានច្រៀ��ៀងដោ�ោយ
ភក្តីី�ភាាព និងិទទួលបាានអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍៍ដោ�ោយពួកួបរិសុិុទ្ធធ ចំំណាាស់់ម្នាា�ក់ ដែ�ល
ពាាក់ស្បែ�ែកជើ�ើង កវែ�ង អង្គុុ�យលើ�ើបង់ទល់់មុខនោះ�ះ� ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់ មកអ្ននកដឹងឹថាា
អ្ននកមិនិសមនឹងឹសម្អាា� តស្បែ�ែកជើ�ើង កវែ�ង ទាំំ�ងនោះ�ះ�ទេ�។ វាានាំំ�អ្ននកចេ�ញពី កាារគិតិ
ដោ�ោយខ្លួួ�នឯងតែ�ម្ខាា� ង។
វាាគឺ ជាាកាារលះះបង់ទៅ�ៅវិញិទៅ�ៅមកនូវ ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ កាាររួបួ

រួមួនៃ�រូបូកាាយ។ 
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វអធិស្ឋាា� នថាា ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ ទាំំ�ងអស់ បាានរួមួ មកតែ�មួយ ឱព្រះ�ះ វរបិតាា

អើ�ើយ ដូូចជាាទ្រ�ង់គង់ក្នុុ�ងទូលបង្គំំ� ហើ�ើយទូលបង្គំំ�នៅ�ៅក្នុុ�ងទ្រ�ង់ដែ�រ គឺឺ ឲ្យយ អ្ននក ទាំំ�ង
នោះ�ះ�បាានរួមួគ្នាា�តែ�មួ យនៅ�ៅក្នុុ�ងយើ�ើងប្រ�យោ�ោជន៍ ឲ្យយ លោ�ោកីីយ៍ បាានជឿ�ឿថាា ទ្រ�ង់ ចាាត់ ឲ្យយ
ទូូលបង្គំំ� មកពិត (យ៉ូូ� ហាាន ១៧:២១)

កាារអធិស្ឋាា� នសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នេះ�ះ បាានបង្ហាា �ញពីីបំំណងព្រះ�ះហឫទ័យ័របស់ព្រះ�ះ
គ្រី�ីស្ទទដែ�លចង់ ឲ្យយយើ�ើងក្លាា� យ ជាារួមួ មកតែ�មួយនៅ�ៅក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើងដើ�ើម្បីី�
ឲ្យយពិភពលោ�ោក អាាចជឿ�ឿលើ�ើទ្រ�ង់។ សូូមគិតអំំពីីកាារនេះ�ះ។ នៅ�ៅក្នុុ�ងពិភពលោ�ោកដែ�ល
ផ្ដោ�ោ� តលើ�ើចំំណូលចិត្តតជាាបុុគ្គគល—សម្រា�ាប់់ មនុុស្សសម្នាា�ក់ ដែ�លចូលទៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារ 
ហើ�ើយឃើ�ើញ មនុុស្សសច្រើ��ើន ជំំនាាន់ និិងពហុុជាាតិសាាសន៍ ដែ�លមាាន ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តត
ខុុសៗគ្នាា�  ថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�ដោ �ោយ ឯក ភាាពគ្នាា�ដែ� លបង្ហាា �ញពីីអំំណាាចនៃ�ដំំណឹងល្អអ ក្នុុ�ង
កាារប្រ�ជែ�ងនឹងប្រា�ាជ្ញាា�របស់  លោ�ោកីីយ៍ដើ�ើម្បីី�ប្រ�មូលផ្តុំំ�� មនុុស្សសចម្រុះ�ះ�គ្នាា�ចូ ល មកក្នុុ�ង កាារ
រួបួរួមួគ្នាា�តែ�មួ យ។ 
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ខំ្ញុំ�� បាានធ្វើ�ើ� កាារជាាមួយក្រុ�ុម អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�លកំំពុុងស្វែ�ែងរក កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ
ពីីរចនាាបថនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ពីីរផ្សេ�េងគ្នាា�ទៅ �ៅជាារចនាាបថបង្រួ�បួបង្រួ�មួវិញិ។ នៅ�ៅពេ�ល
យើ�ើងកំំពុុងពិភាាក្សាា�អំំពីីកាារលះះបង់ ឲ្យយគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមកនូវ ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តតផ្ទាា�ល់
ខ្លួួ�ន ស្ត្រី��វ័យ័ ចំំណាាស់ម្នាា�ក់  បាាននិយាាយឡើ�ើងថាា "ខំ្ញុំ��សុុខចិត្តតលះះបង់អ្វីី�ក៏ដោ�ោយដែ�ល
ចាំំ� បាាច់ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរក កាាររួបួរួមួក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�... ដរាាបណាាក្មេ�េង ជំំនាាន់ក្រោ��ោយ
លះះបង់ ឲ្យយ បាានច្រើ��ើនដូចដែ�លយើ�ើង បាានធ្វើ�ើ�!” ខំ្ញុំ��ស្ទើ�ើ�រតែ�មិនជឿ�ឿនូវអ្វីី�ដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាាន ឮ 
ហើ�ើយកំំពុុងរៀ�ៀបចំំកាារឆ្លើ�ើ �យ តបសម្រា�ាប់់នាាងនៅ�ៅក្នុុ�ងខួរក្បាា�លរបស់ ខំ្ញុំ��។ មុុនពេ�ល
ដែ�ល ខំ្ញុំ�� អាាចនិយាាយអ្វីី� បាាន ស្ត្រី�� ចំំណាាស់ម្នាា�ក់ ទៀ�ៀត បាាននិយាាយឡើ�ើងថាា “ក្នុុ�ងជីីវិតិ
ដ៏៏យូរអង្វែ�ែងរបស់ ខំ្ញុំ�� ជាាមួយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ជាាព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ��  និិង ជាាព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ របស់ ខំ្ញុំ�� 
ខំ្ញុំ�� បាានលះះបង់ ជាាច្រើ��ើន ហើ�ើយ រាាល់ពេ�លដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានលះះបង់ នោះ�ះ�ខំ្ញុំ�� បាានរកឃើ�ើញនូវ
សេ�ចក្តី�អំំណរ និិង កាារស្កកប់់ស្កកល់ដ៏ពោ�ោរពេ�ញ។ កាារនិយាាយបែ�បនេះ�ះគឺគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់ ។

ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់យើ�ើង ជាាច្រើ��ើនអនុុវត្តតកាារប្រ�កាាន់ អាាយុុ។ ពួួកគេ� បាានបែ�ងចែ�ក
ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ទៅ�ៅជាាក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�ដាាច់ដោ�ោយឡែ�ក ដោ�ោយសាារពួួកគេ�ម្នាា�ក់ ៗចូលចិត្តតតន្ត្រី�ី�
ខុុសៗគ្នាា� ។ ពិិតមែ�នហើ�ើយ មាានហេ�តុុផលសំំខាាន់ៗមួយ ចំំនួនសម្រា�ាប់់ កាារបំំបែ�ក
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ទៅ�ៅជាាបំំណែ�កផ្សេ�េងៗ។ ទោះ�ះ�យ៉ាា �ងណាាក៏ដោ�ោយ យើ�ើងក៏ត្រូ�វពិចាារណាាផង
ដែ�រអំំពីីកាារបង្រៀ��ៀននៃ�ព្រះ�ះគម្ពី�រ៖

«កុំំ� ឲ្យយស្តីី�បន្ទោ�ោ�សដ ល់់ មនុសុ្សសចាាស់់ៗឡើ�ើយ ចូូរទូន្មាា�នគាាត់ ទុកដូចូជាាឪពុកុ
ចុះះ� ហើ�ើយមនុសុ្សសដែ�លក្មេ�េង ជាាងអ្ននក នោះ�ះ�ទុកដូចូជាាប្អូូ�នវិញិ ឯស្ត្រី�ី�ចាាស់់ៗ ទុុក
ដូចូម្តាា�យ  ហើ�ើយពួកួស្ត្រី�ី�ដែ�លក្មេ�េង ជាាងអ្ននក ទុុកដូចូជាាប្អូូ�នដែ�រ ដោ�ោយសេ�ចក្តីី�
បរិសុិុទ្ធធសព្វវគ្រ�ប់់ ចូូរគោ�ោរពដល់់ពួកួស្ត្រី�ី�ដែ�លពិត ជាាមេ�ម៉ាា �យមែ�ន» (១ធីមី៉ូូ�ថេ � 
៥:១-៣)

«កុំំ� ឲ្យយអ្ននក ណាាមើ�ើលងាាយអ្ននក ដោ�ោយព្រោះ��ះ�នៅ�ៅក្មេ�េងនោះ�ះ�ឡើ�ើយ ចូូរធ្វើ�ើ�ជាា
គំំរូដូល់់ពួកួអ្ននកជឿ�ឿ ដោ�ោយពាាក្យយសំំដី ីកិរិិយិាាប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាាញ់ សេ�ចក្តីី�
ជំំនឿ�ឿ និងិសេ�ចក្តីី�បរិសុិុទ្ធធ» (១ធីមី៉ូូ�ថេ � ៤:១២)

«មនុុស្សសដំំណ១នឹឹងសរសើ�ើរស្នាា�ដៃ� របស់់ទ្រ�ង់ដល់់ដំំណ១ទៀ�ៀតព្រ�ម ទាំំ�ង
ប្រ�កាាសប្រា�ាប់់ពី កាារ ឥទ្ធិិ�ឫទ្ធិិ�របស់់ទ្រ�ង់ផង» (ទំំនុកុ តម្កើ�ើ�ង ១៤៥:៤)

តើ�ើអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�ល ជាា ឧបសគ្គគរាារាំំ�ងមិិនឲ្យយសម្រេ��ចបាាននូវូកាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�ដែ�ល
បង្រួ�បួ បង្រួ�មួគ្នាា� ? តើ�ើក្រុ�មុជំនំុំំ�របស់់ អ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�កាារ ជាាមួយ គ្នាា�ដោ�ោ យ

របៀ�ៀប ណាាដើ�ើម្បីី�យកឈ្នះះ�ឧបសគ្គគរាារាំំ�ង ទាំំ�ងនោះ�ះ�?
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ដូូចដែ�ល អ្ននក បាានឃើ�ើញ កាារជ្រើ��ើសរើ�ើសបទចម្រៀ�� ៀងមិនកំំណត់ថាាតើ�ើកម្មមវិធីិី
ថ្វាា �យបង្គំំ�នេះ�ះនឹងត្រូ�វ បាាន ចាាត់ថ្នាា�ក់ ថាាជាាកាារបង្រួ�បួបង្រួ�មួ ឬ កាារបញូ្ចូ�លគ្នាា�ទេ� ។ វាា
គឺឺ ជាាបញ្ហាា �នៃ�ចិត្តតគំំនិត អាាកប្បបកិរិយិាានៃ�សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់ និិង កាារលះះបង់ខ្លួួ�ន ឯង
ដែ�លច្រើ��ើន ជាាងនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀតដែ�លនៅ�ៅក្នុុ�ង កាារផ្ដដល់ ឲ្យយនោះ�ះ� យើ�ើងពិត ជាាអាាចថ្វាា �យ
បង្គំំ�ក្នុុ�ងទម្រ�ង់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ជាាង កាារប្រា�ាថ្នាា�របស់ យើ�ើង តាាម កាារកំំណត់។ ឥឡូូវនេះ�ះ ខំ្ញុំ��នឹង
ព្យាា�យាាមពណ៌ន៌ាាសង្ខេ�េបនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�បង្រួ�បួបង្រួ�មួ៖

  មនុុស្សសគ្រ�ប់ ជំនំាាន់់ គ្រ�ប់ ជំនំាាន់់ និិង/ឬគ្រ�ប់វប្បបធម៌ ៌តែ�ងតែ�មាានចំណង់់
ចំំណូូលចិត្តតខុសៗ គ្នាា� ។ កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ� បង្រួ�បួ បង្រួ�មួត្រូ�ូវបាានសម្រេ��ច នៅ�ៅពេ�ល

ដែ�លពួកគេ�ថ្វាា� យ បង្គំំ�ព្រះ�ះរួមួ គ្នាា�  ដោ�ោយទុកចោ�ោលនូវចំណូូលចិត្តត តាាមរយៈៈ
អំំណាាចនៃ�កាារបំផ្លាា� ស់់បំប្រែ��នៃ�ដំណឹឹងល្អអ។ ដោ�ោយ កាារឯក ភាាពគ្នាា� កាារថ្វាា� យ

បង្គំំ�ពិតប្រា�ាកដនឹងមាានកើ�ើតឡើ�ើង។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក កត់់សម្គាា�ល់ នៅ�ៅក្នុុ�ងរឿ�ឿងដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានចែ�ក ចាាយប្រា�ាប់់មាានទំំនាាក់
ទំំនងរវាាង ប្រា�ាដ (Brad) និិង បងស្រី�ី មេ�បឹល (Sister Mable)។ វាាពិបាាកក្នុុ�ង
កាារបង្កើ�ើ�ត ចំំណងក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់រវាាង មនុុស្សសដែ�ល អ្ននកមិនមាានទំំនាាក់ទំំនង។ ដូូច្នេះ�ះ�ក្នុុ�ង
នាាម ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�លចង់បង្កើ�ើ�ត កាាររួបួរួមួក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� (ក៏៏ដូចជាាក្រុ�ុម
ជំំនុំ� ទាំំ�ងមូល) យើ�ើងត្រូ�វគិតអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងសម្រ�បសម្រួ�លសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់ 
និិង កាារលះះបង់ខ្លួួ�ន ឯងក្នុុ�ងបណ្ដាា� មនុុស្សស។ អ្ននកត្រូ�វតែ�អញ្ជើ�ើ�ញ មនុុស្សសក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�
របស់ អ្ននក ឲ្យយរស់នៅ�ៅជីីវិតិ ជាាក់ស្ដែ�ែង ជាាមួយគ្នាា� តាាមវិធិីីផ្សេ�េងៗដូចជាា៖

•	 គម្រោ��ោងបេ�សកកម្មមមួយ មាានចេ�តនាាដាាក់យុុវជន និិង មនុុស្សស ចាាស់ ឲ្យយធ្វើ�ើ� កាាររួមួ
គ្នាា�

•	 មនុុស្សសវ័យ័ ចំំណាាស់ កាាន់តែ�ច្រើ��ើន «ទទួល យក» មនុុស្សសវ័យ័ក្មេ�េង ឲ្យយ ចំំណាាយ
ពេ�ល ជាាមួយ និិង កាារអធិស្ឋាា� ន ឲ្យយ។ល។

•	 ពេ�លវេ�លាានៃ�កាារប្រ�កប និិងពេ�លវេ�លាាសប្បាា�យៗ ជាាមួយក្រុ�ុម មនុុស្សសអន្តតរ
ជំំនាាន់

•	 ក្រុ�ុមតូចដែ�លមាាន អាាយុុខុុសគ្នាា�កំំពុុ ងសិក្សាា�ព្រះ�ះគម្ពី�រ ឬប្រ�ធាានបទមួយ។
•	 ក្មេ�េង និិង ចាាស់ដែ�លបម្រើ��ើជាាមួយគ្នាា�ក្នុុ �ងក្រុ�ុមព័ន័្ធធកិច្ចចដូចជាា អ្ននកស្វាា �គមន៍៍ ក្រុ�ុម

បច្ចេ�េកទេ�ស ឬក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�
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•	 បង្កើ�ើ�តដៃ�គូអធិស្ឋាា� នដែ�លភ្ជាា �ប់់ ទាំំ�ងក្មេ�េង និិង ចាាស់
•	 បង្កើ�ើ�តក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងអន្តតរជំំនាាន់ ហើ�ើយ ឲ្យយ ពួួកគេ�អង្គុុ�យ ជាាមួយ មនុុស្សស ជំំនាាន់

ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។
•	 សកម្មមភាាព ឬគម្រោ��ោងព័ន័្ធធកិច្ចចដែ�លប្រ�មូលផ្តុំំ��គ្នាា� ទាំំ�ងក្មេ�េង ទាំំ�ង ចាាស់

អ្ននក យល់់អំំពីីគំំនិតនេះ�ះ។ កាារឲ្យយ ពួួកគេ�អនុុវត្តតជីីវិតិរស់នៅ�ៅជាាមួយគ្នាា�  នឹឹង នាំំ� ឲ្យយ
មាាន កាារស្គាា�ល់ គ្នាា�ខណៈ ៈពេ�លដែ�ល បាានបំំបែ�ករបាំំ�ង ជំំនាាន់។ ជាាលទ្ធធផល ពួួកគេ�
ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មស្រ�ឡាាញ់ និិងគោ�ោរពគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយក៏សុុខចិត្តតលះះបង់
ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ អ្ននកដទៃ�។

ខំ្ញុំ�� បាានរកឃើ�ើញប្រ�សាាសន៍មួយរបស់ លោ�ោក បណ្ឌិិ� ត ជីីម ប្រេ��ដហ្វវត (Jim 
Bradford, Ph.D.) គ្រូ�ូគង្វាា �លរៀ�ៀមច្បបងនៃ� ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  (Church 
of God) នៅ�ៅ ស្ព្រី��ងហ្វៀ�ៀ�ល (Springfield) រដ្ឋឋ មីីសសួរី ី(Missouri) ត្រ�ង់
ចំំណុុចដែ� លគាាត់និយាាយទាាក់ទងទៅ�ៅនឹងគំំនិតនេះ�ះ៖

នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងជួបួពេ�លវេ�លាានៃ� ភាាពតាានតឹងឹ ខំ្ញុំ�� អាាចនិយិាាយទៅ�ៅកាាន់
មនុសុ្សសវ័យ័ចំំណាាស់់ថាា «ខំ្ញុំ��ប្រ�ហែ�លជាាមិនិអាាចផ្តតល់់ ឲ្យយអ្ននកនូវូអ្វីី�ទាំំ�ង អស់់
ដែ�លអ្ននកចង់ បាានក្នុុ�ង កម្មមវិធិីនីេះ�ះ ជាាចម្បបងនោះ�ះ�ទេ�—ទំំនុកុ តម្កើ�ើ�ង និងិ កាារបន្ទទរ
ចាាស់់ៗពីដើ�ើមដល់់ចប់់។ កម្មមវិធិី ីថ្វាា �យបង្គំំ�ប្រ�ហែ�លជាាមិនិបំំពេ�ញចិតិ្តតអ្ននក ទាំំ�ង
ស្រុ�ង បាានទេ� ប៉ុុ�ន្តែ �ែតើ�ើអ្ននកមិនិចង់ បាានក្រុ�មុជំំនុំំ�ដែ�លកូនូៗ និងិចៅ�ៅៗ របស់់អ្ននក
ចង់ មក ថ្វាា �យបង្គំំ�ទេ�ឬ? តាាម របៀ�ៀបនេះ�ះ ខំ្ញុំ��និយិាាយជាាមួយមនុសុ្សសចាាស់់អំំពី
កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� តាាម របៀ�ៀបដែ�លពួកួគេ�យល់់។  មនុសុ្សសចាាស់់ចង់ ឲ្យយកូនូៗ និងិ
ចៅ�ៅៗ របស់់ពួកួគេ�—ក្មេ�េងជំំនាាន់ក្រោ��ោយ—រីី ករាាយនឹងឹ កាារ មកព្រះ�ះវិហិាារ ហើ�ើយ
ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះ អម្ចាា �ស់់។ ដូចូ្នេះ�ះ�ខ្ញុំ��សុំំ�យោ�ោគយល់់ដល់់ពួកួគេ�លើ�ើកទឹកឹចិតិ្តត ឲ្យយចេះ�ះ
ទ្រាំ�ំ�ទ្រ�ដើ�ើម្បីី�រីី កចម្រើ��ើនជាាមួយយើ�ើងក្នុុ�ងរឿ�ឿងនេះ�ះ។ នៅ�ៅឯក្រុ�មុជំំនុំំ�ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា �ស់់ 
(Church Of God) យើ�ើង មាានមនុសុ្សសចាាស់់ទុំំ �មួយចំំនួនួធំំ ដូចូ្នេះ�ះ�ហើ�ើយ
យើ�ើង មាានច្រៀ��ៀងបទទំំនុកុ តម្កើ�ើ�ង នៅ�ៅពេ�លយប់់ហើ�ើយលើ�ើកទឹកឹចិតិ្តត ឲ្យយ មាានកាារ
ច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងនៅ�ៅក្នុុ�ងថ្នាា�ក់ ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ របស់់យើ�ើងវិញិម្ដដង។

ប៉ុុ�ន្តែ �ែប្រ�សិនិបើ�ើតន្ត្រី�ី�ជាាភាាសាាសម្រា�ាប់់ មនុសុ្សសមួយជំំនាាន់ៗ យើ�ើងមិនិអាាច
ស្អាា� ងក្រុ�មុជំំនុំំ�ដោ�ោយប្រើ��ើភាាសាាតែ�មួយបាានទេ�។ ពេ�លខ្ញុំ��និយិាាយជាាមួយក្មេ�េង
ជំំនាាន់ក្រោ��ោយ ខំ្ញុំ��ប្រា�ាប់់ពួកួគេ�ថាា យើ�ើង ត្រូ�វូ កាារទំំនុកុ តម្កើ�ើ�ង។ ខំ្ញុំ�� អាាចនិយិាាយ
មួួយចំំណុចភ្ជាា �ប់់ទំំនាាក់ទំំនង តន្ត្រី�ី� ជាាមួយនឹងឹ កាារ អធិបិ្បាា�យនៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល។ ខំ្ញុំ��
នឹងឹបង្ហាា �ញដោ�ោយទំំនុកុ តម្កើ�ើ�ង ឬនិយិាាយអំំពីបទគម្ពី�រនៅ�ៅពីក្រោ��ោយទំំនុកុ តម្កើ�ើ�ង



68  |  សៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់់កាារដឹឹកនាំំ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�

មួួយចំំនួនួ ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់ មកច្រៀ��ៀង តាាមបទគម្ពី�រ។ ប៉ុុ�ន្តែ �ែសំំខាាន់ ជាាងនេះ�ះទៅ�ៅ
ទៀ�ៀតខ្ញុំ��ណែ�នាំំ�ពួកួគេ� ហើ�ើយដើ�ើរ តាាម កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ពិត។

យើ�ើង ត្រូ�វូ មាានប្រ�ភេ�ទនៃ� កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� របស់់យើ�ើង។ យើ�ើង អាាចថ្វាា �យបង្គំំ�
ជាាភាាសាាតន្ត្រី�ី�បាាន។ ប៉ុុ�ន្តែ �ែ យើ�ើងក៏ ត្រូ�វូ កាារ កាារចេះ�ះ អត់់ ឱនដែ�លរស់់នៅ�ៅដោ�ោយ
ចិតិ្តតទូលាាយចំំពោះ�ះ�គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក។ តាាមគំំនិតិខ្ញុំ�� មនុសុ្សសជំំនាាន់ចាាស់់ មាាន
ទំំនួលួខុសុត្រូ�វូខ្ពពស់់ ជាាងក្នុុ�ង កាារដែ�លបាានបង្អាា� ប់់ មនុសុ្សសជំំនាាន់ក្រោ��ោយ។ ក្នុុ�ង
នាាម ជាាអ្ននកដែ�លមាានភាាពចាាស់់ទុំំ � ជាាងពួួកគេ�គួួរតែ�ឆាាប់់សម្រ�បទៅ�ៅតាាម តម្រូ�វ
កាារ របស់់ មនុសុ្សសវ័យ័ក្មេ�េង ជាាង ដូចូជាាឪពុកុម្តាា�យធ្វើ�ើ� ចំំពោះ�ះ�កូនូ។ 29

ខំ្ញុំ��ចូលចិត្តតកន្លែ�ែងដែ�លគាាត់ចង្អុុ�លបង្ហាា �ញថាា អ្ននកដែ�លមាាន ភាាពចាាស់ទុំ� ជាាង
គួួរតែ�រហ័ស័ធ្វើ�ើ� តាាម តម្រូ�វ កាាររបស់ អ្ននកដែ�លក្មេ�េង ជាាង។ នេះ�ះមិនត្រឹ�មតែ�ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ យល់់
ស្រ�បតាាមបន្ទាា�ត់ នៃ�ភាាពចាាស់ទុំ�ខាាងវិញិ្ញាា �ណប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ�   ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ថែ�ម ទាំំ�ងអនុុញ្ញាា �ត ឲ្យយ
មាាន កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រដែ�លត្រូ�វ កាារនៅ�ៅពេ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ� ផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�ររីកីចម្រើ��ើនទៅ�ៅអនាាគត ។ 

កាារ ដឹកឹ នាំំ� កាារ ផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រប្រ�កបដោ�ោយសុុខភាាពល្អអ
 នៅ�ៅទីីបំំផុុត កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គួរតែ�កើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា� ប់់ពីីស្វែ�ែងរកព្រះ�ះ

ហឫទ័យ័របស់ព្រះ�ះ ដើ�ើម្បីី�កំំណត់ កាារកែ�តម្រូ�វ តាាមដែ�លត្រូ�វ កាារ។ អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ខ្លះះ�ជំំរុុញ
ឲ្យយមាាន កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រដោ�ោយហេ�តុុផលខុុស ដូូចជាាកាារធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់់ តាាមក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�ល
រីកីចម្រើ��ើននៅ�ៅក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុង ឬមួយ ពួួកគេ� បាានឃើ�ើញនៅ�ៅលើ�ើអ៊ីី�នធឺឺណិិត ហើ�ើយចង់ធ្វើ�ើ�
តាាមវិធិីីសាាស្ត្រ�ររបស់ មនុុស្សស ជំំនាាន់ក្រោ��ោយ ទាំំ�ងស្រុ�ុង ឬដេ�ញ តាាម ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តត
ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នរបស់ ពួួកគេ�។ កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រត្រូ�វតែ�ជាាលទ្ធធផលនៃ�កាារតម្រ�ង់ផ្លូូ�វ មកពីីព្រះ�ះ។

តើ�ើ អ្ននកធ្លាា�ប់ ឃើ�ើញពួកួជំនំុំំ�ជួបួ បទពិិសោ�ោធន៍មិិនល្អអ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល
ពួកួគេ� ឆ្លលង កាាត់់ កាារ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រក្នុុ�ងកម្មមវិធិីថ្វាា �យ បង្គំំ�ឬទេ�? ហេ�តុអុ្វីី�អ្ននក

គិិតថាា កាារ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រនោះ�ះ�មិិនមាានដំណើ�ើរ កាារល្អអ? 

29 លោោ�ក Jim Bradford, ក្នុុ�ងសំំបុុត្រ�ដែ�លគាាត់ បាានសរសេ�រជូនទៅ�ៅកាាន់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�គាាត់នៅ�ៅ Central Assembly of 
God in Springfield, Missouri. លោ�ោកបណ្ឌិិ� ត Bradford បាាទអនុុញ្ញាា �ត ឲ្យយ ខំ្ញុំ��ប្រើ��ើប្រា�ាស់សំំបុុត្រ�នេះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ង
សៀ�ៀវភៅ�ៅរបស់ ខំ្ញុំ��។  
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ហេ�តុអុ្វីី�ត្រូ�វូផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រ?
ហេ�តុុអ្វីី� បាាន ជាាក្រុ�ុម ជំំនុំ�ត្រូ�វ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រកាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ខ្លួួ�ន?  ដូូចដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាាន

រៀ�ៀបរាាប់់នៅ�ៅក្នុុ�ងសេ�ចក្តី� ណែ�នាំំ�នេះ�ះ ក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយ ចំំនួន បាាន ជាាប់់គាំំ�ងទៅ�ៅនឹងទម្រ�ង់
នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ចាាស់ដែ�លលែ�ងមាានទំំនាាក់ទំំនង ជាាមួយ មនុុស្សស ហើ�ើយបែ�បនោះ�ះ�
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�កំំពុុងស្លាា� ប់់។ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� បាានក្លាា� យទៅ�ៅជាាគ្មាា� នជីីវិតិ។ ខំ្ញុំ�� បាាន ចំំណាាយ
ពេ�ល ជាាមួយបេ�សកជននៅ�ៅក្នុុ�ងតំំបន់មួយដែ�ល ខំ្ញុំ��រស់នៅ�ៅ ដែ�លធ្វើ�ើ� កាារជាាមួយក្រុ�ុម
ជំំនុំ�ប្រ�ហែ�ល ៥០។ គាាត់ បាានចែ�ករំំលែ� ក ជាាមួយ ខំ្ញុំ��ថាា គាាត់គិតថាា ក្រុ�ុម ជំំនុំ�រហូូត
ដល់ទៅ�ៅ៣០ នឹឹងត្រូ�វ ឈប់់ដំំណើ�ើរកាារក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល ១០ឆ្នាំំ� �ខាាងមុុខដោ�ោយសាារខ្វះះ�កាារ
ជាាប់់ទំំនាាក់ទំំនង និិងមិនចង់ធ្វើ�ើ� កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ។ ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ខ្លះះ�បរាាជ័យ័ក្នុុ�ង កាារប្រា�ាស្រ័�យ័
ទាាក់ទង ជាាភាាសាានាាពេ�លសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ វីដីេ�អូ ប្រ�ហែ�ល ជាាឧបករណ៍ដ៏អស្ចាា�រ្យ យបំំផុុត
សម្រា�ាប់់ កាារប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់ទង ប៉ុុ�ន្តែ�ែក្រុ�ុ ម ជំំនុំ�ខ្លះះ�នៅ�ៅតែ�ទប់់ទល់នឹង កាារបន្ថែ�ែមរបាំំ�ង។ 
ហេ�តុុអ្វីី� បាាន ជាាយើ�ើងមិនចង់ប្រើ��ើវីដីេ�អូដ៏មាាន អាានុុភាាពដើ�ើម្បីី�ចែ�ករំំលែ� ករឿ�ឿងដ៏អស្ចាា�រ្យ យ
បំំផុុតដែ�លមិនធ្លាា� ប់់មាានប្រា�ាប់់ និិងភ្ជាា �ប់់ទំំនាាក់ទំំនងដ៏មាាន ឥទ្ធិិ�ពល ជាាមួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�
ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�?  ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ខ្លះះ�មិនទទួល យកផ្ននត់់គំំនិតបេ�សកកម្មមទាាក់ទងនឹង កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ពួួកគេ�ទេ�។

ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ជាាច្រើ��ើនដែ�ល ខំ្ញុំ��ជួបផ្ទាា�ល់ គឺចង់នៅ�ៅដដែ�ល។ ពួួកគេ�សុុខស្រួ�លក្នុុ�ង កាារ
ធ្វើ�ើ�អ្វីី�ៗ តាាមរបៀ�ៀបដែ�លគេ�តែ�ងតែ�ធ្វើ�ើ�។ នៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅ ហ្វ្លីី� �ខឺរឺីងីលេ�មភ៍: ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ 
និិង ពួួក ជំំនុំ� (Flickering Lamps: Christ and His Church) លោ�ោក 
ហេ�ន រី ី(Henry) និិង រីឆីាាត ប្លាា� កាាប៊ី� (Richard Blackaby) សរសេ�រថាា៖

ក្រុ�មុជំំនុំំ� ជាាច្រើ��ើនជួបួកាារលំំបាាកហើ�ើយបាានធ្លាា�ក់ ចុះះ� គឺដឺោ�ោយសាារ កាារ
យល់់ ខុសុថាា ពួកួគេ�មិនិចាំំ� បាាច់ធ្វើ�ើ�កាារផ្លាា� ស់់ប្តូូ�រ កាារធំំដុំំ� ណាាមួយឡើ�ើយ។ ពួកួ
គេ�គ្រា�ាន់តែ�ត្រូ�ូវ កាារគ្រូ�ូគង្វាា �លម្នាា�ក់ ដើ�ើម្បីី�ជួួយពួួកគេ�បន្តតធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�តែ�ង
តែ�ធ្វើ�ើ�កន្លលង មក។30

ជាាកាារពិត កាារផ្លាា� ស់់ប្តូូ�រ កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�គឺឺ ជាាកាារ ចំាំ� បាាច់នៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុមជំំនុំំ� ភាាគ
ច្រើ��ើនដែ�លខ្ញុំ�� បាានជួបួផ្ទាា� ល់់ប៉ុុ�ន្តែ �ែ តើ�ើយើ�ើងធ្វើ�ើ�កាារផ្លាា� ស់់ប្តូូ�រ កាារ ទាំំ�ងនោះ�ះ�តាាម
របៀ�ៀបណាាដើ�ើម្បីី�ឲ្យយសមស្រ�ប?

ជាាកាារពិត កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រកាារថ្វាា �យបង្គំំ�គឺ ជាាកាារចាំំ� បាាច់នៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ� ភាាគច្រើ��ើន

30 លោ�ោក Henry Blackaby, Richard Blackaby. Flickering Lamps: Christ and His Church. 
(United States: Blackaby Ministries International), ឆ្នាំំ� � ២០១៥។
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ដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានជួបផ្ទាា�ល់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  តើ�ើយើ�ើងធ្វើ�ើ� កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រកាារទាំំ�ងនោះ�ះ�តាាមរបៀ�ៀបណាាដើ�ើម្បីី�
ឲ្យយសមស្រ�ប?

ហេ�តុអុ្វីី�មាានជម្លោះ�ះ��ក្នុុ �ង កាារ ផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រ?
ជាាអកុុសល អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ពេ�លខ្លះះ�ជំំរុុញ ឲ្យយមាាន កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រក្នុុ�ង អាាកប្បប

កិិរិយិាាមិនល្អអ ដែ�ល នាំំ�មកនូវ កាារបែ�ងចែ�កបែ�ក បាាក់ យ៉ាា �ងធំំ។ កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រលឿ�ឿន
ពេ�ក អាាចជាាមូលហេ�តុុចម្បបងសម្រា�ាប់់ជម្លោះ�ះ��នៅ �ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ យើ�ើងច្រើ��ើនតែ�ចង់
បាាន កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ ហើ�ើយយើ�ើងចង់ បាាន វាាឥឡូូវនេះ�ះភ្លាា� ម។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  វិធិីីសាាស្ត្រ�រដ៏ឈ្លាា�ស
វៃ�មួយ គឺឺ ផ្លាា�ស់ ទីីទៅ�ៅមុុខយឺតៗដោ�ោយទទួល បាាន កាារគាំំ�ទ្រ� និិងជួយ មនុុស្សស ឲ្យយ យល់់
ពីីហេ�តុុផលនៅ�ៅពីីក្រោ��ោយ កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ។ កាារខកខាានក្នុុ�ង កាារជួយ មនុុស្សស ឲ្យយ យល់់អំំពីី
ហេ�តុុផលនៃ�កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ និិងទទួល បាាន កាារគាំំ�ទ្រ� អាាចបណ្តាា� ល ឲ្យយមាាន កាារខ្វែ�ែង
គំំនិតគ្នាា� យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង។ 

ឆាាក់ ឡ័ល័េ�ស (Chuck Lawless) នៃ�សាាលាាព្រះ�ះគម្ពី�រ Southeastern 
Baptist Theological Seminary នៅ�ៅសហរដ្ឋឋ អាាមេ�រិកិ រៀ�ៀបរាាប់់ក្នុុ�ងបញ្ជីី�
កំំហុុសជាាច្រើ��ើនដែ�ល អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ធ្វើ�ើ�ក្នុុ�ង កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�៖ 31

1.	 ទំំនាាក់់ទំំនងមិនិល្អអ ជាាមួយួ សមាាជិកិក្រុ�ុមជំនំុំំ�។ ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿ ជាាក់ថាា សមាាជិក
ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ជាាច្រើ��ើនទៀ�ៀតនឹងគាំំ�ទ្រ� ប្រ�សិនបើ�ើពួួកគេ� យល់់ពីី «មូូលហេ�តុុ» 
ដែ�លនៅ�ៅពីីក្រោ��ោយនៃ�កាារផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងផ្តតល់តែ� «អ្វីី�» 
ដោ�ោយគ្មាា� ន «ហេ�តុុអ្វីី�» មនុុស្សសរបស់យើ�ើងទំំនង ជាានឹងខ្វះះ�កាារលើ�ើកទឹកឹចិត្តត
ក្នុុ�ង កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ។  

2.	 កាារឆ្លើ�ើ�យតបមិនិគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ចំំពោះ�ះ�មនុុស្សសដែ�លតតាំំ�ង។ មនុុស្សសដែ�ល
តតាំំ�ងមិនមែ�ន ជាាមនុុស្សស អាាក្រ�ក់នោះ�ះ�ទេ�។ ពេ�លខ្លះះ� និិយាាយដោ�ោយត្រ�ង់
ទៅ�ៅចុះះ� កាារឲ្យយគំំនិតរបស់ ពួួកគេ�នឹងជួយយើ�ើង ឲ្យយរួចួពីីបញ្ហាា �។ 	
គ្រា�ាន់តែ�ស្ដាា� ប់់ កាារព្រួ�យ បាារម្ភភរបស់ ពួួកគេ�ធម្មមតាាៗ អាាចឈាានទៅ�ៅរក កាារ
ទទួល បាាន កាារគាំំ�ទ្រ�ដ៏យូរអង្វែ�ែង។  

3.	 វាាច្រើ��ើនពេ�ក ឆាាប់់រហ័ស័ពេ�ក។ អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ដែ�លចង់ បាាន កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ 
«មីីក្រូ�វ៉េ�េវ» ច្រើ��ើនតែ�មើ�ើលរំំ លង មនុុស្សសដែ�លនៅ�ៅតែ�ចូលចិត្តតចង្ក្រា�ា� ន។ មីីក្រូ�

31 លោ�ោក Chuck Lawless, “10 Leadership Mistakes in Transitioning a Church,” Chuck 
Lawless: Evangelism, Leadership, Missiology, Church Health, https://chucklawless.
com/2015/10/10-leadership-mistakes-in-transitioning-a-church.
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វ៉េ�េវ អាាចមាានប្រ�សិទ្ធធភាាពជាាង ប៉ុុ�ន្តែ�ែ អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ដ៏ឈ្លាា�សវៃ� ដឹឹងថាាគាាត់ត្រូ�វតែ�
ស្វែ�ែងរកល្បឿ�ឿ�នត្រឹ�មត្រូ�វដើ�ើម្បីី� ផ្លាា�ស់ ទីីទៅ�ៅកាាន់ទិសិដៅ�ៅនោះ�ះ�។  

4.	 កាារពឹងផ្អែ�ែក ខំ្លាំ��ងពេ�កលើ�ើវិធិីីសាាស្ត្រ�រ។ វិធិីីសាាស្ត្រ�រមិនសំំខាាន់ទេ�។ តាាមពិត
ទៅ�ៅ បេ�សកកម្មមល្អអនាំំ� ឲ្យយយើ�ើងសួរអំំពីីវិធិីីសាាស្ត្រ�រសមស្រ�បបំំផុុតសម្រា�ាប់់
បរិបិទដែ�ល បាានផ្តតល់ ឲ្យយ។ វិធិីីសាាស្ត្រ�រមិនមែ�នចម្លើ�ើ�យក្នុុ�ងខ្លួួ�នគេ�ទេ�។ កាារ
ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រវិធិីីសាាស្ត្រ�រឥត ឈប់់ ឈរ  ដោ�ោយគ្មាា� ន ភាាពប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្នន យកចិត្តត
ទុុកដាាក់សម្រា�ាប់់ មនុុស្សស អាាចធ្វើ�ើ� ឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ�នឿ�ឿយហត់អស់ កមំ្លាំ��ង។

5.	 ចក្ខុ�វិសិ័យ័ក្មេ�េងខ្ចីី�។ វាាជាាកាារល្អអក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀនពីីក្រុ�ុម ជំំនុំ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ហើ�ើយ
អ៊ីី�នធឺឺណិិតផ្តតល់ ឲ្យយយើ�ើងនូវ ឱកាាសច្រើ��ើន ជាាងពេ�លណាាៗ ទាំំ�ងអស់ 	ដើ�ើម្បីី �
ធ្វើ�ើ�ដូច្នេះ�ះ�។ បើ�ើយើ�ើងគ្រា�ាន់តែ�ចម្លលងពីីក្រុ�ុម ជំំនុំ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតយើ�ើងប្រ�ថុុយគ្រោះ��ះ�
ថ្នាា�ក់  កាាត់បន្ថថយក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់យើ�ើងទៅ�ៅជាាគម្រោ��ោងមួយ។ ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នីីមួយៗ
មាាន ភាាពខុុសប្លែ�ែកគ្នាា�  ហើ�ើយគ្រ�ប់់គ្នាា�គួ រតែ�ស្វែ�ែងរក តាាមព្រះ�ះហឫទ័យ័របស់
ព្រះ�ះ។  

6.	 កាារប្ដេ�េជ្ញាា �ចិតិ្តត រយៈៈពេ�លខ្លីី�។ គ្រូ�ូគង្វាា �លដែ�លចង់ ដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ� តាាមរយៈៈ
កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រឆ្ពោះ�ះ��ទៅ �ៅរក ភាាពរីកីចម្រើ��ើនត្រូ�វតែ�រក្សាា�កាារតាំំ�ងចិត្តតនោះ�ះ�មួយ
រយៈៈពេ�ល។ ជាាកាារពិតណាាស់ គ្រូ�ូគង្វាា �លដែ�លមាាន កាារតាំំ�ងចិត្តតរយៈៈពេ�ល
ខ្លីី� ទំំនង ជាាមាានចក្ខុុ�វិសិ័យ័រយៈៈពេ�លខ្លីី�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��   ។

7.	 ភាាពជាា អ្ននក ដឹកឹ នាំំ�គ្មាា�ន កញ្ចចក់។ អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ខ្លះះ�ដែ�លកំំពុុង ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រប្រើ��ើ
កញ្ចចក់់កែ�វពង្រី�ីកដើ�ើម្បីី�មើ�ើលកំំហុុសនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ ពួួកគេ�ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ពួួក
គេ�មិនប្រើ��ើកញ្ចចក់់ដើ�ើម្បីី�មើ�ើល ចំំណុុចខ្វះះ�ខាា តរបស់ ពួួកគេ�ទេ�។ ទំំនោ�ោររបស់
ពួួកគេ�ក្នុុ�ង កាារស្តី�បន្ទោ�ោ�សក្រុ�ុ ម ជំំនុំ� ចំំពោះ�ះ�បញ្ហាា �ទាំំ�ងអស់ ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ កាាន់តែ�
ពិិបាាក ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ។  

8.	 កាារអធិសិ្ឋាា �នដែ�លមាានប្រ�តិកិម្មម។ ទំំនោ�ោរនៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ជាាច្រើ��ើនដែ�លធ្វើ�ើ� កាារ
តាាមរយៈៈ កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ គឺឺធ្វើ�ើ� កាារសម្រេ��ចចិត្តត និិងអនុុវត្តតផែ�នកាារ-ហើ�ើយ
បន្ទាា� ប់់ មកសុំ� ឲ្យយព្រះ�ះប្រ�ទាានពរដល់ផែ�នកាារទាំំ�ងនោះ�ះ�។ យើ�ើងមិនគួរភ្ញាា�ក់
ផ្អើ�ើ�លទេ� ប្រ�សិនបើ�ើផែ�ន កាាររបស់យើ�ើងមិនដំំណើ�ើរកាារព្រោះ��ះ�យើ�ើងមិនស្វែ�ែង
រក កាារណែ�នាំំ�ពីីព្រះ�ះរហូូតដល់ពេ�លដែ�លយើ�ើងអនុុវត្តតវាានោះ�ះ� ។

9.	 កាារធ្វើ�ើ�ជាា អ្ននកគង្វាា �លគ្មាា�នក្ដីី�ស្រ� ឡាាញ់់។ ខំ្ញុំ��ចង់ បាាន គឺឺយើ�ើងមិនចាំំ� បាាច់
បន្ថែ�ែមកំំហុុសនេះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  យើ�ើងឃើ�ើញ វាាច្រើ��ើន ករណីីពេ�ក 	ដែ�លមិន អាាច
ធ្វើ�ើ�មិន ដឹឹងមិនឮ បាានទេ�។ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� ជាាច្រើ��ើនចង់ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�ល ពួួក
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គេ�មិនធ្លាា� ប់់មាានសេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់ ហើ�ើយ កាារខ្វះះ�សេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់នោះ�ះ� ធ្វើ�ើ�
ឲ្យយ វាាកាាន់តែ�ងាាយស្រួ�លក្នុុ�ង កាារ «មើ�ើលរំំ លង» មនុុស្សសដែ�ល ហាាក់ដូចជាា
នៅ�ៅរាំំ�ងផ្លូូ�វ។  

10.	បោះ�ះ�បង់ដោ�ោយងាាយពេ�ក។ កាារផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រក្រុ�ុម ជំំនុំ�គឺ កម្រ�ថាាងាាយស្រួ�ល
ណាាស់។ វាាច្រើ��ើនតែ�ត្រូ�វ កាារថាាមពល និិងពេ�លវេ�លាាច្រើ��ើន ជាាងអ្វីី�ដែ�ល
យើ�ើង បាានគិត។ អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ដែ�លចេ�ញដំំណើ�ើរមុុនពេ�លតែ�ងតែ�បន្ទោ�ោ�ស
អ្ននកដទៃ�ហើ�ើយក៏ប្រ�ហែ�ល ជាាខកខាាននូវអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះ បាានត្រៀ��ៀមទុុកសម្រា�ាប់់
គាាត់។

កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លកែ�ប្រែ�ែជាាថ្មីី�៖ សង្គ្រា�ា�ម ខាាងវិញិ្ញាា �ណ
ប្រ�ហែ�លជាាចំំណុុចសំំខាាន់ នៃ�ជម្លោះ�ះ��ជុំ �វិញិ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ� គឺឺ ជាាកាារ

ពិិតដែ�លថាា សាាតាំំ�ងចង់បំំបែ�កបំំបាាក់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នៅ�ៅក្នុុ�ងតំំបន់មួយដែ�លមាានអំំណាាច 
និិងថាាមពលសម្រា�ាប់់ កាារជំំរុុញប្រ�សិទ្ធធភាាព ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់វិសិ័យ័ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�ព័ន័្ធធកិច្ចច-
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ ប្រ�សិនបើ�ើសាាតាំំ�ង អាាចបង្កើ�ើ�ត អាារម្មមណ៍៍ នៃ�កាារពេ�ញចិត្តតជាាមួយនឹឹង
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លគ្មាា� នន័យ័ ហើ�ើយបង្កកឲ្យយមាានជម្លោះ�ះ�� ជាាមួយនឹឹងដំំណើ�ើរកាារនៃ�កាារ
ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ ទៅ�ៅជាាអ្វីី�មួយ ឲ្យយ ពួួក ជំំនុំ�ចូលរួមួ យ៉ាា �ងសកម្មម និិងសហគមន៍៍របស់ អ្ននក ឲ្យយ
ជួួបព្រះ�ះ នោះ�ះ�វាាប្រា�ាកដជាានឹងធ្វើ�ើ� ឲ្យយបែ�ក បាាក់។ ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើងត្រូ�វទទួលស្គាា�ល់ ថាា កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លកែ�ជាាថ្មីី�/កាារផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រកាារថ្វាា �យបង្គំំ� គឺឺ ជាាសមរភូមិិខាាងវិញិ្ញាា �ណពិត
ប្រា�ាកដ ដែ�លយើ�ើងត្រូ�វធ្វើ�ើ�សង្គ្រា�ា� មប្រ�ឆាំំ�ងនឹងខ្មាំំ� �ងសត្រូ�វ។

តើ�ើយើ�ើងឈាានទៅ�ៅដល់អនាាគតដែ�លសម
តាាមបំំណងដោ�ោយ របៀ�ៀបណាា?

ដូូច្នេះ�ះ� នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងមាានចក្ខុុ�វិសិ័យ័ច្បាា�ស់លាាស់ពីីព្រះ�ះ អំំពីីទិសិដៅ�ៅនៃ�
ពេ�លវេ�លាាកាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�របស់ យើ�ើង តើ�ើយើ�ើងទៅ�ៅទីីនោះ�ះ�ប្រ�កបដោ�ោយសុុខភាាព
ល្អអតាាមរបៀ�ៀបណាា? យើ�ើងលើ�ើក តម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះ ហើ�ើយស្រ�ឡាាញ់គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមកព្រ�ម
ទាំំ�ងរក្សាា�ភាាពល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��ព្រះ� ះបន្ទូូ�ល និិង តន្ត្រី�ី�ដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា? 

 ជាាដំំបូង អ្ននកត្រូ�វ ដឹឹងថាា កាារគ្រា�ាន់តែ�ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រកាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�នៅ �ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះ
វិហិាារមិនមែ�ន ជាាគន្លឹះះ��នៃ�កាារកែ�ជាាថ្មីី�ឡើ�ើងខាាងវិញិ្ញាា �ណ និិង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លរស់
រវើ�ើ កឡើ�ើងវិញិនោះ�ះ�ទេ�។ ទីីមួយ ត្រូ�វតែ�មាាន កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រខាាងវិញិ្ញាា �ណជាាមុុនសិន។    

លោ�ោក ហ្គ្រា�ា�ហាំ ំ� ខេ�នឌ្រី�ីក (Graham Kendrick) បាានថ្លែ�ែង យ៉ាា �ងមាាន
ឥទ្ធិិ�ពលអំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះ៖
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វាាមិនិអាាចទៅ�ៅរួចួ ក្នុុ�ង កាារទាាញយក កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ដ៏ពេ�ញបរិបូិូរណ៍៍ ចេ�ញ
ពីីដួងួចិតិ្តតដែ�លរីី ងស្ងួួ�ត បាានទេ�។ កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�គួរួតែ�រីី កចម្រើ��ើនទន្ទឹឹ�មនឹងឹ កាាររីី ក
លូូត លាាស់់ ខាាងវិញិ្ញាា� ណ... ប៉ុុ�ន្តែ �ែ បើ�ើយើ�ើងគ្រា�ាន់តែ�ដាាក់ រចនាាបថ និងិវិធិី ីសាាស្ត្រ�រ
ថ្មីី�នៅ�ៅលើ�ើស្ថាា�ន ភាាពដែ�លស្លាា� ប់់ នោះ�ះ�យើ�ើងនឹងឹបញ្ចចប់់ទៅ�ៅវិញិ ដោ�ោយគ្មាា�នអ្វីី�
ប្រ�សើ�ើរ ជាាង មឈូូសដែ�លតុបុតែ�ង យ៉ាា �ងស្រ�ស់់ស្អាា� តនោះ�ះ�ទេ�។ លោ�ោក ហ្គ្រា�ា�ហាំ ំ� 
ខេ�នឌ្រី�កី (Graham 	Kendrick, unknown source )។

កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លបង្រួ�បួបង្រួ�មួមិនិអាាចសម្រេ��ចបាានក្នុុ�ងក្រុ�មុជំំនុំំ�ដែ�លខ្វះះ�
ភាាពចាាស់់ទុំំ � ខាាងវិញិ្ញាា� ណទេ�។ មាានកាារស្វែ�ែង រក របៀ�ៀបវាារៈៈផ្ទាា� ល់់ខ្លួួ�នច្រើ��ើនពេ�ក 
លើ�ើសពី កាាររួបួរួមួ នៃ�រូបូកាាយ។

ដូូច ស្វីី�ន ដុុល (Swindoll) បាានមាានប្រ�សាាសន៍ថាា «នៅ�ៅពេ�លដែ�លសេ�ចក្តី�
ប៉៉ងប្រា�ាថ្នាា�ដែ� លគិតតែ�ពីីខ្លួួ�ន ឯង បាានសោ�ោយ រាាជ្យយខ្ពពស់បំំផុុត នោះ�ះ�នឹងមិនមាាន កាាររួបួ
រួមួនៅ�ៅក្នុុ�ងរូបូកាាយរបស់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទទេ� កំុំ�ថាាឡើ�ើយក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ �ៅពេ�ល
កាារលះះបង់ខ្លួួ�ន ឯងត្រូ�វ បាានដាាក់ ជាាអាាទិភិាាព នោះ�ះ�កាាររួបួរួមួនឹងកើ�ើតមាានឡើ�ើង»។32

ឧទាាហរណ៍ដ៏មាានអំំណាាចមួយអំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះត្រូ�វ បាានគេ�ឃើ�ើញនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�
ដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានធ្វើ�ើ� កាារជាាមួយ កាាលពីីប៉ុុ�ន្មាា�  ន ឆ្នាំំ� �មុុន។ ក្រុ�ុម ជំំនុំ�មាាន កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ពីីរ
ដែ�លមាានរចនាាបថខុុសគ្នាា� ។ ពួួកគេ� បាានជួបកាារបែ�ក បាាក់ ជាាច្រើ��ើននៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម
ជំំនុំ�របស់ ពួួកគេ� ហើ�ើយ បាានបញ្ជាា �ក់ យ៉ាា �ងច្បាា�ស់ លើ�ើសពីីអ្វីី� ទាំំ�ងអស់ គឺឺ ពួួកគេ�ចង់
ត្រ�ឡប់់ មក ជាាមួយគ្នាា�ក្នុុ �ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�វិញិ—ចង់ក្លាា� យ ជាារួមួ មកតែ�មួយនៅ�ៅក្នុុ�ង កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�ម្តតងទៀ�ៀត។ មាាន កាារងាារជាាច្រើ��ើនដែ�លត្រូ�វ បាានធ្វើ�ើ�នៅ�ៅក្នុុ�ងដំំណើ�ើរកាារនេះ�ះ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែជម្លោះ �ះ�� បាាន ឈាានដល់កំំពូលទៅ�ៅហើ�ើយ។ កាារឯក ភាាពគ្នាា�មិ ន អាាចទទួល បាាន
ទេ�។ បញ្ហាា �គឺថាាមនុុស្សស បាាននិយាាយថាា ពួួកគេ�ចង់ បាាន កាាររួបួរួមួក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ តាាមពិត ពួួកគេ�ចង់ ឲ្យយ មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា� មកជួបជុំ�គ្នាា� តាាមរចនាាបថនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�
ដែ�ល ពួួកគេ�ចូលចិត្តត។ ដូូច្នេះ�ះ� អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�បែ�បប្រ�ពៃ�ណីីចង់ ឲ្យយ អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�បែ�ប
សម័យ័ ចូូលរួមួច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងប្រ�ពៃ�ណីី ហើ�ើយ អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�បែ�បសម័យ័ ចង់ ឲ្យយ
មនុុស្សសវ័យ័ ចាាស់ៗ មកចូលរួមួ ថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាមួយ ពួួកគេ�។ មិិនមាានឆន្ទៈៈ�សម្រា�ាប់់ កាារ
លះះបង់ ឲ្យយគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមកនូវ ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន សម្រា�ាប់់ កាាររួបួរួមួនៃ�
រូបូកាាយនោះ�ះ�ទេ� ហើ�ើយក៏៏មិនមាានសេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់ រីកី រាាលដាាលនៅ�ៅក្នុុ�ង កាារប៉ុុ� នប៉៉ង
ដើ�ើម្បីី�រួមួគ្នាា� ជាាឯក ភាាពវិញិដែ�រ។

32 លោ�ោក Chuck Swindoll.
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ជំហំាានទៅ�ៅកាាន់់ កាារ ផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រប្រ�កបដោ�ោយសុុខភាាពល្អអ
ក្នុុ�ង កាារធ្វើ�ើ� កាារជាាមួយ និិង កាារសង្កេ�េតមើ�ើលក្រុ�ុម ជំំនុំ� ជាាច្រើ��ើនដែ�លឆ្លលង កាាត់ កាារ

ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រកាារថ្វាា �យបង្គំំ� ខំ្ញុំ�� បាានកំំណត់ ជំហំាានមួយ ចំំនួនក្នុុ�ង កាារធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរប្រ�កប
ដោ�ោយសុុខភាាពល្អអ៖

កាាររៀ�ៀបចំំខាាងវិញិ្ញាា �ណ។ ដូូចដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានលើ�ើកឡើ�ើងពីីមុុន កាារកែ�ជាាថ្មីី�ខាាង
វិញិ្ញាា �ណ គឺឺ ជាាតម្រូ�វ កាារមួយសម្រា�ាប់់ កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រកាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ បើ�ើមនុុស្សសមាាន
ចិិត្តតត្រ�ជាាក់ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះរបស់ខ្លួួ�នទៅ�ៅហើ�ើយ នោះ�ះ�កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រធ្វើ�ើ� ឲ្យយគ្មាា� ន
ប្រ�យោ�ោជន៍ទេ�។ ចូូរចំំណាាយពេ�លវេ�លាាជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកព្រះ�ះ
នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ ពួួកគេ� ហើ�ើយធ្វើ�ើ� ឲ្យយមាានជីីវិតិរស់រវើ�ើ កឡើ�ើងវិញិ។ ខំ្ញុំ�� បាានឃើ�ើញ
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយ ចំំនួនមាានពេ�លវេ�លាាផ្ដោ�ោ� ត អាារម្មមណ៍៍ ជាាច្រើ��ើនសប្តាា�ហ៍ សម្រា�ាប់់ កាារកែ�
ជាាថ្មីី� ជាាមួយនឹឹង កាារខិតិខំំប្រឹ�ងប្រែ��ងអធិស្ឋាា� ន ក្រុ�ុមតូចៗ កាារជញ្ជឹឹ�ងគិតប្រ�ចាំំ� ថ្ងៃ�ៃ និិង
ច្រើ��ើនទៀ�ៀត ដែ�លជួយ មនុុស្សស ឲ្យយស្វែ�ែងរក កាារកែ�ជាាថ្មីី�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន។

 កាារអធិស្ឋាា� ន។ ជាាក់ស្តែ�ែង កាារអធិស្ឋាា� នគឺ ជាាផ្នែ�ែកមួយនៃ�កាារកែ�ឡើ�ើងវិញិខាាង
វិញិ្ញាា �ណ ប៉ុុ�ន្តែ�ែលើ�ើសពីីនេះ� ះទៅ�ៅទៀ�ៀត ត្រូ�វធ្វើ�ើ� កាារអធិស្ឋាា� នមុុន កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ អម ជាា
មួួយ កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ និិងបន្តតបន្ទាា� ប់់ពីីកាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ។ សូូមចាំំ�ថាា សាាតាំំ�ងចង់បំំបែ�កក្រុ�ុម
ជំំនុំ� ត្រ�ង់ កន្លែ�ែងដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ�ទទួល បាានអំំណាាចរបស់ខ្លួួ�ន — កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា� ។ 
ចូូលរួមួ ជាាមួយ អ្ននកចម្បាំំ��ង កាារអធិស្ឋាា� នរបស់ អ្ននកមួយ ចំំនួន ដើ�ើម្បីី�លើ�ើករឿ�ឿងនេះ�ះ
ឡើ�ើង ជាារៀ�ៀង រាាល់ ថ្ងៃ�ៃ។ សូូម ឧស្សាា�ហ៍លើ�ើករឿ�ឿងនេះ�ះនៅ�ៅចំំពោះ�ះ�មុុខក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក 
នៅ�ៅពេ�ល អ្ននកផ្តតល់សេ�ចក្តី�ត្រូ�វ កាារកាារអធិស្ឋាា� នសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ 

 បេះ�ះដូងពេ�ញដោ�ោយក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់។ យើ�ើងត្រូ�វមាានចិត្តតស្រ�ឡាាញ់ មនុុស្សសរបស់
យើ�ើង ក្នុុ�ងពេ�លមាាន កាារផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រ។ សូូមផ្តតល់ក្តី�សង្ឃឹឹ�មដល់ ពួួកគេ�។ ជួួយ ពួួកគេ�
ឲ្យយមើ�ើលឃើ�ើញអនាាគតដែ�លចង់ បាាន។ ផ្នែ�ែកមួយនៃ�កាារមាានបេះ�ះដូងដែ�លមាាន
ក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់ គឺឺត្រូ�វ «រស់នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិ ជាាក់ស្ដែ�ែង» ជាាមួយសមាាជិក ពួួក ជំំនុំ�របស់
អ្ននក—ចំំណាាយពេ�ល ជាាមួយ ពួួកគេ�ក្នុុ�ងទំំនាាក់ទំំនង ជាាក្រុ�ុមតូច គម្រោ��ោងបេ�សកកម្មម 
និិងវិធិីីផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�ល អ្ននក អាាចស្គាា�ល់  ពួួកគេ� ហើ�ើយ ពួួកគេ�ស្គាា�ល់  អ្ននក។ កាាលណាា
មាាន មនុុស្សស កាាន់តែ�ច្រើ��ើនស្គាា�ល់  អ្ននក និិងទុុកចិត្តតអ្ននក កាាន់តែ�ច្រើ��ើន ពួួកគេ�នឹង កាាន់តែ�
ទុុកចិត្តតអ្ននក ក្នុុ�ង កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រផ្នែ�ែកខ្លះះ�នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ ទំំនាាក់ទំំនងដែ�លមាានវិនិ័យ័ 
គឺឺប្រ�ហែ�ល ជាាល្អអបំំផុុតសម្រា�ាប់់ កាារស្គាា�ល់  នរណាាម្នាា�ក់  នៅ�ៅកម្រិ�តណាាមួយខាាង
វិញិ្ញាា �ណ។ វិធិីីមួយទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី� ឲ្យយមាានចិត្តតស្រ�ឡាាញ់គឺត្រូ�វពិចាារណាាពីីភាាពខុុសគ្នាា�
រវាាង កាារកម្ទេ�េចចោ�ោល និិង កាាររុះ��រើ�ើឡើ�ើ ងវិញិ នៅ�ៅពេ�លនិយាាយអំំពីីកាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រកាារ
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ថ្វាា �យបង្គំំ�។ មិិត្តតរបស់ ខំ្ញុំ��ម្នាា�ក់ ឈ្មោះ�ះ��  ដាាវីឌី មែ�នន័រ័ (David Manner) ពន្យយល់់
ដូូចតទៅ�ៅនេះ�ះ៖

កាារ កម្ទេ�េចចោ�ោល គឺ ឺជាាវិធិី ីសាាស្ត្រ�រដ៏លឿ�ឿនបំំផុតុក្នុុ�ង កាាររុះះ�រើ� ើ រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធ
ដែ�លមាានស្រា�ាប់់ ដើ�ើម្បីី�ធាានាាថាា រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធដែ�លសង់ក្រោ��ោយទៀ�ៀតមិនិមាាន
លក្ខខណៈៈដូចូរចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធដើ�ើម។ 

តើ�ើនេះ�ះស្តាា� ប់់ទៅ�ៅដូូចជាាកាារផ្លាា� ស់់ប្ដូូ�រ នៃ� កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុមជំំនុំំ� របស់់អ្ននក
ឬទេ�?

  ក្នុុ�ងកិចិ្ចចខិតិខំំប្រឹ�ងឹដើ�ើម្បីី�ផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មគំំនិតិធ្វើ�ើ�កាារផ្លាា� ស់់ប្តូូ�រ កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� អ្ននក
ដឹកឹនាំំ�តែ�ងតែ�ប្រើ��ើភាាពប៉ិិ�នប្រ�សប់់ នៃ� បាាល់់បំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាា�  ញ ដែ�លបក់បោ�ោកទៅ�ៅនឹងឹ
កាារ អនុវុត្តតដែ�លមាានស្រា�ាប់់ ។ ផលវិបិាាក ជាាញឹក ញាាប់់ គឺ ឺជាាកាារបំំផ្លិិ�ចបំំផ្លាា�  ញ
ទាំំ�ងស្រុ�ង នៃ�មូលដ្ឋាា �នទំំនាាក់ទំំនង នៃ�សហគមន៍៍ដែ�លអាាចចំំណាាយពេ�លរាាប់់
ទសវត្សសរ៍ក៍្នុុ�ង កាារ កសាាង។ 

  កាាររុះះ�រើ� ើឡើ�ើងវិញិ គឺ ឺជាាដំំណើ�ើរ កាារ ជាាប្រ�ព័ន័្ធធ និងិដោ�ោយមាានកាារជ្រើ��ើស
រើ� ើស នៃ� កាារបំំបែ�ក រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធមួយខណៈៈពេ�លដែ�លរក្សាា�ដោ�ោយប្រុ�ងប្រ�យ័ត័្នន
នូវូសមាាសធាាតុដុែ�លមាានតម្លៃ�ៃ សម្រា�ាប់់ កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ឡើ�ើងវិញិ។ កាាររុះះ�រើ� ើ
ឡើ�ើងវិញិ ផ្ដោ�ោ� តលើ�ើកាារផ្តតល់់សម្ភាា�រៈ ៈ ទាំំ�ងនោះ�ះ�នៅ�ៅក្នុុ�ង រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធដែ�លមាាន
ស្រា�ាប់់នូវូជីវីិតិថ្មីី�មួយ នៅ�ៅពេ�លដែ�លវាាត្រូ�វូ បាានគេ�កំំណត់់ថាារចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធ ដែ�ល
មាានស្រា�ាប់់នឹងឹ ត្រូ�វូ កាារ កាារផ្លាា� ស់់ប្តូូ�រ ដើ�ើម្បីី�បន្តតដំំណើ�ើរ កាារដោ�ោយជោ�ោគជ័យ័។ 

  កាាររុះះ�រើ� ើឡើ�ើងវិញិ គឺ ឺជាាកាារទទួលស្គាា� ល់់ថាាធាាតុផុ្សំំ� ជាាច្រើ��ើននៅ�ៅក្នុុ�ង រចនាា
សម្ព័័�ន្ធ ធដែ�លមាានស្រា�ាប់់ នៅ�ៅតែ�មាានតម្លៃ�ៃ។ កាារផ្លាា� ស់់ប្តូូ�រ កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�ល
មាានសុខភាាពល្អអ គឺ ឺត្រូ�វូ កាារពេ�លវេ�លាាដើ�ើម្បីី�ទទួលស្គាា� ល់់សមាាសធាាតុ ុទាំំ�ង
នោះ�ះ� និងិប្រ�មូលផលវាាឡើ�ើងវិញិ ដើ�ើម្បីី�ទាាមទាារ តម្លៃ�ៃរបស់់វាាឡើ�ើងវិញិ សម្រា�ាប់់
សម្ភាា�រៈ ៈសំំណង់់ដែ�លមាានប្រ�យោ�ោជន៍៍នៅ�ៅក្នុុ�ង រចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធថ្មីី�។ 

  កាាររុះះ�រើ� ើ កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ឡើ�ើងវិញិ អាាចបណ្ដាា�ល ឲ្យយ មាានកាាររុះះ�រើ� ើ ហើ�ើយ
តម្រូ�វ ឲ្យយ មាានកាារប្រ�ឌិតិ។ កាាររុះះ�រើ� ើឡើ�ើងវិញិ នៃ� កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� អនុញុ្ញាា� ត ឲ្យយ មាាន
កាារជួសួជុលុ និងិលើ�ើកទឹកឹចិតិ្តត ឲ្យយ មាានកាារបង្កើ�ើ�តថ្មីី�។ ដំំណើ�ើរ កាារ ទាំំ�ងពីរយល់់
ស្រ�បថាា កាារផ្លាា� ស់់ប្តូូ�រ កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�គឺ ឺចាំំ� បាាច់ ដោ�ោយសាារក្រុ�មុជំំនុំំ�ពិចាារណាាអំំពី
វប្បបធម៌ ៌និងិបរិបិទរបស់់ខ្លួួ�ន។ ប៉ុុ�ន្តែ �ែ កាាររុះះ�រើ� ើ កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� យ៉ាា �ងហោ�ោចណាាស់់
មូូលដ្ឋាា �នគ្រឹះ�ះ�មិនិបាានបំំផ្លាា� ញចោ�ោល ដែ�លផ្ដដល់់សង្ឃឹឹ�មដល់់យើ�ើង អាាចកសាាង
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ជាាញឹក ញាាប់់ ខំ្ញុំ��ឃើ�ើញ ឧទាាហរណ៍ ជាាច្រើ��ើននៃ�កាាររុះ��រើ�ើ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុម
ជំំនុំ�។  នេះ�ះគឺ ជាាឧទាាហរណ៍មួយ៖ ក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយមាានក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងដ៏ពូកែ� និិង វង់់ភ្លេ�េង
ដែ�លពោ�ោរពេ�ញដោ�ោយ មនុុស្សសដែ�លមាានទេ�ពកោ�ោសល្យយខ្ពពស់។ គ្រូ�ូគង្វាា �លថ្មីី�ម្នាា�ក់  បាាន
កំំណត់ថាា ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ត្រូ�វ ផ្លាា�ស់ ទៅ�ៅថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�ល ដឹឹក នាំំ�ដោ�ោយក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី�ថ្មីី� ហើ�ើយ បាាន
បណ្តេ�េ ញក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី� ជាាអចិន្ត្រៃ�ៃ�យ៍ចេ�ញ។ ឥឡូូវនេះ�ះ មនុុស្សស ជាាង ១០០នាាក់ ដែ�ល បាាន
ទទួលអំំណោ�ោយទាាន និិង កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅមកពីីព្រះ�ះ ឲ្យយប្រើ��ើទេ�ពកោ�ោសល្យយ តន្ត្រី�ី�របស់
ពួួកគេ�ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ត្រូ�វ បាានប្រា�ាប់់ថាា គេ�លែ�ងត្រូ�វ កាារពួួកគេ�ទៀ�ៀតហើ�ើយ។ 
ប្រ�សិនបើ�ើយុុទ្ធធសាាស្ត្រ�រនៃ�កាាររុះ��រើ�ើត្រូ� វ បាានប្រើ��ើប្រា�ាស់ ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង អាាចត្រូ�វ បាានរៀ�ៀបចំំ
ឡើ�ើងវិញិ ជាាក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង នាំំ�មុុខកាារថ្វាា �យបង្គំំ� (ដែ�ល អាាចជាាកត្តាា� ជំំរុុញដ៏ធំំ សម្រា�ាប់់
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ឡើ�ើងវិញិ) ហើ�ើយ វង់់ តន្ត្រី�ី� អាាចត្រូ�វ បាានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើងវិញិ តាាមរបៀ�ៀប
ដែ�ល ពួួក វាាត្រូ�វ បាានប្រើ��ើ ជាាកាារបន្ថែ�ែមទៅ�ៅនឹងពេ�លវេ�លាាដឹឹក នាំំ�ផ្នែ�ែកនៃ�ចង្វាា �ក់ភ្លេ�េង
ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ ជាាជាាងត្រូ�វ បាានបោះ�ះ�ចោ�ោល ទាំំ�ងស្រុ�ុង អ័ក័ហ្គែ�ែន ត្រូ�វ បាាន យក
ប្រើ��ើប្រា�ាស់ឡើ�ើងវិញិ  នៅ�ៅលើ�ើបទចម្រៀ��ៀង ថ្វាា �យបង្គំំ�ទំំនើ�ើបជាាងមុុន ដើ�ើម្បីី� ចាាក់សំំឡេ�ង
បំំពេ�ញ ជាា ឃីីបត (Keyboard) ជំំនួស។ ក្នុុ�ង កាាររុះ��រើ�ើឡើ�ើ ងវិញិ  មនុុស្សសនៅ�ៅតែ�
ទទួល បាាន កាារស្រ�ឡាាញ់ និិង កាារឲ្យយ តម្លៃ�ៃចំំពោះ�ះ�ចំំណែ�ករបស់ ពួួកគេ� នៅ�ៅក្នុុ�ងរូបូកាាយ 
ហើ�ើយ ពួួកគេ� អាាចបន្តតរស់នៅ�ៅតាាម កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់ ពួួកគេ�ដើ�ើម្បីី�បម្រើ��ើ និិង ថ្វាា �យ
បង្គំំ�ដល់ព្រះ�ះ។  នៅ�ៅពេ�លដែ�ល អាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាន កាាររុះ��រើ�ើឡើ�ើ ងវិញិនូវ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�
អាាចជាាវិធិីីដ៏ល្អអបំំផុុត សម្រា�ាប់់ កាាររួបួរួមួក្នុុ�ង កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រកាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ សូូមសម្លឹឹ�ង
មើ�ើល អ្ននកណាាដែ�លព្រះ�ះ បាានប្រ�ទាាន ឲ្យយ មកប្រ�ជុំ�រួមួគ្នាា�  ក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននកហើ�ើយ
ប្រើ��ើប្រា�ាស់អំំណោ�ោយទាាន ទាំំ�ងនោះ�ះ� ទោះ�ះ�បីីជាាវាាមិនសមនឹឹងសៀ�ៀវភៅ�ៅគំំរូ ូសម្រា�ាប់់ព័ន័្ធធ
កិិច្ចច ថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននកក៏ដោ�ោយ។ ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នីីមួយៗមាាន កាារស្រ�ឡាាញ់ចូលចិត្តត និិង
អត្តតសញ្ញាា �ណផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ។

ចែ�ក ចាាយនិមិិត្តត។  អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ត្រូ�វអប់់រំំ មនុុស្សស អំំពីីហេ�តុុផលនៃ�កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ 
និិងដំំណើ�ើរកាារដែ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ� កាារ។ មិិនមែ�នធ្វើ�ើ�ក្នុុ�ង កាារចាាប់់ផ្ដើ�ើ�ម ផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� 
ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ត្រូ�វធ្វើ�ើ�តាំំ�ងពីីមិនទាាន់ ផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រ និិងបន្តតរធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅមុុខទៀ�ៀតក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លនៃ�

33 លោ�ោក David Manner, “Are You Leading Worship Change with a Wrecking Ball? Try 
Deconstruction,” Worship Evaluation, http://WorshipEvaluation.org/are-you-leading-
worship-change-with-a-wrecking-ball-try-deconstruction/.កាារយល់់ ដឹឹងអំំពីីភាាពជាាអ្ននកដឹឹកនាំំ�
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�
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កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ។ ជាាញឹក ញាាប់់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ�និយាាយអំំពីីតម្រូ�វកាារ និិងដំំណើ�ើរកាារនៅ�ៅ
ក្នុុ�ងកិច្ចចប្រ�ជុំ� និិង កាារសន្ទទនាារបស់ ពួួកគេ�។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏ដោ�ោយ សមាាជិក
ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ជាាមធ្យយមប្រ�ហែ�ល ជាាមិនត្រូ�វ បាានរំំលឹ កពីីរឿ�ឿង ទាំំ�ងនេះ�ះ លើ�ើសពីីកាារបង្ហាា �ញពីី
ដំំបូងឡើ�ើយ។ វាាងាាយស្រួ�លសម្រា�ាប់់ ពួួកគេ�ក្នុុ�ង កាារបំំភ្លេ�េចរឿ�ឿង ទាំំ�ងនោះ�ះ�។ សរសេ�រ
អំំពីីរឿ�ឿងនោះ�ះ�នៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុមហ្វេ�េសប៊ុ�កឆាាត ឬតេ�ឡេ�ក្រា�ាមឆាាត និិយាាយអំំពីីរឿ�ឿងនោះ�ះ�
នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយរំំលឹ ក មនុុស្សសអំំពីីរឿ�ឿងនោះ�ះ�នៅ�ៅក្នុុ�ងកិច្ចចប្រ�ជុំ� និិង កាារ
សន្ទទនាាក្រៅ��ៅផ្លូូ�វ កាារ។ រក្សាា�រឿ�ឿងនោះ�ះ�ទុុកក្នុុ�ងគំំនិតដំំបូង នៃ�ជីីវិតិរស់នៅ�ៅរបស់ មនុុស្សស
គ្រ�ប់់រូបូ។ មូូលហេ�តុុ គឺឺសំំខាាន់បំំផុុត ហើ�ើយត្រូ�វនិយាាយ ឲ្យយ បាានញឹក ញាាប់់។

ធ្វើ�ើ�កាារ ផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រដោ�ោយមាានតម្លាា� ភាាព
នៅ�ៅពេ�លដែ�ល មនុុស្សស ដឹឹងពីីមូលហេ�តុុ និិង យល់់ពីីជំហំាានដែ�ល អ្ននកកំំពុុងធ្វើ�ើ� ពួួក

គេ�ទំំនង ជាានឹងដើ�ើរជាាមួយ អ្ននក ហើ�ើយមិនបដិសេ�ធន៍ទៀ�ៀតឡើ�ើយ។ បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើកាារ
ចែ�ក ចាាយនិមិិត្តតអំំពីីមូលហេ�តុុ អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ត្រូ�វបន្តតជួយ មនុុស្សស ឲ្យយ យល់់ពីីជំហំាានដែ�ល
ពួួកគេ�កំំពុុងធ្វើ�ើ� ដើ�ើម្បីី� ឈាានទៅ�ៅដល់ លទ្ធធផលដែ�លចង់ បាាន។ 

កាារតស៊ូូ�
ជាាញឹក ញយណាាស់ ដែ�ល អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ត្រូ�វ បាាន ជំំរុុញ ឲ្យយថយក្រោ��ោយ ដោ�ោយសាារ

តែ�កាាររិះ��គន់  និិង កាាររុុញច្រា�ានផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ក្នុុ�ង កាារខិតិខំំតស៊ូូ� យើ�ើងត្រូ�វតែ�ឆ្ពោះ�ះ��ទៅ �ៅ
រកគោ�ោលដៅ�ៅដែ�លព្រះ�ះប្រ�ទាាន ឲ្យយដោ�ោយមិនមាាន កាារសោ�ោកស្ដាា� យ ឬដកថយឡើ�ើយ។ 
នេះ�ះមិនមែ�នមាានន័យ័ថាាធ្វើ�ើ� ឲ្យយ អ្ននកជិះះ�ជាាន់លើ�ើមនុុស្សសដែ�លទើ�ើសផ្លូូ�វនោះ�ះ�ទេ�។ ឧបសគ្គគ
ត្រូ�វតែ�ដោះ�ះ�ស្រា�ាយដោ�ោយក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់ (សូូមមើ�ើលអត្ថថបទរបស់ លោ�ោក  ឡលេ�ស 
(Lawless') ខាាងលើ�ើ)។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏ដោ�ោយយើ�ើងត្រូ�វតែ�តស៊ូូ�ក្នុុ�ង កាារស្វែ�ែង
រក ឲ្យយ បាានសម្រេ��ចគោ�ោលដៅ�ៅរបស់យើ�ើង។

ខំ្ញុំ��ត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅកាាន់កំំណត់ហេ�តុុបណ្ដាា� ញសង្គគមម្ដដងទៀ�ៀតដែ�លមិត្តតរបស់ ខំ្ញុំ�� ដេ�វីដី 
មេ�នន័រ័ (David Manner) បាានបង្ហាា �ញអំំពីីសាារៈៈសំំខាាន់នៃ�កាារនេះ�ះ៖

មាានរឿ�ឿងព្រេ��ងមួយត្រូ�វូ បាានដំំណាាលថាា នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះចៅ�ៅអធិរិាាជ
អាាឡិចិសាាន់ឌឺ ឺ (Alexander the Great) និងិ កងទ័ព័របស់់ទ្រ�ង់ បាានមក
ដល់់ច្រាំ�ំ�ង នៃ�សមុទ្រ�ពែ�រ្សស ពួកួគេ� បាានជួបួប្រ�ទះះសត្រូ�វូដែ�លមាានចំំនួនួច្រើ��ើន
ជាាងពួកួគេ�។ ដោ�ោយសាារវាាច្បាា�ស់់ដែ�លថាាវាាសនាាកំំណត់់ មកប្រ�ឆាំំ�ងនឹងឹពួកួ
គេ� ហើ�ើយអនាាគតមិនិប្រា�ាកដប្រ�ជាា កងទ័ព័របស់់ទ្រ�ង់ បាានអង្វវរ អាាឡិចិសាាន់ឌឺ ឺ
ឲ្យយដកថយទៅ�ៅកាាន់ទូក និងិ រត់់ រក ទី ីមាានសុវត្ថិិ�ភាាពគឺ ឺមាាតុភុូមូិ ិរបស់់ពួកួគេ�ដើ�ើម្បីី�
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កេ�ណ្ឌឌ ប្រ�មូលកងទ័ព័ និងិទទួលបាានកងទ័ព័បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។ 
  អាាឡិចិសាាន់ឌឺ ឺ ប្រា�ាកដណាាស់់ថាាសកម្មមភាាពរបស់់ពួកួគេ�គឺតឺ្រឹ�មឹ ត្រូ�វូ

ដែ�លទ្រ�ង់ បាានបញ្ជាា �ឲ្យយ មនុសុ្សសជំំនិតិ របស់់ទ្រ�ង់ដុតុទូក របស់់ពួកួគេ�ចោ�ោល។ 
  នៅ�ៅពេ�លដែ�លមធ្យោ�ោ�បាាយតែ�មួយគត់ នៃ� កាារដកថយរបស់់ពួកួគេ� ត្រូ�វូ

បាានឆេះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ង អណ្តាា� តភ្លើ�ើ�ង អាាឡិចិសាាន់ឌឺ ឺ បាានងាាកទៅ�ៅរក កងទ័ព័របស់់
ទ្រ�ង់ហើ�ើយមាានបន្ទូូ�លថាា «យើ�ើងត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅផ្ទះះ�វិញិ ដោ�ោយជិះះ�កប៉ាា �ល់់ របស់់ពួកួ
ពើ�ើរស៊ីី� ឬបើ�ើពុំំ�នោះ�ះ�ទេ�យើ�ើងនឹងឹស្លាា� ប់់»   ។

  ប្រ�សិនិបើ�ើក្រុ�មុជំំនុំំ� របស់់អ្ននក បាានកំំណត់់ថាា កាារផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�ម កាារផ្លាា� ស់់ប្តូូ�រគឺឺ
ជាាកាារ ចាំំ� បាាច់សម្រា�ាប់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�រក្សាា�មនុុស្សស ទាំំ�ងនោះ�ះ�ដែ�លអ្ននក មាានរួចួហើ�ើយ 
និងិទទួលបាានអ្ននកដែ�លមិនិទាាន់ បាានចូលមកនៅ�ៅឡើ�ើយ … នោះ�ះ�ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ
បើ�ើមាានកាារខក ខាានមិនិបាានចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម កាារផ្លាា� ស់់ប្តូូ�រនៅ�ៅពេ�លចាំំ� បាាច់ទេ� វាានឹងឹ
សម្លាា� ប់់ក្រុ�មុជំំនុំំ� របស់់អ្ននក ទាំំ�ង អស់់។ កាារស្លាា� ប់់ ជាាធម្មមតាាកើ�ើតឡើ�ើងយឺតឺៗ … 
ប៉ុុ�ន្តែ �ែនៅ�ៅទីបីំំផុតុវាានឹងឹ មកដល់់។ 

  កាារជឿ�ឿ ជាាក់ និងិ កាារសហកាារគ្នាា�គឺ  ឺជាាកត្តាា�បង្រួ� បួបង្រួ�មួដែ�លជំំរុញទឹកឹ
ចិតិ្តតអ្ននកដឹកឹនាំំ� និងិក្រុ�មុជំំនុំំ�មិនិព្រ�មដកថយនៅ�ៅបន្តតចូលទៅ�ៅមុខហើ�ើយដុតុទូក
របស់់ពួួកគេ�សូម្បីី�តែ�នៅ�ៅពេ�លដែ�លកាារ អនុុវត្តត កាារផ្លាា� ស់់ប្តូូ�រ ចាំំ� បាាច់ ជាាញឹក
ញាាប់់គួរួ ឲ្យយភ័យ័ខ្លាា�ចក៏ ដោ�ោយ ហើ�ើយលទ្ធធផលចុងក្រោ��ោយគឺ ឺកម្រ�នឹងឹប្រា�ាកដ
ណាាស់់។ 

  អើ�ើរនី ីឡាាសុន (Earnie Larson) ត្រូ�វូ បាានគេ�សរសើ�ើរដោ�ោយសាារ
តែ�បាាននិយិាាយថាា «គ្មាា�នអ្វីី�ផ្លាា�  ស់់ប្តូូ�រប្រ�សិនិបើ�ើគ្មាា�នអ្វីី�ផ្លាា�  ស់់ប្តូូ�រ ហើ�ើយប្រ�សិនិ
បើ�ើខ្ញុំ��បន្តតធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លខ្ញុំ��តែ�ងតែ�ធ្វើ�ើ�ខ្ញុំ��នឹងឹបន្តតទទួលបាានអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំ��តែ�ងតែ�ទទួលបាាន 
ហើ�ើយនឹងឹនៅ�ៅតែ�បន្តត មាានអាារម្មមណ៍៍ដូចូអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំ��តែ�ងតែ�មាានអាារម្មមណ៍៍»។ 1

សរុុបមកនៅ�ៅពេ�ល អ្ននកស្វែ�ែងរក កាារណែ�នាំំ�ដែ�ល អ្ននកត្រូ�វទៅ�ៅក្នុុ�ង កាារស្ដាា�រឡើ�ើ ង
វិញិ ជាាថ្មីី�ពេ�លវេ�លាានៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�  នៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននកចូល ដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម
ជំំនុំ�របស់ អ្ននកនៅ�ៅក្នុុ�ងពេ�លវេ�លាានៃ�កាារកែ�ជាាថ្មីី�ឡើ�ើងវិញិខាាងវិញិ្ញាា �ណ សម្រា�ាប់់ ទាំំ�ង
អស់គ្នាា�ដើ�ើម្បីី � មករួមួគ្នាា�ស្វែ�ែ ងរកព្រះ�ះ ភក្ត្រ�រនៃ�ព្រះ�ះ។ ប្រ�មូល អ្ននកចម្បាំំ��ងអធិស្ឋាា� នរបស់
អ្ននកក៏ដូចជាាក្រុ�ុម ជំំនុំ� ទាំំ�ងមូលដើ�ើម្បីី�អធិស្ឋាា� នសម្រា�ាប់់ កាារខិតិខំំប្រឹ�ងប្រែ��ងនេះ�ះ។ ចូូរ
ស្រ�ឡាាញ់ មនុុស្សសរបស់ អ្ននកដោ�ោយ ឥត លក្ខខខណ្ឌឌ ដូចដែ�ល អ្ននករស់នៅ�ៅជីីវិតិ ជាាក់ស្ដែ�ែង
ជាាមួយ ពួួកគេ� ហើ�ើយបម្រើ��ើជាាមួយ ពួួកគេ�។ នៅ�ៅពេ�ល អ្ននកពិចាារណាាលើ�ើកាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ
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ចូូរស្វែ�ែងរកវិធិីីប្រើ��ើប្រា�ាស់ កាាររុះ��រើ�ើឡើ�ើ ងវិញិ ជាាជាាង កាារកម្ទេ�េចចោ�ោល។ រក្សាា�និមិិត្តតដាាក់
នៅ�ៅមុុខមនុុស្សស ជាានិច្ចច កាាល-មិិនត្រឹ�មតែ�ហេ�តុុផលប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ�   ថែ�ម ទាំំ�ងរបៀ�ៀបផង
ដែ�រ។ បន្ទាា� ប់់ មក សូូមចាំំ�ថាា នៅ�ៅពេ�លដែ�ល អ្ននកមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាាចង់ដើ�ើរថយក្រោ��ោយ
ពីីរជំហំាាន បន្ទាា� ប់់ពីីបោះ�ះ�ជំហំាានទៅ�ៅមុុខ សូូមគិតអំំពីីស្ដេ�េចអាាឡិចសាាន់ឌឺ ឺ ដែ�លនឹង
មិិនអនុុញ្ញាា �ត ឲ្យយ កងទ័ព័របស់ទ្រ�ង់ដកថយឡើ�ើយ។ កំុំ� ងាាកមើ�ើលទៅ�ៅក្រោ��ោយ ចូូររុុល
ទៅ�ៅមុុខ សូូម ថ្វាា �យ កាារសរសើ�ើរដល់ព្រះ�ះ! 

នៅ�ៅពេ�ល អ្ននក ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មកំំណត់គោ�ោល ជំំហរសម្រា�ាប់់អនាាគតក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�
ព្រះ�ះវិហិាាររបស់ អ្ននក តើ�ើមាានរឿ�ឿងអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�ល អ្ននក អាាចចាាប់់ផ្តើ�ើ�មអនុុវត្តត ឬ យ៉ាា �ងហោ�ោច
ណាាស់ ធ្វើ�ើ� ជំហំាានសំំខាាន់ៗឆ្ពោះ�ះ��ទៅ �ៅមុុខ ដែ�ល អ្ននកមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាានឹងធ្វើ�ើ� ឲ្យយ កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាាររបស់ អ្ននកប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង? 

តើ�ើ អ្ននករៀ�ៀនបាានអ្វីី�ខ្លះះ�សំខំាាន់់ ជាាងគេ� ពីីផ្នែ�ែកនេះ�ះ ដែ�លនឹងឹជួយួ អ្ននកឆ្លលង
កាាត់់ កាារ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ ក្នុុ�ង កាារងាារផ្នែ�ែកថ្វាា �យបង្គំំ�? 





II. ការ​យល់​ដឹង​អំពី​ភាព​ជា​

អ្នក​ដឹក​នាំ​ការ​ថ្វាយ​បង្គំ

នៅក្នុុ�ង ជំំពូកមុុននេះ�ះយើ�ើងទទួល បាានគំំនិត កាាន់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង អំំពីីអ្វីី�ទៅ�ៅជាា
កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយ បាានបកស្រា�ាយអំំពីីគោ�ោលគំំនិតសំំខាាន់ៗ ជាាច្រើ��ើន 

ដែ�លយើ�ើងត្រូ�វ ចាាប់់ យកក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ ឥឡូូវនេះ�ះ បន្ទាា� ប់់ពីី
បាានស្ថាា�បនាានៅ �ៅលើ�ើមូលដ្ឋាា� ននៃ�ជំំពូកទីី ១ យើ�ើងនឹង ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ� កាារសិក្សាា�តាាម
រយៈៈ កាារយល់់ ដឹឹង ជាាមូលដ្ឋាា� នមួយ ចំំនួន អំំពីីអត្ថថន័យ័នៃ�កាារធ្វើ�ើ� ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ� — ទំំនួលខុុសត្រូ�វក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លព្រះ�ះ បាាន
ប្រ�ទាាន ឲ្យយ អ្ននក។ ប្រ�ហែ�ល ជាាកន្លែ�ែងល្អអបំំផុុតដើ�ើម្បីី� ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម គឺឺដោ�ោយ កាារយល់់ ដឹឹងថាា
ព្រះ�ះត្រា�ាស់ហៅ�ៅយើ�ើង ឲ្យយធ្វើ�ើ� ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ វាាគឺ ជាាកាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅដ៏ខ្ពពស់ 
និិង ជាាកាារទទួលខុុសត្រូ�វដ៏ធំំមួយ។ សម្រា�ាប់់ មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើន  កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅច្រើ��ើន
តែ�មាាន លក្ខខណៈៈដែ�ល ហាាក់ដូចជាាអាាថ៌ក៌ំំបាំំ�ង និិងមិន សូូវ យល់់ច្បាា�ស់។

កាារត្រា�ាស់់ហៅ�ៅឲ្យយ ដឹកឹ នាំំ�កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
ក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� យើ�ើងចាំំ� បាាច់ត្រូ�វស្គាា�ល់  កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅ

របស់ព្រះ�ះ មកលើ�ើជីីវិតិរបស់យើ�ើង ចំំពោះ�ះ�ព័ន័្ធធកិច្ចច កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ ដូូច្នេះ�ះ�សូូមយើ�ើង
ចំំណាាយពេ�លបន្តិិ�ច ដើ�ើម្បីី� យល់់ពីីកាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅខុុសៗគ្នាា�  ដែ�លព្រះ�ះទ្រ�ង់មាាន មក
លើ�ើជីីវិតិរបស់យើ�ើង។ មាានមេ�រៀ�ៀន ជាាច្រើ��ើនដែ�ល ខំ្ញុំ��នឹងចែ�ករំំលែ� ក ជាាមួយ អ្ននក ចេ�ញ
ពីីសៀ�ៀវភៅ�ៅដ៏ល្អអបំំផុុតមួយ សី្តី�ពីីកាារយល់់ ដឹឹងអំំពីីកាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់ព្រះ�ះ តើ�ើព្រះ�ះ
កំំពុុងត្រា�ាស់ហៅ�ៅខំ្ញុំ��ទេ�?1 ដោ�ោយ លោ�ោក ចែ�ហ្វវ អ័ហ័្គគ (Jeff Iorg)។ ខំ្ញុំ��នឹងផ្ដដល់ជូន
លោ�ោក អ្ននកនូវសេ�ចក្តី�សង្ខេ�េបដូចតទៅ�ៅនេះ�ះ។

1 លោោ�ក Jeff Iorg, Is God Calling Me? : Answering the Question Every Believer Asks 
(Nashville: B&H Publishing Group, ឆ្នាំំ� � ២០០៨)។ 
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បទពិសិោ�ោធន៍ នៃ�កាារត្រា�ាស់់ហៅ�ៅបីីប្រ�ភេ�ទ
មាានទិដិ្ឋឋភាាពបីីយ៉ាា �ងនៃ�កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅ ដែ�លគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័អាាចទទួល បាាននៅ�ៅ

ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ ពួួកគេ�។ គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ទាំំ�ងអស់នឹងទទួល កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅមួយ រីឯី អ្ននក
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនឹងទទួល បាាន កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅបីីប្រ�ភេ�ទ។

១.កាារត្រា�ាស់់ហៅ�ៅជាា សកលឲ្យយគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័បម្រើ�ើ�ព្រះ�ះ
ព្រះ�ះត្រា�ាស់ហៅ�ៅគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័គ្រ�ប់់រូបូ ឲ្យយរស់នៅ�ៅដើ�ើម្បីី� ថ្វាា �យសិរីលី្អអដល់ព្រះ�ះ 

បង្កើ�ើ�តសិស្សស បម្រើ��ើអ្ននកដទៃ� និិង រីកីចម្រើ��ើន កាាន់តែ�ដូចព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ជាារៀ�ៀង រាាល់ ថ្ងៃ�ៃ។ 
អ្ននកដើ�ើរតាាមព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទគ្រ�ប់់រូបូទទួល បាាន កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅនេះ�ះ។ មាានបទគម្ពី�រជាា
ច្រើ��ើននៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រ ដែ�ល បាានចែ�ងពីីកាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅនេះ�ះ។ ឧទាាហរណ៍ បទគម្ពី�រ 
អេ�ភេ�សូូរ ៤:១-៣៖

ដូចូ្នេះ�ះ�ខ្ញុំ�� ជាាអ្ននក ជាាប់់គុកុក្នុុ�ងព្រះ�ះ អម្ចាា �ស់់ខ្ញុំ��ទូន្មាា�នអ្ន នក រាាល់់គ្នាា�ថាា  ចូូរ ឲ្យយអ្ននក
រាាល់់គ្នាា�ដើ�ើ របែ�បគួរួនឹងឹ កាារងាារដែ�លទ្រ�ង់ បាានហៅ�ៅមកធ្វើ�ើ�ចុះះ� ព្រ�ម ទាំំ�ង មាានចិតិ្តត
សុុភាាព ហើ�ើយស្លូូ�តបូត គ្រ�ប់់ជំំពូកូ ទាំំ�ង អត់់ធ្មមត់់ ហើ�ើយទ្រាំ�ំ�ទ្រ�គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក 
ដោ�ោយស្រ�ឡាាញ់ ហើ�ើយខំំប្រឹ�ងឹ រក្សាា�សេ�ចក្តីី�រួបួរួមួគ្នាា� របស់់ព្រះ�ះវិញិ្ញាា� ណ ដោ�ោយ
សេ�ចក្តីី�មេ�ត្រី� ីទុុក ជាាចំំណងផង។
ចែ�ហ្វវ អ័ហ័្គគ (Jeff Iorg) បាាននិយាាយអំំពីីភាាពតាានតឹងដែ�លកើ�ើតឡើ�ើង ជាា

រឿ�ឿយៗ ក្នុុ�ង កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅនេះ�ះ៖
ដូចូ្នេះ�ះ� តើ�ើកាារត្រា�ាស់់ហៅ�ៅជាាសកលរបស់់ព្រះ�ះ មាានទំំនាាក់ទំំនងអ្វីី�ខ្លះះ�ជាាមួយ

កិចិ្ចចកាារបម្រើ��ើ និងិមុខរបរ របស់់អ្ននកជឿ�ឿព្រះ�ះ? ព្រះ�ះទ្រ�ង់ត្រា�ាស់់ហៅ�ៅគ្រ�ប់់អ្ននកជឿ�ឿ
មកក្នុុ�ងកិចិ្ចចកាារបម្រើ��ើព្រះ�ះ។ កាារត្រា�ាស់់ហៅ�ៅជាាសកលរបស់់ព្រះ�ះ ឲ្យយធ្វើ�ើ�កាារបម្រើ��ើ
ព្រះ�ះ អាាចត្រូ�វូ បាានបង្ហាា �ញ តាាម រយៈៈវិជិ្ជាា �ជីវីៈៈដ៏ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់  ណាាមួយ។ ព្រះ�ះសព្វវព្រះ�ះ
ទ័យ័ និងិបង្ហាា �ញ ភាាពចាំំ� បាាច់ នៃ�គ្រូ�បូង្រៀ��ៀនគ្រី�សី្ទទបរិសិ័ទ័ ជាាងទឹកឹ មេ�ធាាវីី  ជាាង
ជួសួជុលុ គិលិាានុបុដ្ឋាា �យិកិាា ហើ�ើយនិងិ ជាាងឈើ�ើជាាច្រើ��ើននាាក់។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ង
ណាាក៏ដោ�ោយ មាានកាារត្រា�ាស់់ហៅ�ៅខុសុៗគ្នាា�  ឲ្យយធ្វើ�ើ�កាារ ជាាថ្នាា�ក់ ដឹកឹនាំំ�ព័ន័្ធធកិចិ្ចច 
ដែ�លជាាញឹក ញាាប់់ នាំំ� ឲ្យយ មាានតួនួាាទីកី្នុុ�ងព័ន័្ធធកិចិ្ចច។ 2

2ក្នុុ �ងសៀ�ៀវភៅ�ៅដូចគ្នាា�  ទំំព័រ័២០។
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២. កាារត្រា�ាស់់ហៅ�ៅទូទៅ�ៅ ឲ្យយធ្វើ�ើ�ជាា អ្ននក ដឹកឹ នាំំ�ព័ន័្ធធកិចិ្ចច
 តាាម កាារពិពណ៌ន៌ាាខាាងលើ�ើ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅជាាទូទៅ�ៅឲ្យយ ដឹឹក នាំំ�ព័ន័្ធធកិច្ចច គឺឺ ជាា

កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅដាាច់ដោ�ោយឡែ�ក។ ព្រះ�ះត្រា�ាស់ហៅ�ៅបុុរស និិងស្ត្រី��មួយ ចំំនួន ឲ្យយមាានតួ
នាាទីីជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ�ក្នុុ�ងព័ន័្ធធកិច្ចចណាាមួយ ឬមាានទំំនួលខុុសត្រូ�វដូចជាា កាារអធិប្បាា�យ 
កាារបង្រៀ��ៀន កាារគ្រ�ប់់គ្រ�ង កាារធ្វើ�ើ� ជាាគ្រូ�ូគង្វាា �ល កាារផ្សាា�យដំំណឹងល្អអ កាារថ្វាា �យ
បង្គំំ� និិងកិច្ចចកាារផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ តួួនាាទីីទាំំ�ងនេះ�ះ អាាចជាាមុុខកាារងាារពេ�ញម៉ោ�ោ� ង ឬក្រៅ��ៅ
ម៉ោ�ោ� ង មាានប្រា�ាក់ខែ� ឬមិនមាានប្រា�ាក់ខែ�។ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅទូទៅ�ៅ និិង កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅ
ជាាសកល ឲ្យយធ្វើ�ើ� កាារបម្រើ��ើព្រះ�ះ មាាន ភាាពខុុសគ្នាា�នៅ �ៅត្រ�ង់ កាារដឹឹក នាំំ�។ មនុុស្សសខ្លះះ�ត្រូ�វ
បាានហៅ�ៅឲ្យយធ្វើ�ើ� ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ�គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ ខណៈៈពេ�លដែ�ល មនុុស្សស ទាំំ�ងអស់ត្រូ�វ បាាន
ត្រា�ាស់ហៅ�ៅឲ្យយបម្រើ��ើព្រះ�ះ។ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅពួួកសិស្សសរបស់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រ គឺឺ
ជាាឧទាាហរណ៍មួយដែ�លយើ�ើង អាាចស្វែ�ែង យល់់អំំពីីកាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅទាំំ�ងនេះ�ះ។

ព្រះ�ះត្រា�ាស់ហៅ�ៅអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ក្នុុ�ង កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅជាាទូទៅ�ៅ ឲ្យយធ្វើ�ើ� កាារ
ដឹឹក នាំំ�ព័ន័្ធធកិច្ចច។ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅបញ្ជាា �ក់ពីីបំំណងព្រះ�ះហឫទ័យ័ ដែ�លទ្រ�ង់មាាន ចំំពោះ�ះ�
យើ�ើង និិងអំំណោ�ោយទាានដែ�លទ្រ�ង់ បាានប្រ�ទាានដល់យើ�ើង។ បើ�ើយើ�ើងគ្រា�ាន់តែ�ដឹឹងថាា  
ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ត្រា�ាស់ហៅ�ៅយើ�ើង ឲ្យយចូលរួមួក្នុុ�ងតួនាាទីីដឹឹក នាំំ� ជាាក់លាាក់មួយ នោះ�ះ�គឺមិន 
គ្រ�ប់់គ្រា�ាន់ទេ� ដូូចនេះ�ះ យើ�ើងក៏ត្រូ�វតែ�យល់់ ឲ្យយ កាាន់តែ�ច្បាា�ស់អំំពីីរបៀ�ៀប និិង កន្លែ�ែង
ដែ�លយើ�ើងត្រូ�វប្រើ��ើប្រា�ាស់តួនាាទីីនោះ�ះ�ផងដែ�រ។ 

៣. កាារត្រា�ាស់់ហៅ�ៅជាាក់់លាាក់់ ឲ្យយធ្វើ�ើ�កាារបម្រើ�ើ�ព្រះ�ះដោ�ោយ កាារចាាត់់តាំំ�ង
សម្រា�ាប់់ អ្ននកដែ�លត្រូ�វ បាានត្រា�ាស់ហៅ�ៅមក កាាន់ កាារដឹឹក នាំំ�ព័ន័្ធធកិច្ចច កាារត្រា�ាស់

ហៅ�ៅប្រ�ភេ�ទនេះ�ះនឹង ឈាាន មកដល់ កាារចាាត់តាំ�ង ជាាក់លាាក់ដែ�លបុុគ្គគលនោះ�ះ�ត្រូ�វ
ទទួល។ ជាាឧទាាហរណ៍ ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  អាាចត្រា�ាស់ហៅ�ៅអ្ននក ឲ្យយ ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅ
ក្នុុ�ង កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅទូទៅ�ៅរបស់ អ្ននក ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ �ៅពេ�លណាាមួយទ្រ�ង់នឹងត្រា�ាស់ហៅ�ៅអ្ននក
ឲ្យយមាានតួនាាទីីបម្រើ��ើជាាក់លាាក់ក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ នេះ�ះ ជាាមូលហេ�តុុដែ�ល កាារពិបាាកកើ�ើត
មាានឡើ�ើង នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងចង់ ដឹឹងថាា យើ�ើងត្រូ�វបម្រើ��ើក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ� ឬអង្គគកាារព័ន័្ធធ
កិិច្ចចមួយណាា និិងពេ�លណាាត្រូ�វ ផ្លាា�ស់ ពីីក្រុ�ុម ជំំនុំ� និិងអង្គគកាារមួយ ទៅ�ៅក្រុ�ុមជំំនុំ� និិង
អង្គគកាារមួយទៀ�ៀត  ហើ�ើយតើ�ើអ្ននកមាានតួនាាទីីអ្វីី� ក្នុុ�ង កាារងាារបម្រើ��ើព្រះ�ះ (កាារថ្វាា �យបង្គំំ� 
បេ�សកកម្មម និិង កាារគោ�ោរពបូជាា កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិង ពួួក ចាាស់ទុំ�)។ល។

ព្រះ�ះមាានផែ�ន កាារសម្រា�ាប់់ អ្ននកនៅ�ៅក្នុុ�ងរឿ�ឿងនេះ�ះ ហើ�ើយយើ�ើងត្រូ�វស្វែ�ែងរកបំំណង
ព្រះ�ះហឬទ័យ័ទ្រ�ង់ ដើ�ើម្បីី�កំំណត់ថាា យើ�ើងត្រូ�វធ្វើ�ើ�កិច្ចចកាារអ្វីី� ឲ្យយ ជាាក់លាាក់។ យើ�ើង អាាច
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មើ�ើលឃើ�ើញ ឧទាាហរណ៍នៃ�កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅ និិង កាារដឹឹក នាំំ�របស់ព្រះ�ះ ឲ្យយធ្វើ�ើ�កិច្ចចកាារ
ជាាក់លាាក់ណាាមួយ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រសញ្ញាា �ថ្មីី� ទាំំ�ងមូល ជាាពិសេ�សនៅ�ៅក្នុុ�ង កណ្ឌឌ គម្ពី�រ
កិិច្ចច កាារ។ 

 ព្រះ�ះត្រា�ាស់ហៅ�ៅគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ទាំំ�ងអស់ ក្នុុ�ង កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅជាាសកល ឲ្យយបម្រើ��ើ
ទ្រ�ង់ ហើ�ើយត្រា�ាស់ហៅ�ៅគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័មួយ ចំំនួន ឲ្យយ ដឹឹក នាំំ�ព័ន័្ធធកិច្ចច ហើ�ើយ អ្ននកដែ�លទ្រ�ង់
ត្រា�ាស់ហៅ�ៅ ឲ្យយ ដឹឹកនាំំ�ព័ន័្ធធកិច្ចចក៏ទទួល បាាន កាារចាាត់តាំំ�ង ជាាក់លាាក់មួយដែ�រ។

របៀ�ៀបបីីយ៉ាា �ងដែ�លព្រះ�ះត្រា�ាស់់ហៅ�ៅ
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកនិយាាយ ជាាមួយ អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ព័ន័្ធធកិច្ចច នោះ�ះ�អ្ននកនឹង ដឹឹងថាា កាារធ្វើ�ើ�

តាាម  កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់ព្រះ�ះ ទាំំ�ងក្នុុ�ង កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅទូទៅ�ៅ និិង កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅជាាក់
លាាក់ មកលើ�ើជីីវិតិរបស់ មនុុស្សសម្នាា�ក់  អាាចកើ�ើតមាាន តាាមវិធិីីផ្សេ�េងៗគ្នាា� ។ តាាមរយៈៈ
កាារនិយាាយ ជាាមួយ អ្ននកដទៃ� និិង កាារស្វែ�ែងរកអត្ថថបទគម្ពី�រ យើ�ើងឃើ�ើញថាា មាានវិធីិី
ចម្បបងបីីយ៉ាា �ងដែ�លព្រះ�ះទ្រ�ង់ត្រា�ាស់ហៅ�ៅអ្ននក ដឹឹក នាំំ�ព័ន័្ធធកិច្ចច។ ជាាថ្មីី�ម្តតងទៀ�ៀត ខំ្ញុំ��នឹងរៀ�ៀប
រាាប់់ពីីវិធិីីបីីយ៉ាា �ងដែ�ល លោ�ោក ចែ�ហ្វវ អ័ហ័្គគ (Jeff Iorg) បង្ហាា �ញនៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅ
របស់គាាត់។

 ១. កាារដកពិសិោ�ោធន៍ភ្លាា�ម ៗ ជាាមួយួ កាារត្រា�ាស់់ហៅ�ៅ
ព្រះ�ះទ្រ�ង់ត្រា�ាស់ហៅ�ៅអ្ននកខ្លះះ� តាាមរយៈៈ កាារបទកាារដកពិសោ�ោធន៍ ជាាមួយ កាារ

អស្ចាា�រ្យ យ ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងភ្លាា� មៗ គឺឺដូចកាាលដែ�ល លោ�ោក សូូល បាានប្រែ��ចិត្តតជឿ�ឿព្រះ�ះ 
នៅ�ៅតាាមផ្លូូ�វទៅ�ៅក្រុ�ុងដាាម៉ាា �ស ឬ កាាលដែ�ល លោ�ោកម៉ូូ�សេ� បាានឃើ�ើញភ្លើ�ើ �ងឆេះ�ះគុុម្ពោ�ោ� ត
ព្រៃ��។ ពេ�លខ្លះះ�ព្រះ�ះ អាាចប្រើ��ើវិបិត្តិិ�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ អ្ននក ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ អ្ននកមាាន កាារយកចិត្តតទុុក
ដាាក់ ចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះអង្គគ ហើ�ើយជួយ អ្ននក ឲ្យយរកឃើ�ើញ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅមកលើ�ើជីីវិតិរបស់
អ្ននក។ ប្រ�ហែ�ល ជាាព្រះ�ះប្រើ��ើកាាលៈៈទេ�សៈៈផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ អ្ននកធ្វើ�ើ� តាាមបំំណងព្រះ�ះ
ហឫទ័យ័ទ្រ�ង់។ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅដោ�ោយ កាារអស្ចាា�រ្យ យដូចនេះ�ះ មាានអំំណាាចណាាស់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  
មិិន បាានកើ�ើតឡើ�ើង ចំំពោះ�ះ�អ្ននកជឿ�ឿ ទាំំ�ងអស់ទេ�។ ចូូរកុំ�មាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា អ្ននកមាាន ភាាព
តូូចទាាប ឬមាាន តម្លៃ�ៃតិចជាាងគេ� ប្រ�សិនបើ�ើកាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់ អ្ននក មិន បាានកើ�ើត
ឡើ�ើងដោ�ោយ កាារដកពិសោ�ោធន៍នឹង កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅភ្លាា� មៗ។

កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់ ខំ្ញុំ�� ឲ្យយ ចាាកចេ�ញពីីព័ន័្ធធកិច្ចចក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ងតំំបន់ដែ�ល ខំ្ញុំ��ស្រ�ឡាាញ់ 
ហើ�ើយ ផ្លាា�ស់ ទៅ�ៅបម្រើ��ើក្នុុ�ង កាារងាាររបស់និកាាយ គឺឺ ជាាកាារដកពិសោ�ោធន៍នឹង កាារត្រា�ាស់
ហៅ�ៅភ្លាា� មៗ ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ ខំ្ញុំ��។ ខំ្ញុំ�� បាានបម្រើ��ើកាារជាាគ្រូ�ូគង្វាា �លផ្នែ�ែកបេ�សកកម្មម និិង កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយ កន្លែ�ែងអស់រយៈៈពេ�ល ២៣ឆ្នាំំ� �នៅ�ៅពេ�លនោះ�ះ�។ ថ្ងៃ�ៃមួយ ខំ្ញុំ��
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បាាននិយាាយទៅ�ៅកាាន់ព្រះ�ះ ក្នុុ�ងគ្រា�ាដែ�ល ខំ្ញុំ��នៅ�ៅតែ�ម្នាា�ក់  ឯង ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន 
ដោ�ោយទូលព្រះ�ះអង្គគថាា “ព្រះ�ះអង្គគអើ�ើយ ទូូលបង្គំំ�ស្រ�ឡាាញ់ កាារងាារនៅ�ៅទីីនេះ�ះ ហើ�ើយ
អាាចចំំណាាយពេ�លពេ�ញមួយជីីវិតិរបស់ទូលបង្គំំ�បម្រើ��ើអ្ននកនៅ�ៅទីីនេះ�ះ បាាន យ៉ាា �ង ងាាយ
ស្រួ�ល ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ប្រ�សិនបើ�ើមាានអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លទ្រ�ង់ចង់ ឲ្យយទូលបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�  ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់
ទូូលបង្គំំ� សូូមប្រា�ាប់់ទូលបង្គំំ�ផង»។ ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល ២៤ម៉ោ�ោ� ង រឿ�ឿងដែ�លមិននឹកស្មាា� ន
ដល់ បាានកើ�ើតឡើ�ើង ជាាបន្តតបន្ទាា� ប់់។ គេ�មិន អាាចពន្យយល់់ថាា រឿ�ឿង ទាំំ�ងនោះ�ះ�គឺ ជាាកាារ
ចៃ�ដន្យយ បាានឡើ�ើយ។  បន្ទាា� ប់់ពីីមាាន កាារភ្ញាា�ក់ ផ្អើ�ើ�លពីីរបីីសប្តាា�ហ៍  ជាាប់់គ្នាា�  ខំ្ញុំ��មាានទំំនុុក
ចិិត្តត ១០០% ថាា ព្រះ�ះកំំពុុងត្រា�ាស់ហៅ�ៅខំ្ញុំ�� ឲ្យយធ្វើ�ើ� កាារជាាអ្ននកប្រឹ�ក្សាា�យោ�ោបល់ផ្នែ�ែក ថ្វាា �យ
បង្គំំ� សម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ� អិិនស៊ីី� បាាទ្ទីី�ស (NC Baptists)។ ខំ្ញុំ�� អាាចបន្ថែ�ែមថាា កាារ
បញ្ជាា �ក់អំំពីីកាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅយ៉ាា �ងដូចនេះ�ះ គឺឺ ជាាជំំនួយដ៏អស្ចាា�រ្យ យនៅ�ៅប៉ុុ�ន្មាា�  នសប្តាា�ហ៍  នៅ�ៅ
ពេ�លដែ�ល ខំ្ញុំ��ធ្លាា�ក់ ទឹកឹចិត្តត ហើ�ើយប្រ�ហែ�ល ជាាចង់បោះ�ះ�ចោ�ោល  កាារតស៊ូូ�។ ក្នុុ�ងគ្រា�ានោះ�ះ� 
ព្រះ�ះរំំ ឭក ខំ្ញុំ��ថាា ទ្រ�ង់ពិត ជាាបាានត្រា�ាស់ហៅ�ៅខំ្ញុំ�� មក កន្លែ�ែងនេះ�ះ ហើ�ើយមិន បាានហៅ�ៅខំ្ញុំ�� ឲ្យយ
ទៅ�ៅឆ្ងាា� យទេ�។ ខំ្ញុំ�� អាាចបម្រើ��ើដោ�ោយ កាារខ្នះះ�ខ្នែ�ែង ជាាថ្មីី� ដោ�ោយគ្រា�ាន់តែ�ចងចាំំ� កាារត្រា�ាស់
ហៅ�ៅដ៏ច្បាា�ស់លាាស់នេះ�ះ មកលើ�ើជីីវិតិ ខំ្ញុំ��។

២. កាារ សម្រេ�េចចិតិ្តតដែ�លមាានហេ�តុុផល
នៅ�ៅពេ�ល អ្ននកកំំពុុងស្វែ�ែងរកព្រះ�ះហឫទ័យ័របស់ព្រះ�ះ សម្រា�ាប់់ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅជាា

ទូូទៅ�ៅ ឬ ជាាពិសេ�សរបស់ អ្ននក ជួួន កាាល អ្ននកត្រូ�វមាានហេ�តុុផលក្នុុ�ង កាារសម្រេ��ចចិត្តត
ផ្សេ�េងៗ ខណៈៈពេ�ល អ្ននកពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើព្រះ�ះអង្គគ ក្នុុ�ង កាារអធិស្ឋាា� ន និិង កាារសិក្សាា�ព្រះ�ះ
គម្ពី�រ។ ជាារឿ�ឿយៗ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅទាំំ�ងនេះ�ះ អាាចកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លយូរ។ 

កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅទៅ�ៅកាាន់  ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដំំបូងរបស់ ខំ្ញុំ�� បន្ទាា� ប់់ពីីបញ្ចចប់់ កាារសិក្សាា�
ពីីសាាលាាព្រះ�ះគម្ពី�រ គឺឺ ជាាកាារសម្រេ��ចចិត្តតដ៏សមហេ�តុុផលមួយ។ ខំ្ញុំ��មាាន ចំំណាាប់់
អាារម្មមណ៍៍ មកលើ�ើក្រុ�ុម ជំំនុំ�បីីកន្លែ�ែង ហើ�ើយ ពួួកគេ�ក៏ បាានសម្ភាា�ស ខំ្ញុំ�� ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល
សប្តាា�ហ៍ តែ�មួយ។ ខំ្ញុំ�� និិង ភរិយិាាខំ្ញុំ�� បាានអធិស្ឋាា� ន សំុំ� ឲ្យយព្រះ�ះអង្គគជួយយើ�ើង ឲ្យយ យល់់
ច្បាា�ស់អំំពីីកាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅ ប្រ�សិនបើ�ើក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយ ក្នុុ�ង ចំំណោ�ោមក្រុ�ុម ជំំនុំ� ទាំំ�ងបីីនេះ�ះ 
គឺឺ ជាាកន្លែ�ែងដែ�លយើ�ើងត្រូ�វប្រើ��ើពេ�លវេ�លាានៃ�ជីីវិតិ ធ្វើ�ើ� កាារបម្រើ��ើព្រះ�ះនៅ�ៅទីីនោះ�ះ�។ យើ�ើង 
ចំំណាាយពេ�លច្រើ��ើន ក្នុុ�ង កាារពិភាាក្សាា�ជាាមួយ គ្រូ�ូគង្វាា �លនៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ទាំំ�ងបីី និិងក្រុ�ុម
ជ្រើ��ើសរើ�ើស ។ ខំ្ញុំ�� បាានពិនិិត្យយមើ�ើល ថាាតើ�ើគ្រូ�ូគង្វាា �ល និិងក្រុ�ុម ជំំនុំ�នោះ�ះ� មាាន កាារយល់់
ស្រ�បនឹង កាារជឿ�ឿ ជាាក់ និង កាារបង្រៀ��ៀនរបស់ ខំ្ញុំ��អំំពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ� យ៉ាា �ងណាាខ្លះះ�។ នៅ�ៅ
ពេ�លយើ�ើងអធិស្ឋាា� ន ហើ�ើយពិចាារណាាដោ�ោយមាានហេ�តុុផល នោះ�ះ�យើ�ើងមាាន អាារម្មមណ៍៍
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ថាា យើ�ើងមាាន កាារជឿ�ឿ ជាាក់ ទទួល បាាន កាារបណ្តាា� លចិត្តត និិងមាានចិត្តតរំំភើ�ើប រីកីរាាយ 
ចំំពោះ�ះ�ផ្នែ�ែក ទាំំ�ងអស់នៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយ កន្លែ�ែង នៅ�ៅទីីក្រុ�ុងស្តេ�េតវីលី រដ្ឋឋឃែ�រ៉ូូ�ឡាាយណាា
ខាាងជើ�ើង។ យើ�ើងមាាន អាារម្មមណ៍៍លែ�ងសង្ស័័�យថាា វាាជាាកន្លែ�ែងយើ�ើងត្រូ�វធ្វើ�ើ�កាារជាា
មួួយ។ ជួួន កាាល ព្រះ�ះ បាានបញ្ជាា �ក់ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅនោះ�ះ�ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល ២៣ឆ្នាំំ� �បន្ទាា� ប់់ពីី
យើ�ើង បាាន ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម កាារបម្រើ��ើនៅ�ៅទីីនោះ�ះ�។

៣. កាារ ជំំរុុញពីីអ្ននកដទៃ�
ពេ�លខ្លះះ� ព្រះ�ះនឹងបញ្ជូូ�ន អ្ននក នាំំ�សាារណាាម្នាា�ក់  ឬច្រើ��ើននាាក់ ដើ�ើម្បីី� នាំំ�សេ�ចក្តី�ពិត

របស់ទ្រ�ង់ មក កាាន់ អ្ននក។ អ្ននកនោះ�ះ�អាាចជាាអ្ននកប្រឹ�ក្សាា�យោ�ោបល់ មិិត្តតភក្តិិ� ឬ សូូម្បីី�តែ�
នរណាាម្នាា�ក់ ដែ�ល អ្ននកមិនស្គាា�ល់ ។ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់ លោ�ោក  បាាណាាបាាស និិង
សូូល ឲ្យយទៅ�ៅធ្វើ�ើ� កាារងាារបេ�សកកម្មមនៅ�ៅក្នុុ�ង បទគម្ពី�រកិច្ចចកាារ ជំំពូក ១៣ បាានកើ�ើត
ឡើ�ើង យ៉ាា �ងដូចនេះ�ះ ឯង។ ព្រះ�ះពិត ជាាអាាចប្រើ��ើកូនរបស់ទ្រ�ង់ ឲ្យយបញ្ជូូ�នសាារមក។

មិិត្តតភក្តិិ�របស់ ខំ្ញុំ�� ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ឈ្មោះ�ះ��  ដាានីីយ៉ែ�ែល បាាយ័រ័ 
(Daniel Byers) បាានចែ�ករំំលែ� ក ជាាមួយ ខំ្ញុំ�� នូូវរឿ�ឿងដ៏គួរឲ្យយ កត់់សម្គាា�ល់ នៃ�កាារ
ត្រា�ាស់ហៅ�ៅប្រ�ភេ�ទនេះ�ះក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់គាាត់។ ពេ�លចូលរួមួ កាារបោះ�ះ�ជំំរំំ កាារកែ�ជាាថ្មីី� 
ខាាងវិញិ្ញាា �ណរយៈៈពេ�លបីីថ្ងៃ�ៃ ក្រោ��ោមប្រ�ធាានបទថាា «ដំំណើ�ើរទៅ�ៅភូមិិអេ�ម៉ោ�ោ�ស » មាាន
បុុរសម្នាា�ក់ ដែ�លដាានីីយ៉ែ�ែលមិនធ្លាា� ប់់ជួប បាាន មករកគាាត់ ហើ�ើយប្រា�ាប់់គាាត់ថាា គាាត់
មាានព្រះ�ះ រាាជសាារពីីព្រះ�ះ។ ដាានីីយ៉ែ�ែលសប្បាា�យចិត្តតបន្តិិ�ច ហើ�ើយ បាានសួរគាាត់ថាា អំំពីី
ព្រះ�ះ រាាជសាារដែ�លព្រះ�ះចង់ប្រា�ាប់់នោះ�ះ�។ បុុរសនោះ�ះ�ក៏ បាាននិយាាយថាា «អ្ននកនឹងក្លាា� យ
ជាាអ្ននកបម្រើ��ើព្រះ�ះ»។ ដាានីីយ៉ែ�ែលបន្តតទៀ�ៀតថាា៖

ខំ្ញុំ��មិនិចង់ខ្វះះ�កាារគួរួសម តែ�ខ្ញុំ��ក៏ បាានសើ�ើចបន្តិិ�ច នៅ�ៅចំំពោះ�ះ�មុខបុរសនោះ�ះ�។ 
ខំ្ញុំ�� បាានប្រា�ាប់់គាាត់ថាា «មិនិអីទីេ� អរគុណុ» ហើ�ើយខ្ញុំ��ដើ�ើរចេ�ញទៅ�ៅ។ ឥឡូូវ
នេះ�ះ ក្នុុ�ង កាារចម្រើ��ើនវ័យ័ធំំឡើ�ើង ជាាកូនូរបស់់គ្រូ�គូង្វាា �ល មាានពេ�លច្រើ��ើនដង
ដែ�លខ្ញុំ��ដឹងឹថាា ព្រះ�ះ អម្ចាា �ស់់កំំពុងុត្រា�ាស់់ហៅ�ៅខ្ញុំ�� ឲ្យយធ្វើ�ើ�កាារបម្រើ��ើព្រះ�ះ អង្គគ ប៉ុុ�ន្តែ �ែ ខំ្ញុំ��
បាានបដិសិេ�ធដោ�ោយសាារតែ�ខ្ញុំ�� បាានមើ�ើលឃើ�ើញ  កាារលំំបាាក របស់់ ឪពុកុខ្ញុំ�� ក្នុុ�ង
កាារងាារ របស់់គាាត់។ ឪពុកុ របស់់ខ្ញុំ�� បាានបម្រើ��ើ ក្នុុ�ងតួនួាាទីផី្សេ�េងៗនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះ
វិហិាារ ជាាច្រើ��ើន ដូចូជាាគ្រូ�គូង្វាា �ល គ្រូ�គូង្វាា �លយុវុជន និងិគ្រូ�គូង្វាា �លចាាស់់ទុំំ �។ ខំ្ញុំ��
ដឹងឹថាា កាារហៅ�ៅចូលព័ន័្ធធកិចិ្ចចអាាចមាានកាារលំំបាាកប៉ុុ�ណ្ណាា�   ។

ប្រ�ហែ�លពីរឆ្នាំំ� �ក្រោ��ោយមក អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាាកម្មមផ្នែ�ែកបច្ចេ�េកទេ�សម្នាា�ក់  បាាន
មកដល់់ផ្ទះះ�របស់់យើ�ើង។ ខំ្ញុំ��មិនិដែ�លឃើ�ើញបុរសនោះ�ះ�ពីមុនមកទេ�។ បន្ទាា� ប់់
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ពីី បាានជួសួជុលុរួចួរាាល់់ គាាត់ បាានសួរខ្ញុំ��ថាា តើ�ើខ្ញុំ��ជឿ�ឿលើ�ើព្រះ�ះ យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�សី្ទទ ឬ
ទេ�? ខំ្ញុំ�� បាានប្រា�ាប់់គាាត់ថាា ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿ។ គាាត់ក៏បាានឆ្លើ�ើ�យតបថាា «ព្រះ�ះ មាានសាារមួយ
សម្រា�ាប់់អ្ននក»។ ខំ្ញុំ��ភ្ញាា�ក់ ផ្អើ�ើ�លដោ�ោយដឹងឹថាា គាាត់ចង់និយិាាយអ្វីី� ខំ្ញុំ��ក៏សុំំ�គាាត់
ប្រា�ាប់់ សាារនោះ�ះ�មកខ្ញុំ��។ គាាត់ប្រា�ាប់់ខ្ញុំ��ថាា ខំ្ញុំ��នឹងឹក្លាា�យ ជាាអ្ននកបម្រើ��ើព្រះ�ះក្នុុ�ងពេ�ល
ឆាាប់់ៗនេះ�ះ។ ខំ្ញុំ��សើ�ើចម្ដដងទៀ�ៀត ហើ�ើយនិយិាាយថាា អូូខេ� អរគុណុ។ បន្ទាា� ប់់មក 
បុុរសនោះ�ះ�ក៏ចាាកចេ�ញ ហើ�ើយខ្ញុំ��មិនិដែ�លឃើ�ើញគាាត់ទៀ�ៀតទេ�។ 

គ្រូ�ូគង្វាា �លច្បបងនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារ ដែ�លដាានីីយ៉ែ�ែល បាានចូលរួមួ បាានសុំ� ឲ្យយគាាត់
ផ្លាា�ស់ ទៅ�ៅធ្វើ�ើ� ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ�ផ្នែ�ែក ថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅទីីនោះ�ះ� ដោ�ោយហេ�តុុថាាគ្រូ�ូគង្វាា �លផ្នែ�ែក
ថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ពួួកគេ� បាាន ចាាកចេ�ញពីីព្រះ�ះវិហិាារនាាពេ�លថ្មីី�ៗនេះ�ះ។ ថ្វីី�បើ�ើមនុុស្សស
ដែ�លដាានីីយ៉ែ�ែលមិន បាានស្គាា�ល់  បាាន មកប្រា�ាប់់គាាត់ថាា គាាត់ត្រូ�វចូលទៅ�ៅក្នុុ�ងព័ន័្ធធកិច្ចចក៏
ដោ�ោយ ក៏៏ដាានីីយ៉ែ�ែល បាានឆ្លើ�ើ �យ តបថាា គាាត់ត្រូ�វ កាារកាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅយ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង ដែ�ល
ដូូចជាាបទពិសោ�ោធន៍របស់ម៉ូូ�សេ�  ទើ�ើបគាាត់និយាាយថាា "បាាទ" ចំំពោះ�ះ�ឱកាាសនៃ�កាារ
បម្រើ��ើព័ន័្ធធកិច្ចចនេះ�ះ។

ក្រោ��ោយ មកនៅ�ៅឆ្នាំំ� �នោះ�ះ� ពេ�លទៅ�ៅលេ�ង ឪពុុកម្ដាា� យគាាត់ គ្រួ�ួសាាររបស់ដាានីីយ៉ែ�ែល
បាានចូលរួមួ ថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅព្រឹ�ក ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយមួយនៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ ដែ�ល ឪពុុកគាាត់ បាាន
អធិប្បាា�យពីីបទគម្ពី�រទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង ១០០:១-៥។ ដាានីីយ៉ែ�ែល បាានបញ្ចេ�េញ មតិិថាា៖

នៅ�ៅព្រឹ�ឹកនោះ�ះ� ពេ�លឪពុកុខ្ញុំ�� អធិបិ្បាា�យ ខំ្ញុំ�� បាានដកពិសោ�ោធន៍៍ ជាាមួយកាារ
ត្រា�ាស់់ហៅ�ៅភ្លាា� មៗដូចូលោ�ោកម៉ូូ�សេ� ។ ព្រះ�ះ បាានមាានបន្ទូូ�លមកខ្ញុំ�� ក្នុុ�ង របៀ�ៀបដែ�ល
មិនិធ្លាា� ប់់ មាាន។ ខំ្ញុំ��ក៏ បាានដឹងឹដោ�ោយគ្មាា�ន កាារសង្ស័័�យថាា ព្រះ�ះ អង្គគកំំពុងុត្រា�ាស់់
ហៅ�ៅខ្ញុំ��។ ខំ្ញុំ�� មាានអាារម្មមណ៍៍ថាាខ្ញុំ�� ជាាមនុសុ្សសតែ�ម្នាា�ក់ គត់នៅ�ៅក្នុុ�ងបន្ទទប់់នោះ�ះ� ហើ�ើយ
ខំ្ញុំ��ដឹងឹច្បាា�ស់់ថាាទ្រ�ង់កំំពុងុត្រា�ាស់់ហៅ�ៅខ្ញុំ�� ឲ្យយចូលបម្រើ��ើព័ន័្ធធកិចិ្ចច។ ព្រះ�ះ បាានប្រើ��ើ
មនុសុ្សសពីរ នាាក់ដែ�លខ្ញុំ��មិនិស្គាា� ល់់សោះ�ះ� ឲ្យយនាំំ�ព្រះ�ះ រាាជសាារមួយដើ�ើម្បីី�ត្រា�ាស់់ហៅ�ៅ
ខំ្ញុំ�� ឲ្យយចូលបម្រើ��ើព្រះ�ះ។
ដាានីីយ៉ែ�ែល បាានចុះះ�ចូល ចំំពោះ�ះ�កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់ព្រះ�ះក្នុុ� ងជីីវិតិរបស់គាាត់

ហើ�ើយបង្ហាា �ញថាា វាាជាាកាារសម្រេ��ចចិត្តតដ៏ល្អអបំំផុុតមួយដែ�លគាាត់មិនធ្លាា� ប់់មាាន។ 
ខណៈៈពេ�លដែ�ល កាារបំំផុុសគំំនិតពីីអ្ននកដទៃ� ច្រើ��ើនតែ�មកពីីមនុុស្សសដែ�ល អ្ននកស្គាា�ល់
ព្រះ�ះ អាាចប្រើ��ើមនុុស្សសដែ�ល អ្ននកមិនស្គាា�ល់ សោះ�ះ� ដើ�ើម្បីី�បញ្ជូូ�ន កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់ទ្រ�ង់
មក កាាន់ អ្ននកផងដែ�រ។
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កាារស្គាា�ល់  កាារត្រា�ាស់់ហៅ�ៅរបស់ព្រះ�ះ
លោ�ោក អ័ហ័្គគ (Iorg) លើ�ើកឡើ�ើងអំំពីីវិធិីីមួយ ចំំនួនដែ�លគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័អាាចយល់់

ដឹឹងអំំពីីកាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់ព្រះ�ះ។ ព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណបរិសិុុទ្ធធផ្តតល់ ឲ្យយ អ្ននកនូវសន្តិិ�ភាាពក្នុុ�ង
កាារសម្រេ��ចចិត្តត។ អ្ននកទទួល បាាន កាារបញ្ជាា �ក់ពីីអ្ននកដទៃ�ថាា កាារសម្រេ��ចចិត្តតរបស់ អ្ននក
ហាាក់ដូចជាាត្រឹ�មត្រូ�វ។ នៅ�ៅពេ�ល អ្ននក វាាយ តម្លៃ�ៃប្រ�សិទ្ធធភាាពរបស់ អ្ននកក្នុុ�ង កាារបម្រើ��ើព្រះ�ះ 
អ្ននកក៏ បាាន ដឹឹងថាាព្រះ�ះទ្រ�ង់ បាានបំំពាាក់សមត្ថថភាាពដល់ អ្ននក សម្រា�ាប់់ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅ
នោះ�ះ�។ ហើ�ើយ អ្ននកមាានអំំណរក្នុុ�ង កាារបម្រើ��ើព្រះ�ះ។ ជាាញឹក ញយ មនុុស្សសមិនហ៊ាា� នធ្វើ�ើ�
តាាម កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់ព្រះ�ះក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ ពួួកគេ� ដោ�ោយសាារពួួកគេ�ជឿ�ឿថាា ពួួកគេ�
នឹឹងត្រូ�វលះះបង់អ្វីី�ដែ�ល អាាចនាំំ�មកនូវសេ�ចក្តី�អំំណរដល់ជីីវិតិរបស់ ពួួកគេ�។ ពួួកគេ�
តែ�ងតែ�មើ�ើលឃើ�ើញ កាារលះះបង់។ ពេ�ល អ្ននក កាាត់ តម្រឹ�មខ្លួួ�ន ឯង ជាាមួយនឹង កាារត្រា�ាស់
ហៅ�ៅរបស់ព្រះ�ះក្នុុ�ងជីីវិតិ អ្ននក ហើ�ើយនឹងរកឃើ�ើញអំំណរដ៏អស្ចាា�រ្យ យបំំផុុតដែ�ល អ្ននក
អាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាន។ នោះ�ះ�មិនមែ�នមាានន័យ័ថាា ជីីវិតិនឹងមាាន ភាាពងាាយស្រួ�ល ហើ�ើយ
គ្មាា� ន កាារពិបាាកនោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  វាាមាានន័យ័ថាាព្រះ�ះគង់នៅ�ៅជាាមួយ អ្ននកក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ កាារទាំំ�ង
អស់ ហើ�ើយ អ្ននកនឹងរកឃើ�ើញនូវសេ�ចក្តី�អំំណរ អត្ថថន័យ័ និិងគោ�ោលបំំណងក្នុុ�ងជីីវិតិដ៏
អស្ចាា�រ្យ យ។ 

ព្រះ�ះអាាចនឹងឹប្រើ�ើ�មធ្យោ�ោ�បាាយផ្សេ�េងៗរួមួផ្សំំ�គ្នាា�  ដើ�ើម្បីី�
បង្ហាា �ញកាារត្រា�ាស់់ហៅ�ៅរបស់ទ្រ�ង់។

ក្នុុ�ងមេ�រៀ�ៀនមុុន ខំ្ញុំ�� បាានបង្ហាា �ញពីីវិធិីីបីីយ៉ាា �ង ដែ�លព្រះ�ះត្រា�ាស់ហៅ�ៅយើ�ើង ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ក៏៏ ខំ្ញុំ��
ត្រូ�វតែ�ចង្អុុ�លបង្ហាា �ញថាា ពេ�លខ្លះះ� ព្រះ�ះនឹងប្រើ��ើវិធិីីពីីរយ៉ាា �ងក្នុុ�ង ចំំណោ�ោមវិធីិីទាំំ�ងបីី ឬប្រើ��ើ
វិធីិីទាំំ�ងបីីតែ�ម្តតង ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយ មនុុស្សស ដឹឹងច្បាា�ស់ថាាព្រះ�ះអង្គគកំំពុុងត្រា�ាស់ហៅ�ៅពួួកគេ�។

ខំ្ញុំ��គឺ ជាាមនុុស្សសរឹងឹរូសូម្នាា�ក់  ដែ�លត្រូ�វ កាារព័ត័៌ម៌ាានពេ�ញលេ�ញ មុុននឹងធ្វើ�ើ�កាារ
សម្រេ��ចចិត្តតជ្រើ��ើសរើ�ើស អាាជីីពរបស់ ខំ្ញុំ��។ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅខំ្ញុំ�� ឲ្យយធ្វើ�ើ� ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ� មាាន លក្ខខណៈៈដូចនេះ�ះ ឯង។ ខំ្ញុំ�� បាានចូលរៀ�ៀននៅ�ៅមហាាវិទិ្យា�ាល័យ័ដោ�ោយមាាន 
ទំំនុុកចិត្តតថាា ខំ្ញុំ�� អាាចបម្រើ��ើព្រះ�ះ បាានល្អអបំំផុុតក្នុុ�ងនាាម ជាាគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ។ ខំ្ញុំ��ស្រ�ឡាាញ់វិទិ្យា�ា
សាាស្ត្រ�រ និិងគណិតវិទិ្យា�ាដោ�ោយចិត្តតឆេះ�ះឆួល ហើ�ើយស្រ�ឡាាញ់ កម្មមវិធិីីសិក្សាា�ត្រៀ��ៀមចូល
សាាលាាពេ�ទ្យយនៅ�ៅសកលវិទិ្យា�ាល័យ័ (UNC-Chapel Hill)។ បន្ទាា� ប់់ មក ព្រះ�ះ
បាានប៉ះះ� ពាាល់ចិត្តតខំ្ញុំ�� ដោ�ោយ កាារដកពិសោ�ោធន៍នឹង កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅភ្លាា� មៗ— តាាមរយៈៈ
ជំំងឺ ឺមហាារីកីរបស់ម្ដាា� យ ខំ្ញុំ��។ បញ្ហាា �នេះ�ះ បាានធ្វើ�ើ� ឲ្យយជីីវិតិ ខំ្ញុំ��រង្គោះ�ះ��រង្គើ�ើ �។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត 
គេ� បាានដាាក់ ខំ្ញុំ��នៅ�ៅក្នុុ�ងមុុខតំំណែ�ង ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ�នៅ�ៅក្នុុ�ងសម្ព័័�ន្ធ ធនិស្សិិ�ត បាាទីីស្ទទ នៅ�ៅក្នុុ�ង
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ផ្នែ�ែក ថ្វាា �យបង្គំំ� និិង តន្ត្រី�ី� ហើ�ើយមាាន ភាារកិច្ចច ឲ្យយ ដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង ជាាអ្វីី�ដែ�ល ខំ្ញុំ��មិន
ដែ�លនឹកស្មាា� នដល់។ គេ� បាានបន្តតស្នើ�ើ� ឲ្យយ ខំ្ញុំ��ទទួលតួនាាទីីដឹឹក នាំំ�ព័ន័្ធធកិច្ចចផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ 
បន្ទាា� ប់់ មកមាាន មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើន មកសួរខំ្ញុំ��ថាា តើ�ើខំ្ញុំ�� បាានគិតថាា ព្រះ�ះប្រ�ហែ�ល ជាាត្រា�ាស់
ហៅ�ៅខំ្ញុំ��ទៅ�ៅបម្រើ��ើឬទេ�—នេះ�ះ ជាាកាារបំំផុុសគំំនិតពីីអ្ននកដទៃ�។  នៅ�ៅទីីបំំផុុត ខំ្ញុំ�� ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម
យល់់ស្រ�បថាា នេះ�ះប្រ�ហែ�ល ជាាអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះកំំពុុងធ្វើ�ើ�នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ ខំ្ញុំ��។ ខំ្ញុំ�� បាាន ចាាប់់
ផ្តើ�ើ�មស្វែ�ែងរក កាារប្រឹ�ក្សាា�យោ�ោបល់ពីីគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ដែ�លមាាន ភាាពចាាស់ទុំ� រួមួ ទាំំ�ង អ្ននក
បម្រើ��ើក្នុុ�ងបរិវិេ�ណសាាលាារបស់ ខំ្ញុំ�� គ្រូ�ូគង្វាា �លរបស់ ខំ្ញុំ�� មនុុស្សសដែ�លនៅ�ៅមហាាសន្និិ�បាាត
បាាទីីស្ទទដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានស្គាា�ល់  និិងមិត្តតភក្តិិ�ដែ�លស្គាា�ល់  ខំ្ញុំ��ច្បាា�ស់។ ខំ្ញុំ�� បាាន ចំំណាាយពេ�ល
អាានអំំពីីព្រះ�ះហឫទ័យ័របស់ព្រះ�ះ អធិស្ឋាា� ន ស្វែ�ែងរកចម្លើ�ើ �យពីីក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រ ហើ�ើយ
និិងអ្វីី�ៗ ជាាច្រើ��ើនទៀ�ៀត។ អស់រយៈៈពេ�លជិតមួយ ឆ្នាំំ� � ខំ្ញុំ�� បាានឆ្លលង កាាត់ កាារសម្រេ��ចចិត្តត
ដែ�លសមហេ�តុុផលនៅ�ៅពេ�ល ខំ្ញុំ��ស្វែ�ែងរកឃើ�ើញចម្លើ�ើ�យ។ នៅ�ៅទីីបំំផុុត ខំ្ញុំ�� បាានប្តូូ�រមុុខ
ជំំនាាញរបស់ ខំ្ញុំ��ទៅ�ៅតន្ត្រី�ី� ហើ�ើយ បាាន ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មដំំណើ�ើរកាារទៅ�ៅរក កាារសិក្សាា�ដែ�ល ខំ្ញុំ��ត្រូ�វ
កាារ សម្រា�ាប់់ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅថ្មីី�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ ខំ្ញុំ��។ ដំំណើ�ើរកាារនេះ�ះ នាំំ� ឲ្យយ ខំ្ញុំ�� កាាន់តែ�មាាន
ភាាពជិតស្និិ�ទ្ធធនឹងព្រះ�ះ ហើ�ើយ បាានផ្តតល់ ឲ្យយ ខំ្ញុំ��នូវគោ�ោលបំំណងថ្មីី� និិង ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តត
សម្រា�ាប់់ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់ ខំ្ញុំ��។ 

រឿ�ឿងរបស់ អ្ននកនឹងមាាន លក្ខខណៈៈពិសេ�សខុុសពីីអ្ននកដទៃ�។ ចូូរយើ�ើងគ្រា�ាន់តែ�
ទទួលស្គាា�ល់ ថាា ព្រះ�ះប្រើ��ើវិធីិីជាាច្រើ��ើនដើ�ើម្បីី�ជួយយើ�ើង ឲ្យយ យល់់ ដឹឹងពីីកាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅ
របស់ទ្រ�ង់។ ខំ្ញុំ�� បាាននឹកចាំំ�ពីីកាារសិក្សាា�ដែ�ល ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រជីីវិតិដែ�ល ខំ្ញុំ��ធ្លាា� ប់់ឆ្លលង កាាត់
មាាន ចំំណងជើ�ើងថាា កាារដកពិសោ�ោធន៍ ជាាមួយព្រះ�ះ និិពន្ធធដោ�ោយ ហេ�នរី ី ប្លែ�ែកាារប៊ី� 
(Henry Blackaby) និិង ខ្លូូ�ដ ឃីីង (Claude King)។ ក្នុុ�ង កាារសិក្សាា�
នោះ�ះ�អ្ននកនិពន្ធធសរសេ�រថាា «ព្រះ�ះមាានបន្ទូូ�លដោ�ោយព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណបរិសិុុទ្ធធ តាាមរយៈៈព្រះ�ះ
គម្ពី�រ កាារអធិស្ឋាា� ន កាាលៈៈទេ�សៈៈផ្សេ�េងៗ និិង តាាមរយ:ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា �ញអង្គគ
ទ្រ�ង់ គោ�ោលបំំណង និិងផ្លូូ�វរបស់ព្រះ�ះអង្គគឲ្យយគេ�ស្គាា�ល់ »។3 ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿថាា នេះ�ះគឺស្រ�បតាាម
របៀ�ៀបដែ�លព្រះ�ះត្រា�ាស់ហៅ�ៅ។ នៅ�ៅពេ�ល អ្ននកកំំពុុងស្វែ�ែងរក កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់ទ្រ�ង់
សូូមចូលរួមួ  កាារសិក្សាា�ព្រះ�ះគម្ពី�រ និិង កាារអធិស្ឋាា� នទូល សូូម ឲ្យយព្រះ�ះបង្ហាា �ញបំំណងព្រះ�ះ
ហឫទ័យ័ទ្រ�ង់។ ចូូរពិភាាក្សាា�ជាាមួយគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ដែ�លមាាន ភាាពចាាស់ទុំ� (ក្រុ�ុមជំំនុំ�) 
ហើ�ើយរកមើ�ើល កាាលៈៈទេ�សៈៈដែ�លព្រះ�ះ បាានប្រើ��ើក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ អ្ននក ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំអ្ននក
សម្រា�ាប់់ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅនេះ�ះ។

3 លោោ�ក Henry Blackaby និិង Claude King, Experiencing God: Knowing and Doing the 
Will of God (United States: B&H Publishing Group, ឆ្នាំំ� � ២០០៨) ទំំព័រ័៥៧។
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ចូូរ ចំំណាាយ ពេ�លខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី�ឆ្លុះះ��បញំ្ចាំ��ងពីីជីវីិតិផ្ទាា�ល់  ខួ្លួ�នរបស់់ អ្ននក និិង កាារ
ត្រា�ាស់់ហៅ�ៅ។ តើ�ើ អ្ននកមាានទំនំុកុចិិត្តតថាា ព្រះ�ះ បាានត្រា�ាស់់ហៅ�ៅអ្ននកឲ្យយធ្វើ�ើ�ជាា
អ្ននកដឹកឹនាំំ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�ឬទេ�? តើ�ើ អ្ននកពិិបាាកក្នុុ�ង កាារកំណត់ថាា តើ�ើទ្រ�ង់់
កំំពុងុត្រា�ាស់់ហៅ�ៅអ្ននកឬ? តើ�ើ អ្ននកប្រា�ាកដក្នុុ�ងចិិត្តតថាា ទ្រ�ង់់កំពុងុត្រា�ាស់់

ហៅ�ៅ បុ៉ុ�ន្តែ�ែ អ្ននកបន្តតមិិនអើ�ើពើ�ើនឹងឹ កាារត្រា�ាស់់ហៅ�ៅនោះ�ះ�ឬ?

ពេ�លវេ�លាាចម្បបង និងិសំំខាាន់់ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ខ្ញុំំ��មាានកាារ
ទាាក់់ទងនឹងឹកាារត្រា�ាស់់ហៅ�ៅ និងិចិតិ្តតឆេះ�ះឆួលួ

មុុនពេ�លយើ�ើងបន្តតទៅ�ៅមុុខទៀ�ៀត ខំ្ញុំ��ចង់ចែ�ករំំលែ� កបទពិសោ�ោធន៍នៃ�កាារត្រា�ាស់
ហៅ�ៅនេះ�ះបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ព្រោះ��ះ�វាាបាាន ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រជីីវិតិរបស់ ខំ្ញុំ�� យ៉ាា �ងច្រើ��ើន ក្នុុ�ងនាាម ជាា
អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� អ្ននកពិគ្រោះ��ះ�យោ�ោបល់ និិង ជាាគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន។ នេះ�ះមិនត្រឹ�មតែ�
បង្ហាា �ញពីីកាារតស៊ូូ�របស់ ខំ្ញុំ�� ក្នុុ�ង កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ�   ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  វាានឹងជួយ អ្ននក ឲ្យយ
យល់់អំំពីីទស្សសនៈៈ ជាាច្រើ��ើននៃ�សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះទៅ�ៅមុុខទៀ�ៀត។ សូូមកុំ�រំំ លង វគ្គគនេះ�ះ ព្រោះ��ះ�ខំ្ញុំ��
ជឿ�ឿ ជាាក់ថាា កាារសិក្សាា�របស់ ខំ្ញុំ��មាានមូលដ្ឋាា� នលើ�ើសៀ�ៀវភៅ�ៅដែ�លនៅ�ៅសល់ ទាំំ�ងប៉ុុ�ន្មាា�  ន
ទៀ�ៀត។

កាារងាារបម្រើ��ើព្រះ�ះរបស់ ខំ្ញុំ��នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ មកទៀ�ៀត មាានក្រុ�ុម ជំំនុំ� ចំំនួនបួនដែ�ល
បាានទាាក់ទង មក ខំ្ញុំ�� ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរថ្ងៃ�ៃ  ដោ�ោយសុំ� ឲ្យយ ខំ្ញុំ��ពិចាារណាាអំំពីីកាារបម្រើ��ើនៅ�ៅ
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ ពួួកគេ� ក្នុុ�ងនាាម ជាាគ្រូ�ូគង្វាា �លផ្នែ�ែក  ថ្វាា �យបង្គំំ�។ រឿ�ឿងនេះ�ះ បាានទាាក់ទាាញ
កាារចាាប់់ អាារម្មមណ៍៍របស់ ខំ្ញុំ�� ដោ�ោយសាារតែ�ខំ្ញុំ��មិន បាានដាាក់ប្រ�វត្តិិ�រូបូរបស់ ខំ្ញុំ��ទៅ�ៅកន្លែ�ែង
ណាាមួយ ដូូចជាាអ្ននកដែ�លចង់ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រកាារងាារនោះ�ះ�ទេ�។ ខំ្ញុំ��មិន បាានគិតចង់ ចាាកចេ�ញ
ពីីក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�ល ខំ្ញុំ��កំំពុុងបម្រើ��ើនោះ�ះ�ទេ�។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏ដោ�ោយ ខំ្ញុំ��មិន អាាចមើ�ើល
រំំ លង កាារពិតដែ�លថាា ក្រុ�ុម ជំំនុំ�បួន បាានទាាក់ទង មក ខំ្ញុំ��ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរថ្ងៃ�ៃ ជាាប់់គ្នាា� ។ 
ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លមួយសប្តាា�ហ៍ ក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយ ចំំនួនផ្សេ�េងទៀ�ៀតក៏ បាានទាាក់ទង មកដែ�រ។ 
មាានរឿ�ឿងអ្វីី�មួយកើ�ើតឡើ�ើងហើ�ើយ។ ខំ្ញុំ��មាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា ព្រះ�ះពិត ជាាកំំពុុងព្យាា�យាាមទាាក់
ទាាញ ចំំណាាប់់ អាារម្មមណ៍៍របស់ ខំ្ញុំ��។

នៅ�ៅពេ�ល ខំ្ញុំ��ព្យាា�យាាមស្វែ�ែងរកព្រះ�ះហឫទ័យ័របស់ព្រះ�ះ នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារជ្រើ��ើសរើ�ើស
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�លព្រះ�ះចង់ ឲ្យយ ខំ្ញុំ��នៅ�ៅបម្រើ��ើនោះ�ះ� ខំ្ញុំ�� អាាចបង្រួ�មួជម្រើ��ើសមកនៅ�ៅត្រឹ�មក្រុ�ុម
ជំំនុំ� ចំំនួនប្រាំ�ំ�នៅ�ៅសហរដ្ឋឋអាាមេ�រិកិ - ក្រុ�ុមជំំនុំ� ចំំនួនពីីរនៅ�ៅរដ្ឋឋ នត ឃែ�រ៉ូូ�ឡាាញណាា 
(North Carolina) មួួយនៅ�ៅរដ្ឋឋ សោ�ោត ឃែ�រ៉ូូ�ឡាាញណាា (South Caroli-
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na) មួួយទៀ�ៀតនៅ�ៅរដ្ឋឋ តិិចសាាស់ ហើ�ើយនិងក្រុ�ុមជំំនុំ�ដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានបម្រើ��ើបច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ 
(ប្រ�ហែ�ល ជាាព្រះ�ះមិន បាានហៅ�ៅខំ្ញុំ��ចេ�ញទេ�?) នៅ�ៅសប្តាា�ហ៍ ដដែ�លនោះ�ះ� ខំ្ញុំ�� បាានទទួល
ខិតិ្តតប័ណ័្ណណស្តី�ពីីសន្និិ�បាាត កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅឯក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត នៅ�ៅក្នុុ�ងតំំបន់ដូច
គ្នាា�នៃ�រដ្ឋ ឋតិចសាាស់ ជាាមួយនឹងក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�ល បាានទាាក់ទង ខំ្ញុំ��។ ពីីមុុន ខំ្ញុំ��មាាន អាារម្មមណ៍៍
ថាា ខំ្ញុំ��ត្រូ�វ កាារពេ�លវេ�លាានៃ�កាារដកថយ និិង កាារបន្តតឡើ�ើងវិញិនៅ�ៅក្នុុ�ងវិសិ័យ័នៃ�កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�។ ខំ្ញុំ��ក៏ ចាាប់់ អាារម្មមណ៍៍ក្នុុ�ង កាារធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរទៅ�ៅដោ�ោយមិន បាានប្រ�កាាសនៅ�ៅក្រុ�ុម
ជំំនុំ� នៅ�ៅរដ្ឋឋតិចសាាស់ ដែ�ល បាានទាាក់ទង មក ខំ្ញុំ��នោះ�ះ�។ ខំ្ញុំ�� បាាន ដឹឹងតិចតួចថាា ពេ�ល
វេ�លាារបស់ ខំ្ញុំ��នៅ�ៅរដ្ឋឋតិចសាាស់ នឹឹងមាាន ឥទ្ធិិ�ពលបែ�បនេះ�ះ មកលើ�ើជីីវិតិរបស់ ខំ្ញុំ�� ក្នុុ�ង
នាាម ជាាអ្ននក ដឹឹកនាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។

ខំ្ញុំ�� និិងមិត្តតដ៏ល្អអរបស់ ខំ្ញុំ��ម្នាា�ក់ ឈ្មោះ�ះ��  ធីីម ស្តូូ�ត (Tim Stutts) ហើ�ើយ ខំ្ញុំ��ក៏ បាាន
ទៅ�ៅសន្និិ�បាាតនោះ�ះ�។ (កាាលនោះ�ះ�មក  គាាត់កំំពុុងបម្រើ��ើជាាគ្រូ�ូគង្វាា �លយុុវជនបណ្ដោះ�ះ ��
អាាសន្នន នៅ�ៅក្រុ�ុមជំំនុំ�ដែ�ល ខំ្ញុំ��បម្រើ��ើ)។ នៅ�ៅព្រឹ�ក ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ យើ�ើង បាានចូលរួមួ កម្មមវិធីិី
នៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារក្នុុ�ងរដ្ឋឋតិចសាាស់ ដែ�ល បាានទាាក់ទង មក ខំ្ញុំ��នោះ�ះ�។ ពួួកគេ� បាានដំំណើ�ើរ
កាារដោ�ោយមាាន មនុុស្សសសរុុបចំំនួន ជាាង ២០០០នាាក់ នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ចំំនួនបីី
លើ�ើក  ដែ�ល កម្មមវិធិីីពីីរលើ�ើក ជាាកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�បែ�បលាាយបញូ្ចូ�លគ្នាា�  ហើ�ើយ កម្មមវិធីិី
ថ្វាា �យបង្គំំ�មួយលើ�ើកទៀ�ៀត គឺឺ ជាាកាារថ្វាា �យបង្គំំ�បែ�បសហសម័យ័។ យើ�ើង បាានសម្រេ��ច
ចិិត្តតចូលរួមួ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងរចនាាបថទាំំ�ងពីីរ។ ព្រះ�ះវិហិាារបាាន រីកីចម្រើ��ើន យ៉ាា �ង
ឆាាប់់រហ័ស័ ហើ�ើយខាាងក្រៅ��ៅមើ�ើលទៅ�ៅមាានសុុខភាាពល្អអណាាស់។ អ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះ បាាន
បង្ហាា �ញ ខំ្ញុំ��នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ�បាានធ្វើ�ើ� ឲ្យយ ខំ្ញុំ��ភ្ញាា�ក់ ផ្អើ�ើ�ល។ ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿថាាទ្រ�ង់កំំពុុងប្រើ��ើពេ�លនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�
ធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ ខំ្ញុំ�� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  មិិនប្រា�ាកដថាាជាាអ្វីី�នោះ�ះ�ទេ�។   

កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ចម្រុះ�ះ�គឺ ជាា «សមិទ្ធធផល» ដ៏៏អស្ចាា�រ្យ យដែ�លគ្រ�ប់់ផ្នែ�ែកនៃ�កម្មមវិធីិី
មាាន កាារហាាត់សម យ៉ាា �ងល្អអ ហើ�ើយ គ្រូ�ូគង្វាា �ល បាានផ្ដដល់នូវដំំណើ�ើរកាារមួយ យ៉ាា �ងល្អអ។ 
តែ�វាាហាាក់បីីដូចជាាកាារក្លែ�ែងបន្លំ�។ យោ�ោង តាាមសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ អ្វីី�ៗគ្រ�ប់់ យ៉ាា �ងត្រូ�វ បាាន
ធ្វើ�ើ�ត្រឹ�មត្រូ�វ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ហាាក់ដូចជាាបាាត់ ធាាតុុផ្សំំ�ដ៏សំំខាាន់មួយគឺព្រះ�ះ។ ខំ្ញុំ��មិន អាាចលូកដៃ�
ចូូល បាានទេ�។ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�សហសម័យ័ធ្វើ�ើ� បាាន យ៉ាា �ងល្អអណាាស់។ កន្លែ�ែងនេះ�ះ
ត្រូ�វ បាានប្រ�មូលផ្តុំំ��ទៅ�ៅដោ�ោយ មនុុស្សសមាានសមត្ថថភាាព (ប្រ�ហែ�ល ១០០០នាាក់) ហើ�ើយ
ក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី� ថ្វាា �យបង្គំំ� និិង អ្ននកចម្រៀ��ៀងដែ�ល បាានរៀ�ៀបចំំយ៉ាា �ងល្អអកំំពុុងធ្វើ�ើ� កាារងាារទាំំ�ង
អស់ តាាមសៀ�ៀវភៅ�ៅដោ�ោយមាានបទចម្រៀ��ៀង ថ្វាា �យបង្គំំ�ថ្មីី�បំំផុុត ដែ�លរួមួបញូ្ចូ�លគ្នាា� យ៉ាា �ង
ល្អអជាាឈុុតៗ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  មាានបញ្ហាា �ចម្បបងមួយ។ ខំ្ញុំ��ស្ទើ�ើ�រតែ�មាាន អាារម្មមណ៍៍រមួលពោះ�ះ� គ្រ�ប់់
ពេ�ល ខំ្ញុំ��មើ�ើលជុំ�វិញិ ឃើ�ើញអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះកំំពុុងទតឃើ�ើញ។ មនុុស្សសនៅ�ៅលើ�ើឆាាកសម្ដែ�ែង
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ដូូចជាាកាារប្រ�គំំតន្ត្រី�ី�បែ�បសម័យ័ទំំនើ�ើប ហើ�ើយក្រុ�ុម ជំំនុំ� (ទស្សសនិិកជន) កំំពុុង ឈរ
ហើ�ើយ ហាាក់ដូចជាាមាានពេ�លវេ�លាាដ៏ល្អអ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  មិិនចូលរួមួ តាាមរបៀ�ៀបដែ�ល ជាាក់ស្តែ�ែង
នោះ�ះ�ទេ�។ ស្ទើ�ើ�រតែ�គ្មាា� ន នរណាាម្នាា�ក់ ច្រៀ��ៀងសរសើ�ើរព្រះ�ះ។ គ្មាា� ន នរណាាម្នាា�ក់ ទំំនងនៅ�ៅ
ជាាប់់នឹង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ទាាល់តែ�សោះ�ះ�។ មនុុស្សស ទាំំ�ងនោះ�ះ�ជាាអ្ននកទស្សសនាាមួយហ្វូូ�ង។ 
ក្រោ��ោយ មកនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃដដែ�លនោះ�ះ�ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  បាាន ដឹឹក នាំំ� ខំ្ញុំ��ទៅ�ៅកាាន់បទគម្ពី�រ វិវិរណៈៈ 
ជំំពូក ២ និិង ជំំពូក៣ដែ�ល ជាាដំំណើ�ើររឿ�ឿងនៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នៅ�ៅក្រុ�ុងអេ�ភេ�សូូរ ដែ�លរវល់់
នឹឹងកិច្ចច កាាររបស់ព្រះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ពួួកគេ� បាានបោះ�ះ�បង់ចោ�ោលសេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់ដំំបូងរបស់
ពួួកគេ� និិងដំំណើ�ើររឿ�ឿងនៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នៅ�ៅក្រុ�ុងសាាឌីីស ដែ�លល្បីី�ថាានៅ�ៅរស់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  បាាន
ស្លាា� ប់់ហើ�ើយ។ ព្រះ�ះ បាានបង្ហាា �ញ ខំ្ញុំ��ថាា ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នេះ�ះពិត ជាារវល់់នឹង កាាររីកីចម្រើ��ើន និិង
រវល់់នឹង កាារផ្តតល់ ឲ្យយ កម្មមវិធីិីជាាច្រើ��ើន—វាាពិត ជាាមើ�ើលទៅ�ៅដូចជាាព្រះ�ះវិហិាារដែ�លមាាន
សុុខភាាពល្អអ និិង រីកីចម្រើ��ើន។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ព្រះ�ះ បាានបង្ហាា �ញ ខំ្ញុំ��នៅ�ៅព្រឹ�កនោះ�ះ�នូវទស្សសនៈៈរបស់
ទ្រ�ង់ ចំំពោះ�ះ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�លមិន ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះ។ ខំ្ញុំ�� ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មពិនិិត្យយមើ�ើលចិត្តតខ្លួួ�ន ឯង និិង
ជីីវិតិ ថ្វាា �យបង្គំំ�  បន្ទាា� ប់់ពីីខំ្ញុំ�� បាានត្រ�ឡប់់ មកព្រះ�ះវិហិាារដែ�ល ខំ្ញុំ��កំំពុុងធ្វើ�ើ�កាារបម្រើ��ើ។ តើ�ើ
យើ�ើងខុុសគ្នាា�ពីីក្រុ�ុ មជំំនុំ�នេះ�ះទេ�?

នៅ�ៅយប់់ ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយនោះ�ះ� ធីីម និិង ខំ្ញុំ�� បាានចូលរួមួ កម្មមវិធិីីបើ�ើកសិក្ខាា�សាាលាាអំំពីី
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។  សិិក្ខាា�សាាលាានេះ� ះគឺ ជាាកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លមាាន កាារចូលរួមួពីីក្រុ�ុម
ចម្រៀ��ៀង និិងក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ ពួួកគេ� ដែ�លមាាន អ្ននកចូលរួមួសិក្ខាា�សាាលាានោះ�ះ�  គឺឺ ជាា
ផ្នែ�ែកនៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ ខំ្ញុំ��មិន អាាចចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មបង្ហាា �ញ អ្ននកពីីភាាពខុុសគ្នាា�រ វាាងក្រុ�ុម ជំំនុំ� ទាំំ�ង
ពីីរនោះ�ះ�ទេ�។ នេះ�ះពិត ជាាក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�លមាានសិរីលី្អអរបស់ព្រះ�ះគង់នៅ�ៅ។ កម្មមវិធិីីនោះ�ះ�
ពេ�ញដោ�ោយព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណ ហើ�ើយ ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿថាា ស្ទើ�ើ�រតែ�គ្រ�ប់់គ្នាា�ដែ� លចូលរួមួពិត ជាាបាានជួប
ជាាមួយព្រះ�ះ។ ខំ្ញុំ�� បាានឃើ�ើញខ្លួួ�ន ខំ្ញុំ�� ចាាប់់ អាារម្មមណ៍៍ក្នុុ�ង កាារសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ង និិង កាារថ្វាា �យ
បង្គំំ�អស់ពីីចិត្តតជាាខំ្លាំ��ងរហូូតដល់ ខំ្ញុំ�� ឈប់់មាាន «កាារវិភិាាគ» របស់ ខំ្ញុំ�� (ដែ�លស្វែ�ែងរក
មើ�ើលកំំហុុសរបស់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� និិង តន្ត្រី�ី�) ហើ�ើយគេ�ក៏ បាាន  នាំំ� ខំ្ញុំ��ចូលក្នុុ�ង វត្តតមាាន
របស់ព្រះ�ះ។ ខំ្ញុំ�� យល់់ថាាព្រះ�ះមាានបន្ទូូ�ល មក ខំ្ញុំ��ថាា «នេះ�ះ ជាាអ្វីី�ដែ�ល ខំ្ញុំ��ចង់ ឲ្យយ អ្ននកធ្វើ�ើ�ក្នុុ�ង
កាារដឹឹកនាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�»។ សិិក្ខាា�សាាលាានេះ� ះមាាន ភាាពល្អអប្រ�សើ�ើរតាំំ�ងពីីដើ�ើមដល់
ចប់់។ ពីីមុុន មក ខំ្ញុំ��មិនដែ�ល បាានចូលរួមួសិក្ខាា�សាាលាានៃ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�បែ�បនេះ�ះដែ�ល
មិិននិយាាយអំំពីីទម្រ�ង់នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  និិយាាយអំំពីីចិត្តតវិញិ។ ព្រះ�ះទ្រ�ង់ បាាន
ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មបណ្តាា� លចិត្តតខំ្ញុំ�� ឲ្យយចង់នៅ�ៅក្នុុ�ង វត្តតមាានរបស់ទ្រ�ង់ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិង ដឹឹក នាំំ�
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ទៅ�ៅរក កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ពិតប្រា�ាកដដូចនេះ�ះដែ�រ។    

 ព្រះ�ះវិហិាារនោះ�ះ�មាាន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះដោ�ោយមាានសេ�រីភីាាពយ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង។ ពួួក ជំំនុំ�
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នៅ�ៅទីីនោះ�ះ�មាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា ពួួកគេ�មាានសេ�រី ីភាាពក្នុុ�ង កាារលើ�ើកដៃ�ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យ
បង្គំំ�ព្រះ�ះ បើ�ើសិន ជាាពួួកគេ�ចង់លើ�ើកដៃ�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ខំ្ញុំ��ក៏សង្កេ�េតឃើ�ើញថាា អ្ននកដែ�លមិនចង់
ថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយលើ�ើកដៃ�ដូចនេះ�ះ ពួួកគេ�មាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា គេ� បាានស្វាា �គមន៍៍ និិង បាាន
ចូូលរួមួ ទាំំ�ងស្រុ�ុង។ មនុុស្សសមាានសេ�រី ីភាាពក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះដោ�ោយចូលទៅ�ៅកាាន់
អាាសនាា ដើ�ើម្បីី�អធិស្ឋាា� ននៅ�ៅពេ�លណាាដែ�លព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណបរិសិុុទ្ធធ បាាន ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ� កាារ
នៅ�ៅក្នុុ�ងចិត្តតពួួកគេ�។ ពួួកគេ�មិនត្រូ�វពន្លលត់ភ្លើ�ើ �ងព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណ ហើ�ើយរង់ចាំំ�ពេ�លវេ�លាា 
«ដែ�ល ពួួកគេ� អាាចទទួល យក បាាន» នៅ�ៅចុុងបញ្ចចប់់នៃ�កម្មមវិធិីីនោះ�ះ�ទេ�។ ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង
ពិិត ជាាក្រុ�ុមដែ�ល នាំំ�មុុខកាារថ្វាា �យបង្គំំ�មែ�ន។ ពួួកគេ�ស្ថិិ�តក្នុុ�ង ចំំណោ�ោមក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង
ដ៏៏ល្អអបំំផុុតមួយដែ�ល ខំ្ញុំ��ធ្លាា� ប់់ជួប ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ខំ្ញុំ��មិនឃើ�ើញ ពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ខ្លួួ�ន ជាាក្រុ�ុមសម្ដែ�ែងនោះ�ះ�
ទេ�។ តាាមរយៈៈ កាារច្រៀ��ៀង និិងទឹកឹមុុខរបស់ ពួួកគេ� អ្ននក អាាចនិយាាយ បាានថាា ពួួកគេ�
នៅ�ៅទីីនោះ�ះ�ដើ�ើម្បីី� ថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយ ដឹឹក នាំំ� អ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀត ថ្វាា �យបង្គំំ�។ ក្រុ�ុម ជំំនុំ� និិងក្រុ�ុម
ចម្រៀ��ៀងមាានទំំនាាក់ទំំនងដែ�លស៊ីី�សង្វាា �ក់ យ៉ាា �ងនេះ�ះ ឯង។ ពោ�ោលគឺក្រុ�ុម ជំំនុំ� ហាាក់បីីដូច
ជាាកំំពុុងដកពិសោ�ោធន៍នឹង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយសេ�រី ីតាាមរយៈៈ កាារច្រៀ��ៀងរបស់ក្រុ�ុម
ចម្រៀ��ៀង។ ជាាកាារពិតណាាស់ ជាាច្រើ��ើនលើ�ើកច្រើ��ើនសាារនៅ�ៅពេ�លដែ�ល ពួួក ជំំនុំ�ចេះ�ះបទ
ចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ� ពួួកគេ�នឹងក្រោ��ោក ឈរឡើ�ើង ហើ�ើយ មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើននឹង ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មច្រៀ��ៀង
ជាាមួយនឹងក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងនៅ�ៅត្រ�ង់ ចំំណុុចបន្ទ ទរនៃ�បទចម្រៀ��ៀង។ កាារបង្ហាា �ញចេ�ញនូវ
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ពួួកគេ� មិិនមាាន លក្ខខណៈៈ ជាាកាារសម្ដែ�ែងនោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ពួួកគេ�មាាន
សេ�រី ីភាាព និិង កាារបើ�ើក ចំំហក្នុុ�ង កាារឆ្លើ�ើ �យ តបចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះ  តាាមដែ�លទ្រ�ង់ បាានបំំផុុស
ដួួងចិត្តតពួួកគេ�។ 

 សិិក្ខាា�សាាលាានេះ� ះពោ�ោរពេ�ញទៅ�ៅដោ�ោយពេ�លវេ�លាានៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិង កាារ
បង្រៀ��ៀន។ កាារបង្រៀ��ៀនគឺលើ�ើប្រ�ធាានបទដូចជាា «ចិិត្តតឆេះ�ះឆួួលរបស់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� ចំំពោះ�ះ�
ព្រះ�ះ» «អាាទិភិាាពនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�» និិង «ភាាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា� ល ជាាមួយព្រះ�ះក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យ
បង្គំំ�»។ ជាាថ្មីី�ម្តតងទៀ�ៀត វាាមិនមែ�ន ជាាទម្រ�ង់ ឬ កាារបង្ហាា �ញចេ�ញទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ជាាសណ្ឋាា� ន
នៃ�ចិត្តត។ 

ក្នុុ�ងអំំឡុុង ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ�ដែ�លនៅ�ៅរដ្ឋឋតិចសាាស់ នោះ�ះ�ព្រះ�ះ បាានបញ្ជាា �ក់ក្នុុ�ងចិត្តតខំ្ញុំ��នូវ
អ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់ចង់ បាានពីីខំ្ញុំ��ក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយ ឥឡូូវនេះ�ះក៏ ជាា
គ្រូ�ូបណ្ដុះះ� �បណ្តាា� ល អ្ននកបង្កើ�ើ�តធន ធាាន និិង ជាាអ្ននកលើ�ើកទឹកឹចិត្តតអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យ
បង្គំំ�ផងដែ�រ។ ទ្រ�ង់ បាានដាាក់ កាារនិមិិត្តតយ៉ាា �ងច្បាា�ស់ ឲ្យយ ខំ្ញុំ�� ដឹឹងថាាកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ត្រូ�វមាាន
លក្ខខណៈៈដូចម្តេ�េចខ្លះះ� នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារដែ�ល ខំ្ញុំ��បម្រើ��ើ។ និិយាាយ តាាមត្រ�ង់ទៅ�ៅខំ្ញុំ��ក៏ បាាន
តយុុទ្ធធនឹង កាារសម្រេ��ចចិត្តតចាាកចេ�ញពីីកាារបម្រើ��ើព្រះ�ះ ទំាំ�ងស្រុ�ុងដោ�ោយសាារតែ�អស់
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កមំ្លាំ��ង និិង បាាក់ទឹកឹចិត្តត។ ព្រះ�ះ បាានបន្តតកាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅខំ្ញុំ��ទៅ�ៅបម្រើ��ើ និិយាាយរួមួ ខំ្ញុំ�� ដឹឹង
ថាាខំ្ញុំ��កំំពុុងធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះចង់ ឲ្យយ ខំ្ញុំ��ធ្វើ�ើ�។

ខំ្ញុំ�� បាានអធិស្ឋាា� ន សូូមព្រះ�ះអង្គគបើ�ើកបង្ហាា �ញថាា តើ�ើក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយណាាក្នុុ�ង ចំំណោ�ោម
ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ទាំំ�ងប្រាំ�ំ� ដែ�ល ខំ្ញុំ��ត្រូ�វជ្រើ��ើសរើ�ើសក្នុុ �ងអំំឡុុងពេ�លសម្រា�ាក យក កមំ្លាំ��ង ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  
ជំំនួសមកវិញិទ្រ�ង់ បាានជ្រើ��ើសរើ�ើស ឲ្យយ ខំ្ញុំ�� យល់់ឃើ�ើញច្បាា�ស់ថាា ក្រុ�ុម ជំំនុំ�គួរមាាន
លក្ខខណៈៈដូចម្តេ�េច និិង  យល់់ច្បាា�ស់អំំពីីសាារៈៈសំំខាាន់នៃ�កាារធ្វើ�ើ� កាារជាាមួយ គ្រូ�ូគង្វាា �ល
ដែ�លមាាននិមិិត្តតដូចខំ្ញុំ��សម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ។ បើ�ើគ្មាា� ន គ្រូ�ូគង្វាា �លដែ�លមាាននិមិិត្តតដូចខំ្ញុំ��
ទេ� ខំ្ញុំ��នឹងបន្តតនឿ�ឿយណាាយ យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង ដោ�ោយមិន អាាចធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះសព្វវព្រះ�ះទ័យ័ ឲ្យយ ខំ្ញុំ��
ធ្វើ�ើ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ត្រូ�វ បាាន រាារាំំ�ងដោ�ោយ គ្រូ�ូគង្វាា �លដែ�លមាាននិមិិត្តតផ្សេ�េងពីីខំ្ញុំ��។ ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ ខំ្ញុំ��
បច្ចុុ�ប្បបន្ននកំំពុុងស្ថិិ�តក្នុុ�ងដំំណាាក់ កាាលបណ្ដោះ�ះ ��អាាសន្នន  ដែ�លត្រូ�វស្វែ�ែងរក គ្រូ�ូគង្វាា �ល។ 

ខំ្ញុំ��ក៏ បាាន ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ�កាារវិភិាាគទៀ�ៀត។ ខំ្ញុំ�� បាាន យក «គំំរូនូៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�» ដែ�ល
ព្រះ�ះ បាានប្រ�ទាាន មក ខំ្ញុំ�� ហើ�ើយ ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មដាាក់ វាាផ្គូូ�ផ្គគងព្រះ�ះវិហិាារទាំំ�ងបួនដែ�លនៅ�ៅ
សល់។ ព្រះ�ះវិហិាារនៅ�ៅរដ្ឋឋ សោ�ោត ឃែ�រ៉ូូ�ឡាាញណាា (South Carolina) ហាាក់ដូច
ជាាសក្ដិិ�សមបំំផុុត។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  តើ�ើព្រះ�ះចង់ ឲ្យយ ខំ្ញុំ��ទៅ�ៅកន្លែ�ែងដែ�លសក្ដិិ�សម ជាាងគេ�បំំផុុត ឬតើ�ើ
ព្រះ�ះកំំពុុងប្រើ��ើស្ថាា� ន ភាាពទាំំ�ងអស់នេះ�ះ  ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា �ញ ខំ្ញុំ��ពីីកន្លែ�ែងដែ�លទ្រ�ង់ចង់ ឲ្យយ ខំ្ញុំ��ដើ�ើរ
តួួ យ៉ាា �ងសំំខាាន់ក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ� អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�?

ដូូច្នេះ�ះ� តើ�ើព្រះ�ះកំំពុុងត្រា�ាស់ហៅ�ៅខំ្ញុំ��ទៅ�ៅក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយណាា? បន្ទាា� ប់់ពីីកាារអធិស្ឋាា� ន
ជាាបន្តតបន្ទាា� ប់់ព្រះ�ះអង្គគក៏ បាានបង្ហាា �ញ ខំ្ញុំ��ថាា ព្រះ�ះហឫទ័យ័ទ្រ�ង់គឺដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ ខំ្ញុំ��ស្នាា�ក់ នៅ�ៅ
ព្រះ�ះវិហិាារដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានបម្រើ��ើអស់រយៈៈពេ�ល ១៣ឆ្នាំំ� � ហើ�ើយបន្តតជំំរុុញក្រុ�ុម ជំំនុំ�នេះ�ះទៅ�ៅ
មុុខក្នុុ�ង កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�ររបៀ�ៀបថ្វាា �យបង្គំំ�។ ព្រះ�ះកំំពុុងត្រា�ាស់ហៅ�ៅខំ្ញុំ�� ឲ្យយនៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារដែ�ល
ខំ្ញុំ�� បាានកំំពុុងបម្រើ��ើ ពោ�ោលគឺទ្រ�ង់កំំពុុងត្រា�ាស់ហៅ�ៅជាាថ្មីី�! ខំ្ញុំ��  ដឹឹងច្បាា�ស់ថាា ខំ្ញុំ��កំំពុុង
នៅ�ៅកន្លែ�ែងដែ�លព្រះ�ះចង់ ឲ្យយ ខំ្ញុំ��នៅ�ៅ—ហើ�ើយ ខំ្ញុំ��ស្រ�ឡាាញ់ កាារងាាររបស់ ខំ្ញុំ��! ខំ្ញុំ��ខាានមាាន
អាារម្មមណ៍៍ថាាពេ�ញលេ�ញដូចនេះ�ះ តាំំ�ងពីីយូរមកហើ�ើយ។

ឧបសគ្គគបន្ទាា� ប់់គឺ ជាាកាារបន្តតក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងឡើ�ើងវិញិ។ ខំ្ញុំ�� បាានមើ�ើលឃើ�ើញ កាារផ្លាា�ស់
ប្តូូ�រនេះ�ះ គឺឺ ជាាគន្លឹះះ��ពិតប្រា�ាកដមួយដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញនិមិិត្តតដែ�លព្រះ�ះ បាានប្រ�ទាាន មក ខំ្ញុំ��។ 
យើ�ើងមាានក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងដ៏អស្ចាា�រ្យ យមួយដែ�ល អាាចគ្រ�ប់់គ្រ�ងអ្វីី�ដែ�ល ខំ្ញុំ��ដាាក់នៅ�ៅចំំពោះ�ះ�
មុុខពួួកគេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ពួួកគេ� ជាាក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងដែ�លផ្ដោ�ោ� តទៅ�ៅលើ�ើកាារសម្ដែ�ែងច្រើ��ើន ជាាងដែ�ល
ត្រូ�វ កាាររៀ�ៀបចំំឡើ�ើងវិញិ (កាារស្ថាា�បនាាឡើ�ើ ងវិញិ) ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយសមនឹងចក្ខុុ�វិសិ័យ័ដែ�ល
ព្រះ�ះ បាានប្រ�ទាាន មក ខំ្ញុំ��។ ព្រះ�ះ បាានត្រា�ាស់ហៅ�ៅគ្រូ�ូគង្វាា �លថ្មីី� មកក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់យើ�ើង
គឺឺ លោ�ោក ជើ�ើរ៉៉លដ៍៍ បូូនទ្រេ�េជើ�ើរ (Gerald Bontrager) គឺឺ ជាាអ្វីី�ដែ�ល ខំ្ញុំ�� និិងក្រុ�ុម
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ជំំនុំ�របស់យើ�ើងត្រូ�វ កាារនៅ�ៅក្នុុ�ងដំំណាាក់ កាាលបន្ទាា� ប់់នៃ�កាារកែ�ទម្រ�ង់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ ខំ្ញុំ�� 
និិង លោ�ោក ជើ�ើរ៉៉លដ៍៍ (Gerald) បាានជួបជាាមួយនឹង  អ្ននកលេ�ង ឧបករណ៍ភ្លេ�េង និិង
អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតក្នុុ�ងក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង ដើ�ើម្បីី�ចែ�ករំំលែ� ក ជាាមួយ ពួួកគេ� អំំពីីបទពិសោ�ោធន៍
របស់ ខំ្ញុំ�� យ៉ាា �ង លមិ្អិ�តបំំផុុត។ ព្រះ�ះពិត ជាាបាានប្រើ��ើពេ�លនោះ�ះ� ដើ�ើម្បីី� នាំំ�មកនូវ កាារផ្លាា�ស់
ប្តូូ�រជាាថ្មីី�ដល់ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�។ ចាាប់់ពីីពេ�លនោះ�ះ�មកក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង និិង ខំ្ញុំ��មាាន កាារ
ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម ជាាថ្មីី� ហើ�ើយព្រះ�ះ បាានធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងដ៏អស្ចាា�រ្យ យ ជាាមួយនឹងក្រុ�ុមនោះ�ះ�។ កាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តត
បាានកើ�ើនឡើ�ើងដល់ កម្រិ�តខ្ពពស់ដែ�លមិនធ្លាា� ប់់មាានក្នុុ�ងរដូវក្តៅ�ៅ� ឆ្នាំំ� �នោះ�ះ� ហើ�ើយយើ�ើងក៏
មាានអំំណរខំ្លាំ��ងណាាស់។ ខំ្ញុំ�� អាាចពង្រី�ីកក្រុ�ុម បាានហើ�ើយ ពួួកគេ�កំំពុុងរៀ�ៀន និិងទន្ទេ�េញ
ចាំំ� តន្ត្រី�ី� យ៉ាា �ងឆាាប់់រហ័ស័។ ពួួកគេ� ចាាប់់ យក ចាារិតិ លក្ខខណៈៈនៃ�ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងដែ�ល នាំំ�
មុុខកាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ 

តាាមរយៈៈបទពិសោ�ោធន៍នេះ�ះ ដែ�ល ខំ្ញុំ��ទើ�ើបតែ�ចែ�ក ចាាយ ជាាមួយ អ្ននក ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់
បាានបន្តតកាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅខំ្ញុំ��ទៅ�ៅកាាន់ កាារដឹឹក នាំំ�ព័ន័្ធធកិច្ចច ទ្រ�ង់ បាានបន្តតកាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅ
ខំ្ញុំ��ទៅ�ៅកន្លែ�ែងថ្មីី� ហើ�ើយទ្រ�ង់ បាានប្រ�ទាាន ឲ្យយ ខំ្ញុំ��នូវចក្ខុុ�វិសិ័យ័ថ្មីី� សម្រា�ាប់់ព័ន័្ធធកិច្ចចរបស់ ខំ្ញុំ�� 
ហើ�ើយ បាាន ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មកែ�ប្រែ��ខំ្ញុំ�� ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន ខំ្ញុំ��សម្រា�ាប់់ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅបន្ទាា� ប់់ដែ�ល
ទ្រ�ង់មាានក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ ខំ្ញុំ�� ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លប្រ�ហែ�លដប់់ ឆ្នាំំ� �ទៀ�ៀត។ កាារស្វែ�ែងរកព្រះ�ះ
សម្រា�ាប់់ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់ទ្រ�ង់ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ អ្ននក គឺឺ រាាប់់បញូ្ចូ�ល កាារកសាាងទំំនាាក់
ទំំនងរបស់ អ្ននក ជាាមួយទ្រ�ង់ ហើ�ើយស្ម័័�គ្រ �ចិត្តតឲ្យយព្រះ�ះអង្គគកែ�ប្រែ��អ្ននក និិងធ្វើ�ើ�កាារលះះ
បង់បើ�ើសិន ជាាចាំំ� បាាច់ ហើ�ើយត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ជាាស្រេ��ចសម្រា�ាប់់ កាារធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរដោ�ោយមាាន
អំំណរបំំផុុតនៃ�ជីីវិតិរបស់ អ្ននក ដែ�ល យកបំំណងព្រះ�ះហឫទ័យ័របស់ទ្រ�ង់ ជាាគោ�ោល
វិញិ! 

ជាាញឹក ញយ ខំ្ញុំ��ប្រា�ាថ្នាា�ចង់  ឲ្យយព្រះ�ះគ្រា�ាន់តែ�បង្ហាា �ញ   ឲ្យយ ខំ្ញុំ��ឃើ�ើញ ចំំណុុចនីីមួ យៗនៃ�
ផែ�ន កាារដែ�លទ្រ�ង់មាានសម្រា�ាប់់ជីីវិតិរបស់ ខំ្ញុំ��សម្រា�ាប់់រយៈៈពេ�ល ២០ឆ្នាំំ� �ខាាងមុុខ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  
បញ្ហាា �នោះ�ះ�គឺ៖ នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងទទួល បាានផែ�នទីីបង្ហាា �ញផ្លូូ�វយើ�ើងហើ�ើយ យើ�ើង
ក៏៏បាានប្រើ��ើវាាដូចGPSទៅ�ៅតាាមផ្លូូ�វដែ�លយើ�ើងចង់ទៅ�ៅ ដោ�ោយមិន បាានពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើព្រះ�ះ
អង្គគ។ ព្រះ�ះទ្រ�ង់សព្វវព្រះ�ះទ័យ័  ឲ្យយយើ�ើងមាាន ភាាពជាាប់់លាាប់់ ក្នុុ�ង កាារមករកទ្រ�ង់ ជាារៀ�ៀង
រាាល់ ថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងរបត់ជីីវិតិបន្ទាា� ប់់ និិងព័ន័្ធធកិច្ចចរបស់យើ�ើង។ ទំំនាាក់ទំំនង ជាាមួយព្រះ�ះអង្គគ
មាានសាារៈៈសំំខាាន់លើ�ើសអ្វីី�ៗ ទាំំ�ងអស់។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏ដោ�ោយ មាានពេ�ល ជាា
ច្រើ��ើនដងក្នុុ�ងជីីវិតិយើ�ើងដែ�លយើ�ើងចង់ បាានចម្លើ�ើ �យ ងាាយៗ សម្រា�ាប់់ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅ
របស់យើ�ើង ដោ�ោយយើ�ើងគ្រា�ាន់តែ�ចង់  ឲ្យយព្រះ�ះអង្គគសរសេ�រអំំពីីកាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅនៅ�ៅលើ�ើ
ជញ្ជាំំ� �ងតែ�ម្តតង។ ព្រះ�ះ អាាចធ្វើ�ើ�ដូច្នេះ�ះ�បាាន ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ក្នុុ�ង ករណីីភាាគច្រើ��ើន ទ្រ�ង់ចង់ ឲ្យយយើ�ើង
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សម្រា�ាកនៅ�ៅក្នុុ�ងទ្រ�ង់ ហើ�ើយពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើទ្រ�ង់សម្រា�ាប់់អ្វីី�គ្រ�ប់់ យ៉ាា �ងដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�។ 

និយិមន័យ័ នៃ�កាារ ដឹកឹ នាំំ� កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងទទួលស្គាា�ល់  កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់យើ�ើង និិងព្រះ�ះហស្តតរបស់

ព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់យើ�ើង នោះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�វតែ�ប្រ�ដាាប់់ កាាយយើ�ើងដើ�ើម្បីី�បម្រើ��ើទ្រ�ង់។ 
សូូម ឲ្យយយើ�ើងស្វែ�ែង យល់់ថាា តើ�ើអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គឺ ជាាអ្វីី� ហើ�ើយតើ�ើយើ�ើងមាាន
តួួនាាទីីអ្វីី�នៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ ខំ្ញុំ��ពេ�ញចិត្តតនិយមន័យ័ដែ�ល លោ�ោក បប់់ ខូូហ្វវលីីន (Bob 
Kauflin) បាានបកស្រា�ាយអំំពីីអ្ននក ដឹឹកនាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� យ៉ាា �ងដូចនេះ�ះថាា៖ 

អ្ននកដឹឹកនាំ� កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ដ៏ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់ លើ�ើក តម្កើ�ើ�ង ភាាពអស្ចាា �រ្យយ របស់់ព្រះ�ះ
នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះ យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�សី្ទទ តាាម រយៈៈព្រះ�ះចេ�ស្ដាា� នៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា� ណបរិសុិុទ្ធធ ដោ�ោយរួមួ
បញ្ចូូ�លគ្នាា� យ៉ាា �ងប៉ិិ�នប្រ�សប់់នូវូព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់់ព្រះ�ះ ជាាមួយនឹងឹ តន្ត្រី�ី� ដោ�ោយលើ�ើក
ទឹកឹចិតិ្តតក្រុ�មុជំំនុំំ� ឲ្យយប្រ�កាាសដំំណឹងល្អអ និងិស្រ�ឡាាញ់ព្រះ�ះ វត្តត មាានរបស់់ព្រះ�ះ 
ហើ�ើយរស់់នៅ�ៅសម្រា�ាប់់សិរិីីល្អ អ របស់់ព្រះ�ះ។ 4

 សូូមចំំណាាយ ពេ�ល បន្តិិ�ចដើ�ើម្បីី�ពិិចាារណាា ជាា លម្អិិ�តអំពីីនិិយម
ន័យ័នេះ�ះ ហើ�ើយគិិតអំពីីរបៀ�ៀបដែ�ល អ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�តាាមនិិយមន័យ័

នេះ�ះក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�។
	

និិយមន័យ័នេះ�ះបញ្ជាា �ក់ច្បាា�ស់ថាា អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ត្រូ�វតែ�យល់់ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់
ព្រះ�ះ ឲ្យយ បាានច្បាា�ស់ ដើ�ើម្បីី�បញូ្ចូ�លព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ជាាមួយ តន្ត្រី�ី� ដូូចដែ�ល បាានពណ៌ន៌ាាខាាង
លើ�ើ។ យើ�ើងនឹងពិនិិត្យយមើ�ើលបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត  អំំពីីវិនិ័យ័របស់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ង
ពេ�លបន្តិិ�ចទៀ�ៀត។

លោ�ោក ប្រែ��នតុុន ខូូលីីយ័រ័ (Brenton Collyer) បាានពិពណ៌ន៌ាាតួនាាទីីរបស់
អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� យ៉ាា �ងដូចនេះ�ះថាា៖

តួួនាាទីីរបស់់អ្ននកដឹកនាំំ�កាារថ្វាា� យ បង្គំំ� គឺឺ ត្រូ�ូវនាំំ�ពួក ជំនំុំំ�ឲ្យយមើ�ើលឃើ�ើញ ហើ�ើយ
ផ្ដោ�ោ�តទៅ �ៅភាាពធំ ឧត្តតមរបស់់ព្រះ�ះ យ៉ាា �ងច្បាា�ស់់ លាាស់់ ហើ�ើយឆ្លើ�ើ� យតបអស់់ពីីចិត្តត។ 
5

4	 Bob Kauflin, “6 Reasons Worship Leaders Should Be Musical Pastors,” ChurchLeaders.
com, https://churchleaders.com/worship/worship-articles/253170-call-musical-pas-
tors.html/2

5	 Brenton Collyer, “How to Increase Engagement in Your Worship Services,” Worship 
Ministry Training Podcast, https://www.worshipministrytraining.com/how-to-in-



កាារយល់់ ដឹឹងអំំពីីភាាពជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�  |  97

នៅ�ៅពេ�លដែ�ល ពួួក ជំំនុំ�ចូលរួមួ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លយើ�ើង ដឹឹកនាំំ� ពួួកគេ�គួរតែ�
បាានដកពិសោ�ោធន៍ ជាាមួយនឹង ភាាពធំំឧត្តតម និិងព្រះ�ះចេ�ស្ដាា�របស់ ព្រះ�ះ។ ភាាពធំំឧត្តតម
របស់ព្រះ�ះអង្គគគួរតែ�នៅ�ៅចំំពោះ�ះ�មុុខពួួកគេ� ជាានិច្ចច។ 

ក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� យើ�ើងចង់ជួយ មនុុស្សស ឲ្យយចូល មកនៅ�ៅចំំពោះ�ះ�
ព្រះ�ះ ដើ�ើម្បីី� ថ្វាា �យ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិង កាារសរសើ�ើរដល់ទ្រ�ង់ ធ្វើ�ើ� ជាាដង្វាា �យដែ�លគាាប់់
ព្រះ�ះទ័យ័។ ដូូចខំ្ញុំ�� បាាននិយាាយខាាងដើ�ើម យើ�ើង ជាាអ្ននក នាំំ� ពួួក ជំំនុំ�ចូលទៅ�ៅក្នុុ�ងដំំណាាក់
កាាលនីីមួយ ៗ នៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ យើ�ើងត្រូ�វធ្វើ�ើ� ឲ្យយអស់ពីីសមត្ថថភាាព ដើ�ើម្បីី�បំំបាាត់
កាាររំំខាា ន ឲ្យយ មនុុស្សស អាាចឆ្លើ�ើ �យ តបនឹងព្រះ�ះក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ សូូមចាំំ�ថាា ក្រុ�ុម ថ្វាា �យ
បង្គំំ�មិនត្រូ�វ ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ មនុុស្សសមើ�ើលទេ� (ធ្វើ�ើ� ជាាអ្ននកសម្ដែ�ែង) ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  
យើ�ើងត្រូ�វជួយ ពួួកគេ�ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ពួួកគេ� ក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននក នាំំ�មុុខ លើ�ើកទឹកឹ
ចិិត្តត និិង អ្ននកផ្តតល់ កមំ្លាំ��ងចិត្តត។ 

 ខំ្ញុំ��ចូលចិត្តតរបៀ�ៀបដែ�ល លោ�ោក គ្រូ�ូ ចន ផាាយភ័រ័ (John Piper) និិយាាយអំំពីី
កាារខិតិខំំធ្វើ�ើ� ឲ្យយ បាានល្អអប្រ�សើ�ើរដោ�ោយមិនបែ�ក អាារម្មមណ៍៍៖

យើ�ើងនឹងឹព្យាា�យាាមច្រៀ��ៀង លេ�ងភ្លេ�េង អធិសិ្ឋាា �ន និងិ អធិបិ្បាា�យតាាម
របៀ�ៀបដែ�លពួួកជំំនុំំ�មិិនបែ�ក អាារម្មមណ៍៍ចេ�ញពី អត្ថថន័យ័ពិតប្រា�ាកដនៃ� កាារ ថ្វាា �យ
បង្គំំ� ដោ�ោយសាារ កាារងាារបម្រើ��ើព្រះ�ះដែ�លធ្វើ�ើ�មិនិបាានល្អអ ឬដោ�ោយភាាពល្អិិ�តល្អអន់់ 
ភាាពឆើ�ើតឆាាយ ឬ កាារកែ�លម្អអហួសួហេ�តុនុោះ�ះ�ទេ�។ ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ ភាាពរៀ�ៀបរយ
ដ៏៏ សាាមញ្ញញដែ�លមិនិមាានកាាររំំ ខាាន នឹងឹជួយួឲ្យយគេ�មើ�ើលឃើ�ើញសេ�ចក្តីី�ពិត និងិ
សេ�ចក្តីី�ល្អអ របស់់ព្រះ�ះ។ យើ�ើងនឹងឹប្រើ��ើប្រា�ាស់់ ឧបករណ៍៍ដែ�លល្អអ គ្រ�ប់់គ្រា�ាន់  ដោ�ោយ
មិនិរំំ ខាានកាារបង្ហាា �ញចេ�ញនូវូសេ�ចក្តីី�យ៉ាា �ងស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់ ។6

ខំ្ញុំ��ត្រូ�វតែ�ចង្អុុ�លបង្ហាា �ញនៅ�ៅទីីនេះ�ះថាា យើ�ើងត្រូ�វតែ�ទទួលស្គាា�ល់ ថាាសមាាជិកគ្រ�ប់់
រូបូនៃ�ក្រុ�ុមរបស់យើ�ើងគឺជាាធាាតុុផ្សំំ�ដ៏សំំខាាន់ ក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�របស់
យើ�ើង។ អ្ននកបច្ចេ�េកទេ�សកុំ�ព្យូូ�ទ័រ័ ឬ អ្ននកបច្ចេ�េកទេ�សសំំឡេ�ង សុុទ្ធធតែ�មាានសាារៈៈសំំខាាន់
ក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ដូូចអ្ននកចម្រៀ��ៀង ឬ អ្ននកលេ�ងហ្គីី�តាាបាាសដែ�រ។ សូូម
គិិតអំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះ តើ�ើមួយណាាជាាឧបសគ្គគខំ្លាំ��ង ជាាង ចំំពោះ�ះ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�
របស់ អ្ននក— តើ�ើអ្ននកលេ�ងហ្គីី�តាាបាាសលេ�ងភ្លេ�េងខុុសណោ�ោតមួយ ឬ អ្ននកបច្ចេ�េកទេ�ស
កំុំ�ព្យូូ�ទ័រ័ដែ�លបញ្ចាំំ� �ងអត្ថថបទចម្រៀ��ៀងខុុស? ខំ្ញុំ�� សូូម ណែ�នាំំ�ថាាអត្ថថបទចម្រៀ��ៀងខុុស

crease-engagement-in-your-worship-services/
6	 John Piper, “What Unites Us in Worship,” DesiringGod.org, https://www.desiringgod.

org/articles/what-unites-us-in-worship
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នឹឹង រាារាំំ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក ច្រើ��ើន ជាាង កាារលេ�ងភ្លេ�េងខុុសតែ�មួយណោ�ោតទៅ�ៅទៀ�ៀត។ 
ក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក ទាំំ�ងអស់ត្រូ�វ យល់់ថាា តួួនាាទីីរបស់ ពួួកគេ�មាានសាារៈៈសំំខាាន់ណាាស់ក្នុុ�ង
កាារដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយ ទាំំ�ងអស់គ្នាា�គួ រតែ�រៀ�ៀបចំំ និិងប្រ�តិបត្តិិ�
កាារ ដោ�ោយមាានបេះ�ះដូង ជាាអ្ននកបម្រើ��ើ។ 

 មុុននឹងយើ�ើងបន្តតទៅ�ៅមើ�ើលវិនិ័យ័មួយ ចំំនួនដែ�ល អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ត្រូ�វ កាារ 
ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ជាាផ្នែ�ែកមួយនៃ�ជីីវិតិរបស់ ពួួកគេ� សូូម ឲ្យយយើ�ើងរំំ ឭកខ្លួួ�នយើ�ើងអំំពីីកាារត្រា�ាស់
ហៅ�ៅដ៏ខ្ពពង់ខ្ពពស់ ឲ្យយ ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិង ចាារិតិ លក្ខខណៈៈដែ�ល ពួួកគេ�ត្រូ�វមាាន ដូូច
ដែ�លព្រះ�ះគម្ពី�របាានចង្អុុ�លបង្ហាា �ញសម្រា�ាប់់ អ្ននក ដឹឹកនាំំ�ខាាងវិញិ្ញាា �ណ៖

ដូចូ្នេះ�ះ� ត្រូ�វូ ឲ្យយអ្ននកត្រួ�តួត្រា�ាប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត ដោ�ោយឥត កន្លែ�ែងចាាប់់ទោ�ោសបាាន
ចុះះ� ត្រូ�វូ ជាាមនុសុ្សស មាានប្រ�ពន្ធធតែ�១ ជាាមនុសុ្សសដឹងឹខ្នាា� ត មាានចិតិ្តតធ្ងងន់ធ្ងងរ កាាន់
គំំនិតិ មាារយាាទ ជាាអ្ននកចៅ�ៅរ៉ៅ�ៅ � ហើ�ើយប្រ�សប់់នឹងឹ កាារបង្រៀ��ៀន។ មិនិត្រូ�វូ ជាាអ្ននក
ចំំណូលស្រា�ា ឬឈ្លោះ�ះ��ប្រ�កែ� ក ឬស៊ីី�សំំណូកឡើ�ើយ ត្រូ�វូ មាានចិតិ្តតស្លូូ�តបូត ឥត
រករឿ�ឿង រកហេ�តុ ុ ឥតលោ�ោភចង់ បាានប្រា�ាក់។ ត្រូ�វូត្រួ�តួត្រា�ាផ្ទះះ�របស់់ខ្លួួ�ន ដោ�ោយ
ស្រួ�លបួល ទាំំ�ង ឲ្យយកូនូចៅ�ៅស្តាា� ប់់បង្គាា� ប់់ដោ�ោយនឹងឹធឹងឹ។ បើ�ើអ្ននក ណាាមិនិចេះ�ះ
ត្រួ�តួត្រា�ាផ្ទះះ�ខ្លួួ�ន ធ្វើ�ើ�ដូចូម្តេ�េចឲ្យយថែ� រក្សាា�ពួកួជំំនុំំ�ព្រះ�ះ បាាន។ មនុសុ្សស ណាាដែ�លទើ�ើប
នឹងឹជឿ�ឿថ្មីី� នោះ�ះ�ធ្វើ�ើ�ពុំំ� បាានទេ� ក្រែ��ងកើ�ើត មាានចិតិ្តតធំំ ហើ�ើយធ្លាា�ក់ ទៅ�ៅក្នុុ�ងទោ�ោស
របស់់ អាារក្សសវិញិ។ ត្រូ�វូ ឲ្យយអ្ននកនោះ�ះ�មាានឈ្មោះ�ះ��ល្អ អពីអ្ននកដទៃ�ផង ក្រែ��ងគេ�ត្មះះ�តិះះ�
ដៀ�ៀល ហើ�ើយធ្លាា�ក់ ទៅ�ៅក្នុុ�ង អន្ទាា�ក់  របស់់ អាារក្សស។ ១ធីមី៉ូូ�ថេ � ៣:២-៧

តើ�ើចាារិតិលក្ខខណៈៈ របស់់ខ្ញុំំ��មាានភាាពសមស្រ�បនឹងឹ កាារត្រា�ាស់់ហៅ�ៅរបស់់ខ្ញុំំ�� 
ក្នុុ�ងនាាមជាា អ្ននកដឹកឹនាំំ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�ឬទេ�?

វិនិ័យ័ ខ្លះះ�ៗ សម្រា�ាប់់ អ្ននក ដឹកឹ នាំំ� កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
វិនិ័យ័ ទំាំ�ងនេះ�ះគឺ ជាាផ្នែ�ែកដ៏សំំខាាន់នៃ�កាាររីកីចម្រើ��ើនរបស់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យ

បង្គំំ�។ សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះគ្រា�ាន់តែ�បាានលើ�ើក យកវិនិ័យ័មួយ ចំំនួន មកនិយាាយ ហើ�ើយយើ�ើង
នឹឹងត្រូ�វ បាានពិភាាក្សាា�អំំពីីវិនិ័យ័ផ្សេ�េងទៀ�ៀត នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយនៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ។ 
វិនិ័យ័មួយ ចំំនួនក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ គឺឺសម្រា�ាប់់បុុគ្គគលដែ�ល ដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  
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ក្នុុ�ង ចំំណោ�ោមនោះ�ះ�មាានវិនិ័យ័ ជាាច្រើ��ើនដែ�លនឹងជួយក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក ឲ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងក្នុុ�ង
នាាម ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផងដែ�រ។  ចំំណុុចមួ យ ចំំនួនត្រូ�វ បាានដកស្រ�ង់ពីីអត្ថថ
បទដ៏ល្អអមួយដែ�ល លោ�ោក ដាាវីឌី សែ�នទីីស្តេ�េវ៉ាា �ន (David Santistevan) បាាន
និិពន្ធធ។7

១.ចូរូ យក កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�ជាាផ្នែ�ែកមួយួ នៃ�កាារ រស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ របស់ អ្ននក
ដូូចដែ�ល បាានរៀ�ៀបរាាប់់នៅ�ៅក្នុុ�ង ជំំពូកទីីមួយ កាារចំំណាាយពេ�ល ថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់

ខ្លួួ�ន នៅ�ៅក្នុុ�ង កន្លែ�ែងដាាច់ដោ�ោយឡែ�កពីីអ្ននកដទៃ� គឺឺចាំំ� បាាច់សម្រា�ាប់់ កាាររីកីចម្រើ��ើនរបស់
យើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ និិង កាាររស់នៅ�ៅរបស់យើ�ើង តាាម កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់យើ�ើង
ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ តើ�ើយើ�ើង ជាានរណាា ពេ�លដែ�លគ្មាា� នឆាាក គ្មាា� នក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី� 
គ្មាា� ន អ្ននកចម្រៀ��ៀង និិងគ្មាា� នភ្លើ�ើ �ងបំំភ្លឺឺ�បន្ទ ទប់់ ថ្វាា �យបង្គំំ�? យើ�ើងត្រូ�វ ចំំណាាយពេ�ល អាាន
ព្រះ�ះបន្ទូូ�លទ្រ�ង់ អធិស្ឋាា� ន និិង ថ្វាា �យបង្គំំ�ទ្រ�ង់។ ចូូរចំំណាាយពេ�លច្រៀ��ៀង ថ្វាា �យព្រះ�ះ ជាា
លក្ខខណៈៈ ឯកជន។ ចូូរដាាក់ផែ�ន កាារអាាន ឬជញ្ជឹឹ�ងគិតព្រះ�ះបន្ទូូ�លប្រ�ចាំំ� ថ្ងៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�ជួយ
រៀ�ៀបចំំរចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធ កាារសិក្សាា�របស់ អ្ននក។ ចូូរប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតទន្ទេ�េញខគម្ពី�រ។ តាាមរយៈៈ កាារ
ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននកនៅ�ៅលើ�ើឆាាក គេ� អាាចដឹឹងថាា កាារថ្វាា �យបង្គំំ�មិនមែ�ន ជាា
ផ្នែ�ែកមួយនៃ�ជីីវិតិរស់នៅ�ៅរបស់ អ្ននក ឬអត់។

តើ�ើខ្ញុំំ��ចំំណាាយ ពេ�ល ថ្វាា �យ បង្គំំ�ព្រះ�ះ ជាារៀ�ៀង រាាល់់ថ្ងៃ�ៃ ឬទេ�? តើ�ើខ្ញុំំ��ចាំំ�
បាាច់់ ត្រូ�វូរកនរណាាម្នាា�ក់ ជួយួខ្ញុំំ��ឲ្យយទទួលខុសុត្រូ�វូក្នុុ�ងដំណើ�ើរ នៃ�

សេ�ចក្តីី�ជំនំឿ�ឿ  របស់់ខ្ញុំំ��ឬទេ�?

២.ចូរូអភិវិឌ្ឍឍ ជំំនាាញរបស់ អ្ននកឲ្យយ កាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង
ចូូរហ្វឹឹ�ក ហាាត់ កាារប្រើ��ើឧបករណ៍ភ្លេ�េង និិង/ឬប្រើ��ើសំំឡេ�ងរបស់ អ្ននក។ ចូូរអនុុវត្តត

នៅ�ៅត្រ�ង់ផ្នែ�ែកទន់ខ្សោ�ោ�យរបស់ អ្ននក ក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ដូូចជាាកាារនិយាាយ 
កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រឆ្លលង វគ្គគ និិង កាារផ្តតល់នូវលំំហូូរ។ ចូូលរៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀន ឬបើ�ើមិនដូច្នេះ�ះ�ទេ� ចូូរ
កែ�លម្អអសមត្ថថភាាពច្រៀ��ៀង ឬ ឧបករណ៍ភ្លេ�េងរបស់ អ្ននក ឲ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។ ចូូរស្វែ�ែងរក គ្រូ�ូ
ល្អអម្នាា�ក់  ឬ វគ្គគសិក្សាា�តាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត។ ចូូរហាាត់ ដោ�ោយ កាារថតសំំឡេ�ង ដើ�ើម្បីី�ពង្រី�ីក

7 លោោ�ក David Santistevan, “7 Disciplines of a Good Worship Leader,” Beyond Sunday 
Worship, https://www.davidsantistevan.com/7-disciplines-of-a-good-worship-leader/
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ជំំនាាញរបស់ អ្ននក។ វិធិីីដ៏ល្អអមួយដើ�ើម្បីី�កែ�លម្អអ គឺឺស្តាា� ប់់សម្លេ�េងដែ�ល បាានថតសម្លេ�េង
ដោ�ោយខ្លួួ�ន ឯង ហើ�ើយ វាាយ តម្លៃ�ៃផ្នែ�ែកដែ�លត្រូ�វកែ�លម្អអ។ តើ�ើអ្ននកនិយាាយច្រើ��ើនពេ�ក
ទេ�? តើ�ើកាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រឆ្លលង វគ្គគមាានន័យ័ទេ�? តើ�ើអ្ននកលេ�ង បាានល្អអ ហើ�ើយសមរម្យយទេ�? តើ�ើ
សំំឡេ�ងច្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននកមាាន ភាាពរីកីរាាយ និិងសមនឹងរចនាាបថទេ�? 

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�វូចាាត់់ វិធិាានកាារអ្វីី�ខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី�កែ�លម្អអជំនំាាញរបស់់ខ្ញុំំ�� ជាាជំហំាានៗ?

៣.ចូរូរៀ�ៀនពីីរចនាាបថផ្សេ�េងៗ (ស្ទីី�ល)  នៃ�បទចម្រៀ��ៀង
ចូូរស្តាា� ប់់ និិងរៀ�ៀនបទចម្រៀ��ៀងដែ�លមិនមែ�ន ជាារចនាាបថ ឬ ចំំណូលចិត្តតផ្ទាា�ល់

ខ្លួួ�នរបស់ អ្ននក។ ចូូរស្គាា�ល់ បទចាាស់ និិងបទថ្មីី�។ ចូូរស្តាា� ប់់ និិងច្រៀ��ៀង ឲ្យយ បាានញឹក ញាាប់់ 
នូូវចម្រៀ��ៀងដែ�ល មនុុស្សស ជំំនាាន់មួយផ្សេ�េងទៀ�ៀតកំំពុុងស្តាា� ប់់។ ទាំំ�ងអស់នេះ�ះនឹងជួយ
អ្ននកក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ពហុុជំំនាាន់ និិងចម្រុះ�ះ�ជាាតិសាាសន៍ ខណៈៈពេ�លដែ�ល
អ្ននក ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មស្រ�ឡាាញ់ ហើ�ើយ យល់់ពីីរចនាាបថតន្ត្រី�ី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ 

តើ�ើ រចនាាបថ (ស្ទីី�ល) នៃ�តន្ត្រី�ី�បែ�ប ណាាដែ�លខ្ញុំំ��ត្រូ�វូចេះ�ះ ឲ្យយ
បាានច្រើ��ើនថែ�មទៀ�ៀត?

ខំ្ញុំ��មាាន ឱកាាសដ៏ល្អអក្នុុ� ង កាារចំំណាាយពេ�លនាារដូវក្តៅ�ៅ�នៅ �ៅទីីក្រុ�ុងកូឡាាឡាំំ�ពួួរ 
ប្រ�ទេ�សម៉ាា �ឡេ�ស៊ីី� កាាលពីីច្រើ��ើន ឆ្នាំំ� �មុុន ដើ�ើម្បីី�ជួយ និិងបណ្ដុះះ� �បណ្តាា� លក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�
នៅ�ៅក្នុុ�ងទីីនោះ�ះ�។ ខំ្ញុំ�� ដឹឹងថាា ខំ្ញុំ��នឹងមាាន កាារងាារមួយ ចំំនួន ជាាមួយក្រុ�ុមនិស្សិិ�ត ដូូច្នេះ�ះ� ខំ្ញុំ��
បាានរកឃើ�ើញក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី�ដែ�លមាាន ឥទ្ធិិ�ពល ខំ្លាំ��ងបំំផុុត លើ�ើកាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់និស្សិិ�ត
នៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សនោះ�ះ� ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់ មក ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មស្តាា� ប់់ តន្ត្រី�ី�នោះ�ះ�ជាាច្រើ��ើនសប្តាា�ហ៍  
មុុនពេ�លទៅ�ៅបម្រើ��ើនៅ�ៅទីីនោះ�ះ�។ វាាពិត ជាាបាានជួយ ខំ្ញុំ�� ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�ម ឲ្យយ តម្លៃ�ៃខ្ពពស់ និិង ថ្វាា �យ
បង្គំំ�ព្រះ�ះ តាាមរយៈៈ តន្ត្រី�ី�ប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េងទៀ�ៀត។
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៤.ចូរូធ្វើ�ើ�ជាាគំំរូដូ៏ប្រ�សើ�ើរ ខាាងកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� និងិខាាងតន្ត្រី�ី�ក្នុុ�ងកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ចាំំ� បាាច់ត្រូ�វបង្ហាា �ញចេ�ញនូវរបៀ�ៀបនៃ�កាាររស់នៅ�ៅថ្វាា �យ

បង្គំំ�ព្រះ�ះ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ� ជាាគំំរូ ូវាានឹងលើ�ើកទឹកឹចិត្តតក្រុ�ុមរបស់យើ�ើង និិងក្រុ�ុម
ជំំនុំ�របស់យើ�ើង ឲ្យយ ថ្វាា �យបង្គំំ�ពេ�ញមួយជីីវិតិរបស់ ពួួកគេ�។ សូូម ចំំណាាយពេ�លផ្ញើ�ើ� ឲ្យយ
ក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក នូូវខគម្ពី�រដែ�ល អ្ននកកំំពុុងសិក្សាា� ឬ កាារយល់់ ដឹឹងដែ�លព្រះ�ះ បាានប្រ�ទាាន
ដល់ អ្ននក  ទាាក់ទងនឹង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នរបស់ អ្ននក។ ក្នុុ�ង កាារធ្វើ�ើ�ដូច្នេះ�ះ� អ្ននកលើ�ើក
ទឹកឹចិត្តត និិងបង្រៀ��ៀនក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ� ជាាគំំរូនូៃ�ភាាពល្អអប្រ�សើ�ើរផ្នែ�ែក
តន្ត្រី�ី�ដោ�ោយ កាារបន្ទាា�បខ្លួួ �ន នោះ�ះ�កាារនេះ�ះនឹង ជំំរុុញទឹកឹចិត្តតអ្ននកភ្លេ�េងក្នុុ�ងក្រុ�ុម អ្ននក ឲ្យយឡើ�ើង
មួួយកំំរិតិទៀ�ៀត។ ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននករៀ�ៀបចំំមិន បាានល្អអវាានឹង "បណ្តាា� ល ឲ្យយ" 
អ្ននកភ្លេ�េងក្នុុ�ងក្រុ�ុម អ្ននក ឲ្យយរៀ�ៀបចំំមិន បាានល្អអដែ�រ។

តើ�ើខ្ញុំំ��កំពុងុធ្វើ�ើ�ជាាគំរូនូូវូរបៀ�ៀប រស់់នៅ�ៅដែ�ល ថ្វាា �យ បង្គំំ�ជាាមួយក្រុ�មុ 
និិងក្រុ�មុជំនំុំំ�របស់់ខ្ញុំំ��ឬទេ�? តើ�ើខ្ញុំំ��កំពុងុធ្វើ�ើ�ជាាគំរូ ូនៃ�ភាាពល្អអប្រ�សើ�ើរ

ខាាងតន្ត្រី�ី�ឬទេ�?

៥.ចូរូ ឃ្វាា �ល ហើ�ើយបង្រៀ��ៀនព្រះ�ះបន្ទូូ�លដល់ក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក
ចូូរចំំណាាយពេ�ល ថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាមួយក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក។ បង្រៀ��ៀន ពួួកគេ� តាាមរបៀ�ៀប

ដែ�លមាានរចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធ និិងមិនមាានរចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធ (យើ�ើងនឹងសិក្សាា�លមិ្អិ�តនៅ�ៅពេ�ល
ក្រោ��ោយ)។  ចូូរចែ�ករំំលែ� ក ជាាមួយក្រុ�ុមរបស់ អ្ននកនូវ កាារធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរខាាងវិញិ្ញាា �ណប្រ�ចាំំ�
ថ្ងៃ�ៃរបស់ អ្ននក។

៦.ចូរូចាាប់់ យកនិមិិតិ្តត នៃ�គ្រូ�គូង្វាា �លនាំំ�មុុខរបស់ អ្ននក
ដូូចដែ�ល បាានរៀ�ៀបរាាប់់ក្នុុ�ងមេ�រៀ�ៀនមុុន គ្រូ�ូគង្វាា �លរៀ�ៀមច្បបងរបស់ អ្ននក គឺឺ ជាាអ្ននក

នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ� ឈាានមុុខគេ�នៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ ចូូរចំំណាាយពេ�ល ជាាមួយ គ្រូ�ូគង្វាា �លរបស់ អ្ននក 
ហើ�ើយធ្វើ�ើ� កាារជាាមួយគ្នាា�ក្នុុ �ង កាារប្រ�កាាន់ខ្ជាា �ប់់នូវ កាារនិមិិត្តត សម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�លព្រះ�ះ
បាានបង្កើ�ើ�ត ឲ្យយមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងគាាត់។ កាារធ្វើ�ើ� កាារយ៉ាា �ងជិតស្និិ�ទ្ធធ ជាាមួយ គ្រូ�ូគង្វាា �លរបស់
អ្ននក ហើ�ើយមាានទំំនាាក់ទំំនងល្អអជាាមួយគាាត់ គឺមាានសាារៈៈសំំខាាន់ ខំ្លាំ��ងណាាស់ ក្នុុ�ង កាារ
ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិទ្ធធភាាពនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក។ 
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តើ�ើគ្រូ�គូង្វាា �ល របស់់ខ្ញុំំ�� និិងខ្ញុំំ��មាានទំនំាាក់់ទំនំងល្អអទេ�? តើ�ើយើ�ើង យល់់ គ្នាា�
ទៅ�ៅវិញិទៅ�ៅមក អំពីីក្តីី�សុបិិន និិង ចំំណង់ ចំំណូូលចិិត្តតដែ�លយើ�ើង មាាន
ចំំពោះ�ះ�ព័ន័្ធធកិិច្ចចដែ�លយើ�ើងដឹកឹនាំំ�ឬទេ�? តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ដូចូម្តេ�េចដើ�ើម្បីី�កែ�

លម្អអផ្នែ�ែកទាំំ�ងនេះ�ះ?

៧.ចូរូ រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិជាាក់់ស្ដែ�ែងជាាមួយួក្រុ�ុមជំនំុំំ� របស់ អ្ននក
មនុុស្សសមិនខ្វវល់ខ្វាា �យនឹងផលិត កម្មមដ៏រលូនរបស់ អ្ននក និិង កាាររៀ�ៀបចំំដ៏អស្ចាា�រ្យ យ

នោះ�ះ�ទេ�។ ពួួកគេ�ចង់ តភ្ជាា �ប់់ ជាាមួយបេះ�ះដូងដែ�លស្រ�ឡាាញ់ និិងស្វែ�ែងរកព្រះ�ះ។  ចូូរ
ចំំណាាយពេ�លវេ�លាាជាាមួយ ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក នៅ�ៅក្រៅ��ៅម៉ោ�ោ� ង កម្មមវិធីិី ថ្វាា �យបង្គំំ�
ព្រះ�ះ ។ ចូូរស្គាា�ល់  ពួួកគេ� ហើ�ើយជួយ ពួួកគេ� ឲ្យយស្គាា�ល់  អ្ននក។ ពួួកគេ� កាាន់តែ�បើ�ើក ចំំហ
ចំំពោះ�ះ�ភាាពជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ�របស់ អ្ននក នៅ�ៅពេ�លដែ�ល អ្ននកមាានទំំនាាក់ទំំនង ជាាមួយ ពួួក
គេ�។

តើ�ើលោ�ោកអ្ននកកំពុងុតែ�រស់់នៅ�ៅក្នុុ�ង ជីវីិតិប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ ជាាមួយនឹងឹក្រុ�មុជំនំុំំ�របស់់
ខួ្លួ�ន នៅ�ៅក្រៅ��ៅភាារកិិច្ចច និិង កាារទទួលខុសុត្រូ�វូរបស់់លោ�ោកអ្ននកក្នុុ�ងនាាមជាា

អ្ននកដឹកឹនាំំ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�ដែ�រ ឬទេ�?

៨.ចូរូរៀ�ៀនទំំនាាក់់ទំំនងនៅ�ៅមុុខក្រុ�ុមជំនំុំំ� របស់ អ្ននក
អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដ៏មាានប្រ�សិទ្ធធភាាពបំំផុុតមួយ ចំំនួនមិននិយាាយច្រើ��ើន

ទេ�។ កាារដកស្រ�ង់ខគម្ពី�រស្ថិិ�តក្នុុ�ង ចំំណោ�ោមវិធិីីនិយាាយដែ�លមាានប្រ�សិទ្ធធភាាពបំំផុុត។ 
ចូូរស្លៀ�ៀ�ក ពាាក់ ឲ្យយសក្ដិិ�សមនឹងក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�ល អ្ននកកំំពុុង នាំំ�មុុខ - អ្ននកមិនចាំំ� បាាច់អួត
សំំញែ�ងម៉ូូ� តខោ�ោអាាវរបស់ អ្ននកទេ�។ ខំ្ញុំ��នឹងនិយាាយស៊ីី�ជម្រៅ��ៅអំំពីីកាារប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់ទង
គ្នាា�ដោ �ោយ កាារនិយាាយរបស់យើ�ើង និិង កាារទំំនាាក់ទំំនងដោ�ោយ ពាាក្យយសម្ដីី� និិងដោ�ោយ
មិិនប្រើ��ើពាាក្យយសម្ដីី� ក្នុុ�ងមេ�រៀ�ៀនក្រោ��ោយទៀ�ៀតក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ។
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តើ�ើខ្ញុំំ��មាានប្រ�សិិទ្ធធភាាពក្នុុ�ង កាារទំនំាាក់់ទំនំងក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�ឬទេ�? តើ�ើ កាារ
ស្លៀ�ៀ�កពាាក់់ របស់់ខ្ញុំំ�� គឺសឺមនឹងឹសំលំៀ�ៀកបំពាាក់់ របស់់ក្រុ�មុជំនំុំំ�ដែ�រ ឬទេ�? 

តើ�ើខ្ញុំំ��ទាាក់់ទាាញកាារចាាប់់ អាារម្មមណ៍៍  ចំំពោះ�ះ�ខួ្លួ�នឯង ឬទេ�?

៩.ចូរូខិតិខំំពង្រី�ីក កាារ យល់់ ដឹងឹរបស់ អ្ននកអំំពីីព្រះ�ះ
លោ�ោក ដាាវីឌី សេ�ន ធីីស្ទីី�វ៉ាា �ន (David Santistevan) បាាន កត់់សម្គាា�ល់

ថាា៖ «គ្មាា� នអ្វីី�បំំផុុសកាារថ្វាា �យបង្គំំ�លើ�ើសពីីកាារកោ�ោតស្ញញប់់ស្ញែ�ែង ចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះនោះ�ះ�ឡើ�ើយ។  
ចូូរខិតិខំំជាារៀ�ៀង រាាល់ ថ្ងៃ�ៃ  ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ បាានស្ញញប់់ស្ញែ�ែង កាាន់តែ�ខំ្លាំ��ង ចំំពោះ�ះ�សិរីលី្អអរបស់
ព្រះ�ះ»។ 8

តើ�ើ អ្ននកកំពុងុពង្រី�ីកទស្សសនៈៈដែ�ល អ្ននកមាានចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះដោ�ោយ របៀ�ៀប ណាា? 
តើ�ើ អ្ននកកំពុងុ អាានសៀ�ៀវភៅ�ៅអ្វីី�? តើ�ើ អ្ននកកំពុងុសិិក្សាា�អត្ថថបទគម្ពី�រអ្វីី�ខ្លះះ�?

ក្នុុ�ង ចំំណោ�ោមផ្នែ�ែកទាំំ�ងប្រាំ�ំ�បួននេះ�ះ មាានផ្នែ�ែកណាាដែ�ល អ្ននកត្រូ�វូពង្រឹ�ងឹ
ខ្លាំំ�� ងបំផុតុ? តើ�ើ អ្ននកនឹងឹកែ�លំអំផ្នែ�ែកទាំំ�ងនោះ�ះ�ដូចូម្តេ�េចខ្លះះ�?

ចូរូបង្កើ�ើ�តបរិយិាាកាាស នៃ�ក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់់ ឥត
លក្ខខខណ្ឌឌ  សម្រា�ាប់់ក្រុ�ុមថ្វាា �យបង្គំំ� របស់ អ្ននក

យើ�ើងត្រូ�វតែ�ស្រ�ឡាាញ់ក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើង។ នេះ�ះគឺ ជាាទិដិ្ឋឋភាាពមួយនៃ�
ភាាពជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ�ដែ�លគេ�មិន បាានលើ�ើក មកនិយាាយញឹក ញាាប់់ ហើ�ើយក៏មាានសាារៈៈ
សំំខាាន់ណាាស់ដែ�រ។ 

ប៉ុុ�ន្មាា�  ន ឆ្នាំំ� �មុុន វិធិីីសាាស្ត្រ�ររបស់ ខំ្ញុំ��ក្នុុ�ង កាារងាារ បេ�សកកម្មមនៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ទេ�ស

8ដ កស្រ�ង់ចេ�ញពីីប្រ�ភពដូចគ្នាា� ។.
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អាាស៊ីី�បូព៌ាា� បាាន ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រគួរឲ្យយ កត់់សម្គាា�ល់ ។ ខណៈៈពេ�លដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានធ្វើ�ើ� កាារបណ្ដុះះ� �
បណ្តាា� លទ្រ�ង់ទ្រា�ាយធំំ ស្រ�ដៀ�ៀងនឹងអ្វីី�ដែ�ល ខំ្ញុំ��ធ្វើ�ើ�នៅ�ៅសហរដ្ឋឋ អាាមេ�រិកិ ក្នុុ�ងបណ្តាា�
ប្រ�ទេ�សនាានាាជុំ�វិញិពិភពលោ�ោក កាារងាារជាាមូលដ្ឋាា� នរបស់ ខំ្ញុំ��នៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សនៅ�ៅ
អាាស៊ីី�ខាាងកើ�ើតនោះ�ះ� គឺឺ ជាាកាារផ្ដដល់ ឱវាាទ និិង កាារបង្រៀ��ៀនក្រុ�ុមតូចនៃ�មនុុស្សសចម្រុះ�ះ�ជាាតិ
សាាសន៍ ដ៏៏មាានសក្ដាា�នុុព លក្នុុ�ង ភាាពជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ�ដ៏ប្រ�សើ�ើរ ដែ�ល អាាចជះះ ឥទ្ធិិ�ពល
យ៉ាា �ងសំំខាាន់ មកលើ�ើជីីវិតិនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅប្រ�ទេ�សរបស់ ពួួកគេ�។ ប៉ុុ�ន្មាា�  ន ឆ្នាំំ� � កន្លលង
មកនេះ�ះ ខំ្ញុំ��ពិត ជាាភ្ញាា�ក់ ផ្អើ�ើ�ល យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង ចំំពោះ�ះ�របៀ�ៀបដែ�លព្រះ�ះ បាានប្រើ��ើបុុគ្គគល ទាំំ�ងនេះ�ះ 
ដើ�ើម្បីី�បណ្ដុះះ� �បណ្តាា� ល បំំពាាក់បំំប៉៉ន ផ្សាា�យដំំណឹងល្អអ ហើ�ើយបង្កើ�ើ�តក្រុ�ុម ជំំនុំ�នៅ�ៅក្នុុ�ង
តំំបន់របស់ ពួួកគេ� និិង កន្លែ�ែងឆ្ងាា� យៗ។ 

បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើកាារបណ្ដុះះ� �បណ្ដាា� ល បំំពាាក់បំំប៉៉ន និិងផ្តតល់ធន ធាានដល់ក្រុ�ុមចម្រុះ�ះ�
ជាាតិសាាសន៍របស់ ខំ្ញុំ�� ខំ្ញុំ��មាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា ព្រះ�ះទ្រ�ង់ បាាន ឲ្យយ ខំ្ញុំ��មាានទំំនួលខុុសត្រូ�វបំំផុុត  
ដែ�លត្រូ�វស្រ�ឡាាញ់ និិងលើ�ើកទឹកឹចិត្តតយុុវជន ទាំំ�ងនេះ�ះ។ ជាាកាារពិតណាាស់ នោះ�ះ�គឺ ជាា
ផ្នែ�ែកនៃ�ទំំនាាក់ទំំនងរបស់ ខំ្ញុំ�� ជាាមួយ ពួួកគេ� កាាលពីីប៉ុុ�ន្មាា�  ន ឆ្នាំំ� � កន្លលងទៅ�ៅនេះ�ះ—ដោ�ោយ
រំំ ឭក ពួួកគេ�ថាា ព្រះ�ះទ្រ�ង់មាាន ភាាពគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់សម្រា�ាប់់អ្វីី�ដែ�ល ពួួកគេ�ត្រូ�វ កាារ និិង ជំំរុុញ
ពួួកគេ�  ឲ្យយទៅ�ៅហួសព្រំ�ំដែ�នដែ�លខ្លួួ�ន ឯង បាានកំំណត់ ព្រ�ម ទាំំ�ងលើ�ើកទឹកឹចិត្តតពួួកគេ� 
(អបអរពួួកគេ�) សម្រា�ាប់់អំំពើ�ើល្អអដែ�ល ពួួកគេ� បាានធ្វើ�ើ�។ ហើ�ើយត្រូ�វស្រ�ឡាាញ់ ពួួកគេ�
ឲ្យយដូចកូនរបស់ ខំ្ញុំ�� យ៉ាា �ងពិតប្រា�ាកដ។ ខំ្ញុំ��ពិបាាកពិពណ៌ន៌ាាអំំពីីសេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់ដែ�ល
ព្រះ�ះ បាានដាាក់នៅ�ៅក្នុុ�ងចិត្តតរបស់ ខំ្ញុំ�� សម្រា�ាប់់ មនុុស្សស ទាំំ�ងនេះ�ះដែ�លមាាន វប្បបធម៌ផ៌្សេ�េងគ្នាា�  
ហើ�ើយនិយាាយ ភាាសាាផ្សេ�េងគ្នាា�  ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  វាាពិត ជាាជ្រា�ាលជ្រៅ��ៅមិនគួរឲ្យយជឿ�ឿ។ ទំំនាាក់ទំំនង
របស់យើ�ើងមិនបញ្ឈឈប់់ នៅ�ៅពេ�ល ខំ្ញុំ�� ចាាកចេ�ញពីីប្រ�ទេ�សរបស់ ពួួកគេ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  នៅ�ៅតែ�
បន្តតតាាមរយៈៈ កាារប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់ទងប្រ�ចាំំ�សប្តាា�ហ៍  ដើ�ើម្បីី�អធិស្ឋាា� ន ឲ្យយ កាារងាាររបស់
ពួួកគេ� លើ�ើកទឹកឹចិត្តតពួួកគេ� ផ្តតល់ដំំបូន្មាា� នដល់ ពួួកគេ�  ឲ្យយមាាន  កាារតស៊ូូ� និិងធ្វើ�ើ�អ្វីី�ៗ ជាា
ច្រើ��ើនទៀ�ៀត។ 

ក្នុុ�ង កាារងាារនោះ�ះ� មាានហេ�តុុកាារណ៍មួយដែ�ល បាានបង្ហាា �ញ ឲ្យយ ខំ្ញុំ�� ដឹឹង នូូវអ្វីី�ដែ�ល
ខំ្ញុំ��មិនដែ�លដាាក់បញូ្ចូ�លក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅកត់់ត្រា�ាអំំពីីកាារបង្រៀ��ៀនរបស់ ខំ្ញុំ�� ឬមិន បាាន
បង្រៀ��ៀន  នៅ�ៅក្នុុ�ងសិក្ខាា�សាាលាា  សន្និិ�បាាត និិងព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍ ជាាច្រើ��ើន។ កាាលនោះ�ះ� ខំ្ញុំ��
និិងក្រុ�ុមរបស់ខំ្ញុំ�� ទើ�ើបតែ�បាានបញ្ចចប់់ព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍រយៈៈពេ�លបីីថ្ងៃ�ៃ ដោ�ោយមាានក្រុ�ុម
ថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាច្រើ��ើនចូលរួមួ។ នៅ�ៅម៉ោ�ោ� ងចុុងក្រោ��ោយ អ្ននកចូលរួមួ បាានចែ�ករំំលែ� កអំំពីី
អ្វីី�ៗដែ�ល ពួួកគេ�ទទួល បាានពីីសន្និិ�បាាតនោះ�ះ�។ ខំ្ញុំ�� បាានបង្រៀ��ៀនមេ�រៀ�ៀន ជាាច្រើ��ើន ហើ�ើយ
បាានទទួល កាារឆ្លើ�ើ �យ តបល្អអក្រៃ��លែ�ង។ ខំ្ញុំ�� អាាចប្រា�ាប់់ថាាមនុុស្សសកំំពុុងស្រូ�បយក និិង
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ពិិភាាក្សាា�ពីីរបៀ�ៀបដើ�ើម្បីី�អនុុវត្តតតាាមមេ�រៀ�ៀន ទាំំ�ងនោះ�ះ�។ នៅ�ៅពេ�ល ខំ្ញុំ�� បាានស្តាា� ប់់ កាារចែ�ក
ចាាយអំំពីីមេ�រៀ�ៀនដែ�ល ពួួកគេ� បាាន ខំ្ញុំ��ស្រ�មៃ�ថាា ប្រ�ធាានបទដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានពន្យយល់់ យ៉ាា �ង
ក្បោះ�ះ��ក្បាា�យដែ�លមាានដូចជាា គុុណសម្បបត្តិិ�ខាាងវិញិ្ញាា �ណដែ�លសមាាជិកក្រុ�ុម ថ្វាា �យ
បង្គំំ�ត្រូ�វមាាន របៀ�ៀបហាាត់សមក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី� ឲ្យយ បាានល្អអ របៀ�ៀបផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រពីីបទចម្រៀ��ៀងមួយ
ទៅ�ៅបទចម្រៀ��ៀងមួយទៀ�ៀត របៀ�ៀបលេ�ងភ្លេ�េង ឲ្យយ កាាន់តែ�ប្រ�សើ�ើរនៅ�ៅក្នុុ�ងសាាលធំំ និិង
ប្រ�ធាានបទជាាច្រើ��ើនទៀ�ៀតដែ�ល ខំ្ញុំ��មិន អាាចររៀ�ៀបរាាប់់អស់។ 

មាាន អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ម្នាា�ក់  បាានផ្តតល់ ឲ្យយនូវ កាារឆ្លើ�ើ �យ តបដែ�លគួរឲ្យយភ្ញាា�ក់
ផ្អើ�ើ�លថាា៖ «ខំ្ញុំ�� បាានទទួល ឥទ្ធិិ�ពល ខំ្លាំ��ងបំំផុុតពីីគ្រូ�ូ  ដែ�លស្រ�ឡាាញ់ក្រុ�ុមគាាត់ យ៉ាា �ង
ខំ្លាំ��ង។ ខំ្ញុំ�� ដឹឹងថាា ខំ្ញុំ��មិន បាានបង្ហាា �ញសេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់ និិង កាារអាាណិត អាាសូូរយ៉ាា �ង
ដូូចនេះ�ះ ចំំពោះ�ះ�សមាាជិកក្រុ�ុមរបស់ ខំ្ញុំ��នោះ�ះ�ទេ� ដែ�លពីីមុុន មក ខំ្ញុំ��មិនធ្លាា� ប់់គិតថាា វាាជាាអ្វីី�
មួួយដែ�ល ខំ្ញុំ��ត្រូ�វ កាារនោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ខំ្ញុំ��ឃើ�ើញថាា វាាមាានសាារៈៈសំំខាាន់ប៉ុុ�ណ្ណាា�  »។ 

 ខំ្ញុំ��ក៏ បាានអង្គុុ�យ ដោ�ោយមិន ដឹឹងថាាត្រូ�វនិយាាយដូចម្តេ�េច។ ខំ្ញុំ��មិនដែ�ល បាានចូល
ទៅ�ៅកន្លែ�ែងហ្វឹឹ�ក ហាាត់នោះ�ះ� ដោ�ោយគិតថាា ខំ្ញុំ��នឹងបង្ហាា �ញក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់ ចំំពោះ�ះ�សមាាជិក
ក្រុ�ុមរបស់ ខំ្ញុំ�� ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ជាាគំំរូដូល់ អ្ននកដទៃ�នោះ�ះ�ទេ�។ ខំ្ញុំ��មិនដែ�លនិយាាយ ឬបង្រៀ��ៀនអំំពីី
ភាាពចាំំ� បាាច់នៃ�កាារបង្ហាា �ញសេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់ដោ�ោយគ្មាា� ន លក្ខខខណ្ឌឌ  ចំំពោះ�ះ�ក្រុ�ុមរបស់ ខំ្ញុំ��
ឡើ�ើយ។ ខំ្ញុំ��មិនដែ�លគិត សូូម្បីី�តែ�បន្តិិ�ចអំំពីីអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារស្រ�ឡាាញ់ក្រុ�ុមរបស់
ខំ្ញុំ�� ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ ពួួកគេ�ក្លាា� យ ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� កាាន់តែ�ប្រ�សើ�ើរ។ ខំ្ញុំ�� បាាន ចំំណាាយ
ពេ�ល ជាាច្រើ��ើនសប្តាា�ហ៍ រៀ�ៀបចំំមេ�រៀ�ៀនសម្រា�ាប់់ ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ� ហើ�ើយ បាាន ចំំណាាយពេ�ល
ម៉ោ�ោ� ង រាាប់់មិនអស់ក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀបចំំឯកសាារ និិងបទបង្ហាា �ញ ជាាភាាសាាបរទេ�ស  ដើ�ើម្បីី�
ធ្វើ�ើ� ឲ្យយបទបង្ហាា �ញមាានប្រ�សិទ្ធធភាាព តាាមដែ�ល អាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាន។ កាាររៀ�ៀបចំំនេះ�ះគឺពិត
ជាាចាំំ� បាាច់សម្រា�ាប់់ កាារងាាររបស់ ខំ្ញុំ��នៅ�ៅទីីនោះ�ះ�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ឥឡូូវនេះ�ះ ខំ្ញុំ�� ឮថាាខំ្ញុំ��មិន បាានរៀ�ៀប
ចំំខ្លួួ�ន ដោ�ោយសេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់គ្មាា� ន លក្ខខខណ្ឌឌ  ចំំពោះ�ះ�ក្រុ�ុមរបស់ ខំ្ញុំ��ទេ� គឺឺ កាាររៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន
ដែ�លមិនត្រូ�វ កាារជំំនាាញ តន្ត្រី�ី� ឬ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ឡើ�ើយ តែ�ប្រ�ហែ�ល ជាាមាាន ឥទ្ធិិ�ពល
ខំ្លាំ��ងបំំផុុត មកលើ�ើអ្ននកដែ�ល បាានចូលរួមួ។

សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់ដែ�លយើ�ើង ជាាគ្រី�ីស្ទាា� ន បាានបង្ហាា �ញដល់ អ្ននកដទៃ� គឺឺពិត ជាា
មាានអំំណាាចណាាស់! តើ�ើអ្ននកស្រ�ឡាាញ់ក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននក ខំ្លាំ��ងទេ�? តើ�ើអ្ននកគឺ ជាា
បុុគ្គគលដែ�លលើ�ើកទឹកឹចិត្តតពួួកគេ�ទេ�? តើ�ើពួួកគេ�ចែ�ក ចាាយអំំពីីជីីវិតិរបស់ ពួួកគេ�ដល់
អ្ននកដោ�ោយទំំនុុកចិត្តតទេ�? ភាាពជាាអ្ននកភ្លេ�េងពិត ជាាមាានសាារៈៈសំំខាាន់ក្នុុ�ង កាារនាំំ�មុុខកាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�។ តែ�សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់ អាាចជាារឿ�ឿងសំំខាាន់បំំផុុតដែ�លយើ�ើង អាាចធ្វើ�ើ� បាាន 
ដើ�ើម្បីី�អភិវឌ្ឍឍក្រុ�ុមរបស់យើ�ើងទៅ�ៅជាាបុុរស និិងស្ត្រី�� ឲ្យយ ពួួកគេ�ក្លាា� យ ជាាមនុុស្សសដែ�លព្រះ�ះ
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សព្វវព្រះ�ះហឫទ័យ័។ សូូមអរព្រះ�ះគុុណដល់ព្រះ�ះសម្រា�ាប់់សេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់ដែ�លទ្រ�ង់
បាានបង្ហាា �ញយើ�ើង។ សូូមព្រះ�ះអង្គគជួយយើ�ើងធ្វើ�ើ� ជាាគំំរូនូៃ�សេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់នោះ�ះ�ក្នុុ�ង
ជីីវិតិរបស់យើ�ើង។ 

 តើ�ើអ្ននកពិត ជាាស្រ�ឡាាញ់សមាាជិកក្រុ�ុមរបស់ អ្ននកមែ�នទេ�? តើ�ើពួួកគេ�មើ�ើលឃើ�ើញ
កី្តី�ស្រ�ឡាាញ់នោះ�ះ� ក្នុុ�ងរបៀ�ៀបដែ�ល អ្ននកប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់ទង ជាាមួយ ពួួកគេ�ទេ�? តើ�ើពួួកគេ�
ទទួល បាាន កាារលើ�ើកទឹកឹចិត្តត និិងសេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់ដែ�លមាាន កាារលះះបង់ពីីអ្ននកទេ�? 

 តើ�ើ អ្ននកពិិតជាា ស្រ�ឡាាញ់់សមាាជិិកក្រុ�មុរបស់់ អ្ននកមែ�នទេ�? តើ�ើពួកួគេ�
មើ�ើលឃើ�ើញក្តីី�ស្រ�ឡាាញ់់នោះ�ះ� ក្នុុ�ង របៀ�ៀបដែ�ល អ្ននកប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់់ទង
ជាាមួយពួកួគេ�ទេ�? តើ�ើពួកួគេ�ទទួល បាានកាារលើ�ើកទឹកឹចិិត្តត និិងសេ�ចក្តីី�

ស្រ�ឡាាញ់់ដែ�ល មាានកាារលះះ បង់់ពីីអ្ននកទេ�? 

កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�  និងិកាារបង្កើ�ើ�តសិសិ្សស
ពេ�លណាាក្រុ�ុម ជំំនុំ�និយាាយអំំពីីកាារបង្កើ�ើ�តសិស្សសក្នុុ�ងពេ�លសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ជាាញឹក

ញាាប់់ គេ�ច្រើ��ើនតែ�និយាាយសំំដៅ�ៅទៅ�ៅលើ�ើកាារបង្កើ�ើ�តសិស្សសក្នុុ�ងក្រុ�ុមតូចក្រុ�ុមដែ�លមាាន
គ្នាា�បីីនាាក់  កាារផ្ដដល់ កាារបង្រៀ��ៀនម្នាា�ក់ ទល់ម្នាា�ក់  ឬប្រ�ហែ�ល ជាាថ្នាា�ក់ បង្កើ�ើ�តសិស្សស។ 
តាាមពិត កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គឺ ជាាឧបករណ៍ប្រ�សើ�ើរបំំផុុតសម្រា�ាប់់ កាារបង្កើ�ើ�តសិស្សសនៅ�ៅក្នុុ�ង
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�។

សូូមគិតអំំពីីចំំណុុចនេះ� ះចុះះ�។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមើ�ើល មនុុស្សស ទាំំ�ងអស់ដែ�លចូល
រួមួក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាាររបស់ អ្ននក និិងមើ�ើល កាារចូលរួមួរបស់ ពួួកគេ�នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិនៃ�ក្រុ�ុម
ជំំនុំ� ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿថាាអ្ននកនឹងឃើ�ើញថាា ពួួកគេ� ភាាគច្រើ��ើនច្បាា�ស់មិនចូលរួមួក្នុុ�ងក្រុ�ុមតូច ក្រុ�ុម
មាានគ្នាា�បីីនាាក់  កាារផ្ដដល់យោ�ោបល់ ឬថ្នាា�ក់ រៀ�ៀនព្រះ�ះគម្ពី�រទេ�។ ភាាគច្រើ��ើនពិត ជាាផ្ដោ�ោ� ត
ទៅ�ៅលើ�ើកាារមក ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះ។ កាារនេះ�ះបង្ហាា �ញថាា យើ�ើង អាាចត្រឹ�មតែ�ប្រើ��ើពេ�លនៃ�
កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�និយាាយទៅ�ៅកាាន់ជីីវិតិរបស់សមាាជិកក្រុ�ុម ជំំនុំ� ទាំំ�ងនោះ�ះ� ដើ�ើម្បីី�
ឲ្យយ ពួួកគេ� ផ្លាា�ស់ ប្រែ��កាាន់តែ�ដូចព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ។ ពិិតប្រា�ាកដណាាស់ យើ�ើង បាាន
ឃើ�ើញក្នុុ�ងប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ ដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ� បាាន ចាាត់ទុុក កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ជាា
មធ្យោ�ោ�បាាយចម្បបងនៃ�កាារបង្កើ�ើ�តសិស្សស។ គួួរឲ្យយសោ�ោកស្តាា� យណាាស់ វាាហាាក់បីីដូច
ជាា ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ជាាច្រើ��ើន បាានមើ�ើលរំំ លង  ចំំណុុចនេះ� ះ ហើ�ើយលែ�ងមាានគម្រោ��ោង ថ្វាា �យ
បង្គំំ�ដោ�ោយបំំណងចិត្តតដើ�ើម្បីី�បង្រៀ��ៀន ពួួក ជំំនុំ�ក្នុុ�ង លក្ខខណៈៈ ជាាកាារបង្កើ�ើ�តសិស្សសទៀ�ៀត
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ហើ�ើយ។ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�  គួួរតែ�មាាន អាាទិភិាាព ដើ�ើម្បីី� កាារផ្លាា�ស់ ប្រែ��ខាាងវិញិ្ញាា �ណ។
យើ�ើងត្រូ�វគិតថាា ខ្លួួ�នយើ�ើងគឺ ជាាអ្ននក ជំំនាាញសុុវត្ថិិ�ភាាពចំំណីីអាាហាារផ្នែ�ែកទេ�វ

សាាស្ត្រ�រ។ រាាល់បទចម្រៀ��ៀង រាាល់ កាារអធិស្ឋាា� ន រាាល់ កាារអាានព្រះ�ះគម្ពី�រកំំពុុងតែ�ផ្តតល់
ចំំណីីដល់ចិត្តត និិងគំំនិតរបស់ មនុុស្សស ហើ�ើយធ្វើ�ើ� ឲ្យយមាាន កាារលូតលាាស់ខាាងវិញិ្ញាា �ណ។ 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកសួរមនុុស្សសគ្រ�ប់់រូបូនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក ឲ្យយដកស្រ�ង់ រាាល់ខគម្ពី�រ
ចងចាំំ� និិងបទចម្រៀ��ៀងនីីមួយៗដែ�ល ពួួកគេ�ចេះ�ះ  ពួួកគេ�  ភាាគច្រើ��ើនស្គាា�ល់ បទចម្រៀ��ៀង
ច្រើ��ើន ជាាងចេះ�ះគម្ពី�រឆ្ងាា� យណាាស់។ កាារនេះ�ះ បាានបង្ហាា �ញពីីសាារៈៈសំំខាាន់នៃ�កាារដាាក់
បទចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ងចិត្តតរបស់ ពួួកគេ� ដែ�លត្រឹ�មត្រូ�វ តាាមទេ�វសាាស្ត្រ�រ និិងមិនមាានកំំហុុស
ឆ្គគង។ 

ចូូរសួរខ្លួួ�ន ឯងនូវសំំណួរនេះ�ះថាា «បើ�ើសិន ជាារាាស្ដ្រ�ររបស់ព្រះ�ះ អាាចទទួល កាារ
បង្រៀ��ៀនអំំពីីព្រះ�ះ តែ�នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លយើ�ើងរៀ�ៀបចំំ និិង ដឹឹក នាំំ� តើ�ើពួួកគេ�
នឹឹងចេះ�ះ ដឹឹងអ្វីី�ខ្លះះ�អំំពីីទ្រ�ង់ ហើ�ើយតើ�ើពួួកគេ�នឹងប្រ�កបទាាក់ទងទ្រ�ង់ យ៉ាា �ងដូចម្តេ�េច?» 9 

យើ�ើងត្រូ�វធ្វើ�ើ� ឲ្យយប្រា�ាកដថាា ផ្នែ�ែកនីីមួយៗនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� នាំំ� មកនូវ កាារផ្លាា�ស់
ប្តូូ�រដ៏ត្រឹ�មត្រូ�វសម្រា�ាប់់ ពួួក ជំំនុំ�របស់យើ�ើង ឲ្យយ បាាន កាាន់តែ�ដូចព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ កាារនេះ�ះមាាន
ន័យ័ថាា កាារជ្រើ��ើសរើ�ើសបទចម្រៀ�� ៀងសំំខាាន់ តែ�អត្ថថន័យ័របស់ កាារអធិស្ឋាា� ន និិង ធាាតុុ
ផ្សំំ�ដទៃ�ទៀ�ៀតនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ក៏សំំខាាន់ណាាស់ដែ�រ។ តើ�ើកាារអធិស្ឋាា� នក្នុុ�ង កម្មមវិធីិី
ថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើងមាាន ភាាពស៊ីី�ជម្រៅ��ៅទេ� ហើ�ើយតើ�ើកាារអធិស្ឋាា� ននោះ�ះ� បាានធ្វើ�ើ� ជាា
គំំរូសូម្រា�ាប់់ជួយ ពួួក ជំំនុំ�របស់យើ�ើង ឲ្យយអធិស្ឋាា� នក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន ឬទេ�? តើ�ើ
ផ្នែ�ែកនីីមួយៗនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� នាំំ� មកនូវ កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រជាាវិជិ្ជជមាានដល់ ពួួក ជំំនុំ�ដែ�រឬ
ទេ�? 

អ្វីី�ៗដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ� ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� នាំំ� មកនូវ កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រដល់ជីីវិតិរបស់
ពួួក ជំំនុំ� និិង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នរបស់ ពួួកគេ� ពេ�ញមួយសប្តាា�ហ៍ ។ ក្នុុ�ងនាាមយើ�ើង
ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� យើ�ើងចាំំ� បាាច់ត្រូ�វគិតអំំពីីវិធិីីដែ�លយើ�ើង អាាចបង្រៀ��ៀន
ពួួក ជំំនុំ�របស់យើ�ើង ក្នុុ�ង លក្ខខណៈៈ កាារបង្កើ�ើ�តសិស្សស តាាមរយៈៈ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។

9 លោោ�ក Zac Hicks. The Worship Pastor: A Call to Ministry for Worship Leaders and 
Teams (United States: Zondervan, ឆ្នាំំ� � ២០១៦) Kindle.
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អ្ននកត្រូ�វូមាានតួនួាាទីីជាា អ្ននកជំនំាាញសុវត្ថិិ�ភាាពអាាហាារផ្នែ�ែកទេ�វសាាស្ត្រ�រ 
ដោ�ោយដឹងឹថាា កម្មម វិធិីថ្វាា �យ បង្គំំ�អាាចជាាផ្លូូ�វតែ�មួយ ដែ�លព្រះ�ះ វិហិាារ អាាច
បង្រៀ��ៀនពួកួជំនំុំំ�របស់់ ខួ្លួ�នតាាមរបៀ�ៀប បង្កើ�ើ�តសិិស្សស។ តើ�ើតួនួាាទីីនេះ�ះ បាាន
ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ អ្ននកដឹងឹច្បាា�ស់អំពីីកាារទទួលខុសុត្រូ�វូរបស់់ អ្ននក ក្នុុ�ង កាារធ្វើ�ើ�ផែ�នកាារ 
ដោ�ោយបំណងចិិត្តតចង់ ឲ្យយពួកួគេ�ចម្រើ��ើនឡើ�ើង ឬទេ�? តើ�ើ អ្ននកត្រូ�វូកែ�លំអំ

ផ្នែ�ែកណាាមុនគេ�? 

កសាាងព័ន័្ធធកិចិ្ចចថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លបង្កើ�ើ�តសិសិ្សស
យើ�ើងចាំំ� បាាច់ត្រូ�វ  ដឹឹងថាា ពេ�លវេ�លាានៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ក៏  ជាាពេ�លវេ�លាាដែ�ល

ជួួយ ពួួកសិស្សស ឲ្យយមាាន កាារកើ�ើនឡើ�ើងផងដែ�រ តែ�ទន្ទឹឹ�មនឹងនោះ�ះ�យើ�ើងក៏ត្រូ�វពិចាារណាា
អំំពីីឱកាាសជាាច្រើ��ើន ហើ�ើយផ្សេ�េងៗគ្នាា�ស ម្រា�ាប់់ កាារបង្កើ�ើ�តសិស្សសក្នុុ�ងព័ន័្ធធកិច្ចចនៃ�ក្រុ�ុម
ថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ង ពួួក ជំំនុំ�របស់យើ�ើង។

កាារផ្ដដល់ ឱវាាទ
កាារឆ្លៀ�ៀ�តពេ�លដើ�ើម្បីី�ផ្ដដល់ ឱវាាទដល់ អ្ននកដ៏ទៃ� (ជាាពិសេ�សមនុុស្សសមួយ ចំំនួន

ដែ�លប្រ�ហែ�ល ជាាមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា ត្រូ�វ បាានត្រា�ាស់ហៅ�ៅទៅ�ៅកាាន់ព័ន័្ធធកិច្ចច ថ្វាា �យ
បង្គំំ�) គឺឺមាាន តម្លៃ�ៃណាាស់ក្នុុ�ង កាារបង្រៀ��ៀនលើ�ើកទឹកឹចិត្តត និិងជួយ ពួួកគេ� ឲ្យយស្គាា�ល់  កាារ
ត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់ព្រះ�ះក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ ពួួកគេ� ។ ព្រះ�ះទ្រ�ង់ អាាចបណ្តាា� លចិត្តតអ្ននក ឲ្យយនឹក
ចាំំ� មនុុស្សសដែ�ល អ្ននកគួរចំំណាាយពេ�ល ជាាមួយ ជាាប្រ�ចាំំ� ដើ�ើម្បីី�ជួយ ពួួកគេ�ក្នុុ�ង កាារធ្វើ�ើ�
ដំំណើ�ើរខាាងវិញិ្ញាា �ណ។ ខំ្ញុំ��នឹងនិយាាយបន្ថែ�ែមអំំពីីកាារផ្ដដល់ ឱវាាទនេះ�ះក្នុុ�ង វគ្គគបន្ទាា� ប់់។

កាារបង្កើ�ើ�តសិសិ្សសក្នុុ�ងក្រុ�ុមតូចូ
ចូូរស្វែ�ែងរក ឱកាាសបង្កើ�ើ�តក្រុ�ុមតូចមួយ ដែ�លមាានគ្នាា� ចាាប់់ពីី៣ទៅ�ៅ៤នាាក់ ដើ�ើម្បីី�

មាានទំំនាាក់ទំំនង បែ�បបង្កើ�ើ�តសិស្សសពិតប្រា�ាកដដោ�ោយជួយគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក ឲ្យយមាាន
ទទួលខុុសត្រូ�វខាាង ជំំនឿ�ឿ។ ក្រុ�ុមតូចនេះ�ះមិនចាំំ� បាាច់មាាន មនុុស្សសក្នុុ�ងព័ន័្ធធកិច្ចច ថ្វាា �យបង្គំំ�
ក៏៏ បាាន ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ក៏៏ អាាចមាានដែ�រ។ អ្ននកត្រូ�វ កាារក្រុ�ុមតូចនេះ�ះ សម្រា�ាប់់ខ្លួួ�ន អ្ននកក៏ដូចជាា
សម្រា�ាប់់ អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម។ កាារបង្កើ�ើ�តក្រុ�ុមតូចឲ្យយ បាានច្រើ��ើនចេ�ញពីីក្រុ�ុម
តូូចនេះ�ះ  ក៏៏ ជាាគោ�ោលដៅ�ៅមួយដែ�រ—ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ អ្ននកចូលរួមួម្នាា�ក់ ៗនឹងបង្កើ�ើ�ត ជាាក្រុ�ុមដែ�ល



កាារយល់់ ដឹឹងអំំពីីភាាពជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�  |  109

មាានគ្នាា� ៣-៤ នាាក់រៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន ដើ�ើម្បីី�បន្តតដំំណើ�ើរកាារនៃ�កាារបង្កើ�ើ�តសិស្សស។ 

ក្រុ�ុមបង្កើ�ើ�តសិសិ្សស
ចូូរពិចាារណាាអំំពីីក្រុ�ុមផ្សេ�េងៗដែ�ល អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ខ្លះះ�អាាចជាាក្រុ�ុមតូច ខណៈៈពេ�ល

ដែ�លខ្លះះ�ទៀ�ៀត អាាចមាាន ចំំនួនច្រើ��ើន។ ចូូរស្វែ�ែងរកវិធិីីបង្រៀ��ៀនក្រុ�ុម ទាំំ�ងនេះ�ះ ។ មាាន
វិធិីីមួយដែ�ល អ្ននក អាាចបង្រៀ��ៀន ពួួកគេ� គឺឺ តាាមរយៈៈ កាារចំំណាាយពេ�ល អាានអត្ថថបទ
លើ�ើកទឹកឹចិត្តតប្រ�ចាំំ� ថ្ងៃ�ៃ ឬ តាាមរយៈៈ កាារចំំណាាយពេ�លនៅ�ៅក្រោ��ោយ កាារហាាត់សម ឬ
មួួយក្នុុ�ង កាារចំំណាាយពេ�ល    ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះ និិង កាារសិក្សាា�ព្រះ�ះគម្ពី�រជាាមួយគ្នាា� ។ ពេ�ល
វេ�លាាផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លមាានសាារៈៈសំំខាាន់ផងដែ�រ នោះ�ះ�គឺ កាារផ្អាា� ក  កាារហាាត់សម ពាាក់
កណ្តាា� លទីី ដែ�លក្នុុ�ងនោះ�ះ�អ្ននក អាាចបញ្ឈឈប់់បទចម្រៀ��ៀងដែ�លកំំពុុងច្រៀ��ៀងសិន ដើ�ើម្បីី�
និិយាាយអំំពីីសេ�ចក្តី�ពិតខាាងវិញិ្ញាា �ណ ឬផ្តតល់ទីីបន្ទាា�ល់ ទាាក់ទងនឹងអត្ថថបទចម្រៀ��ៀង
នោះ�ះ�។ កាារនេះ�ះ អាាចជួយ មនុុស្សស ឲ្យយ កាាន់តែ�មាាន មនោ�ោសញ្ចេ�េតនាាជាាមួយបទចម្រៀ��ៀង
ដែ�ល ពួួកគេ�កំំពុុង នាំំ�។

កាារ លើ�ើក ទឹកឹ ចិតិ្តត ឲ្យយមាានកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� និងិកាារជញ្ជឹឹ�ងគិតិព្រះ�ះបន្ទូូ�លផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន
គឺឺដូចដែ�ល បាានរៀ�ៀបរាាប់់ពីីមុុន អ្ននកក៏ អាាចប្រើ��ើបច្ចេ�េកវិទិ្យា�ាដូចជាាកាារផ្ញើ�ើ�សាារជាា

ក្រុ�ុម អត្ថថបទតាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត ឬ តាាមបណ្ដាា� ញសង្គគម ដើ�ើម្បីី�ចែ�ករំំលែ� កសេ�ចក្តី�ពិត
ខាាងវិញិ្ញាា �ណជាាមួយក្រុ�ុមរបស់ អ្ននកពេ�ញមួយសប្តាា�ហ៍ ។ ចូូរលើ�ើកទឹកឹចិត្តត និិងជួយ
ពួួកគេ� ឲ្យយគិតអំំពីីរឿ�ឿងរបស់ព្រះ�ះពេ�ញមួយសប្តាា�ហ៍  ដើ�ើម្បីី�បង្វែ�ែរសេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់របស់
ពួួកគេ�ទៅ�ៅរកព្រះ�ះ និិងកែ�លម្អអពេ�លវេ�លាានៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នរបស់ ពួួកគេ�។ ដូូច
គ្នាា�នេះ� ះដែ�រ កាារលើ�ើកទឹកឹចិត្តតក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក ឲ្យយ ថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយប្រើ��ើបទចម្រៀ��ៀង ដែ�ល
ពួួកគេ�នឹង ដឹឹក នាំំ�ច្រៀ��ៀងនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ អាាចជួយដល់ជីីវិតិនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន
របស់ ពួួកគេ�មាាន កាារចម្រើ��ើនឡើ�ើងបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ហើ�ើយនឹងជួយ ពួួកគេ� ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិី
ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះ តាាមបទពិសោ�ោធន៍នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន ជាាមួយបទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�។

កាារចំំណាាយពេ�លបង្កើ�ើ�តសិស្សស ជាាទៀ�ៀងទាាត់ និិង តាាម ឱកាាសដែ�លមាានក្នុុ�ង
ក្រុ�ុមដែ�ល អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ពិត ជាាមាានសាារៈៈសំំខាាន់ណាាស់។

តើ�ើ អ្ននកបាានចូលរួមួជាាទៀ�ៀងទាាត់់ក្នុុ�ង កាារ បង្កើ�ើ�តសិិស្សសបួនប្រ�ភេ�ទដែ�ល
បាានរៀ�ៀប រាាប់់ ខាាងលើ�ើ ឬទេ�? តើ�ើ ចំំណុុចណាាខ្លះះ�ត្រូ�វូកាារកែ�លំអំ? សូូម
បង្កើ�ើ�តផែ�នកាារ ជាាក់់ស្តែ�ែង  ឥឡូូវនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ កាារ បង្កើ�ើ�តសិិស្សសក្លាា� យ

ជាា អាាទិិភាាពក្នុុ�ង ជីវីិតិរបស់់ អ្ននក។
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កាារផ្ដដល់ ឱវាាទដល់ អ្ននក ដឹកឹ នាំំ� កម្មមវិធិីថ្វាា �យបង្គំំ�
សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ខំ្ញុំ�� បាានសង្កេ�េតឃើ�ើញថាាកាារដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ច្រើ��ើនតែ�មាានទំំនោ�ោរ

ទៅ�ៅរក កាារសង្កកត់ធ្ងងន់ទៅ�ៅលើ�ើកាារផ្ដដល់ ឱវាាទដល់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ 
ជាាច្រើ��ើនទសវត្សសរ៍ ៍កន្លលងទៅ�ៅក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយ បាានហៅ�ៅអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ម្នាា�ក់  ឲ្យយ ដឹឹក
នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ទាំំ�ងអស់នៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ� ហើ�ើយគ្រ�ប់់គ្រ�ង កាារងាារផ្នែ�ែក កាារថ្វាា �យ
បង្គំំ� និិង តន្ត្រី�ី� ទាំំ�ងអស់របស់ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ទាំំ�ងមូល។ គេ�រំំពឹ ងថាា គាាត់នឹង ដឹឹក នាំំ�ច្រៀ��ៀង
រាាល់បទចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងអស់។ សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ មនុុស្សសកំំពុុងមើ�ើលឃើ�ើញគុុណតម្លៃ�ៃដ៏ ឧត្តតម 
នៃ�កាារផ្ដដល់ ឱវាាទដល់ អ្ននកដទៃ� ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�ត ឲ្យយមាាន  អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� កាាន់តែ�
ច្រើ��ើន។ ជាាញឹក ញយ គ្រូ�ូគង្វាា �លផ្នែ�ែក ថ្វាា �យបង្គំំ�នឹងទទួលតួនាាទីីជាាគ្រូ�ូបង្វឹឹ�ក និិង ជាា
អ្ននកលើ�ើកទឹកឹចិត្តត ខណៈៈដែ�ល អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�កំំពុុងទទួល ឱវាាទ មាាន ឱកាាស
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ គ្រូ�ូគង្វាា �លនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ប្រ�ហែ�ល ជាាមាាន
តួួនាាទីីជាាអ្ននកគាំំ�ទ្រ� ឬ ជំំនួយផ្នែ�ែកបច្ចេ�េកទេ�ស ឬមួយគ្រា�ាន់តែ�ចូលរួមួក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ង កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�។ គោ�ោលដៅ�ៅគឺដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ឲ្យយប្រា�ាកដថាា កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា� នាំំ� មកនូវ កាារផ្លាា�ស់
ប្រែ��ជីីវិតិសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែរបៀ� ៀបដែ�ល កាារដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� អាាចមាាន
ទម្រ�ង់ផ្សេ�េងៗគ្នាា� ជាាច្រើ��ើន។ 

គ្រូ�ូគង្វាា �លម្នាា�ក់ ដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានបម្រើ��ើជាាមួយធ្លាា� ប់់ បាាននិយាាយថាា អ្ននក អាាចនិយាាយ
ថាា អ្ននក ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ�ដ៏ល្អអប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក អាាចដើ�ើរចេ�ញ ហើ�ើយ មនុុស្សសមិន ដឹឹងទេ�ថាា 
អ្ននកអវត្តតមាាន។ កាារនេះ�ះ បាានក្លាា� យ ជាារឿ�ឿងពិតសម្រា�ាប់់ ខំ្ញុំ��ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លមួយ ឆ្នាំំ� �មុុន
ពេ�លដែ�ល ខំ្ញុំ��នឹង ចាាកចេ�ញពីីប្រ�ទេ�សរយៈៈពេ�លបីីខែ�ក្នុុ�ងបេ�សកកម្មមនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ ឈប់់
សម្រា�ាក។  ខំ្ញុំ�� បាាន ចំំណាាយពេ�លវេ�លាាច្រើ��ើន ក្នុុ�ង កាារបណ្ដុះះ� �បណ្តាា� លក្រុ�ុម ដឹឹក នាំំ�
កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�  ឲ្យយចេះ�ះធ្វើ�ើ�ផែ�ន កាារ និិងអនុុវត្តតកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ ខំ្ញុំ�� បាានផ្ទេ�េរចំំណេះ�ះ
ដឹឹងទៅ�ៅកាាន់បុុគ្គគលដែ�ល អាាចឈាានជើ�ើងចូលទៅ�ៅក្នុុ�ង ភាាពជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� 
ដើ�ើម្បីី� ធាានាាថាាក្រុ�ុម ជំំនុំ�បន្តតយ៉ាា �ងរលូនពេ�លអវត្តតមាានរបស់ ខំ្ញុំ��។

សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងកំំពុុងជួបប្រ�ទះះនូវ កាារខ្វះះ�ខាាត អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� យ៉ាា �ង
ខំ្លាំ��ងនៅ�ៅសហរដ្ឋឋអាាមេ�រិកិ។ ផ្នែ�ែកមួយនេះ�ះ អាាចបណ្តាា� ល មកពីីកាារលុុបបំំបាាត់ កម្មមវិធីិី
ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងរបស់កុុមាារ និិងយុុវជននៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារ និិង កម្មមវិធីិីតន្ត្រី�ី�នៅ�ៅក្នុុ�ងសាាលាា
រៀ�ៀន។ ក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ�នៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ� យើ�ើងត្រូ�វសំំគាាល់ មនុុស្សសដែ�លមាាន
អំំណោ�ោយទាាន និិង កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅឲ្យយធ្វើ�ើ�ព័ន័្ធធកិច្ចចនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយធ្វើ�ើ�អស់ពីី
សមត្ថថភាាព ដើ�ើម្បីី�បណ្ដុះះ� �បណ្តាា� ល បំំពាាក់បំំប៉៉ន លើ�ើកទឹកឹចិត្តត និិងផ្តតល់ ឱកាាសឲ្យយ ពួួក
គេ� ដឹឹក នាំំ�។ យើ�ើងមិនត្រឹ�មតែ�កំំពុុងកែ�លម្អអកាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារដែ�លយើ�ើង
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បម្រើ��ើប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ�   ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើ ងកំំពុុងរៀ�ៀបចំំអ្ននក ដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�បញ្ជូូ�នទៅ�ៅកាាន់
កាារងាារបង្កើ�ើ�តក្រុ�ុម ជំំនុំ� និិង ឱកាាសបេ�សកកម្មមអន្តតរជាាតិ ដើ�ើម្បីី�ជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�ល
កំំពុុងជួបកាារលំំបាាក ដឹឹក នាំំ�កិច្ចចកាារថ្វាា �យបង្គំំ� នៅ�ៅក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�ល បាានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង និិង
អ្វីី�ៗ ជាាច្រើ��ើនទៀ�ៀត។ 

ក្នុុ�ងនាាមយើ�ើង ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� យើ�ើងត្រូ�វតែ�យក កាារផ្ដដល់ ឱវាាទដល់
អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាអាាទិភិាាពចម្បបងក្នុុ�ងព័ន័្ធធកិិច្ចចបម្រើ��ើរបស់យើ�ើង។ កាារផ្ទេ�េរនូវ
ជំំនាាញ និិងគុុណតម្លៃ�ៃរបស់យើ�ើងគួរតែ�ជាាផ្នែ�ែកសំំខាាន់មួយដែ�លបង្ហាា �ញថាាយើ�ើង ជាា
នរណាា។

តើ�ើ បច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ អ្ននកកំពុងុផ្ដដល់ ឱវាាទដល់មនុសុ្សសម្នាា�ក់  ឬច្រើ��ើននាាក់់ដែ�ល
អាាចដឹកឹនាំំ�ក្រុ�មុរបស់់ អ្ននក នៅ�ៅពេ�លពួកួគេ�ដឹកឹនាំំ�ក្រុ�មុជំនំុំំ�ក្នុុ�ងកម្មម វិធិីី

ថ្វាា �យ បង្គំំ�ដែ�រ ឬទេ�? ពុំំ�នោះ�ះ�ទេ� សូូមអធិិស្ឋាា �នឲ្យយព្រះ�ះបើ�ើកបង្ហាា �ញនរណាា
ម្នាា�ក់ ដល់ អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មដំណើ�ើរកាារនេះ�ះ។

កាារបង្កើ�ើ�តផ្ននត់់គំំនិតិផ្នែ�ែកបេ�សកកម្មមក្នុុ�ង
ព័ន័្ធធកិចិ្ចចថ្វាា �យបង្គំំ� របស់ អ្ននក

ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿថាា យើ�ើង ទាំំ�ងអស់គ្នាា�នឹ ង យល់់ស្រ�បថាា ពួួក ជំំនុំ�របស់យើ�ើងមិនគួរផ្ដោ�ោ� ត ជាា
ចម្បបង ទៅ�ៅលើ�ើផ្នែ�ែកខាាងក្នុុ�ងតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ�  —ដោ�ោយគ្រា�ាន់តែ�បំំពេ�ញ តម្រូ�វ កាាររបស់
ពួួក ជំំនុំ�។ ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�លមិនបំំពេ�ញ មហាាបេ�សកកម្មមហើ�ើយគ្រា�ាន់តែ�មើ�ើលផ្នែ�ែកខាាង
ក្នុុ�ង គឺឺ ជាាក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�លស្លាា� ប់់ ជាាក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�ល វង្វេ�េងទិសិដៅ�ៅរបស់ ពួួកគេ�។ 

ក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� យើ�ើងត្រូ�វស្វែ�ែងរកវិធីិីជំំរុុញចិត្តតក្រុ�ុមរបស់
យើ�ើង  ឲ្យយធ្វើ�ើ�បេ�សកកម្មម—ដោ�ោយចេ�ញខាាងក្រៅ��ៅរបងព្រះ�ះវិហិាារ ដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើប្រា�ាស់
អំំណោ�ោយទាានរបស់ ពួួកគេ� ដើ�ើម្បីី�ឈោ�ោង ចាាប់់ពិភពលោ�ោក ឲ្យយ ថ្វាា �យព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ ខាាង
ក្រោ��ោមនេះ�ះគឺ ជាាវិធីិីជាាច្រើ��ើន ដើ�ើម្បីី�ពិចាារណាាអំំពីីកាារចូលរួមួបេ�សកកម្មម ជាាមួយបុុគ្គគល
ម្នាា�ក់ ៗ និិងក្រុ�ុម មកពីីព័ន័្ធធកិច្ចច ថ្វាា �យបង្គំំ�៖ 
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កម្មមវិធិីីបម្រើ�ើ�សហគមន៍
ចូូរស្វែ�ែងរកវិធិីីបំំពេ�ញ តម្រូ�វ កាាររបស់ មនុុស្សសនៅ�ៅក្នុុ�ងតំំបន់ដែ�ល អ្ននករស់នៅ�ៅ 

ហើ�ើយទន្ទឹឹ�មនឹងនោះ�ះ�ចូរកសាាងទំំនាាក់ទំំនងដែ�ល អាាចនាំំ�ទៅ�ៅដល់ កាារចែ�ក ចាាយ
អំំពីីព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទដល់ អ្ននកដទៃ�។ ចូូរស្វែ�ែងរក ឱកាាសសម្រា�ាប់់ ឲ្យយក្រុ�ុមរបស់ អ្ននកធ្វើ�ើ� កាារ
រួមួគ្នាា�ក្នុុ �ង កាារចែ�ក ចាាយសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់របស់ព្រះ�ះ ក្នុុ�ងជម្រ�កជនអនាាថាា កន្លែ�ែង
ចែ�ក អាាហាារ ក្នុុ�ងសាាលាារៀ�ៀន ពន្ធធនាាគាារ មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លស្តាា�នីីតិ សម្បបទាា។ល។ ចូូរ
ចំំណាាយពេ�លចែ�ក ចាាយអំំពីីបទពិសោ�ោធន៍ ទាំំ�ងនេះ�ះ ក្នុុ�ង កម្មមវិធិីីក្រុ�ុមតូចប្រ�ចាំំ�សប្តាា�ហ៍  
ដើ�ើម្បីី�អបអរសាាទរជ័យ័ ជំំនះះ និិង កាារផ្លាា�ស់ ប្រែ��ជីីវិតិដែ�លព្រះ�ះប្រ�ទាាន។

ចូូរដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង ក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី� ឬក្រុ�ុមផ្សេ�េងទៀ�ៀត របស់ អ្ននកទៅ�ៅកាាន់ទីីផ្សាា�រ 
ដើ�ើម្បីី�លេ�ង តន្ត្រី�ី� និិងចែ�កចាាយដល់ មនុុស្សសដែ�លដើ�ើរកាាត់។ ចូូរទៅ�ៅមណ្ឌឌ ល ចាាស់ជរាា 
ហើ�ើយច្រៀ��ៀងទំំនុុកសកល ឬលេ�ងភ្លេ�េង  ដើ�ើម្បីី�ជួយ ពួួកគេ� ឲ្យយស្គាា�ល់ សេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់
របស់ព្រះ�ះ។ ចូូរពិចាារណាាអំំពីីជម្រើ��ើសផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដូូចជាាកាារប្រ�គំំតន្ត្រី�ី�ក្រៅ��ៅផ្ទះះ� 
សាាលាាតន្ត្រី�ី�ទីីធ្លាា�ខាា ងក្រោ��ោយព្រះ�ះវិហិាារ កន្លែ�ែងពិធីីជប់់លៀ�ៀង ឬ មហោ�ោស្រ�ពនៅ�ៅសួន

ច្បាា�រ។ 

កាារបង្កើ�ើ�តពួកួជំនំុំំ� កាារ ឲ្យយ អ្ននកភ្លេ�េងទៅ�ៅជួយួព្រះ�ះវិហិាារផ្សេ�េង
នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារងាាររបស់ ខំ្ញុំ�� ខំ្ញុំ�� បាាន ឮ ជាានិច្ចចអំំពីីក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�លជួបកាារលំំបាាកអស់

សង្ឃឹឹ�ម ក្នុុ�ង កាារស្វែ�ែងរក អ្ននកភ្លេ�េងជួយក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ ចូូរពិចាារណាាអំំពីីកាារឲ្យយ
គេ�ខ្ចីី� អ្ននកភ្លេ�េងរបស់ អ្ននកខ្លះះ�ទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារទាំំ�ងនេះ�ះ  តាាមមូលដ្ឋាា� នជុំ�វិញិ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ជាាព្រះ�ះ
ពរដល់ព្រះ�ះវិហិាារទាំំ�ងនេះ�ះ និិងជួយ ពួួកគេ� ឲ្យយមាានសុុខភាាពល្អអ។ 

ក្រុ�ុម ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ខ្លះះ� កំំពុុងបំំប៉៉នព្រះ�ះវិហិាារផ្សេ�េងដែ�លកំំពុុងជួបកាារ
លំំបាាកដោ�ោយជួយ ពួួកគេ�ក្នុុ�ងផ្នែ�ែក ជាាច្រើ��ើន។ អ្ននក អាាចបង្កើ�ើ�តក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�
បម្រើ��ើព្រះ�ះវិហិាារនោះ�ះ�មួយរយៈៈ។ នេះ�ះ ជាាវិធិីីដ៏ប្រ�សើ�ើរ ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�ត ឲ្យយមាាន អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មម
វិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ដែ�ល អ្ននកកំំពុុងផ្តតល់ ឱវាាទឲ្យយ ពួួកគេ�ប្រើ��ើជំំនាាញរបស់ខ្លួួ�ន។

កាារបង្កើ�ើ�ត ពួួក ជំំនុំ� គឺឺពិត ជាាសំំខាាន់ណាាស់។ ចូូរពិចាារណាា អំំពីីកាារបង្កើ�ើ�តក្រុ�ុម
មួួយ ឲ្យយចេ�ញទៅ�ៅដឹឹកនាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� នៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារដែ�លបង្កើ�ើ�តថ្មីី� ដើ�ើម្បីី�ជួយ
កាារងាារនៅ�ៅទីីនោះ�ះ�ឲ្យយ រីកីចម្រើ��ើន។ ទោះ�ះ�នោះ�ះ�ជាាព្រះ�ះវិហិាាររបស់ អ្ននក ឬ ជាាព្រះ�ះវិហិាារ
ដែ�ល ជាាដៃ�គូកំំពុុងបង្កើ�ើ�តក្តី� អ្ននក អាាចផ្តតល់ ជំំនួយច្រើ��ើនសន្ធឹឹ�កដល់ កាារងាារថ្មីី�នេះ�ះ។  

អ្ននក អាាចមាាន កាារពិបាាកក្នុុ� ង កាារបង្វែ�ែរសមាាជិកក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លមាាន
អំំណោ�ោយទាានរបស់ អ្ននកទៅ�ៅបម្រើ��ើកន្លែ�ែងផ្សេ�េងទៀ�ៀត ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  វាាគឺ ជាាផ្នែ�ែកសំំខាាន់មួយនៃ�
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កាាររក្សាា�ផ្ននត់់គំំនិតដែ�លផ្ដោ�ោ� តលើ�ើនគរព្រះ�ះ។ 

កាារធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរបេ�សកកម្មម និងិកាារងាារបម្រើ�ើ�រយៈៈពេ�លវែ�ងជាាង
យើ�ើង អាាចពិពណ៌ន៌ាាយ៉ាា �ងសាាមញ្ញញថាា គោ�ោលដៅ�ៅនៃ�ដំំណើ�ើរបេ�សកកម្មម គឺឺដើ�ើម្បីី�

ផ្សាា�យដំំណឹងល្អអអំំពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ឬជួយ អ្ននកដទៃ�ឲ្យយផ្សាា�យដំំណឹងល្អអ។ ក្នុុ�ងនាាម
អ្ននក ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� អ្ននក អាាចនាំំ�ក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក ចូូលរួមួបេ�សកកម្មម ជាាតិ 
និិងអន្តតរជាាតិ តាាមដែ�លមាាន ឱកាាស។ ចូូរស្វែ�ែងរក ឱកាាសរយៈៈពេ�លខ្លីី� ដែ�លមាាន
កាារងាារជាាដៃ�គូ ជាាមួយបេ�សកជន ដែ�ល ពួួក ជំំនុំ�របស់ អ្ននក បាានគាំំ�ទ្រ�។ ចូូរពិភាាក្សាា�
ជាាមួយសមាាគមន៍៍ និិងនិកាាយរបស់ព្រះ�ះវិហិាាររបស់ អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរក ឱកាាស តាាម
រយៈៈអង្គគកាារទាំំ�ងនោះ�ះ�។ ចូូរស្វែ�ែងរក មធ្យោ�ោ�បាាយដែ�លក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននក អាាច
ធ្វើ�ើ� កាារជាាដៃ�គូ ជាាមួយ ពួួកគេ� ក្នុុ�ង កាារងាាររបស់ ពួួកគេ� តាាមរយៈៈ កម្មមវិធិីីឈោ�ោង ចាាប់់
កាារហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�ន។ល។ ចូូរលើ�ើកទឹកឹចិត្តតសមាាជិកក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក ឲ្យយគិតអំំពីីកាារបម្រើ��ើក្នុុ�ង
បេ�សកកម្មមអស់រយៈៈពេ�ល ៣ខែ�ទៅ�ៅ២ឆ្នាំំ� �។ អង្គគកាារបេ�សកកម្មមដែ�ល អ្ននក បាានជួយ 
អាាចផ្តតល់ ឱកាាសឲ្យយ ពួួកគេ�បម្រើ��ើ។ ទន្ទឹឹ�មនឹងនោះ�ះ� ចូូរលើ�ើកទឹកឹចិត្តតពួួក ជំំនុំ�របស់ អ្ននក 
ឲ្យយគិតអំំពីីកាារបម្រើ��ើក្នុុ�ង កាារងាារបេ�សកកម្មមរយៈៈពេ�លវែ�ង។ 

ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លប៉ុុ�ន្មាា�  ន ឆ្នាំំ� �ដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានបម្រើ��ើក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ងតំំបន់ យើ�ើង បាានចូលរួមួ
ជាាញឹក ញាាប់់ នៅ�ៅក្នុុ�ងបេ�សកកម្មមសហគមន៍៍ តាាមរយៈៈ កម្មមវិធិីីជប់់លៀ�ៀង កាារប្រ�គំំតន្ត្រី�ី�
ខាាងក្រៅ��ៅ កាារចាាប់់ដៃ�គូ ជាាមួយព្រះ�ះវិហិាារផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ឈោ�ោង ចាាប់់តំំបន់ដែ�ល
កំំពុុងជួបកាារលំំបាាក កាារទៅ�ៅមណ្ឌឌ ល ចាាស់ជរាាដើ�ើម្បីី�ច្រៀ��ៀង និិងចែ�ករំំលែ� ក និិងមាាន
អ្វីី�ៗ ជាាច្រើ��ើនទៀ�ៀត។ យើ�ើង បាានធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរជាាច្រើ��ើនដង ដើ�ើម្បីី�ជួយបេ�សកជនរបស់
យើ�ើងនៅ�ៅតំំបន់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�ប្រ�ទេ�សរបស់យើ�ើង តាាមវិធីិីជាាច្រើ��ើន កម្មមវិធិីីខ្លះះ�មាាន តន្ត្រី�ី� 
ហើ�ើយខ្លះះ�ទៀ�ៀតមិនមាាន តន្ត្រី�ី�។ ខំ្ញុំ�� បាាន យកក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�រៀ�ៀង រាាល់ពីីរឆ្នាំំ� �ម្តតង ទៅ�ៅកាាន់
ទ្វីី�បអាាស៊ីី� ដើ�ើម្បីី� ដឹឹក នាំំ�សន្និិ�បាាត ថ្វាា �យបង្គំំ� ព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍ឈោ�ោង ចាាប់់  កម្មមវិធីិីថ្វាា �យ
បង្គំំ� និិងអ្វីី�ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លបេ�សកជន និិង អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សបាាន
ស្នើ�ើ�សំុំ�។ ព្រះ�ះវិហិាាររបស់ ខំ្ញុំ�� បាានផ្តតល់ ឲ្យយ ខំ្ញុំ��នូវបេ�សកកម្មមក្នុុ�ងពេ�លវិសិ្សសមកាាល ដើ�ើម្បីី�
បម្រើ��ើនៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សមួយនៅ�ៅរដូវក្តៅ�ៅ�  ដើ�ើម្បីី�ជួយក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ� ដែ�លរស់នៅ�ៅក្នុុ�ងទីី
ក្រុ�ុងនោះ�ះ�។ 

កាារទាំំ�ងអស់នេះ�ះ បាានបង្កើ�ើ�ត ជាាផ្ននត់់គំំនិតបេ�សកកម្មមមួយ  នៅ�ៅក្នុុ�ងព័ន័្ធធកិច្ចច ថ្វាា �យ
បង្គំំ�របស់យើ�ើង។ យើ�ើងក៏ បាាន ដឹឹងថាា ព្រះ�ះអង្គគត្រា�ាស់ហៅ�ៅយើ�ើង ឲ្យយធ្វើ�ើ�លើ�ើសពីីកាារដឹឹក
នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រៀ�ៀង រាាល់ ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយនៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារក្នុុ�ងតំំបន់ ពោ�ោលគឺ ឲ្យយយើ�ើងបម្រើ��ើ
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ព្រះ�ះអង្គគនៅ�ៅក្រៅ��ៅព្រះ�ះវិហិាារផងដែ�រ។ ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿថាា កាារចូលរួមួរបស់យើ�ើងនៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅ
របងព្រះ�ះវិហិាារ មាាន ឥទ្ធិិ�ពល យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងទៅ�ៅលើ�ើសមត្ថថភាាពរបស់យើ�ើង ក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ�
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ពីីមួយសប្តាា�ហ៍ ទៅ�ៅមួយសប្តាា�ហ៍ ។ វាាក៏ បាានធ្វើ�ើ� ឲ្យយទំំនាាក់ទំំនងផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន
របស់យើ�ើង  កាាន់តែ�ជិតស្និិ�ទ្ធធផងដែ�រ។ 

តើ�ើ វិធិីជាាក់់លាាក់់អ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�ល អ្ននកអាាចនាំំ�ក្រុ�មុរបស់់ អ្ននកធ្វើ�ើ�បេ�សកកម្មម 
ក្នុុ�ងសហគមន៍ ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�ស និិងក្រៅ��ៅប្រ�ទេ�ស? តើ�ើព្រះ�ះវិហិាារ របស់់ អ្ននក
អាាចមាានឱកាាសចូលរួមួ ក្នុុ�ង កាារជួយួពួកួជំនំុំំ�ដទៃ� ឬ បង្កើ�ើ�តពួកួជំនំុំំ�? 

តើ�ើ អ្ននកអាាចស្វែ�ែង រកឱកាាសធ្វើ�ើ�បេ�សកកម្មម រយៈៈ ពេ�លខ្លីី� ក្នុុ�ង ពេ�ល វិសិ្សសម
កាាល ឬទេ�?

អភិ ិវឌ្ឍឍន៍៍ឲ្យយមាានកំំរិតិខ្ពពស់់ នៃ�ភាាពល្អអប្រ�សើ�ើរ
ក្នុុ�ងក្រុ�ុមថ្វាា �យបង្គំំ� របស់ អ្ននក

នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារយល់់ ដឹឹងអំំពីីកាារដឹឹកនាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងផ្នែ�ែកទីីមួយនៃ�ជំំពូកនេះ�ះ 
យើ�ើង បាានព្យាា�យាាមស្វែ�ែង យល់់ពីីអ្វីី�ទៅ�ៅជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយនិងវិនិ័យ័
មួួយ ចំំនួនដែ�ល អ្ននក ដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ�គួរអនុុវត្តត។ យើ�ើងក៏បាានឃើ�ើញផងដែ�រថាា អ្ននក
ដឹឹក នំាំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ត្រូ�វតែ�មាានតួនាាទីីជាាអ្ននក ជំំនាាញសុុវត្ថិិ�ភាាពអាាហាារផ្នែ�ែកទេ�វ
សាាស្ត្រ�រ ដើ�ើម្បីី�បម្រើ��ើយ៉ាា �ងប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្នននូវ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លនឹងធ្វើ�ើ� ឲ្យយ អ្ននកចូលរួមួ 
កាាន់តែ�ដូចរូបូអង្គគនៃ�ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ ផ្នែ�ែកដ៏ធំំមួយទៀ�ៀតនៃ�កាារធ្វើ�ើ� ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យ
បង្គំំ� គឺឺ កាារផ្ដដល់ កាារណែ�នាំំ� និិងបង្រៀ��ៀនក្រុ�ុមរបស់ អ្ននកប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិទ្ធធភាាព ដូូច
ដែ�ល បាានពិភាាក្សាា�នៅ�ៅក្នុុ�ងមេ�រៀ�ៀនមុុននេះ�ះ។ យើ�ើងក៏គួរអំំពាាវនាាវដល់ក្រុ�ុមយើ�ើង ឲ្យយ
មាាន ភាាពល្អអប្រ�សើ�ើរក្នុុ�ងព័ន័្ធធកិច្ចចរបស់ ពួួកគេ� មិិនត្រឹ�មតែ�ដោ�ោយសាារព្រះ�ះគម្ពី�រទាាមទាារ
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ�   ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ក៏៏ដោ�ោយសាារតែ�វាាជួយ យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង  ដល់សមត្ថថភាាពរបស់យើ�ើង ក្នុុ�ង
កាារដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លបំំផ្លាា�ស់ បំំប្រែ��យ៉ាា �ងមាានប្រ�សិទ្ធធភាាព។ 

នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងពិចាារណាារឿ�ឿងនេះ�ះ ជាាដំំបូង ខំ្ញុំ�� បាាន នាំំ� អ្ននកទៅ�ៅកាាន់ កាារដកស្រ�ង់
ចេ�ញពីីសៀ�ៀវភៅ�ៅរបស់ លោ�ោក រ៉ូូ�រី ីណូូលែ�ន (Rory Noland) មាាន ចំំណងជើ�ើងថាា 
បេះ�ះដូងនៃ�អ្ននកសិល្បៈៈ�ដែ�លក្នុុ�ងនោះ�ះ�គាាត់និយាាយ អាាកប្បបកិរិយិាា និិងប្រ�តិ កម្មមដែ�ល
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មនុុស្សសមាានផ្សេ�េងៗគ្នាា�  នៅ�ៅក្នុុ�ងព័ន័្ធធកិច្ចច ថ្វាា �យបង្គំំ� គឺឺ អ្ននកដែ�លគ្រា�ាន់តែ�ចាាត់ទុុកខ្លួួ�ន ឯង
ជាាអ្ននកស្ម័័�គ្រ �ចិត្តត ឬ អ្ននកដែ�លព្រះ�ះត្រា�ាស់ហៅ�ៅឲ្យយបម្រើ��ើព្រះ�ះ និិងក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យ
បង្គំំ�។ ចូូរអាានអំំពីីភាាពខុុសគ្នាា�  (dichotomy) នីីមួយៗ ហើ�ើយមើ�ើលពីីរបៀ�ៀប
ដែ�លទស្សសនៈៈផ្សេ�េងគ្នាា�  អាាចធ្វើ�ើ� ឲ្យយមាាន ភាាពខុុសគ្នាា� យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង នៅ�ៅក្នុុ�ងសមត្ថថភាាព
ក្រុ�ុមរបស់ អ្ននកក្នុុ�ង កាារដឹឹកនាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិទ្ធធភាាព។ អ្ននកក៏ឃើ�ើញ
កម្រិ�ត កាាន់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ៅនៃ�កាារតាំំ�ងចិត្តត សេ�ចក្តី�អំំណរ និិងគោ�ោលបំំណងនៅ�ៅក្នុុ�ង អ្ននក
ដែ�លស្គាា�ល់  កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់ព្រះ�ះ។

អ្ននកស្ម័័�គ្រ � ចិតិ្តត ឬមនុុស្សសដែ�លព្រះ�ះបាានត្រា�ាស់់ហៅ�ៅ?
1.	 អ្ននកស្ម័័�គ្រ �ចិត្តតមើ�ើលឃើ�ើញ កាារចូលរួមួរបស់ ពួួកគេ�នៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ� ជាាកាារ

បម្រើ��ើសហគមន៍៍ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  មនុុស្សសដែ�លព្រះ�ះ បាានត្រា�ាស់ហៅ�ៅយល់់ឃើ�ើញថាា 
កាារចូលរួមួនោះ�ះ�គឺ កាារងាារបម្រើ��ើព្រះ�ះ។

2.	 អ្ននកស្ម័័�គ្រ �ចិត្តតត្អូូ�ញត្អែ�ែរអំំពីីអ្វីី�ដែ�ល ពួួកគេ�នឹងត្រូ�វលះះបង់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  មនុុស្សសដែ�ល
ព្រះ�ះ បាានត្រា�ាស់ហៅ�ៅបាានតាំំ�ងចិត្តតបម្រើ��ើព្រះ�ះ។

3.	 អ្ននកស្ម័័�គ្រ �ចិត្តតដកខ្លួួ�នចេ�ញពីីកាារដោះ�ះ�ស្រា�ាយជម្លោះ�ះ��ក្នុុ �ងទំំនាាក់ទំំនង ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  
មនុុស្សសដែ�លព្រះ�ះ បាានត្រា�ាស់ហៅ�ៅស្វែ�ែងរកដំំណោះ�ះ�ស្រា�ាយជម្លោះ�ះ��ក្នុុ �ងទំំនាាក់
ទំំនង ដើ�ើម្បីី�  កាាររួបួរួមួក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�។

4.	 អ្ននកស្ម័័�គ្រ �ចិត្ដដមើ�ើលទៅ�ៅកាារហាាត់សម  ជាាកាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្ដដមួយទៀ�ៀត ដែ�ល ពួួក
គេ�មាាន កាាតព្វវកិច្ចចត្រូ�វបំំពេ�ញ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  មនុុស្សសដែ�លព្រះ�ះ បាានត្រា�ាស់ហៅ�ៅទន្ទឹឹ�ង
រង់ចាំំ� ឱកាាសមួយទៀ�ៀតដែ�លព្រះ�ះទ្រ�ង់ប្រើ��ើ។

5.	 អ្ននកស្ម័័�គ្រ �ចិត្តតធ្វើ�ើ� កាារបន្តិិ�ចបន្តួួ�ចក្រៅ��ៅពីីកាារហាាត់ ឬ កាាររៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
មនុុស្សសដែ�លព្រះ�ះ បាានត្រា�ាស់ហៅ�ៅ មក ហាាត់សម និិង ថ្វាា �យបង្គំំ� តាាមដែ�ល
អាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាន ទាាន់ពេ�លវេ�លាា និិងត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នបម្រើ��ើទ្រ�ង់។

6.	 អ្ននកស្ម័័�គ្រ �ចិត្តតមិន ចំំហចិត្តត ទទួល កាាររិះ��គន់ ក្នុុ�ងន័យ័ស្ថាា�បនាាឡើ�ើ យ តែ�ពួួក
គេ� កាារពាារខ្លួួ�នពីីកាាររិះ��គន់  ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  មនុុស្សសដែ�លព្រះ�ះ បាានត្រា�ាស់ហៅ�ៅ មាាន
កាារដឹឹងគុុណចំំពោះ�ះ�មតិិកែ�លម្អអ ពីីព្រោះ��ះ�ពួួកគេ�ចង់ក្លាា� យ ជាាមនុុស្សសល្អអបំំផុុត
តាាមដែ�ល ពួួកគេ� អាាចធ្វើ�ើ� បាានសម្រា�ាប់់ព្រះ�ះ។

7.	 អ្ននកស្ម័័�គ្រ �ចិត្ដដមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា ត្រូ�វ បាានគំំរាាមកំំហែ�ងដោ�ោយទេ�ពកោ�ោសល្យយ
របស់ អ្ននកដទៃ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  មនុុស្សសដែ�លព្រះ�ះ បាានត្រា�ាស់ហៅ�ៅ សរសើ�ើរទ្រ�ង់
សម្រា�ាប់់ កាារចែ�ក ចាាយអំំណោ�ោយទាាន និិងទេ�ពកោ�ោសល្យយ តាាម កាារជ្រើ��ើស
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រើ�ើសរបស់ ទ្រ�ង់។
8.	 អ្ននកស្ម័័�គ្រ �ចិត្តតចង់ ឈប់់ធ្វើ�ើ�កាារ នៅ�ៅពេ�លឃើ�ើញសញ្ញាា �ដំំបូងនៃ�ភាាពមិន

អំំណោ�ោយផល ឬ កាារធ្លាា�ក់ ទឹកឹចិត្តត ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  មនុុស្សសដែ�លប្រ�កាាន់គោ�ោល ជំំហរ 
និិងមាាន កាារស៊ូូ�ទ្រាំ�ំ�។

9.	 អ្ននកស្ម័័�គ្រ �ចិត្ដដស្វែ�ែងរកប្រ�ភពនៃ�កាារស្កកប់់ចិត្តតនៅ�ៅក្នុុ�ងទេ�ពកោ�ោសល្យយ និិង
សមត្ថថភាាពរបស់ ពួួកគេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ មនុុស្សសដែ�លព្រះ�ះ បាានត្រា�ាស់ហៅ�ៅដឹឹងថាា ខ្លួួ�ន
មាាន  កាារស្កកប់់ចិត្តតបំំផុុត នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារងាារបម្រើ��ើព្រះ�ះ ដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញបំំណងព្រះ�ះ
ទ័យ័ទ្រ�ង់ ។

10.	អ្ននកស្ម័័�គ្រ �ចិត្តតច្រើ��ើនតែ�មិន អាាចស៊ូូ�ទ្រាំ�ំ� នឹឹងស្ថាា� ន ភាាពដែ�លរុុញច្រា�ាន ពួួកគេ�
ចេ�ញពីីភាាពសុុខស្រួ�ល ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  មនុុស្សសដែ�លព្រះ�ះ បាានត្រា�ាស់ហៅ�ៅ ឆ្លើ�ើ �យ តប
នឹឹង កាារហៅ�ៅរបស់ព្រះ�ះអង្គគដោ�ោយ កាារពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើទ្រ�ង់ដោ�ោយបន្ទាា�បខ្លួួ �ន។10

បន្ទាា�ប់ ពីីបាានអាានកាារ បកស្រា�ាយ ទាំំ�ងដប់ ចំំណុុចនេះ�ះហើ�ើយ តើ�ើ អ្ននកនឹងឹ
និិយាាយថាា អ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ថាា  អ្ននកជាាមនុសុ្សសដែ�លព្រះ�ះ បាានត្រា�ាស់់
ហៅ�ៅ ឬ ជាា អ្ននកស្ម័័�គ្រ �ចិិត្តត? តើ�ើ កាារប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតរបស់់ អ្ននកដូចូមួយ ណាា ជាាង? 
តើ�ើ អ្ននកឃើ�ើញសមាាជិិកក្រុ�មុអ្ននក មាានអាាកប្បបកិិរិយិាាអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�ល បង្ហាា �ញ

កាារស្ម័័�គ្រ �ចិិត្តត ឬ កាារត្រា�ាស់់ហៅ�ៅ?

ខំ្ញុំ�� សូូមលើ�ើកទឹកឹចិត្តតអ្ននក ឲ្យយ ចំំណាាយពេ�លខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននក
ចំំណាាយពេ�លគិតអំំពីីចំំណុុចខាា ងលើ�ើនេះ�ះ ហើ�ើយជួយ ពួួកគេ� ឲ្យយរកឃើ�ើញថាា តើ�ើពួួក
គេ�មាាន អាារម្មមណ៍៍ដូចជាាអ្ននកស្ម័័�គ្រ �ចិត្តត ឬ  ជាាមនុុស្សសដែ�លព្រះ�ះ បាានត្រា�ាស់ហៅ�ៅ។ អ្ននក
នឹឹងរកឃើ�ើញថាា ពួួកគេ�ខ្លះះ�គិតថាាខ្លួួ�នត្រូ�វ បាានព្រះ�ះត្រា�ាស់ហៅ�ៅ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ពួួកគេ� បាាន
បង្ហាា �ញពីីអាាកប្បបកិរិយិាាជាាអ្ននកស្ម័័�គ្រ �ចិត្តតយ៉ាា �ងច្បាា�ស់។ កាារមាាន កាារពិភាាក្សាា�ដោ�ោយ
បើ�ើក ចំំហអំំពីីបញ្ហាា �នេះ�ះ  អាាចជួយបង្រៀ��ៀនក្រុ�ុមរបស់ អ្ននកអំំពីីផ្នែ�ែកនេះ�ះ។

កាារបណ្ដុះះ� � វប្បបធម៌ដ៌ែ�លនាំំ� ឲ្យយមាាន
កាារ ហាាត់់ សមកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ

មេ�រៀ�ៀនបន្ទាា� ប់់នេះ�ះគឺ ជាាឧបករណ៍ដ៏ល្អអសម្រា�ាប់់ កាារដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក ឲ្យយ បាាន
ល្អអបំំផុុតដែ�ល ពួួកគេ� អាាចធ្វើ�ើ� បាាន។ លោ�ោក ចន នីីកូល (Jon Nichol) ជាាម្ចាា�ស់

10 លោោ�ក Rory Noland, The Heart of the Artist: A Character-Building Guide for You and 
Your Ministry Team (United States, Zondervan, ឆ្នាំំ� � ២០០៩), Kindle.
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វេ�បសាាយ WorshipTeamCoach.com  បាានធ្វើ�ើ� កាារសិក្សាា�ដ៏ល្អអមួយដែ�ល
បង្កើ�ើ�តមូលដ្ឋាា� នគ្រឹះ�ះ�តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រ សម្រា�ាប់់ កាារដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយ ឧត្តតម ភាាព 
ហើ�ើយស្ថាា�បនាាលើ�ើគ្រឹះ �ះ�នោះ�ះ� តាាម កាារអនុុវត្តតជាាក់ស្តែ�ែង ក្នុុ�ង កាារងាារផ្នែ�ែក ថ្វាា �យបង្គំំ�។ 
ដោ�ោយមាាន កាារអនុុញ្ញាា �តពីីលោ�ោក ចន ខំ្ញុំ�� បាានបញូ្ចូ�លមេ�រៀ�ៀនគាាត់ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ។ 
អ្ននក អាាចនឹងកែ�សម្រួ�លគោ�ោល កាារណ៍ ទាំំ�ងនេះ�ះ ឲ្យយត្រូ�វនឹងស្ថាា� ន ភាាពរបស់ អ្ននក។ មាាន
អ្វីី�ច្រើ��ើននៅ�ៅទីីនេះ�ះដែ�លត្រូ�វខិតិខំំបន្តត ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  កាារព្យាា�យាាមដោះ�ះ�ស្រា�ាយអ្វីី� ទាំំ�ងអស់ក្នុុ�ង
ពេ�លតែ�មួយ អាាចនឹងលើ�ើសលប់់សម្រា�ាប់់ស្ថាា� នភាាពជាាច្រើ��ើន។

ហេ�តុុអ្វីី�យើ�ើងត្រូ�វូមាានកាាររៀ�ៀបចំំ
គោ�ោលបំំណងចម្បបងរបស់យើ�ើង គឺឺដើ�ើម្បីី� ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះ និិងជួយ អ្ននក ឯទៀ�ៀត ឲ្យយ

ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះអង្គគ។ យើ�ើងធ្វើ�ើ�កាារនេះ�ះ បាាន តាាមវិធិីីបួន យ៉ាា �ង៖
1.	 យើ�ើងធ្វើ�ើ�កាារបម្រើ�ើ�ព្រះ�ះតាាមរយៈៈកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� (ចោ�ោទិយិកថាា ១០:៨)។
2.	 យើ�ើងនាំំ�គេ�ចូលូព្រះ�ះវត្តតមាានរបស់ព្រះ�ះ (១ពេ�ត្រុ�ុស ២:៩; ចោ�ោទិយិកថាា 

១០:៨-៩; កូូឡូូស ១:២៧)។
3.	 យើ�ើងបង្កើ�ើ�តកន្លែ�ែងសម្រា�ាប់់ ឲ្យយមនុុស្សសជួបួជាាមួយួព្រះ�ះ៖
        a. យើ�ើងធ្វើ�ើ� ឲ្យយបរិយិាាកាាសកាាន់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងខាាងទស្សសនីីយភាាព និិង	

                តន្ត្រី�ី�។
        b. យើ�ើងលុុបបំំបាាត់ កាារធ្វើ�ើ� ឲ្យយបែ�ក អាារម្មមណ៍៍។
4.	 យើ�ើងធ្វើ�ើ�ជាាគំំរូ ូខាាងកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� និងិបង្រៀ��ៀនអ្ននកដទៃ�ឲ្យយ ថ្វាា �យបង្គំំ�។

ហេ�តុុអ្វីី�យើ�ើងទាាមទាារឲ្យយមាាន កាាររៀ�ៀបចំំ?

ទស្សសនវិជិ្ជាា� នៃ�កាាររៀ�ៀបចំំ

•	 កាាររៀ�ៀបចំំគឺ ជាាកាារតម្រូ�វស្រ�បតាាម កាារកំំណត់របស់ព្រះ�ះគម្ពី�រ អំំពីីជំំនាាញខាាង
តន្ត្រី�ី�ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ បទគម្ពី�រទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង ៣៣:៣ ពួួកលេ�វី ីដឹឹក នាំំ�ផ្នែ�ែក
តន្ត្រី�ី� «លេ�ងភ្លេ�េង យ៉ាា �ងស្ទាា�ត់  ជំំនាាញ» ... ១របាាក្សសត្រ� ១៥:២២ «លោ�ោកត្រួ�តលើ�ើ
ចំំរៀ�ៀង គឺឺ លោ�ោកដែ�លបង្ហាា �ត់ កាារនោះ�ះ� ពីីព្រោះ��ះ�លោ�ោក ជាាអ្ននកប៉ិិ�នប្រ�សប់់»។

•	 កាាររៀ�ៀបចំំគឺ ជាាសកម្មមភាាពនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ យើ�ើងត្រូ�វ កាារពេ�លវេ�លាា ទេ�ព
កោ�ោសល្យយ និិង កមំ្លាំ��ងក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀបចំំ ដើ�ើម្បីី�បម្រើ��ើព្រះ�ះ និិងប្រ�ជាារាាស្ត្រ�ររបស់ទ្រ�ង់។ 
រ៉ូូ�ម ១២:១ «យញ្ញញបូជាារស់ និិងបរិសិុុទ្ធធ ... នេះ�ះ ជាាកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លគាាប់់ព្រះ�ះ
ហឫទ័យ័ដល់ព្រះ�ះ»។ កូូឡុុស ៣:២៣-២៤ «ចូូរធ្វើ�ើ� ទាំំ�ងអស់ ... ទុុកដូចជាា
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បម្រើ��ើដល់ព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ មិនបម្រើ��ើដល់ មនុុស្សសទេ�»។
•	 កាាររៀ�ៀបចំំអនុុញ្ញាា �ត ឲ្យយមាានសេ�រី ីភាាពក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់

យើ�ើង អាាចបង្ហាា �ញចេ�ញដួងចិត្តតយើ�ើងដោ�ោយមិនមាាន កាារទើ�ើសទាាល់ ប្រ�សិនបើ�ើ
យើ�ើងមាាន កាាររៀ�ៀបចំំបាានល្អអ ទាំំ�ង កាាររៀ�ៀបចំំជាាលក្ខខណៈៈបុុគ្គគល និិង ជាាក្រុ�ុម។

•	 កាាររៀ�ៀបចំំជួយយើ�ើងផ្ដដល់ ឲ្យយនូវ ភាាពល្អអប្រ�សើ�ើរ និិងរៀ�ៀបរយ។ ភីីលីីព ៤:៨ 
«សេ�ចក្តី�ណាាដែ�លគួរស្រ�ឡាាញ់ សេ�ចក្តី�ណាាដែ�លមាានឈ្មោះ�ះ��ល្អអ  បើ�ើមាានស
គុុណណាា ឬ ជាាសេ�ចក្តី�សរសើ�ើរណាា នោះ�ះ�ចូរពិចាារណាាពីីសេ�ចក្តី� ទាំំ�ងនោះ�ះ�
ចុះះ�»។

•	 កាាររៀ�ៀបចំំទាាមទាារកាារចំំណាាយពេ�ល និិង កមំ្លាំ��ងផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន និិង ជាាក្រុ�ុម។ កាារ
អនុុវត្តតគឺ ជាារឿ�ឿងផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន ហើ�ើយ កាារហាាត់សមគឺត្រូ�វធ្វើ�ើ�រួមួគ្នាា� ។  

•	 កាារអនុុវត្តតគឺរឿ�ឿងផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន។ អ្ននកភ្លេ�េង និិង អ្ននកបច្ចេ�េកទេ�សម្នាា�ក់ ៗ ត្រូ�វរៀ�ៀនផ្នែ�ែក
របស់គាាត់មុុនពេ�លសម។ វាាគឺ ជាាកាារចំំណាាយពេ�ល និិង កមំ្លាំ��ងសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិី
ថ្វាា �យបង្គំំ� និិង កាារហាាត់សម។

•	 កាារហាាត់សមគឺត្រូ�វធ្វើ�ើ�រួមួគ្នាា� ។ កាារហាាត់សមគឺ កាារធ្វើ�ើ� កាារជាាក្រុ�ុម។ វាាត្រូ�វ កាារ
ពេ�លវេ�លាារបស់យើ�ើងរួមួគ្នាា�  ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំបទចម្រៀ��ៀង ហាាត់សមនូវលំំហូូរនៃ�កម្មម
វិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� និិង រីកីចម្រើ��ើន ជាាមួយគ្នាា� ជាាក្រុ�ុម។ ប្រ�សិនបើ�ើខំ្ញុំ�� មកចូលរួមួដោ�ោយ
មិិន បាានត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន (ឬមិន បាានចូលរួមួទាាល់តែ�សោះ�ះ�) ខំ្ញុំ��នឹងធ្វើ�ើ� ឲ្យយប៉ះះ� ពាាល់ដល់
ក្រុ�ុម ទាំំ�ងមូលព្រ�ម ទាំំ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ 

ហេ�តុអុ្វីី�បាានជាា កាាររៀ�ៀប ចំំ ឲ្យយ បាានល្អអប្រ�សើ�ើរ មាានសាារៈៈសំខំាាន់់ ចំំពោះ�ះ�
កាារដឹកឹនាំំ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�? តើ�ើ កាារ បង្រៀ��ៀនឲ្យយ មាានកាារអនុវុត្តតផ្ទាា�ល់  ខួ្លួ�ន
ផ្នែ�ែកតន្ត្រី�ី� មុុនពេ�ល អ្ននកចូលរួមួកាារ ហាាត់់សមមាានលក្ខខណៈៈចម្លែ�ែក

សម្រា�ាប់់ អ្ននកឬទេ�? ចុះះ�ក្រុ�មុរបស់់ អ្ននកវិញិ? 

ហេ�តុុផលជាាក់់ស្ដែ�ែងហេ�តុុអ្វីី�កាារ ហាាត់់ សមមាានសាារៈៈសំំខាាន់់
ទំំនុុកចិត្តត និិងសេ�រី ីភាាពក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�

•	 កាាររៀ�ៀបចំំ = ទំំនុុកចិត្តត
•	 ទំំនុុកចិត្តត = សេ�រី ីភាាពកាាន់តែ�ច្រើ��ើនក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�
•	 សេ�រី ីភាាពកាាន់តែ�ច្រើ��ើនក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� = កាារដឹឹក នាំំ� និិង កាារចូលរួមួ បាាន កាាន់
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តែ�ប្រ�សើ�ើរជាាមួយក្រុ�ុម ជំំនុំ� ទាំំ�ងមូល
ទាំំ�ងអស់នោះ�ះ�គឺស្មើ�ើ�នឹងបទពិសោ�ោធន៍ កាាន់តែ�ប្រ�សើ�ើរសម្រា�ាប់់ មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា� ។ 

សូូមគិតអំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះ។  កាាលណាាយើ�ើងត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន កាាន់តែ�ច្រើ��ើនដើ�ើម្បីី�ស្គាា�ល់  តន្ត្រី�ី� កាារ
ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ ។ល។ នោះ�ះ�យើ�ើង កាាន់តែ�មាានទំំនុុកចិត្តតកាាន់តែ�ខំ្លាំ��ងក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យ
បង្គំំ�។  កាារបង្កើ�ើ�នទំំនុុកចិត្តតអនុុញ្ញាា �ត ឲ្យយយើ�ើងមាានសេ�រី ីភាាពកាាន់តែ�ច្រើ��ើន ដោ�ោយសាារ
យើ�ើងមិន សូូវប្រឹ�ងមើ�ើលណោ�ោត តន្ត្រី�ី�។ កាារមាានសេ�រី ីភាាពកាាន់តែ�ច្រើ��ើនអនុុញ្ញាា �ត ឲ្យយ
យើ�ើងប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់ទង ហើ�ើយចូលរួមួក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ� យ៉ាា �ងពិតប្រា�ាកដនៅ�ៅកម្រិ�តខ្ពពស់
ដោ�ោយសាារយើ�ើងមិនចាំំ� បាាច់ផ្ដោ�ោ� តទៅ�ៅលើ�ើកាារកត់់ ចំំណាំំ� ចង្វាា �ក់ កាាររៀ�ៀបចំំ។ល។ 
ពីីព្រោះ��ះ�យើ�ើង បាានស្គាា�ល់  តន្ត្រី�ី� យ៉ាា �ងច្បាា�ស់ហើ�ើយ។ 

សូូមគិិតអំពីីពេ�លវេ�លាាដែ�លក្រុ�មុរបស់់ អ្ននករៀ�ៀប ចំំ ខួ្លួ�នមិិនបាានល្អអ សម្រា�ាប់់
កាារដឹកឹនាំំ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ� និិង ពេ�លវេ�លាាដែ�លពួកួគេ� បាានរៀ�ៀប ចំំ ខួ្លួ�នយ៉ាា� ង

ល្អអ។ តើ�ើនោះ�ះ�មាានអាារម្មមណ៍៍ខុសុគ្នាា� យ៉ាា� ង ណាាក្នុុ�ង ជីវីិតិរបស់់ក្រុ�មុថ្វាា �យ បង្គំំ�? 
តើ�ើ អ្ននកគិិតថាា ក្រុ�មុជំនំុំំ�មាានបទពិិសោ�ោធន៍ខុសុគ្នាា�បែ� ប ណាា?

របៀ�ៀបដឹកឹ នាំំ� សមាាជិកិក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក ឲ្យយ
មាានទម្លាា� ប់់អនុុវត្តត បាានកាាន់់តែ�ល្អអ

តើ�ើអ្ននក  និិងក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក បាានរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ កាារលេ�ង តន្ត្រី�ី�  ក្នុុ�ង កាារអនុុវត្តត
ផ្ទាា�ល់  បាានល្អអប៉ុុ�ណ្ណាា�   មុុនពេ�ល មកសម? ចូូរវាាយ តម្លៃ�ៃខ្លួួ�ន អ្ននកនៅ�ៅលើ�ើមាាត្រ�ដ្ឋាា� ននេះ�ះ៖

កាារអនុវុត្តតមុនកាារហ្វឹឹ�កហាាត់់

តើ�ើអ្ននក វាាយ តម្លៃ�ៃខ្លួួ�ន អ្ននក យ៉ាា �ងដូចម្តេ�េច ផ្អែ�ែកទៅ�ៅលើ�ើកាារអនុុវត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន?

តើ�ើអ្ននក វាាយ តម្លៃ�ៃក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក យ៉ាា �ងដូចម្តេ�េច ចំំពោះ�ះ�កាារអនុុវត្តតកាារហាាត់សម?

១ ស្ទើ�ើ�រតែ�គ្មាា�ន

១ ស្ទើ�ើ�រតែ�គ្មាា�ន

១០  ធ្វើ�ើ�បាានល្អអ

១០  ធ្វើ�ើ�បាានល្អអ
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ខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះគឺ ឺជាាវិធិីដឹកឹ នាំំ�ក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយមាានទម្លាា� ប់់អនុុវត្តត ឲ្យយ កាាន់់
តែ�ល្អអ៖

ចូរូធ្វើ�ើ�ជាាគំំរូ:ូ ដើ�ើម្បីី�  ដឹឹក នាំំ�សមាាជិកក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក ឲ្យយរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន បាានល្អអសម្រា�ាប់់
កាារសម ជាាបឋម  អ្ននកចាំំ� បាាច់ត្រូ�វធ្វើ�ើ� ជាាគំំរូ ូដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ ពួួកគេ� យល់់អត្ថថន័យ័នៃ�កាាររៀ�ៀប
ចំំខ្លួួ�ន។ អ្ននកគួរតែ�ជាាមនុុស្សសដែ�លមាាន កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ខំ្លាំ��ងបំំផុុត ក្នុុ�ង ចំំណោ�ោម ពួួកគេ�។ 
អ្ននកត្រូ�វ មកដោ�ោយស្គាា�ល់ បទចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននក ឲ្យយ បាានហ្មមត់់ចត់  និិង ដឹឹងថាាអ្ននកចង់ធ្វើ�ើ�
អ្វីី�ខ្លះះ� នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារហាាត់សម។ អ្ននកត្រូ�វ យកសមាាជិកក្រុ�ុមសំំខាាន់ៗផ្សេ�េងទៀ�ៀត  ធ្វើ�ើ� ជាា
គំំរូនូៃ�កាាររៀ�ៀបចំំដ៏ល្អអផងដែ�រ។ ប្រ�សិនបើ�ើមាានពេ�លខ្លះះ�ដែ�ល អ្ននករៀ�ៀបចំំមិន បាានល្អអ កំុំ�
ធ្វើ�ើ� កាារដោះ�ះ�សាារ តែ�ចូរទទួលខុុសត្រូ�វ ចំំពោះ�ះ�កាារខ្វះះ�ខាាតរបស់ អ្ននក។ ភាាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់
ជួួយ អ្ននក ឲ្យយទៅ�ៅបាានឆ្ងាា� យ។

តើ�ើ អ្ននកមកសមជាាទៀ�ៀតទាាត់់ ដោ�ោយ មាានកាាររៀ�ៀប ចំំ ខួ្លួ�ន 
ទុុកជាាមុនដែ�រ ឫទេ�?

ចូរូ សរសើ�ើរ ពួកួគេ�: នៅ�ៅពេ�ល អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត មក ដោ�ោយរៀ�ៀបចំំខ្លួួ� ន បាាន
ល្អអសម្រា�ាប់់ កាារហាាត់សម ចូូរសរសើ�ើរពួួកគេ� ហើ�ើយប្រា�ាប់់ ពួួកគេ�ថាា អ្ននកពេ�ញចិត្តត
ចំំពោះ�ះ�កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ� ននោះ�ះ�។ ចូូរជួយ ពួួកគេ� ឲ្យយមើ�ើលឃើ�ើញថាា កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ� នរបស់ ពួួក
គេ� ធ្វើ�ើ� ឲ្យយពេ�លវេ�លាានៃ�កាារសមមាាន ភាាពរលូន ជាាងមុុន។ កាារលើ�ើកទឹកឹចិត្តតរបស់ អ្ននក 
នឹឹងជួយពង្រឹ�ងឹ កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ� ន ឲ្យយ បាានល្អអប្រ�សើ�ើរ។

តើ�ើសមាាជិិកក្រុ�មុណាាតែ�ងតែ�រៀ�ៀប ចំំ ខួ្លួ�នបាានល្អអ? តើ�ើនរណាា ជាា អ្ននក
ទាាញក្រុ�មុថយក្រោ��ោយដោ�ោយសាារ កាារត្រៀ��ៀមខួ្លួ�នមិិនបាានល្អអ?

ចូរូស្រ�មៃ�មើ�ើលរូបូភាាព: អ្ននកត្រូ�វជួយក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក ឲ្យយមើ�ើលឃើ�ើញថាាកាាររៀ�ៀប
ចំំដ៏អស្ចាា�រ្យ យមាាន លក្ខខណៈៈដូចម្ដេ�េចដែ�រ ហើ�ើយហេ�តុុអ្វីី� បាាន ជាាវាាសំំខាាន់។ ក្រោ��ោយ មក 
បន្ទាា� ប់់ពីីក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� បាានល្អអដោ�ោយសាារកាាររៀ�ៀបចំំយ៉ាា �ងហ្មមត់់ចត់ ចូូរចង្អុុ�ល
បង្ហាា �ញថាា ក្រុ�ុម ទាំំ�ងមូល និិង ពួួក ជំំនុំ� បាានដកពិសោ�ោធនឹង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� កាាន់តែ�ល្អអ
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ប៉ុុ�ណ្ណាា�  ។   
អ្ននក អាាចជួយក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក ឲ្យយស្រ�មៃ�ឃើ�ើញរូបូភាាព ដោ�ោយជួយ ពួួកគេ�រក្សាា�

គោ�ោលដៅ�ៅនេះ�ះ នៅ�ៅចំំពោះ�ះ�មុុខពួួកគេ� ជាានិច្ចច ហើ�ើយប្រើ��ើសេ�ចក្តី�ថ្លែ�ែង កាារណ៍ខ្លីី�ៗ មួយ
ចំំនួនដូចជាា៖ 

•	 កាារអនុុវត្តតសម្រា�ាប់់ធ្វើ�ើ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន ហើ�ើយ កាារហាាត់សមសម្រា�ាប់់ធ្វើ�ើ�រួមួគ្នាា�
•	 យើ�ើងមិន អាាចដឹឹក នាំំ� បាានល្អអ នូូវអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងមិនចេះ�ះច្បាា�ស់នោះ�ះ�ទេ�
•	 ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វ បាានត្រា�ាស់ហៅ�ៅមកបម្រើ��ើក្នុុ�ងក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ� នោះ�ះ�អ្ននកក៏ត្រូ�វ

បាានត្រា�ាស់ហៅ�ៅឲ្យយមាាន ភាាពស្ទាា�ត់  ជំំនាាញផងដែ�រ។ (ហើ�ើយ ជំំនាាញទាាមទាារឲ្យយ
មាាន កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន។)

•	 យើ�ើង ជាាសង្ឃឃដែ�លមាានតួនាាទីីរៀ�ៀបចំំកន្លែ�ែងសម្រា�ាប់់ រាាស្ត្រ�ររបស់ព្រះ�ះជួបជាាមួយ
ព្រះ�ះអង្គគ។

 តើ�ើមាានវិធិីណាាខ្លះះ�ដែ�លខ្ញុំំ��អាាចចាាប់់ផ្តើ�ើ�មជួយួក្រុ�មុរបស់់ខ្ញុំំ��ឲ្យយមើ�ើល
ឃើ�ើញថាា កាាររៀ�ៀប ចំំដ៏ប្រ�សើ�ើរមើ�ើលទៅ�ៅមាានលក្ខខណៈៈដូចូម្ដេ�េច ហើ�ើយ
តើ�ើ លទ្ធធផល អាាចនឹងឹទៅ�ៅជាា យ៉ាា� ង ណាា? តើ�ើ ភាាពជោ�ោគជ័យ័អ្វីី�ខ្លះះ�នៅ�ៅ

ពេ�លថ្មីី� នេះ�ះ ដែ�លយើ�ើង អាាចមើ�ើលទៅ�ៅកាាន់់ វាា ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកទឹកឹចិិត្តតដល់
កាាររៀ�ៀប ចំំដ៏ប្រ�សើ�ើរ? តើ�ើសេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែង កាារណ៍៍ខ្លីី� អ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�ល អាាចជួយួ

បង្កើ�ើ�តវប្បបធម៌ ៌នៃ�កាារត្រៀ��ៀមខួ្លួ�នយ៉ាា� ងល្អអសម្រា�ាប់់ កាារ ហាាត់់សម?

ចូរូបញ្ជាា�ក់  ឲ្យយច្បាា�ស់លាាស់់: ត្រូ�វមាាន ភាាពជាាក់លាាក់ អំំពីីកាាររៀ�ៀបចំំសម្រា�ាប់់
កាារហាាត់សមដែ�លត្រូ�វមាាន លក្ខខណៈៈបែ�បណាា។ ចូូរឲ្យយ ឧទាាហរណ៍។ ជៀ�ៀសវាាង កាារ
កំំណត់រយៈៈពេ�ល។ មនុុស្សសមួយ ចំំនួន អាាចឈាានដល់ កម្រិ�តខ្ពពស់នៃ�កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន
ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លតិចជាាង អ្ននកដទៃ�។ កាារកំំណត់ពេ�លវេ�លាាមិនមាាន ភាាពចាំំ� បាាច់ត្រ�ង់
ចំំណុុចនេះ� ះទេ�។ ចូូរជួយក្រុ�ុមរបស់ អ្ននករៀ�ៀនពីីររបៀ�ៀបអនុុវត្តត ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ ពួួកគេ�ប្រើ��ើប្រា�ាស់
ពេ�លវេ�លាាផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន បាានល្អអបំំផុុត។ កាាររៀ�ៀបចំំគោ�ោល កាារណ៍ដែ�លបង្ហាា �ញថាាអ្ននក
រំំពឹ ងចង់ បាានអ្វីី� អាាចមាានប្រ�យោ�ោជន៍ ខំ្លាំ��ងណាាស់ដោ�ោយបង្ហាា �ញបំំណងប្រា�ាថ្នាា� ទាំំ�ង
នេះ�ះដល់ក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក។ ចូូរបង្ហាា �ញ ពួួកគេ�ផងដែ�រថាា អ្ននកក៏រំំពឹ ងចង់ បាានអ្វីី�ខ្លះះ� ពីីកាារ
អនុុវត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន កាារសម កាារឆែ�កសំំឡេ�ង/កំំដៅ�ៅសាាច់ដុំ� និិង កាាររីកីចម្រើ��ើន។ (ខំ្ញុំ��
នឹឹងនិយាាយ លមិ្អិ�តអំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ)។
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 តើ�ើក្រុ�មុរបស់់ អ្ននកដឹងឹថាា អ្ននករំពឹំឹងចង់ បាានអ្វីី�ខ្លះះ�ពីីពួកួគេ� ក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀប
ចំំ ខួ្លួ�នសម្រា�ាប់់ កាារ ហាាត់់សម? តើ�ើ អ្ននកនឹងឹ បង្ហាា �ញឲ្យយពួកួគេ�ដឹងឹអំពីីកាារ
រំពឹំឹងចង់ បាាននេះ�ះ យ៉ាា� ងដូចូម្ដេ�េចខ្លះះ�? ចូូរជួយួសមាាជិិកក្រុ�មុរបស់់ អ្ននកឲ្យយ

យល់់ និិងគាំំ�ទ្រ�គោ�ោល កាារណ៍៍ដែ�ល អ្ននកបាានរៀ�ៀប ចំំ។ 

ចូរូរំំពឹ ងឹទុុក ជាាមុុន៖ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល អ្ននក បាានបង្ហាា �ញ កាាររំំពឹ ងទុុក បាានច្បាា�ស់
លាាស់ហើ�ើយ ចូូររំំពឹ ងថាាសមាាជិកក្រុ�ុមរបស់ អ្ននកនឹងធ្វើ�ើ� តាាម។ ចូូរសង្ឃឹឹ�មថាាក្រុ�ុម
របស់ អ្ននកនឹងធ្វើ�ើ� តាាម បាានល្អអបំំផុុត។ អ្ននកត្រូ�វមាាន កាារសន្ទទនាាដែ�លសំំខាាន់ៗ និិង ដឹឹក
នាំំ�ដោ�ោយក្តី�ស្រ�ឡាាញ់ នៅ�ៅពេ�ល អ្ននកប្រ�ឈមមុុខនឹង មនុុស្សសដែ�លមិន បាានត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន  
ហើ�ើយទាាញក្រុ�ុម ឲ្យយថយក្រោ��ោយ។ អ្ននកត្រូ�វលើ�ើកទឹកឹចិត្តតអ្ននកដែ�លរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន បាានល្អអ។ 
អ្ននកត្រូ�វ ដឹឹងថាា មនុុស្សសមួយ ចំំនួនត្រូ�វ កាារចំំណាាយពេ�លច្រើ��ើន ហើ�ើយមិនមែ�ន ជាាអ្វីី�
ដែ�ល អាាចនឹងកើ�ើតឡើ�ើងភ្លាា� មៗសម្រា�ាប់់សមាាជិកគ្រ�ប់់គ្នាា�នោះ�ះ�ទេ� ។ ចូូរអបអរជំហំាាន
តូូចៗ ដែ�លក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក បាាន ឈាានទៅ�ៅមុុខ នៅ�ៅក្នុុ�ងដំំណើ�ើរកាារនេះ�ះ។ 

 ប្រ�សិិនបើ�ើក្រុ�មុរបស់់ អ្ននកដឹងឹថាា អ្ននកបាានរំពឹំឹងចង់ បាានអ្វីី�ពីីពួកួគេ� តើ�ើ
អ្ននកឲ្យយពួកួគេ�ទទួលខុសុត្រូ�វូទេ�? តើ�ើ អ្ននកត្រូ�វូមាានកាារសន្ទទនាាដែ�ល

ពិិបាាក បុ៉ុ�ន្តែ�ែ ពេ�ញដោ�ោយ ក្តីី�ស្រ�ឡាាញ់់ដូចូម្ដេ�េចខ្លះះ�ជាាមួយ អ្ននកដែ�លរៀ�ៀប
ចំំ ខួ្លួ�នមិិនបាានល្អអ?  

កាាររំំពឹ ងឹទុុក សម្រា�ាប់់ កាាររៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន
នេះ�ះគឺ ជាាពាាក្យយដែ�លយើ�ើងប្រើ��ើនៅ�ៅពេ�លយើ�ើងនិយាាយអំំពីីកាាររៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន៖
កាារអនុុវត្តត គឺឺ ជាាកាាររៀ�ៀបចំំផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នដែ�ល អ្ននកមាាននៅ�ៅក្នុុ�ង កាារសិក្សាា�អំំពីីផ្នែ�ែក 

និិងតួនាាទីីរបស់ អ្ននក នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ 
កាារ ហាាត់់ សម គឺឺ ជាាពេ�លសមរួមួគ្នាា�  ដែ�លមាាន កាារតភ្ជាា �ប់់  វគ្គគនីីមួយៗនៃ�បទ

ចម្រៀ��ៀងចូលគ្នាា�  និិង តភ្ជាា �ប់់បទចម្រៀ��ៀងនីីមួយៗ ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�មាាន ភាាព
រលូន។   



កាារយល់់ ដឹឹងអំំពីីភាាពជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�  |  123

កាារត្រួ�តួពិនិិតិ្យយ សម្លេ�េង គឺឺ ជាាពេ�លដែ�លយើ�ើងត្រូ�វធ្វើ�ើ� ឲ្យយប្រា�ាកដថាា ផ្នែ�ែក ទាំំ�ង
អស់នៃ�ប្រ�ព័ន័្ធធសម្លេ�េងដំំណើ�ើរកាារល្អអ ក៏៏ដូចជាាប្រ�ព័ន័្ធធសម្លេ�េងសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ� 
និិងប្រ�ព័ន័្ធធ

កាារ សមភ្លេ�េងមួយួចប់់ កម្មមវិធិី ី គឺឺលើ�ើសពីីកាារកំំដៅ�ៅសាាច់ដុំ�។ វាាជាាពេ�លដែ�ល
យើ�ើងរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នខាាងផ្លូូ�វ តន្ត្រី�ី� និិងផ្លូូ�វ អាារម្មមណ៍៍ ដើ�ើម្បីី� ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� តាាមរយៈៈ
តន្ត្រី�ី�។ ឥរិយិាាបថ និិង អាាកប្បបកិរិយិាារបស់យើ�ើងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លសមភ្លេ�េងមួយចប់់ កម្មម
វិធិីីគួរតែ�ដូចឥរិយិាាបថ និិង អាាកប្បបកិរិយិាារបស់យើ�ើងក្នុុ�ងពេ�លនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ 

ពេ�លវេ�លាាចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម គឺឺមាានន័យ័ថាា «ត្រៀ��ៀម ជាាស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�លេ�ងភ្លេ�េង»។ ចូូរ
មកដល់ព្រះ�ះវិហិាារមុុនម៉ោ�ោ� ង ដើ�ើម្បីី�ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នលេ�ងនៅ�ៅម៉ោ�ោ� ង ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មដែ�ល បាាន
កំំណត់។

កាាររីកីចម្រើ�ើ�នផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន គឺឺ ជាាកាារបន្តតកាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន ដើ�ើម្បីី�ចម្រើ��ើន
ឡើ�ើងក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននកភ្លេ�េង ឬ អ្ននកបច្ចេ�េកទេ�ស។ កាារនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើង តាាមរយៈៈ កាារអនុុវត្តត
មេ�រៀ�ៀន  វគ្គគបណ្ដុះះ� �បណ្តាា� ល និិងវិធិីីផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�ល អ្ននក បាានលះះបង់ កមំ្លាំ��ង និិងពេ�ល
វេ�លាា ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ ជំំនាាញរបស់ អ្ននក កាាន់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ៅ។ 

កាាររំំពឹ ងឹទុុក សម្រា�ាប់់ កាារអនុុវត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន
អ្ននកត្រូ�វស្នើ�ើ�ក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក ឲ្យយ  ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មរៀ�ៀនបទចម្រៀ��ៀងរបស់ ពួួកគេ�នៅ�ៅដើ�ើម

សប្តាា�ហ៍  ដើ�ើម្បីី�ទុុកពេ�លរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់សម្រា�ាប់់ កាារហាាត់សម។ ពួួកគេ�គួរតែ�
ចំំណាាយពេ�លពិនិិត្យយមើ�ើលបទចម្រៀ��ៀងឡើ�ើងវិញិក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល ២៤ម៉ោ�ោ� ង បន្ទាា� ប់់ពីីកាារ
សមហើ�ើយពិនិិត្យយមើ�ើលឡើ�ើងវិញិទៀ�ៀតក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល ២៤ម៉ោ�ោ� ងមុុន  កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ 
កាារនេះ�ះនឹងជួយ ឲ្យយ ពួួកគេ�ចូល មកសម និិង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ដោ�ោយបទចម្រៀ��ៀងដែ�ល
ពួួកគេ�ទើ�ើបតែ�បាានពិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិថ្មីី�ៗ។    

តើ�ើ កាាររៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នមាានលក្ខខណៈៈដូចូម្ដេ�េច? (ចូូរប្រើ��ើតាារាាងនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយមាាន កាារ
យល់់ កាាន់តែ�ប្រ�សើ�ើរក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀបចំំក្នុុ�ងកំំរិតិផ្សេ�េងគ្នាា� ៖

ដឹឹងខ្លួួ�នថាា
មិិនមាានសមត្ថថភាាព

កំំពុុងរៀ�ៀន កំំពុុងចេះ�ះ ស្ទាា�ត់ ជំំនាាញ

ដឹឹងខ្លួួ�នថាា
មាានសមត្ថថភាាព

មាានសមត្ថថភាាព
ដោ�ោយមិិនដឹឹងខ្លួួ�ន

      1            ២              ៣             ៤              ៥  
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កាាររៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ កាារ ហាាត់់ សម៖ ចូូរត្រៀ��ៀមបទចម្រៀ��ៀងល្អអបំំផុុត ឲ្យយដល់
កម្រិ�តទីី៣មុុននឹងចូលរួមួ កាារហាាត់សម។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកនៅ�ៅរៀ�ៀនមូលដ្ឋាា� នគ្រឹះ�ះ�នៃ�បទ
ចម្រៀ��ៀងអំំឡុុងពេ�លសមនៅ�ៅឡើ�ើយ នោះ�ះ�អ្ននកមិន អាាចជួយអ្វីី�ច្រើ��ើនដល់ក្រុ�ុម ទាំំ�ងមូល
នោះ�ះ�ទេ�។ កាាររៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ កាារហាាត់សមគួរតែ�រាាប់់បញូ្ចូ�ល  កាារយល់់អំំពីីទម្រ�ង់
នៃ�បទចម្រៀ��ៀង និិង កាារអាានកំំណត់ ចំំណាំំ�សម្រា�ាប់់ កាារហាាត់សម ព្រ�ម ទាំំ�ង កាារស្តាា� ប់់
បទចម្រៀ��ៀងច្រើ��ើនដង (តាាមដែ�លចាំំ� បាាច់)។

កាាររៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធិីថ្វាា �យបង្គំំ�៖ ចូូររៀ�ៀបចំំបទចម្រៀ��ៀងដល់ កម្រិ�តទីី៤
ឬ៥ នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា� ។ កាាលណាាអ្ននកមាានសេ�រី ីភាាពកាាន់តែ�ច្រើ��ើនក្នុុ�ង
កាារលេ�ងភ្លេ�េង និិងច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននក ដោ�ោយមិនគិតពីីបច្ចេ�េកទេ�ស នោះ�ះ�អ្ននក
នឹឹងមាានសេ�រី ីភាាពកាាន់តែ�ច្រើ��ើនក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិង កាារដឹឹក នាំំ� អ្ននកដទៃ�ថ្វាា �យបង្គំំ�
ព្រះ�ះ។

ចូូរគិិតអំពីីប្រ�ភេ�ទទាំំ�ងបីីនៃ�កាាររៀ�ៀប ចំំ ខួ្លួ�ន និិង របៀ�ៀបដែ�ល កាាររៀ�ៀបចំំ
ខួ្លួ�នមាានឥទ្ធិិ�ពលមកលើ�ើសមត្ថថភាាពរបស់់ អ្ននក ក្នុុ�ង កាារដឹកឹនាំំ�កាារ ថ្វាា �យ
បង្គំំ�។ តើ�ើគោ�ោល កាារណ៍៍ នៃ�កាាររៀ�ៀប ចំំ ទាំំ�ងនេះ�ះ ហាាក់់ដូចូជាា មាានកាារ

តម្រូ�វដែ�លសមហេ�តុផុលដែ�រ ឬទេ�? 

កាាររំំពឹ ងឹទុុក សម្រា�ាប់់ កាារ ហាាត់់ សម
1.	 កាារហាាត់សមគឺ ជាាកាាតព្វវកិច្ចច។ ដោ�ោយសាារតែ�កាារចូលរួមួ កាារហាាត់សម

មាានសាារៈៈសំំខាាន់ យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង ដើ�ើម្បីី�ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ឲ្យយ បាាន
ល្អអ ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ជាាច្រើ��ើននឹងសម្រេ��ចចិត្តតនិយាាយថាា ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកលេ�ងភ្លេ�េង
មិិន អាាចចូលរួមួ កាារហាាត់សម បាានទេ� នោះ�ះ�គាាត់នឹងមិន អាាចដឹឹក នាំំ� កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅសប្តាា�ហ៍ នោះ�ះ�ទេ�។ ទោះ�ះ�យ៉ាា �ងណាាក៏ដោ�ោយ ប្រ�ហែ�ល ជាាមាាន
ករណីីដែ�លគេ�ពិត ជាាត្រូ�វ កាារអ្ននកលេ�ងភ្លេ�េង  យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុមក្នុុ�ង
សប្តាា�ហ៍ នោះ�ះ� ហើ�ើយគេ�ត្រូ�វបំំពេ�ញ តម្រូ�វ កាារផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដូូចជាាកាារជួបជាា
មួួយ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅពេ�លផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�មើ�ើល ឲ្យយគ្រ�ប់់ជ្រុ�ុង
ជ្រោ��ោយ ហើ�ើយដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ អ្ននកលេ�ងភ្លេ�េង បាានត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ឲ្យយរួចួរាាល់។ សមាាជិក
ក្រុ�ុមពិត ជាាចាំ� បាាច់ត្រូ�វមើ�ើលឃើ�ើញថាាកាារសមគឺ ជាាផ្នែ�ែកចាំ� បាាច់នៃ�កាារ
រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន។     
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2.	 ចូូរត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ជាាស្រេ��ចសម្រា�ាប់់ពេ�ល ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម។ សមាាជិកក្រុ�ុមត្រូ�វត្រៀ��ៀម
ខ្លួួ�ន ជាាស្រេ��ចសម្រា�ាប់់ កាារហាាត់សម តាាមពេ�លវេ�លាាកំំណត់ថាានឹង ចាាប់់
ផ្តើ�ើ�មសមនៅ�ៅពេ�លណាា។ កាារនេះ�ះ តម្រូ�វ ឲ្យយចូល មកមុុនម៉ោ�ោ� ង ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម 
ដើ�ើម្បីី�ដំំឡើ�ើង ឧបករណ៍ត្រៀ��ៀមក្រ�ដាាសចំំរៀ�ៀង។ល។  

3.	 ត្រូ�វជូនដំំណឹងដល់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាមុុន អំំពីីកាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតចំំពោះ�ះ�
ពេ�លវេ�លាាត្រួ�តលើ�ើគ្នាា� ។ សមាាជិកក្រុ�ុមគួរតែ�ពិភាាក្សាា�ជាាមួយ អ្ននក ដឹឹក នាំំ�
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�មុុនពេ�ល ហាាត់សម ប្រ�សិនបើ�ើចាំំ� បាាច់ត្រូ�វ មកដល់យឺត ឬ
ចាាកចេ�ញមុុនម៉ោ�ោ� ងដោ�ោយសាារហេ�តុុផលណាាមួយ។ 

កាាររំំពឹ ងទុុក ទាំំ�ងនេះ�ះ ហាាក់ដូចជាាមាាន ភាាពតឹងរ៉ឹឹ� ង ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  នៅ�ៅពេ�លដែ�លក្រុ�ុម
របស់ អ្ននក យល់់ពីីហេ�តុុផល ទាំំ�ងនេះ�ះ ថាាហេ�តុុអ្វីី� បាាន ជាាយើ�ើងត្រូ�វ កាារស្តតង់ដាារទាំំ�ងនេះ�ះ 
ដើ�ើម្បីី�ជួយយើ�ើង ឲ្យយរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន ឲ្យយ បាានច្រើ��ើនបំំផុុតហើ�ើយមាានសេ�រី ីភាាពបំំផុុតក្នុុ�ង កាារ
ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ឲ្យយ បាានល្អអប្រ�សើ�ើរ។.

កាារប្ដេ�េជ្ញាា �ចំំពោះ�ះ� កាាររៀ�ៀបចំំ
នេះ�ះគឺ ជាាឧទាាហរណ៍មួយនៃ�គោ�ោល កាារណ៍សម្រា�ាប់់ កាាររៀ�ៀបចំំ។ អ្ននកនឹងត្រូ�វ

ធ្វើ�ើ� កាារជាាមួយក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តគោ�ោល កាារណ៍មួយសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់
អ្ននក។

ក្នុុ�ងនាាម ជាាផ្នែ�ែកមួយនៃ�ក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ� អ្ននកនឹងធ្វើ�ើ� កាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតដូចខាាងក្រោ��ោម៖

កាាលវិភិាាគប្រ�ចាំំ� សប្ដាា�ហ៍  របស់ អ្ននក
•	 ចូូរប្តេ�េជ្ថាា�នឹ ងស្តាា� ប់់ និិងរៀ�ៀនបទចម្រៀ��ៀង យ៉ាា �ងហោ�ោចណាាស់ ២៤ម៉ោ�ោ� ង មុុនពេ�ល

កាារសម។ ចូូលរួមួ និិងរួមួ ចំំណែ�កពេ�ញលេ�ញក្នុុ�ង កាារហាាត់សម និិងត្រួ�ត
ពិិនិិត្យយសំំឡេ�ង ហើ�ើយសមភ្លេ�េងមួយចប់់ កម្មមវិធីិី។

•	 ចូូរមកដល់មុុនម៉ោ�ោ� ង ល្មមមនឹង អាាចលេ�ងភ្លេ�េងទាាន់ម៉ោ�ោ� ងដែ�ល បាានកំំណត់។
•	 ចូូរបោះ�ះ�ពុុម្ពពក្រ�ដាាសភ្លេ�េងមុុនពេ�ល តំំឡើ�ើង វាាដាាក់ ឧបករណ៍ថេ�ប្លេ�េត (Tablet) 

ឬ មកដល់មុុនម៉ោ�ោ� ង ដើ�ើម្បីី�ទទួល បាានក្រ�ដាាសភ្លេ�េង(តាាម ជាាក់ស្ដែ�ែង)។
•	 ចូូរគូសចំំណាំំ�ពីីលើ�ើតាារាាងរបស់ អ្ននកត្រ�ង់ ចំំណុុចដែ� លត្រូ�វ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ� រកន្លែ�ែង

ពិិបាាកៗ តំំបន់ដែ�លមាានបញ្ហាា �។ល។
•	 បន្ទាា� ប់់ពីីសមហើ�ើយ សូូមតាំំ�ងចិត្តតហាាត់បទចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងអស់ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល

២៤ម៉ោ�ោ� ង មុុន កម្មមវិធីិីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�។
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•	 ចូូរមកដល់ដោ�ោយមាានពេ�លវេ�លាាគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់ ដើ�ើម្បីី�បញ្ចចប់់ កាាររៀ�ៀបចំំណាាមួយ
មុុនពេ�ល កាារពិនិិត្យយសំំឡេ�ង ថ្វាា �យបង្គំំ� និិង កាារសមភ្លេ�េងមួយចប់់ កម្មមវិធីិី។    

ប្រ�ចាំំ�ខែ�
ចូូរកំំណត់ពេ�លវេ�លាាជាារៀ�ៀង រាាល់ខែ�សម្រា�ាប់់ កាារអភិវឌ្ឍឍន៍៍ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន (កំំណត់

គោ�ោលដៅ�ៅ)។ នេះ�ះគឺ ជាាកាារណែ� នាំំ�មួយ ចំំនួន៖ 
•	 ចូូរអាានអត្ថថបទស្ដីី�ពីីឧបករណ៍ភ្លេ�េងរបស់ អ្ននក។
•	 ចូូរមើ�ើលវីដីេ�អូបណ្ដុះះ� �បណ្ដាា� ល។
•	 ចូូរជួបជាាមួយ អ្ននកលេ�ងភ្លេ�េង/អ្ននកចម្រៀ��ៀងដែ�លមាានបទពិសោ�ោធន៍ច្រើ��ើន ជាាង

ដើ�ើម្បីី�ទទួល ឱវាាទ។
•	 ចូូរចំំណាាយពេ�លវេ�លាាទៅ�ៅរៀ�ៀន ឬចូលរួមួ វគ្គគបណ្តុះះ� �បណ្តាា� លខ្លីី�ៗ  ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀន

ជំំនាាញ ជាាក់លាាក់ណាាមួយ។    

ប្រ�ចាំំ�ឆ្នាំំ� �
•	 ចូូរប្ដេ�េជ្ញាា�ចូ លរួមួសិក្ខាា�សាាលាា  ឬ វគ្គគបណ្ដុះះ� �បណ្ដាា� លដើ�ើម្បីី�អភិវឌ្ឍឍន៍៍ ជំំនាាញ យ៉ាា �ង

ហោ�ោចណាាស់ម្ដដងក្នុុ�ងមួយ ឆ្នាំំ� �។

កាារទទួលខុុស ត្រូ�វូ
កាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតចំំពោះ�ះ�កាារងាារផ្នែ�ែក   ថ្វាា �យបង្គំំ�នេះ�ះមាានន័យ័ថាាជាាកាារតាំំ�ងចិត្តតចំំពោះ�ះ�

កាាររំំពឹ ងទុុកសម្រា�ាប់់ កាាររៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន។កាាររំំពឹ ងទុុក ទាំំ�ងនេះ�ះ គឺឺមាានសម្រា�ាប់់សមាាជិក
ក្រុ�ុម និិង អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ដូចគ្នាា� ។ ក្នុុ�ងនាាម ជាាក្រុ�ុមយើ�ើងជួយគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក ឲ្យយទទួល
ខុុសត្រូ�វ ចំំពោះ�ះ�ស្តតង់ដាារទាំំ�ងនេះ�ះ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  យើ�ើងធ្វើ�ើ�ដូច្នេះ�ះ�ដោ�ោយព្រះ�ះគុុណ និិងដើ�ើម្បីី�
ប្រ�យោ�ោជន៍ អ្ននកដទៃ� ខណៈៈពេ�លដែ�លយើ�ើងមិនត្រូ�វខ្មាា�សអៀ� ៀន ចំំពោះ�ះ�កាារសន្ទទនាាសំំ
ខាាន់ៗ ដែ�លយើ�ើងត្រូ�វនិយាាយ កាារពិតនោះ�ះ�ឡើ�ើយ។ 

ឯកសាារបែ�បនេះ�ះជួយ ឲ្យយយើ�ើងធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរឆ្ពោះ�ះ��ទៅ �ៅរកស្តតង់ដាារទូទៅ�ៅមួយ និិង

លើ�ើកទឹកឹចិត្តតគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក ឲ្យយធ្វើ�ើ� កាារឆ្ពោះ�ះ��ទៅ �ៅរកស្តតង់ដាារនេះ�ះដែ�រ។ 
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 ចូូរចាាប់់ផ្តើ�ើ�មរៀ�ៀប ចំំផែ�នកាារ ឥឡូូវនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�កំណត់ថាា អ្ននកណាានឹងឹ
ជួយួ អ្ននកបង្កើ�ើ�តឯកសាារប្រ�ភេ�ទនេះ�ះសម្រា�ាប់់ កាារងាារផ្នែ�ែកថ្វាា �យ បង្គំំ�នៅ�ៅឯ
ព្រះ�ះ វិហិាារ របស់់ អ្ននក។ តើ�ើនឹងឹរួមួបញូ្ចូ�លអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើ អ្ននកនឹងឹចែ�កចាាយអំពីី
ស្តតង់ ដាានេះ�ះទៅ�ៅកាាន់់ក្រុ�មុរបស់់ អ្ននកដូចូម្តេ�េចខ្លះះ�? តើ�ើ អ្ននកនឹងឹ ឲ្យយពួកួគេ� ត្រូ�វូ

ទទួលខុសុត្រូ�វូយ៉ាា� ង ណាា?

សូូមចាំំ�ថាានៅ�ៅពេ�ល អ្ននក ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មអនុុវត្តតតាាមស្តតង់ដាារនេះ�ះ អ្ននកចាំំ� បាាច់ត្រូ�វប្រា�ាប់់
ក្រុ�ុមរបស់ អ្ននកអំំពីីមូលហេ�តុុដែ�លយើ�ើងត្រូ�វធ្វើ�ើ� តាាមស្តតង់ដាារនេះ�ះ។ បើ�ើគ្មាា� ន កាាររៀ�ៀបចំំ
បាានល្អអទេ� យើ�ើងនឹងមិន ងាាយទទួល បាានសេ�រី ីភាាពដែ�លយើ�ើងត្រូ�វ កាារ ដើ�ើម្បីី�ជួយក្រុ�ុម
ជំំនុំ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ឡើ�ើយ។ យើ�ើងត្រូ�វដក កាាររំំខាា នដែ�ល អាាចរាារាំំ�ងពេ�ល
វេ�លាានៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ កាារមិនត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នគឺ ជាាកាាររំំខាា នដ៏ អាាក្រ�ក់បំំផុុត។ ពេ�លណាា
យើ�ើងជួយគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក ឲ្យយមាាន កាារទទួលខុុសត្រូ�វ ចំំពោះ�ះ�ស្តតង់ដាារខ្ពពស់ នៅ�ៅពេ�ល
យើ�ើងរស់នៅ�ៅតាាម កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់យើ�ើង ព្រះ�ះទ្រ�ង់ អាាចប្រើ��ើប្រា�ាស់យើ�ើង កាាន់តែ�
ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី� ដឹឹក នាំំ� រាាស្ដ្រ�រទ្រ�ង់ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ 





III. ការ​រៀប​ចំ​ផែន​ការ​

នៃ​ការ​ថ្វាយ​បង្គំ

ដោយ បាានបង្កើ�ើ�តមូលដ្ឋាា� នគ្រឹះ�ះ�នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិង ភាាពជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ� ឥឡូូវនេះ�ះយើ�ើងត្រៀ��ៀមខ្លួួ� នរួចួជាាស្រេ��ចដើ�ើម្បីី� កសាាងគំំនិត ទាំំ�ង

នោះ�ះ�។ នៅ�ៅក្នុុ�ង ជំំពូកនេះ�ះ យើ�ើងនឹងពិចាារណាាអំំពីីរបៀ�ៀបរៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារកម្មមវិធីិីថ្វាា �យ
បង្គំំ�រួមួគ្នាា� ជាាមួយ រាាស្ត្រ�ររបស់ព្រះ�ះក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លបំំផ្លាា�ស់ បំំប្រែ��។ ដំំណើ�ើរកាារ
រៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារមាានសាារៈៈសំំខាាន់ណាាស់ ចំំពោះ�ះ�ជីីវិតិ ថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ នៅ�ៅ
ពេ�លយើ�ើងរៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� យើ�ើងស្វែ�ែងរកផែ�ន កាាររបស់ព្រះ�ះ ហើ�ើយ
យើ�ើងប្រើ��ើប្រា�ាស់ ឧបករណ៍ដ៏ច្រើ��ើនសន្ធឹឹ�កសន្ធាា� ប់់ ដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចបាាននូវដំំណើ�ើរនៃ�កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ 

ទម្រ�ង់ នៃ�កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
មាានសាារៈៈសំំខាាន់ណាាស់សម្រា�ាប់់ អ្ននករៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ដែ�លត្រូ�វមាាន

ចំំណេះ�ះ ដឹឹងខ្លះះ�អំំពីីទម្រ�ង់ ទាំំ�ងនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់វិធិីីសាាស្ត្រ�រ និិងធន ធាានបន្ថែ�ែមសម្រា�ាប់់
រៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារកាារថ្វាា �យបង្គំំ�សម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ងតំំបន់។ 

កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�មាានបួនួទម្រ�ង់៖
តាាមលំំដាាប់់ពិធីីថ្វាា �យបង្គំំ�
កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�បែ�បពិធីីបុុណ្យយសាាសនាា ត្រូ�វ បាានរៀ�ៀបចំំស្រ�បតាាម កាាលវិភិាាគ

ឆ្នាំំ� �នៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ហើ�ើយ ជាាធម្មមតាាធ្វើ�ើ� តាាមទម្រ�ង់ប្រ�ចាំំ�សប្តាា�ហ៍ ដែ�ល អាាចព្យាា�ករណ៍ បាាន 
ឬពិធីីបុុណ្យយសាាសនាា (មាានន័យ័ថាា កាារងាាររបស់ប្រ�ជាាជាាតិ)។ កម្មមវិធិីីមាានរចនាា
សម្ព័័�ន្ធ ធ ជាារបៀ�ៀបច្បាា�ស់លាាស់។ ជាាទូទៅ�ៅ មាាន អ្ននកចូលរួមួ ជាាច្រើ��ើនក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដោ�ោយ
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កាារច្រៀ��ៀង កាារអាានសេ�ចក្តី�អធិស្ឋាា� នព្រះ�ះអម្ចាា�ស់  គោ�ោល លទ្ធិិ�ជំំនឿ�ឿ ពិិធីីលៀ�ៀងព្រះ�ះ
អម្ចាា�ស់  និិងសកម្មម ភាាពជាាច្រើ��ើនទៀ�ៀត។ កម្មមវិធិីីបែ�បនេះ�ះត្រូ�វ បាានរៀ�ៀបចំំនៅ�ៅជុំ�វិញិអត្ថថ
បទព្រះ�ះគម្ពី�រដែ�លកំំណត់ដោ�ោយសៀ�ៀវភៅ�ៅ ដែ�ល ជាាសៀ�ៀវភៅ�ៅដែ�ល រាាយបញ្ជីី�បណ្ដុំំ�� នៃ�
កាារអាានព្រះ�ះគម្ពី�រ ដែ�លត្រូ�វ បាាន ចាាត់តាំំ�ងសម្រា�ាប់់ ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ ជាាក់លាាក់នៃ�ឆ្នាំំ� �របស់
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ វាារួមួបញូ្ចូ�ល កាារអាានគម្ពី�រសញ្ញាា �ចាាស់ ទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង កាារអាានគម្ពី�រសញ្ញាា �
ថ្មីី� និិង កាារអាានដំំណឹងល្អអ សម្រា�ាប់់សប្តាា�ហ៍ នីីមួយៗ។ 

 សំំខាាន់សម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�បែ�បប្រ�កបពិធីីបុុណ្យយសាាសនាា គឺឺ ជាាប្រ�តិទិនិ
នៃ�គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ដែ�ល ជាាវដ្ដដនៃ�រដូវ កាាល និិង ថ្ងៃ�ៃបរិសិុុទ្ធធដែ�លរំំលឹ កពីីព្រះ�ះជន្មម កាារ
សុុគត និិង កាាររស់ឡើ�ើងវិញិរបស់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ សៀ�ៀវភៅ�ៅត្រូ�វ បាានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើង
សម្រា�ាប់់ប្រើ��ើប្រា�ាស់ពេ�ញមួយ ឆ្នាំំ� � និិង ថ្ងៃ�ៃបរិសិុុទ្ធធក្នុុ�ងប្រ�តិទិនិនៃ�គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័។ កាារ
អាាន មក ជាាបីីជុំ�ដែ�លគ្រ�បដណ្តត ប់់រយ:ពេ�លបីីឆ្នាំំ� �។  ក្នុុ�ង វគ្គគនៃ�មេ�រៀ�ៀន ទាំំ�ងអស់ 
សក្ខីី�ភាាពទាំំ�ងមូលនៃ�ព្រះ�ះគម្ពី�រ នឹឹងបង្ហាា �ញដល់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ មាានលើ�ើក មក ជាាចេ�តនាា
ដ៏៏ល្អអប្រ�សើ�ើរ និិងផែ�ន កាារនៃ�កាារបង្កើ�ើ�តសិស្សសដោ�ោយប្រើ��ើប្រា�ាស់ប្រ�តិទិនិ ឆ្នាំំ� �នៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ� 
និិងមេ�រៀ�ៀនក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ វាាជួយ មនុុស្សស ឲ្យយចូលរួមួក្នុុ�ងព្រះ�ះ រាាជសាារនៃ�ដំំណឹង
ល្អអអំំពីីព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ហើ�ើយបង្ហាា �ញ ពួួកគេ�ទៅ�ៅកាាន់ កាារយល់់នៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់
ព្រះ�ះ ។ ក្រុ�ុម ជំំនុំ�មិន ចំំណាាយពេ�លច្រើ��ើនក្នុុ�ង កាារអាានព្រះ�ះបន្ទូូ�លដ៏មាាន អាានុុភាាពនៃ�
ព្រះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ពួួកគេ�។ ត្រូ�វ បាានធ្វើ�ើ�ប្រាំ�ំ�មួយសប្តាា�ហ៍ មុុនបុុណ្យយ
ព្រះ�ះអង្គគមាានព្រះ�ះជន្មមរស់ មកដល់  យើ�ើងជ្រើ��ើសរើ�ើសបទគម្ពី �រ រហូូតទាាល់តែ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�
បាាន ឮតែ�ផ្នែ�ែកណាាមួយនៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់ព្រះ�ះ ជាារៀ�ៀង រាាល់ ឆ្នាំំ� �។ ជាាញឹក ញាាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�
របស់យើ�ើងផ្ដោ�ោ� តលើ�ើថ្ងៃ�ៃបុុណ្យយ ជាាជាាងប្រា�ារព្ធធ ថ្ងៃ�ៃបរិសិុុទ្ធធក្នុុ�ងប្រ�តិទិនិនៃ�គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័។ 
បញ្ហាា �ទាំំ�ងនេះ�ះត្រូ�វ បាាន កាាត់បន្ថថយ យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងនៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ពៃ�ណីីកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�បែ�បពិធីី
បុុណ្យយ។ 

ខំ្ញុំ�� សូូមបង្ហាា �ញពីីរបៀ�ៀបដែ�លមាានទំំនាាក់ទំំនង ជាាមួយនឹង ឆ្នាំំ� �គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ ក្នុុ�ង
កាារថ្វាា �យបង្គំំ� អាាចជាាអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ដល់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក៖ 

ខំ្ញុំ�� បាានធំំឡើ�ើងដោ�ោយគិតថាា ថ្ងៃ�ៃសំំខាាន់ៗ ចំំនួនបួនក្នុុ�ង ឆ្នាំំ� �នៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�គឺ បុុណ្យយ
ណូូអែ�ល បុុណ្យយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វមាានព្រះ�ះជន្មមរស់ឡើ�ើងវិញិ ទិវិាាគុុណម្ដាា� យ និិងទិវិាាគុុណ
ឪពុុក។ ទាំំ�ងនោះ�ះ�ពិត ជាាថ្ងៃ�ៃដែ�ល ហាាក់ដូចជាាទទួល បាាននូវ ភាាពរំំភើ�ើប  និិងពិសេ�ស
បំំផុុតនៅ�ៅក្នុុ�ង ឫសគល់ប្រ�ពៃ�ណីីបាាទីីស្ទទរបស់ ខំ្ញុំ��។ តាំំ�ងពីីកុុមាារភាាពមក ខំ្ញុំ�� បាានប៉ះះ�
ពាាល់ និិងសិក្សាា�ពីីទំំនៀ�ៀមទំំលាាប់់នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្សេ�េងៗ ជាាច្រើ��ើន ហើ�ើយ បាានរក
ឃើ�ើញថាា ជាារឿ�ឿយៗ យើ�ើងខ្វះះ�បទពិសោ�ោធន៍ដ៏អស្ចាា�រ្យ យដែ�លយើ�ើង អាាចមាានក្នុុ�ង កាារ



កាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�  |  131

ថ្វាា �យបង្គំំ� ដោ�ោយសាារយើ�ើង បាានលុុបបំំបាាត់ចោ�ោលនូវប្រ�តិទិនិប្រ�ពៃ�ណីីរបស់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�
ជាាច្រើ��ើន។  

តាាមរយៈៈ កាារនេះ�ះ ខំ្ញុំ��ចង់និយាាយថាា ក្នុុ�ងកិច្ចចខិតិខំំប្រឹ�ងប្រែ��ងរបស់យើ�ើង ដើ�ើម្បីី�
ឃ្លាា� តឆ្ងាា� យចេ�ញពីីប្រ�ពៃ�ណីីមួយ ចំំនួនរបស់គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ យើ�ើងបែ�រជាាបាានប្រ�តិ កម្មម
ហួួសហេ�តុុ និិងដកចេ�ញនូវប្រ�ពៃ�ណីីដ៏មាាន តម្លៃ�ៃមួយ ចំំនួនដែ�ល អាាចបម្រើ��ើយើ�ើង
បាាន យ៉ាា �ងល្អអនាាពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ។    

សូូមក្រ�ឡេ�កមើ�ើលរយៈៈពេ�លមួយ  ឆ្នាំំ� �ក្នុុ�ងប្រ�តិទិិនគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័—រដូវ កាាលនៃ�
កាារជញ្ជឹឹ�ងគិត។ ៤០ថ្ងៃ�ៃមុុន ថ្ងៃ�ៃបុុណ្យយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វមាានព្រះ�ះជន្មមរស់ឡើ�ើងវិញិ ជាាកាារចាាប់់
ផ្ដើ�ើ�មក្នុុ�ងរដូវ កាាលនៃ�កាារតម អាាហាារ និិង កាារប្រែ��ចិត្តត។ រយៈៈពេ�ល ៤០ថ្ងៃ�ៃនៃ�កាារតម
អាាហាារ និិង កាារប្រែ��ចិត្តត (Lenten) គឺឺមាានរៀ�ៀបចំំយ៉ាា �ងលំំអិតអធិស្ឋាា� ន និិង កាារ
រៀ�ៀបចំំដើ�ើម្បីី�ប្រា�ារព្ធធពិធីីបុុណ្យយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វមាានព្រះ�ះជន្មមរស់ឡើ�ើងវិញិ (Easter)។ ចាាប់់
តាំំ�ងពីីថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយនៃ�កាាររស់ឡើ�ើងវិញិរបស់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ ប្រាំ�ំ�មួយ អាាទិតិ្យយដែ�លកើ�ើត
ឡើ�ើងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល កាារជញ្ជឹឹ�ងគិត មិិនត្រូ�វ បាាន រាាប់់បញូ្ចូ�ល ជាាផ្នែ�ែកមួយនៃ�៤០ថ្ងៃ�ៃនៃ�
កាារជញ្ជឹឹ�ងគិតទេ� ហើ�ើយត្រូ�វ បាានគេ�ហៅ�ៅថាាថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយនៅ�ៅក្នុុ�ង កាារជញ្ជឹឹ�ងគិត។ ៤០ថ្ងៃ�ៃ
នៃ�កាារជញ្ជឹឹ�ងគិត ត្រូ�វ បាានភ្ជាា �ប់់ ជាាមួយនឹងព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍ព្រះ�ះគម្ពី�រជាាច្រើ��ើន ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ជាា
ពិិសេ�សជាាមួយនឹងរយៈៈពេ�លសែ�សិបថ្ងៃ�ៃ ដែ�លព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ បាាន ចំំណាាយពេ�លនៅ�ៅ
ក្នុុ�ងទីីរហោ�ោស្ថាា� ន រៀ�ៀបចំំសម្រា�ាប់់ព័ន័្ធធកិច្ចចបម្រើ��ើរបស់ទ្រ�ង់ដោ�ោយប្រ�ឈមមុុខនឹង កាារ
ល្បួួ�ងដែ�ល អាាចនាំំ�ទ្រ�ង់ ឲ្យយបោះ�ះ�បង់ចោ�ោលបេ�សកកម្មម និិង កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់ទ្រ�ង់។ 

រដូវនៃ�កាារតម អាាហាារ និិង កាារប្រែ��ចិត្តត បញ្ចចប់់ ជាាមួយនឹងសប្តាា�ហ៍ បរិសិុុទ្ធធដោ�ោយ
ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយមុុនបុុណ្យយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វរស់ពីីសុុគតឡើ�ើងវិញិ និិងរហូូតដល់ ថ្ងៃ�ៃ អាា
ទិតិ្យយបុុណ្យយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វរស់ពីីសុុគតឡើ�ើងវិញិ។ ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយមុុនបុុណ្យយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វមាាន
ព្រះ�ះជន្មមរស់ឡើ�ើងវិញិ គឺឺ ជាាថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយបុុណ្យយស្លឹឹ�ក ចាាក (Palm Sunday) ឬ ថ្ងៃ�ៃ អាា
ទិតិ្យយបរិសិុុទ្ធធ (Passion Sunday) ហើ�ើយ ជាាទូទៅ�ៅប្រា�ារព្ធធ កាារចូលក្រុ�ុងយេ�រូសូាា
ឡិិមជ័យ័ ជំំនះះរបស់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍បរិសិុុទ្ធធគឺ (Maundy Thurs-

day ឬ Holy Thursday) ហើ�ើយ ជាាចងចាំំ�នៃ�ថ្ងៃ�ៃពិធីីជប់់លៀ�ៀងព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ ចុុង
ក្រោ��ោយ។ ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�ដ៏ល្អអ គឺឺ ជាាថ្ងៃ�ៃដែ�លយើ�ើងរំំ ឭកដល់ កាារសុុគតរបស់ព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទនៅ�ៅ
លើ�ើឈើ�ើឆ្កាា� ង។ ទីីបំំផុុត ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ បុុណ្យយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វរស់ពីីសុុគត គឺឺ ជាាថ្ងៃ�ៃដ៏អស្ចាា�រ្យ យ
សម្រា�ាប់់ កាារប្រា�ារព្ធធពិធីីបុុណ្យយមាានព្រះ�ះជន្មមរស់ឡើ�ើងវិញិ។ 

រដូវ កាាលនៃ�កាារតម អាាហាារ និិង កាារប្រែ��ចិត្តតគេ� អាាចសម្គាា�ល់ ដោ�ោយ កាារអធិស្ឋាា� ន 
កាារតម អាាហាារ និិង កាារចែ�កទាានដល់ អ្ននកដទៃ�។ គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ នៅ�ៅតែ�ប្រើ��ើ
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រដូវ កាាលនៃ�កាារអធិស្ឋាា� ន តមសម្រា�ាប់់ កាារជញ្ជឹឹ�ងគិត ពិិនិិត្យយខ្លួួ�ន ឯង និិង កាារប្រែ��ចិត្តត។    
ព្រះ�ះវិហិាារខ្លះះ�នៅ�ៅតែ�អនុុវត្តតកាារអធិស្ឋាា� ន តម បាានកំំណត់ យ៉ាា �ង ជាាក់លាាក់ ជាា

ពិិសេ�សកាារលះះបង់សាាច់ បង្អែ�ែម និិង អាាហាារប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។ ជាារឿ�ឿយៗ ខំ្ញុំ��លះះ
បង់អ្វីី�មួយក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លអធិស្ឋាា� ន តម។ ឧទាាហរណ៍ ខំ្ញុំ�� បាានបោះ�ះ�បង់ចោ�ោលភេ�សជ្ជៈៈ� 
និិងទឹកឹតែ�រស់ ជាាតិផ្អែ�ែម (ជាាកន្លែ�ែងដែ�លនៅ�ៅភាាគខាាងត្បូ �ូងសហរដ្ឋឋ អាាមេ�រិកិចូល
ចិិត្តត) ដោ�ោយផឹកតែ�ទឹកឹប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��   (ខំ្ញុំ��ពិបាាកចិត្តតដោ�ោយសាារគ្មាា� នទឹកឹតែ�ផ្អែ�ែមរបស់ ខំ្ញុំ��!) 
ខំ្ញុំ�� បាានរកឃើ�ើញថាា រាាល់ពេ�លដែ�ល ខំ្ញុំ��ឃ្លាា� នទឹកឹតែ�ផ្អែ�ែម ឬភេ�សជ្ជៈៈ� ខំ្ញុំ��គិតអំំពីីមូល
ហេ�តុុដែ�ល ខំ្ញុំ��បោះ�ះ�បង់ភេ�សជ្ជៈៈ�នេះ�ះ ហើ�ើយផ្ដោ�ោ� តលើ�ើកាាររងទុុក្ខខ និិង កាារសុុគតរបស់
ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។ វាាពិត ជាាមិនគួរឲ្យយជឿ�ឿទេ�ដែ�ល វាាជួយ ខំ្ញុំ�� ឲ្យយផ្ដោ�ោ� ត អាារម្មមណ៍៍ និិងរៀ�ៀបចំំ
សម្រា�ាប់់បុុណ្យយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វមាានព្រះ�ះជន្មមរស់ពីីសុុគតឡើ�ើងវិញិ។ របៀ�ៀបថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្សេ�េង
ទៀ�ៀតមិនផ្ដោ�ោ� តលើ�ើកាារអធិស្ឋាា� ន តមច្រើ��ើនទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែផ្ដោ�ោ�  តលើ�ើសកម្មមភាាពសប្បុុ�រស
ធម៌ ៌ជាាពិសេ�សកាារជួយ អ្ននកដែ�លត្រូ�វ កាារអាាហាារ និិងសំំលៀ�ៀកបំំពាាក់ ឬគ្រា�ាន់តែ�
ផ្តតល់ប្រា�ាក់ ជាាអំំពើ�ើសប្បុុ�រសធម៌។៌ ពួួក ជំំនុំ�គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ភាាគច្រើ��ើនដែ�ល បាានធ្វើ�ើ� កម្មមវិធីិី
អធិស្ឋាា� ន តម ផ្ដោ�ោ� តសំំខាាន់លើ�ើវាាជាាពេ�លវេ�លាានៃ�កាារអធិស្ឋាា� ន ជាាពិសេ�សកាារ
សោ�ោយទិវិង្គគត កាារប្រែ��ចិត្តតចំំពោះ�ះ�កាារបរាាជ័យ័ និិងអំំពើ�ើបាាបជាាវិធិីីសាាស្ត្រ�រមួយដើ�ើម្បីី�
ឲ្យយយើ�ើងផ្ដោ�ោ� តលើ�ើតម្រូ�វ កាារព្រះ�ះគុុណរបស់ព្រះ�ះ។ នេះ�ះគឺ ជាាកាាររៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�អបអរ
កាារប្រោ��ោសលោះ�ះ�ដ៏អស្ចាា�រ្យ យរបស់ព្រះ�ះនៅ�ៅបុុណ្យយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វមាានព្រះ�ះជន្មមរស់ពីីសុុគត
ឡើ�ើងវិញិ និិង កាាររស់ឡើ�ើងវិញិដែ�លយើ�ើងកំំពុុងរស់នៅ�ៅ ហើ�ើយនឹងមាានក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មក្នុុ�ង
នាាម ជាាគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័។

តាាមគំំនិតរបស់ ខំ្ញុំ�� លុះះ�ត្រា�ាណាាតែ�យើ�ើងពិត ជាាមាានបទពិសោ�ោធន៍អំំពីីរដូវនៃ�
កាារតម អាាហាារ និិង កាារប្រែ��ចិត្តតជាាមុុនសិន ពំុំ�នោះ�ះ�ទេ�បុុណ្យយព្រះ�ះអង្គគមាានព្រះ�ះជន្មមរស់
ពីីសុុគតឡើ�ើងវិញិ នឹឹងមិន បាាន ចាាត់ទុុកថាាជាាកាារប្រា�ារព្ធធពិធីីដ៏ធំំនោះ�ះ�ទេ�។ ទោះ�ះ�យ៉ាា �ង
ណាាក៏ដោ�ោយគំំនិតនេះ�ះ អាាចហាាក់ដូចជាាចម្លែ�ែកសម្រា�ាប់់ មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើនដែ�លមិនធ្លាា� ប់់
បាានបង្ហាា �ញពីីប្រ�តិទិនិប្រ�ចាំំ� ឆ្នាំំ� �នៃ�គ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័ "ពិិតប្រា�ាកដ" ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា �ញបន្ថែ�ែម
ទៀ�ៀតអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លយើ�ើង អាាចទាាញ យកប្រ�យោ�ោជន៍ពីីប្រ�ពៃ�ណីីនេះ�ះសម្រា�ាប់់ ជាា
ប្រ�យោ�ោជន៍ដល់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់យើ�ើង នេះ�ះ ជាាវិធិីីមួយ ចំំនួនដែ�ល អ្ននក អាាចជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�
របស់ អ្ននកក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នរបស់ ពួួកគេ� និិងពេ�លវេ�លាានៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ង
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ងរដូវ កាាលនៃ�កាារតម អាាហាារ និិង កាារប្រែ��ចិត្តត៖

•	 រៀ�ៀបចំំកាារជញ្ជឹឹ�ងគិតរយៈៈពេ�ល ៤០ថ្ងៃ�ៃ (ឬ ៤៦ថ្ងៃ�ៃ) ក្នុុ�ងរដូវ កាាលនៃ�កាារតម
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អាាហាារ និិង កាារប្រែ��ចិត្តត ឬ សូូម្បីី�តែ�សប្តាា�ហ៍ បរិសិុុទ្ធធ (៨ថ្ងៃ�ៃ) សម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�
ទាំំ�ងមូលដើ�ើម្បីី�ចូលរួមួ ចំំណែ�ក។

•	 លើ�ើកទឹកឹចិត្តតក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក ឲ្យយធ្វើ�ើ�គម្រោ��ោង កាារអាានព្រះ�ះគម្ពី�រប្រ�ចាំំ� ថ្ងៃ�ៃសម្រា�ាប់់
ក្នុុ�ងរដូវ កាាលនៃ�កាារតម អាាហាារ និិង កាារប្រែ��ចិត្តត។

•	 រៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មមុុនពិធីីបុុណ្យយព្រះ�ះអង្គគមាានព្រះ�ះ
ជន្មមរស់ឡើ�ើងវិញិ ឈាាន មកដល់ (Ash Wednesday) ។

•	 អ្ននក អាាចចាាត់តាំ�ងសមាាជិកផ្សេ�េងៗ ឲ្យយសរសេ�រចុះះ�នូូវ កាារជញ្ជឹឹ�ងគិតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន 
ក្នុុ�ងរដូវ កាាលនៃ�កាារតម អាាហាារ និិង កាារប្រែ��ចិត្តតនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រឹ�ត្តិិ�បត្រ�ប្រ�ចាំំ�សប្តាា�ហ៍  
ឬព្រឹ�ត្តិិ�បត្រ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ ពួួកគេ�មាានចិត្តតចូលរួមួសម្រា�ាប់់ព្រះ�ះវិហិាាររបស់
អ្ននក។

•	 រៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារថ្វាា �យបង្គំំ� រាាល់ ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ  ទាំំ�ងអស់ ដើ�ើម្បីី�ផ្ដោ�ោ� តលើ�ើកាាររៀ�ៀបចំំចិត្តត
គំំនិតរបស់ អ្ននកសម្រា�ាប់់មុុនពេ�លពិធីីបុុណ្យយព្រះ�ះអង្គគមាានព្រះ�ះជន្មមរស់ឡើ�ើងវិញិ
ឈាាន មកដល់។ ប្រ�ហែ�ល ជាាជ្រើ��ើសរើ�ើសបទចម្រៀ�� ៀងដែ�លនឹងត្រូ�វភ្ជាា �ប់់ តាាម
ពេ�លវេ�លាានោះ�ះ�ជាាមួយគ្នាា� ជាារៀ�ៀង រាាល់សប្ដាា�ហ៍ ។ 

•	 រៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ពិសេ�សប្រ�ចាំំ�សប្តាា�ហ៍ ៖ ថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍នៃ�
សប្ដាា�ហ៍ ដ៏បរិសិុុទ្ធធ ហើ�ើយនឹង ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�ដ៏ល្អអ (Palm Sunday, Maundy 
Thursday, និិង Good Friday)។

•	 បន្ថែ�ែម កាារតុុបតែ�ង លម្អអផ្សេ�េងៗដោ�ោយសង្កកត់ធ្ងងន់លើ�ើកាាររៀ�ៀបចំំចិត្តតគំំនិតរបស់
ពួួកគេ�សម្រា�ាប់់ ថ្ងៃ�ៃបុុណ្យយព្រះ�ះអង្គគមាានព្រះ�ះជន្មមរស់ឡើ�ើងវិញិ (Lenten) ក្នុុ�ងក្រុ�ុម
ជំំនុំ� ទាំំ�ងមូល។ បង្កើ�ើ�តសេ�ចក្ដីី�ប្រ�កាាសសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក ហើ�ើយនិង
ទំំនុុកច្រៀ��ៀង ជាាមួយ និិង កាាររៀ�ៀបចំំចិត្តតគំំនិតស្អាា� តស្អំំ�សម្រា�ាប់់ ថ្ងៃ�ៃបុុណ្យយព្រះ�ះអង្គគ
មាានព្រះ�ះជន្មមរស់ឡើ�ើងវិញិ។  

•	 ចែ�កដែ�កគោ�ោល ឬឈើ�ើឆ្កាា� ងតូចៗដល់ មនុុស្សសម្នាា�ក់ ៗដើ�ើម្បីី�ទុុក ជាាមួយ ពួួកគេ�
ពេ�ញមួយរដូវ ជាាកាាររំំ ឭកដល់រដូវ កាាលនោះ�ះ�។  

•	 លើ�ើកទឹកឹចិត្តតដល់ក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារឲ្យយប្រា�ារព្ធធពិធីីតម អាាហាារ និិង កាារប្រែ��ចិត្តតនៅ�ៅតាាម
ផ្ទះះ�។ មាានប្រ�ភពជាាច្រើ��ើនក្នុុ�ងអ៊ីី�នធឺណេ�តដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់គំំនិតដល់ អ្ននក។ 

មាានធន ធាានដ៏ល្អអសម្រា�ាប់់ប្រើ��ើប្រា�ាស់ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ ថ្ងៃ�ៃពិសេ�សទាំំ�ងនេះ�ះមាានជីីវិតិ
រស់រវើ�ើ កសម្រា�ាប់់ អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�។ គំំនិតពីីមុុនមាានគោ�ោលបំំណងជួយ អ្ននក អាាន ឲ្យយ
ឃើ�ើញពីីតម្លៃ�ៃក្នុុ�ងទម្រ�ង់ពិធីីបុុណ្យយសាាសនាា និិងប្រ�ពៃ�ណីីដែ�លអម ជាាមួយ វាា។ 
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តាាមប្រ�ធាានបទ៖
កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� តាាមប្រ�ធាានបទត្រូ�វ បាានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�ោយគំំនិតដែ�លថាា គ្រ�ប់់

ធាាតុុផ្សំំ� ទាំំ�ងអស់គួរតែ�គាំំ�ទ្រ�ប្រ�ធាានបទសម្រា�ាប់់ ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ�។ ជាាធម្មមតាា ប្រ�ធាានបទនៃ�
សេ�ចក្តី�អធិប្បាា�យ ធ្វើ�ើ� ឲ្យយមាាន កាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតតាាម។ បន្ទាា� ប់់ មក កាារអាានបទគម្ពី�រ ហើ�ើយ
ចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងអស់នឹងទាាក់ទង  ទៅ�ៅនឹងប្រ�ធាានបទនោះ�ះ�។ ព្រះ�ះវិហិាារខ្លះះ�អាាចអនុុវត្តត
បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដោ�ោយមាាន វីដីេ�អូខ្លីី�ៗ  ក្រា�ាហ្វិិ�ក និិងអ្វីី� ជាាច្រើ��ើនទៀ�ៀតទាាក់ទងនឹងប្រ�ធាាន
បទនៃ�ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ�។ ក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននករៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារថ្វាា �យបង្គំំ� តាាមប្រ�ធាានបទ អ្ននកនឹង
ទទួល បាានប្រ�ធាានបទនៃ�សេ�ចក្តី�អធិប្បាា�យពីីគ្រូ�ូគង្វាា �លរបស់ អ្ននក។ បន្ទាា� ប់់ មក អ្ននក
នឹឹងជ្រើ��ើសរើ�ើសចម្រៀ�� ៀងពីីបញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក ហើ�ើយប្រ�ហែ�ល ជាាបទ
ចម្រៀ��ៀងដែ�ល ពួួកគេ�មិនចេះ�ះ យក មកប្រើ��ើប្រា�ាស់ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ ធាាតុុផ្សេ�េងទៀ�ៀត
នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ទាំំ�ងអស់នឹងត្រូ�វ បាានជ្រើ��ើសរើ�ើស ជាាមួយនឹងប្រ�ធាានបទនៅ�ៅក្នុុ�ងចិត្តត។ 

អត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ធំំមួយនៃ�ទម្រ�ង់ ថ្វាា �យបង្គំំ�ប្រ�ភេ�ទនេះ�ះគឺថាា នៅ�ៅពេ�ល អ្ននកចូលរួមួ
ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ចាាកចេ�ញពីីកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ទៅ�ៅពួួកគេ�គួរតែ�ស្គាា�ល់ ច្បាា�ស់ ជាាមួយប្រ�ធាានបទ
នៃ�ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ�។ «គំំនិតសំំខាាន់» សម្រា�ាប់់ ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ� គួួរតែ�ត្រូ�វ បាានប្រា�ាស្រ័�យ័ទំំនាាក់ទំំនង
យ៉ាា �ងមាានប្រ�សិទ្ធធ ភាាព។

វាាក៏មាាន ចំំណុុចខ្សោ�ោ� យ ចំំពោះ�ះ�ទម្រ�ង់នេះ�ះផងដែ�រ ដែ�ល កាារស្វែ�ែងរកបទចម្រៀ��ៀង
គាំំ�ទ្រ�សម្រា�ាប់់ប្រ�ធាានបទមួយ ចំំនួនដូចជាា «ព្រះ�ះគុុណ» ឬ «ឋាានសួគ៌»៌ ប្រ�ហែ�ល
ជាាសាាមញ្ញញ ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ� ធាានបទជាាច្រើ��ើនស្ទើ�ើ�រតែ�មិន អាាចស្វែ�ែងរកបទចម្រៀ��ៀងដែ�លទាាក់
ទងនឹងប្រ�ធាានបទនោះ�ះ�ទេ�។ ម្យ៉ាា�� ងទៀ�ៀត កាារបង្រួ�ញួ កម្មមវិធីិីទាំំ�ងមូលទៅ�ៅប្រ�ធាានបទ
តែ�មួយ អាាចបណ្តាា� ល ឲ្យយ អ្ននកខកខាាន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដ៏ទូលំំទូលាាយ ដែ�លយើ�ើងត្រូ�វ
បង្ហាា �ញក្នុុ�ង កាារជួយ មនុុស្សស ឲ្យយពិសោ�ោធន៍សិរីលី្អអនៃ�ព្រះ�ះ ភាាពទាាបថោ�ោកនៃ�អំំពើ�ើបាាប  
និិងព្រះ�ះគុុណដែ�លទ្រ�ង់ប្រ�ទាាន មក។ យើ�ើង អាាចនឹងលុុបបំំបាាត់ កាារបញ្ចេ�េញ មតិិផ្ទាា�ល់
ខ្លួួ�នដែ�ល ពួួក ជំំនុំ�ត្រូ�វ កាារនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយនោះ�ះ� ពីីព្រោះ��ះ�កាារជ្រើ��ើសរើ�ើសត្រូ� វ បាានកំំណត់
រួចួហើ�ើយ។

ទាំំ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� តាាមបែ�បពិធីីបុុណ្យយ និិង តាាមប្រ�ធាានបទ សុុទ្ធធតែ�ត្រូ�វ បាាន
បង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដោ�ោយ ធាាតុុផ្សំំ�ដាាច់ដោ�ោយឡែ�ក ជាាញឹក ញាាប់់មិនមាានលំំហូូរតក្កកភាាព
ទេ�។ បទចម្រៀ��ៀងមួយ អាាចត្រូ�វ បាានអមដោ�ោយ កាារអធិស្ឋាា� ន ចម្រៀ��ៀងមួយទៀ�ៀត 
សេ�ចក្តី�ប្រ�កាាសព័ត័៌ម៌ាាន សេ�ចក្តី�អធិប្បាា�យសម្រា�ាប់់កុុមាារ បទចម្រៀ��ៀងមួយផ្សេ�េង
ទៀ�ៀត ចម្រៀ��ៀង ឧបករណ៍ភ្លេ�េង ចម្រៀ��ៀងបទបង្ហាា �ញក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង វីដីេ�អូ កាារអធិប្បាា�យ 
បទចម្រៀ��ៀងផ្សេ�េងទៀ�ៀត និិងម៉ោ�ោ� ងប្រ�កាាសដំំណឹងផ្សេ�េងៗ។ នេះ�ះមិនមែ�ន ជាារឿ�ឿងចម្លែ�ែក
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ដែ�លថាា នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារជាាច្រើ��ើន មាានទម្រ�ង់ ថ្វាា �យបង្គំំ� តាាមប្រ�ធាានបទ។ នេះ�ះគឺ ជាា
ទម្រ�ង់ទូទៅ�ៅក្នុុ�ងបែ�បបទថ្វាា �យបង្គំំ�ប្រ�ពៃ�ណីីផងដែ�រ។    

 ទម្រ�ង់ទីីបីីមាានបំំណងដើ�ើម្បីី�លុុបបំំបាាត់ ធាាតុុផ្សំំ�នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លមិន ជាាប់់
គ្នាា�  ហើ�ើយបង្កើ�ើ�តលំំហូូរកាាន់តែ�ច្រើ��ើន និិង អាារម្មមណ៍៍អំំពីីដំំណើ�ើរនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។

លំំហូរូ នៃ�កាារ សរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងដោ�ោយសេ�រី ី
នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លមាានទម្រ�ង់នៃ�កាារសរសើ�ើរដោ�ោយសេ�រី ី តន្ត្រី�ី� និិង

កាារអធិប្បាា�យ អាាចឯក រាាជ្យយពីីគ្នាា� ទាំំ�ងស្រុ�ុង (មិិនមាានទំំនាាក់ទំំនង តាាមប្រ�ធាានបទ)។ 
នៅ�ៅក្នុុ�ងទម្រ�ង់នេះ�ះ អាាចមាានផ្នែ�ែកបន្តតបន្ទាា� ប់់គ្នាា�ច្រើ��ើ ននៃ�កាារច្រៀ��ៀង—ឧទាាហរណ៍ 
ផ្នែ�ែកនៃ�កាារច្រៀ��ៀងដែ�លមិនមាាន កាាររំំខាា ន អាាចមាានរយៈៈពេ�ល ១០-៥០នាាទីី។ ពេ�ល
វេ�លាានៃ�កាារច្រៀ��ៀងប្រ�កបដោ�ោយស្ថេ�េរភាាព ទាាមទាារឲ្យយមាានផែ�ន កាារ ជំំនាាញ និិង
កាារយល់់ ដឹឹងបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�អនុុវត្តតវាាឲ្យយមាានប្រ�សិទ្ធធ ភាាព ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ពួួកគេ� អាាចមាាន
អត្ថថន័យ័ យ៉ាា �ងជ្រា�ាលជ្រៅ��ៅក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ 

រចនាាបថសហសម័យ័នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ធ្វើ�ើ� តាាមទម្រ�ង់នេះ�ះ។ នៅ�ៅក្នុុ�ង
កម្មមវិធីិីជាាច្រើ��ើន ធាាតុុផ្សំំ�សំំខាាន់នៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�គឺ ជាាផ្នែ�ែកនៃ�កាារច្រៀ��ៀង អមដោ�ោយ
កាារអធិប្បាា�យ។ ប្រ�ហែ�ល ជាាមាាន កាារស្វាា �គមន៍៍ខ្លីី�ៗ  និិង កាារប្រ�កាាសដំំណឹង ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ជាា
ញឹឹក ញាាប់់គឺតិចតួចណាាស់។ ប្រ�ហែ�ល ជាាលក្ខខណៈៈសំំខាាន់បំំផុុតនៃ�ទម្រ�ង់នេះ�ះ គឺឺ កាារ
សង្កកត់ធ្ងងន់លើ�ើលំំហូូរឥតដាាច់នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិី។    

ខំ្ញុំ��រកឃើ�ើញ តម្លៃ�ៃដ៏អស្ចាា�រ្យ យនៅ�ៅក្នុុ�ងទម្រ�ង់នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ទាំំ�ងបីី។ ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿថាាកាារ
លាាយបញូ្ចូ�លគ្នាា�នូ វទម្រ�ង់ ទាំំ�ងបីីនេះ�ះមាាន តម្លៃ�ៃដ៏ល្អអសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។ 
នោះ�ះ�នាំំ�ទៅ�ៅរកទម្រ�ង់ទីីបួននៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។

កាារច្រ�បាាច់់បញ្ចូូ�លគ្នាា�
អ្ននករៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លធ្វើ�ើ� តាាមទម្រ�ង់នៃ�កាារច្រ�បាាច់បញូ្ចូ�លគ្នាា�  នឹឹង

ទាាញចេ�ញពីីបែ�បបទប្រ�ពៃ�ណីីណាាមួយ ឬ ទាំំ�ងអស់ក្នុុ�ង កាារបង្កើ�ើ�ត ជាាកម្មមវិធីិីថ្វាា �យ
បង្គំំ�។ ឧទាាហរណ៍ យើ�ើង អាាចបង្កើ�ើ�ត កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�មួយ ចំំពេ�លនៃ�បុុណ្យយ ថ្ងៃ�ៃទីី៥០ 
ដែ�លផ្ដោ�ោ� តលើ�ើកាារយាាង មកនៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណបរិសិុុទ្ធធ នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយមួយនោះ�ះ�។ យើ�ើង
អាាចជ្រើ��ើសរើ�ើសចម្រៀ�� ៀងក្រុ�ុម ជំំនុំ�តែ�មួយ ឬបទបង្ហាា �ញដែ�លសមនឹងប្រ�ធាានបទ
សម្រា�ាប់់សេ�ចក្ដីី�អធិប្បាា�យមួយសប្តាា�ហ៍ ។ យើ�ើង អាាចស្វែ�ែងរកគោ�ោល ជំំនឿ�ឿសំំខាាន់
មួួយពីីទំំនៀ�ៀមទំំលាាប់់នៃ�ពិធីីបុុណ្យយបរិសិុុទ្ធធនោះ�ះ�ដែ�លមាាន ឥទ្ធិិ�ពលនៅ�ៅពេ�ល អាាន
ជាាមួយគ្នាា� ជាាក្រុ�ុម ជំំនុំ� អំំឡុុងពេ�លប្រ�ជុំ�គ្នាា� ថ្វាា �យបង្គំំ�។ យើ�ើងបង្កើ�ើ�តលំំហូូរជំំនួស
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អាារម្មមណ៍៍មិនចុះះ�សម្រុ�ុងក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយ កាារខ្ចីី�ពីីទម្រ�ង់លំំហូូរនៃ�កាារសរសើ�ើរ
តម្កើ�ើ�ងដោ�ោយសេ�រី។ី យើ�ើង អាាចស្វែ�ែងរកគុុណតម្លៃ�ៃពិសេ�ស និិងផ្តតល់នូវបទពិសោ�ោធន៍
ថ្មីី�ៗក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយស្វែ�ែងរកបំំណែ�កដ៏អស្ចាា�រ្យ យៗនៅ�ៅក្នុុ�ងទម្រ�ង់នីីមួយៗ។

សូូមមើ�ើលផែ�នកាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�នៅ�ៅឯព្រះ�ះ វិហិាារ របស់់ អ្ននក។ តើ�ើ វាាមើ�ើលទៅ�ៅ
ដូចូគ្នាា�ពីីមួ យសប្តាា� ហ៍៍ទៅ�ៅមួយសប្តាា� ហ៍៍ ដោ�ោយគ្រា�ាន់់តែ�មាានចំំណងជើ�ើង
បទចម្រៀ��ៀង និិងសេ�ចក្ដីី�អធិិប្បាា�យខុសុគ្នាា�ទេ �? តើ�ើ តាាមវិធិីណាាខ្លះះ�ដែ�ល
កាារ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រទៅ�ៅជាាបែ�ប បទនៃ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�ដែ�លច្រ�បាាច់់ បញូ្ចូ�ល គ្នាា�មួ យ
អាាចផ្ដដល់ដង្ហើ�ើ�មជីវីិតិថ្មីី�ទៅ�ៅក្នុុ�ងកម្មម វិធិីថ្វាា �យ បង្គំំ�ដែ�ល អាាចនឹងឹ ជាាប់់គាំំ�ងពីី

កាារធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងដដែ�លៗម្តតងហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀត?

បទចម្រៀ��ៀងថ្វាា �យបង្គំំ�
បទចម្រៀ��ៀង ជាាផ្នែ�ែកសំំខាាន់ក្នុុ�ង កាារជួយយើ�ើងបង្ហាា �ញពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើង

ចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះ។ ពួួកគេ�ជួយយើ�ើងបង្ហាា �ញពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើង ចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះ។ ដរាាប
ណាាយើ�ើងចេះ�ះច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀង យើ�ើង អាាចថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយមិនមាាន កាាររាារាំំ�ងក្នុុ�ង
កាាររៀ�ៀនបទភ្លេ�េង និិងចង្វាា �ក់ថ្មីី�ៗ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងដាាក់បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�នៅ�ៅក្នុុ�ង
ពេ�លវេ�លាានៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�  យើ�ើង អាាចរំំខាា នដល់លំំហូូរនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់
យើ�ើង។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ត្រូ�វ បាាន ណែ�នាំំ� ជាាលើ�ើកដំំបូង មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា�
ត្រូ�វ បាានផ្ដោ�ោ� តលើ�ើភាារកិច្ចចសិក្សាា�បទភ្លេ�េងថ្មីី�នោះ�ះ� ហើ�ើយ ពួួកគេ�មិន បាានផ្ចចង់់ចិត្តតទៅ�ៅ
កាាន់ព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ ឡើ�ើយ។ ជាាមួយនឹងគំំនិតនេះ�ះ ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿថាា បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ៗ អាាចសម្លាា� ប់់
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើង ប៉ុុ�ន្តែ�ែ វាាក៏ អាាចលើ�ើក កម្ពពស់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើង យ៉ាា �ង
ខំ្លាំ��ងផងដែ�រ។ សូូមពិនិិត្យយមើ�ើលរឿ�ឿងនេះ�ះ ឲ្យយ កាាន់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ៅ។ 

ហេ�តុុអ្វីី�ត្រូ�វូរៀ�ៀនបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�?
បទគម្ពី�រប្រា�ាប់់យើ�ើង ឲ្យយ «ច្រៀ��ៀងបទថ្វីី� ថ្វាា �យព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ »។ នេះ�ះគឺ ជាាឧទាាហរណ៍

ខ្លះះ�ៗ៖

•	 ចូូរច្រៀ��ៀងទំំនុុកថ្មីី� ថ្វាា �យទ្រ�ង់ ហើ�ើយលេ�ងភ្លេ�េង ឲ្យយ ឮរងំំ ដោ�ោយប៉ិិ�នប្រ�សប់់។ ទំំនុុក
តម្កើ�ើ�ង ៣៣:៣

•	 ទ្រ�ង់ បាានបណ្ដាា� ល ឲ្យយមាានទំំនុុកថ្មីី�នៅ�ៅក្នុុ�ងមាាត់ ខំ្ញុំ��។ ទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង ៤០:៣
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•	 ចូូរច្រៀ��ៀងបទថ្មីី� ថ្វាា �យព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា �។ ទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង ៩៦:១
•	 ឱព្រះ�ះអង្គគអើ�ើយ ទូូលបង្គំំ�នឹងច្រៀ��ៀងបទថ្មីី� ថ្វាា �យទ្រ�ង់។ ទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង ១៤៤:៩
•	 ចូូរសរសើ�ើរដល់ព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា � ចូូរច្រៀ��ៀងបទ១ថ្មីី� ថ្វាា �យព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា �។ ទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង 

១៤៩:១ 
កាារច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី� មិិនមែ�នគ្រា�ាន់តែ�ដើ�ើម្បីី� ភាាពថ្មីី�ថ្មោ�ោ� ងនោះ�ះ�ទេ�។ បទ

ចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ៗមាានប្រ�យោ�ោជន៍ ព្រោះ��ះ�វាាធ្វើ�ើ� ឲ្យយយើ�ើងមិនដាាច់ចង្វាា �ក់ នាំំ� ឲ្យយយើ�ើងមាាន
អាារម្មមណ៍៍ស្រ�ស់ស្រា�ាយ និិង ភាាពរីកីរាាយ ជំំរុុញយើ�ើង ឲ្យយគិតអំំពីីអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងកំំពុុង
ច្រៀ��ៀង ពង្រី�ីក វាាក្យយសព្ទទ ថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើង និិងជួយយើ�ើង ចាាប់់ យកអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះ
កំំពុុងមាានបន្ទូូ�លទៅ�ៅកាាន់រូបូកាាយ ពួួក ជំំនុំ�នៅ�ៅពេ�លវេ�លាានោះ�ះ�។ ជាាទូទៅ�ៅ បទចម្រៀ��ៀង
សម័យ័ថ្មីី� នឹឹងភ្ជាា �ប់់ទៅ�ៅវប្បបធម៌ស៌ព្វវថ្ងៃ�ៃ ជាាភាាសាាដែ�ល ពួួកគេ� យល់់ បាានប្រ�សើ�ើរជាាង
បទចម្រៀ��ៀង ជាាច្រើ��ើនទសវត្សសរ៍ ៍ឬច្រើ��ើនសតវត្សសរ៍ ៍កន្លលងទៅ�ៅហើ�ើយ។ 

បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�មាានសាារៈៈសំំខាាន់ ចំំពោះ�ះ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ ដូូច្នេះ�ះ� 
យើ�ើង ងាាក មករក កន្លែ�ែងល្អអបំំផុុតដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ៗ និិងរបៀ�ៀបកំំណត់ថាា
តើ�ើបទចម្រៀ��ៀងដែ�លមាានសក្ដាា�នុុព ល ទាំំ�ងនេះ�ះ ជាាបទចម្រៀ��ៀងល្អអបំំផុុតសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម
ជំំនុំ�របស់ អ្ននក ឬអត់។

 តើ�ើព្រះ�ះ វិហិាារ របស់់ អ្ននកបញូ្ចូ�ល បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី� ទៅ�ៅក្នុុ�ង បញី្ជី�នៃ�បទ
ចម្រៀ��ៀងដែ�លប្រើ��ើប្រា�ាស់់ក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�ឬទេ�?

កាារស្វែ�ែងរកបទចម្រៀ��ៀង
នៅ�ៅពេ�ល អ្ននក ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មស្វែ�ែងរកបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ៗល្អអបំំផុុត ដើ�ើម្បីី� ណែ�នាំំ�ដល់ក្រុ�ុម

ជំំនុំ�របស់ អ្ននក សូូមចាំំ�ថាា អត្តតសញ្ញាា �ណនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននកមិនដូច
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឬបទចម្រៀ��ៀងដែ�ល អ្ននកមើ�ើល តាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតនោះ�ះ�ទេ�។ ត្រូ�វ ដឹឹង
ថាា ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននកមាានសាារៈៈសំំខាាន់ យ៉ាា �ងពិសេ�សក្នុុ�ង កាារជ្រើ��ើសរើ�ើសបទចម្រៀ�� ៀង
ឲ្យយ បាានត្រឹ�មត្រូ�វ។ ជំហំាានដំំបូងក្នុុ�ង កាារស្វែ�ែងរកបទចម្រៀ��ៀងដ៏ត្រឹ�មត្រូ�វសម្រា�ាប់់ កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�គឺ កាារស្វែ�ែងរកទៅ�ៅតាាម លទ្ធធ ភាាព។  អ្ននក នាំំ�ចម្រៀ��ៀងពិភាាក្សាា�ជាាមួយ អ្ននក
ភ្លេ�េង ជាាពិសេ�សគឺពិភាាក្សាា�ជាាមួយ ចាាស់ទុំ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាាររបស់ អ្ននកអំំពីីបទចម្រៀ��ៀង
ដែ�លត្រូ�វ តាាមគោ�ោល លទ្ធិិ�នៃ�ជំំនឿ�ឿគ្រី�ីស្ទាា� នពីីព្រោះ��ះ�មិនមែ�នដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកបទចម្រៀ��ៀង
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ពីីរោះ�ះ�ៗនោះ�ះ�ទេ� នៅ�ៅប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាាមាានក្រុ�ុម ជំំនុំ�ច្រើ��ើនតែ�មិនមែ�ន ទាំំ�ងអស់សុុទ្ធធតែ�
ឈរលើ�ើគោ�ោល លទ្ធិិ�ត្រឹ�មត្រូ�វនោះ�ះ�ទេ�។ ហើ�ើយ អាាចសួរទៅ�ៅកាាន់ព្រះ�ះវិហិាារដែ�លស្គាា�ល់
ច្បាា�ស់តើ�ើពួួកគេ�ច្រៀ��ៀងបទអ្វីី�? តើ�ើអ្ននក បាាន ឮអ្វីី�ខ្លះះ�នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារជួបជុំ� ឬសន្និិ�បាាតនាានាា? 
តើ�ើបទចម្រៀ��ៀងអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�ល អ្ននកស្តាា� ប់់ តាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត? បន្ទាា� ប់់ មក យើ�ើងនឹងពិនិិត្យយ
មើ�ើល តម្រ�ងដើ�ើម្បីី�កំំណត់ថាាបទចម្រៀ��ៀងដែ�ល អ្ននករកឃើ�ើញ វាាត្រឹ�មត្រូ�វសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម
ជំំនុំ�របស់ អ្ននក។

កាារ វាាយតម្លៃ�ៃបទចម្រៀ��ៀង
សូូមចងចាំំ�ផ្នែ�ែកស្តី�ពីីកាារបង្កើ�ើ�តសិស្សស ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�  ដែ�លថាា

មនុុស្សសចងចាំំ�បទចម្រៀ��ៀងច្រើ��ើន ជាាងខគម្ពី�រទៅ�ៅទៀ�ៀត។ ចម្រៀ��ៀងដែ�លយើ�ើងប្រើ��ើ 
បង្រៀ��ៀនទេ�វវិជិ្ជាា � ដូូច្នេះ�ះ�យើ�ើងត្រូ�វគិតពិចាារណាាឲ្យយ បាានច្បាា�ស់លាាស់សិន មុុនពេ�ល
យើ�ើង ណែ�នាំំ�បទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�ដល់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់យើ�ើង។ កាារវាាយ តម្លៃ�ៃបទចម្រៀ��ៀង
គឺឺលើ�ើសពីីកាារជ្រើ��ើសរើ�ើស យកបទចម្រៀ��ៀងមួយ ដោ�ោយសាារយើ�ើងចូលចិត្តតសំំឡេ�ង 
ឬដោ�ោយសាារតែ�វាាពេ�ញនិយម។ ដោ�ោយសាារអ្ននកផ្សេ�េងប្រើ��ើបទចម្រៀ��ៀងនេះ�ះ មិិន
មាានន័យ័ថាាអាាចទទួល យក បាានសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននកទេ�។ ខំ្ញុំ�� បាានកែ�សម្រួ�ល
ឧបករណ៍ វាាយ តម្លៃ�ៃដ៏ល្អអដោ�ោយ លោ�ោក ស្កកត់ គ្រី�ីស្តិិ�នសិិន (Scott Christensen) 
ដើ�ើម្បីី�ជួយយើ�ើងក្នុុ�ងដំំណើ�ើរកាារនេះ�ះ។ 1

កាារ វាាយតម្លៃ�ៃទំំនុុកច្រៀ��ៀងនៃ�បទចម្រៀ��ៀងនីីមួយួៗ
លក្ខខណៈៈវិនិិិច្ឆ័័� យត្រឹ�មត្រូ�វ៖ ទំំនុុកច្រៀ��ៀងគួរតែ�ស្រ�បទៅ�ៅនឹងព្រះ�ះគម្ពី�រ ឬដកស្រ�ង់

ចេ�ញ តាាមខ្លឹឹ�មសាារនៃ�ព្រះ�ះគម្ពី�រធ្វើ�ើ� ជាាទំំនុុកច្រៀ��ៀង ទាំំ�ងអស់ (យ៉ូូ� ហាាន ១៧:១៧) 
តើ�ើទំំនុុកច្រៀ��ៀងស្រ�បតាាមបទគម្ពីី�រ និងិត្រឹ�មឹត្រូ�វូ តាាមគោ�ោលលទ្ធិិ�ឬទេ�? តើ�ើអត្ថថ

បទចម្រៀ��ៀងមាាន លក្ខខណៈៈពិសេ�ស និិងត្រឹ�មត្រូ�វដែ�លឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ង ឬគំំនិតក្នុុ�ងគម្ពី�រឬ
ទេ�? តើ�ើពួួកគេ�មាានបទគម្ពី�រ និិង/ឬគំំនិតដែ�ល បាានបំំផុុសគំំនិត តាាមបទគម្ពី�រទេ�? 
តើ�ើទំំនុុកច្រៀ��ៀងឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងពីីទេ�វសាាស្ត្រ�រត្រឹ�មត្រូ�វ និិង កាារប្រ�តិបត្តិិ�របស់គ្រី�ីស្ទាា� ន ឬទេ�? 
ចំំណាំំ�៖ វាាអាាចមាានមួយជួរនៅ�ៅក្នុុ�ងបទចម្រៀ��ៀង ដែ�ល អាាចដកសិទ្ធិិ�បទចម្រៀ��ៀងពីីកាារ
ប្រើ��ើប្រា�ាស់ ទាំំ�ងស្រុ�ុង។

តើ�ើទំំនុុកច្រៀ��ៀងមាានន័យ័ ខាាងវិញិ្ញាា �ណ និងិផ្ដោ�ោ�តចំំពោះ �ះ�ព្រះ�ះឬទេ�? តើ�ើអត្ថថបទ
ចម្រៀ��ៀង ជំំរុុញ ឲ្យយមាាន កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងក្នុុ�ងវិញិ្ញាា �ណផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន និិង កាារជញ្ជឹឹ�ងគិតអំំពីី

1	 Adapted from Pastor Scott Christensen’s document, How to Evaluate Songs for Con-
gregational Worship. Summit Lake Community Church, Mancos, Colorado.
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សេ�ចក្តី�ពិតទេ�? តើ�ើបទទាំំ�ងនោះ�ះ�ជំំរុុញ ឲ្យយមាាន កាារសរសើ�ើរ កាារអរព្រះ�ះគុុណ កាារ
រួមួគំំនិត និិងអំំណរដែ�លត្រូ�វ បាាន ដឹឹក នាំំ�ដោ�ោយព្រះ�ះ ឬទេ�? តើ�ើបទចម្រៀ��ៀងនេះ�ះធ្វើ�ើ� ឲ្យយ
មនុុស្សសម្នាា�ក់  រីកីរាាយ ចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះ រាាជលក្ខខណៈៈ និិង កាារដែ�លព្រះ�ះធ្វើ�ើ� ឬលើ�ើខ្លួួ�នយើ�ើង 
និិង/ឬ តម្លៃ�ៃអ្វីី�ៗខាាង លោ�ោកិយ ឬទេ�? កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ត្រូ�វតែ�លើ�ើក តម្កើ�ើ�ងសិរីរីុុងរឿ�ឿង
របស់ព្រះ�ះ។   

តើ�ើទំំនុុកច្រៀ��ៀងច្បាា�ស់លាាស់់ ហើ�ើយ អាាចយល់់ បាានឬទេ�? តើ�ើអត្ថថបទចម្រៀ��ៀង
ប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់ទងព្រះ�ះ រាាជសាារយ៉ាា �ងច្បាា�ស់លាាស់ ក្នុុ�ងរបៀ�ៀបដែ�ល អាាចយល់់ បាាន ឬ
ទេ�? តើ�ើព្រះ�ះ រាាជសាារត្រូ�វ បាានបិទបាំំ�ងដោ�ោយ ភាាសាាហួសសម័យ័ ឬ ភាាសាាដែ�លពេ�ញ
និិយម ខំ្លាំ��ងពេ�ក ដែ�លនឹងហួសសម័យ័ក្នុុ�ងពេ�លឆាាប់់ៗនេះ�ះ? តើ�ើមាានគុុណភាាពជាាប់់
រហូូត ចំំពោះ�ះ�ពាាក្យយដែ�ល បាានជ្រើ��ើសរើ�ើសប្រើ��ើប្រា�ាស់  ឬទេ�? 

បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើនេះ�ះ តើ�ើពាាក្យយមាានលក្ខខណៈៈជាាគ្រី�ីស្ទាា�ន ជាាក់់លាាក់់ ឬទេ�? អត្ថថបទ
ចម្រៀ��ៀងខ្លះះ�មាាន ភាាពស្រ�ពិចស្រ�ពិល ដែ�ល អាាចច្រៀ��ៀងអំំពីីព្រះ�ះនៃ�សាាសនាាណាាមួយ
ផងដែ�រ។

លើ�ើសពីីនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀត ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនមែ�ន ជាាគ្រូ�ូគង្វាា �លច្បបងទេ� ខំ្ញុំ��នឹងស្នើ�ើ� ឲ្យយ គ្រូ�ូ
គង្វាា �លរៀ�ៀមច្បបង យល់់ព្រ�មលើ�ើបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ណាាមួយ ដើ�ើម្បីី�ប្រា�ាកដថាាគាាត់បញ្ជាា �ក់
ឲ្យយប្រើ��ើប្រា�ាស់បទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�។ 

កាារ វាាយតម្លៃ�ៃតន្ត្រី�ី�នៃ�បទចម្រៀ��ៀងនីីមួយួៗ
លក្ខខណៈៈវិនិិិច្ឆ័័� យ ជាាប្រ�ធាានបទចំំហ៖ ទំំនុុកភ្លេ�េង – ដែ�ល ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តត

ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នត្រូ�វតែ�បាាន នាំំ�មុុខដោ�ោយគោ�ោល កាារណ៍ តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រ (ភីីលីីព ៤:៨)៖ 
តើ�ើ វាាល្អអ ទាំំ�ងស្រុ�ុងទេ�? តើ�ើរចនាាបថតន្ត្រី�ី�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងគុុណតម្លៃ�ៃនៃ�ពិភពលោ�ោក ឬ

អ្វីី�ដែ�ល អាាចត្រូ�វ បាានសម្គាា�ល់ ដោ�ោយឡែ�ក ជាាមួយនឹងស្តតង់ដាារប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រនៃ�កាារពិត
របស់សិល្បៈៈ� សេ�ចក្តី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ� រ និិង ភាាពស្រ�ស់ស្អាា� តដែ�រឬទេ�? 

តើ�ើ វាាល្អអប្រ�សើ�ើរ និងិមាានកាារច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិឬទេ�? តើ�ើតន្ត្រី�ី�បំំពេ�ញ តាាមស្តតង់ដាារឧត្តតម
ភាាពឬទេ�? តើ�ើវាាមាានទម្រ�ង់បទភ្លេ�េងដែ�លមាានទំំនុុកភ្លេ�េង និិងមាានចង្វាា �ក់ល្អអដែ�រឬ
ទេ�? តើ�ើវាាជាាលក្ខខណៈៈដើ�ើមហើ�ើយ ជាាសិល្បៈៈ� ជាាជាាងរូបូមន្តត ឬ ជាាកាារពិតដែ�រឬទេ�? 
យើ�ើង ថ្វាា �យសិរីលី្អអដល់ព្រះ�ះដ៏ខ្ពពស់បំំផុុត ដោ�ោយ ថ្វាា �យដល់ទ្រ�ង់នូវអ្វីី�ដែ�លល្អអបំំផុុត
របស់យើ�ើង។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាា គោ�ោលដៅ�ៅរបស់យើ�ើងមិនមែ�ន ជាាភាាពល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��ទេ�  
ប៉ុុ�ន្តែ�ែគឺ  ជាាកាារលើ�ើក តម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះកិត្តិិ�នាាមរបស់ព្រះ�ះ។ ម្យ៉ាា�� ងទៀ�ៀត កាារថ្វាា �យបង្គំំ�មិនមែ�ន
គ្រា�ាន់តែ�អនុុលោ�ោម តាាមស្តតង់ដាារខាាងក្រៅ��ៅមួយ ចំំនួនប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ�   ប៉ុុ�ន្តែ�ែត្រូ� វតែ�ចេ�ញពីី
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ចិិត្តត (ម៉ាា �កុុស ៧:៦-៧)។
តើ�ើ វាាគួរួ ឲ្យយចងចាំំ�ហើ�ើយ អាាចច្រៀ��ៀងបាានទេ�? បទចម្រៀ��ៀងនេះ�ះមាានបទចម្រៀ��ៀង

គួួរឲ្យយចងចាំំ� ឬទេ�? តើ�ើតន្ត្រី�ី�ជួយ ឲ្យយគេ�ចងចាំំ�ទំំនុុកច្រៀ��ៀងដែ�លបង្កកប់់នូវ កាារពិតក្នុុ�ងចិត្តត 
និិងគំំនិតដែ�រឬទេ�?

តើ�ើបទចម្រៀ��ៀងនេះ�ះផ្តតល់់ ឲ្យយមនុុស្សសធម្មមតាារៀ�ៀនចេះ�ះច្រៀ��ៀងឬទេ�? តើ�ើវាាមាាន
សាាច់ភ្លេ�េង និិងចង្វាា �ក់ដែ�លសមហេ�តុុផល ដែ�លស្រួ�លច្រៀ��ៀង តាាមក្រុ�ុម ជំំនុំ� ឬ អាាច
សម្រួ�ល បាាន ឬទេ�? តើ�ើកម្រិ�តសំំឡេ�ងនៅ�ៅក្នុុ�ងដែ�នកំំណត់ដែ�ល អាាចទទួល យក បាាន
សម្រា�ាប់់ មនុុស្សស ភាាគច្រើ��ើនច្រៀ��ៀង បាានដែ�រឬទេ�? (ខំ្ញុំ��នឹងពិភាាក្សាា�លមិ្អិ�តបន្តិិ�ចនៅ�ៅពេ�ល
ក្រោ��ោយ)។ កាារច្រៀ��ៀង ជាាក្រុ�ុមមិនត្រូ�វ កាារជំំនាាញវិជិ្ជាា �ជីីវៈៈទេ�។    

តើ�ើ វាា អាាចស្រុះ�ះ�ស្រួ�លួគ្នាា�ទេ� ? តើ�ើតន្ត្រី�ី�សមគ្នាា�នឹ ងឹអត្ថថបទទេ�? តើ�ើទាំំ�ងពីីរចូល
រួមួគ្នាា� បាានល្អអដូចជាាកាារបង្ហាា �ញសាារ ឬអត្ថថន័យ័នៃ�បទចម្រៀ��ៀងសមស្រ�បឬទេ�? តើ�ើ
តន្ត្រី�ី�មាាន កាារលើ�ើកទឹកឹចិត្តតក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះ ឬគ្រា�ាន់តែ�ជាាកាារកំំសាាន្តតសប្បាា�យ
តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��  ? តើ�ើតន្ត្រី�ី� រាារាំំ�ង ឬលើ�ើក កម្ពពស់សាារនៃ�អត្ថថបទចម្រៀ��ៀងដែ�លផ្តតល់ ឲ្យយនូវ
ប្រ�ភេ�ទជាាក់លាាក់នៃ�កាារសង្កកត់ធ្ងងន់ (ឧ. អាារម្មមណ៍៍ — រីកីរាាយ ឱឡាារិកិ អស្ចាា�រ្យ យ?)។
ល។

កាារ វាាយតម្លៃ�ៃរូបូរាាងនៃ�បទចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននក (ក្នុុ�ង
បញ្ជីី�បទចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននក)

បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើកាារមាានបទចម្រៀ��ៀងដែ�លមាានទំំនុុកច្រៀ��ៀងដ៏អស្ចាា�រ្យ យ និិង តន្ត្រី�ី�សម
រម្យយ យើ�ើងត្រូ�វប្រើ��ើប្រា�ាស់បទចម្រៀ��ៀងចម្រុះ�ះ�គ្នាា�សម្បូ  �ូរបែ�បក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ សូូម
ក្រ�ឡេ�កមើ�ើលបទចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននក ហើ�ើយពិចាារណាាចំំណុុច ទាំំ�ង
នេះ�ះ៖ 

តើ�ើទំំនុុកច្រៀ��ៀងនៃ�បទចម្រៀ��ៀងប៉ះះ� ពាាល់ដល់ចិត្តត និិងគំំនិត ឬទេ� (ឧទាាហរណ៍ បទ
ចម្រៀ��ៀងដែ�លបំំផុុសឲ្យយមាាន កាារស្រ�ឡាាញ់ត្រឹ�មត្រូ�វនៃ�ដួងចិត្តតក៏ដូចជាាកាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ង
ឲ្យយមាាន កាារត្រិះ�ះ�រិះ��ពិ ចាារណាាទៅ�ៅកាាន់ព្រះ�ះ)? តើ�ើមាានតុុល្យយ ភាាពរវាាងបទចម្រៀ��ៀងដែ�ល
មាានទម្ងងន់ និិង កាារបំំផុុសគំំនិត (ឧទាាហរណ៍ បទចម្រៀ��ៀងដែ�លផ្ដោ�ោ� តលើ�ើកាារពិត
ដ៏៏ជ្រា�ាលជ្រៅ��ៅ) ក៏៏ដូចជាាបទចម្រៀ��ៀងដែ�លសាាមញ្ញញ (ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិ នមែ�ន ជាារឿ�ឿងតូចតាាច), 
សមាាធិ, ច្រំ�ំដែ�ល (ឧទាាហរណ៍ ចំំណាំំ� ទំំនុុកដំំកើ�ើង ១៣៦) និិងឆ្លើ�ើ �យ តបតាាមធម្មម
ជាាតិ ឬទេ�?    

តើ�ើទំំនុុកចម្រៀ��ៀងត្រូ�វ បាានសម្គាា�ល់ ដោ�ោយ ភាាពចម្រុះ�ះ�គ្នាា� ឬទេ�? តើ�ើបទចម្រៀ��ៀងឆ្លុះះ��
បញ្ចាំំ� �ងពីីតុុល្យយភាាពក្នុុ�ង កាារសង្កកត់ធ្ងងន់ទេ� (អេ�ភេ�សូូរ ៥:១៩ និិងកូល៉ុុ�ស  ៣:១៦ —
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ទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង ទំំនុុកបរិសិុុទ្ធធ និិងចម្រៀ��ៀងខាាងវិញិ្ញាា �ណ)?  តើ�ើបទទាំំ�ងនោះ�ះ�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ង
បទចម្រៀ��ៀងដែ�លនិយាាយអំំពីីព្រះ�ះដោ�ោយផ្ទាា�ល់  (សព្វវនាាមបុុរិសិៈៈបុុរសទីីមួយ និិង
ទីីពីីរ) ក៏៏ដូចជាាបទចម្រៀ��ៀងដែ�លនិយាាយអំំពីីព្រះ�ះ (សព្វវនាាមបុុរសទីីបីី) ដែ�រឬទេ�? 
តើ�ើពួួកគេ�ផ្ដោ�ោ� តលើ�ើព្រះ�ះ រាាជលក្ខខណៈៈរបស់ព្រះ�ះក៏ដូចជាាសកម្មមភាាពរបស់ទ្រ�ង់ដែ�រឬ
ទេ�? តើ�ើពួួកគេ�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងពីីគោ�ោល លទ្ធិិ� និិងទេ�វសាាស្ត្រ�រ (អ្វីី�ដែ�លយើ�ើងជឿ�ឿ) ក៏៏ដូចជាា
បទពិសោ�ោធន៍ និិង កាារអនុុវត្តត (អ្វីី�ដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�)? តើ�ើពួួកគេ�សង្កកត់ធ្ងងន់លើ�ើកាារថ្វាា �យ
បង្គំំ�រួមួ (ជាាក្រុ�ុម ជំំនុំ�) ក៏៏ដូចជាា ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នដែ�រឬទេ�? តើ�ើពួួកគេ�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងពីីកាារឆ្លើ�ើ �យ
តបយ៉ាា �ងទូលំំទូលាាយនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� (ឧទាាហរណ៍ កាារសញ្ជឹឹ�ងគិត កាារដឹឹងគុុណ 
សេ�ចក្តី�អំំណរ កាារសរសើ�ើរ សន្តិិ�ភាាព កាារប្រា�ារព្ធធពិធីី កាារឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ង កាារលើ�ើក
តម្កើ�ើ�ង។ល។)? តើ�ើភាាពខុុសគ្នាា�នៃ�បទចម្រៀ�� ៀង ភាាគច្រើ��ើន ឧទ្ទិិ�សថ្វាា �យព្រះ�ះ ជាាប្រ�ធាាន
បទ (ជាាជាាងខ្លួួ�នយើ�ើង) ឬទេ�? ព្រះ�ះ ជាាគោ�ោលដៅ�ៅនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើង។ 

តើ�ើបទចម្រៀ��ៀងមាានតុុល្យយភាាពទេ�? តើ�ើតន្ត្រី�ី�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងពីីតុុល្យយភាាព និិងរចនាាបថ
ផ្សេ�េងៗគ្នាា�  (អេ�ភេ�សូូរ ៥:១៩ និិង កូូល៉ុុ�ស  ៣:១៦) ហើ�ើយ ឧបករណ៍ (ទំំនុុកដំំកើ�ើង 
១៥០) ដែ�លទាាក់ទងទៅ�ៅជួរដ៏ធំំទូលាាយនៃ�រសជាាតិ និិងសោ�ោភ័ណ័ភាាព (ឧទាាហរណ៍ 
បទចាាស់ និិងបទថ្មីី�ៗ) ខណៈៈពេ�លដែ�លរក្សាា�បាាននូវសុុខមាាល ភាាពល្អអ និិងគុុណតម្លៃ�ៃ
ដ៏៏អស្ចាា�រ្យ យ ឬទេ�? តើ�ើមាានតុុល្យយភាាពរវាាងទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង ជាាប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រ និិងចម្រៀ��ៀង ក៏៏
ដូូចជាាវគ្គគបន្ទទរសហសម័យ័ និិងរចនាាបថតន្ត្រី�ី�ដែ�រឬទេ�? តើ�ើមាាន កាារកោ�ោតសរសើ�ើរ 
និិង កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់នូវ ភាាពសម្បូ �ូរបែ�បនៃ�កាារបង្ហាា �ញសោ�ោភ័ណ័ភាាព និិងសមត្ថថភាាពច្នៃ�ៃ
ប្រ�ឌិតិដែ�លព្រះ�ះ បាានប្រ�ទាានដល់យើ�ើងដែ�រឬទេ�? ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នមិនគួរ
ត្រូ�វ បាានលើ�ើកឡើ�ើងគ្រ�បដណ្ដដ ប់់លើ�ើស្ថាា� នភាាពនៃ�គោ�ោល កាារណ៍ព្រះ�ះគម្ពី�រទេ� ធ្វើ�ើ�ដូច្នោះ�ះ��
វាានឹងលើ�ើក កម្ពពស់ក្រឹ�ត្យយវិនិ័យ័និយម។ ព្រះ�ះគម្ពី�រគ្មាា� ន កន្លែ�ែងណាាបញ្ជាា �បែ�បបទតន្ត្រី�ី�
ជាាក់លាាក់ទេ� (ម៉ាា �កុុស ៧:៨-៩, ១៣)។ អ្ននកជឿ�ឿគួរគោ�ោរព និិងបន្ទាា�បខ្លួួ �នទៅ�ៅនឹងរស
និិយម និិង ចំំណង់ ចំំណូលចិត្តតរបស់ អ្ននកដទៃ� ហើ�ើយមិនស្វែ�ែងរកត្រឹ�មតែ�ប្រ�យោ�ោជន៍
របស់ខ្លួួ�នទេ� (ភីីលីីព ២:៣-៤)។ 

កាារជ្រើ�ើ�សរើ�ើ សបទចម្រៀ��ៀង
•	 លើ�ើក តម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះ យកព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ជាាគោ�ោល និិងពោ�ោរពេ�ញដោ�ោយបទគម្ពី�រ។
•	 មាានអត្ថថបទអំំពីីព្រះ�ះ មិិនមែ�នគ្រា�ាន់តែ�អំំពីីយើ�ើងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ឡើ�ើ  យ។
•	 អនុុញ្ញាា �ត ឲ្យយយើ�ើងច្រៀ��ៀង ថ្វាា �យទៅ�ៅកាាន់ព្រះ�ះ។ (ខ្សែ�ែបញ្ឈឈរ)
•	 អនុុញ្ញាា �ត ឲ្យយយើ�ើងលើ�ើកទឹកឹចិត្តតដល់គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក។ (ខ្សែ�ែផ្តេ�េក)
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•	 គ្រួ�សាារក្រុ�ុម ជំនំុំំ�របស់់អ្ននកនឹងភ្ជាា �ប់ទំនំាាក់់ទំនំង។

កាារ វាាយតម្លៃ�ៃតុុងភ្លេ�េង
តុុងដែ�លសមរម្យយដើ�ើម្បីី�ច្រៀ��ៀងរួមួគ្នាា� ជាាលក្ខខណៈៈក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ង កាារជួបជុំ�គ្នាា� ។ កាារ

នាំំ� យកបទចម្រៀ��ៀងស្ថិិ�តក្នុុ�ងតុុងដែ�លខ្ពពស់ពេ�កមាាន កម្រិ�តសម្លេ�េងខ្ពពស់ពេ�ក សម្រា�ាប់់
អ្ននកមាានសម្លេ�េងធម្មមតាាគឺ ជាា «កំំហុុសឆ្គគង» ដ៏៏ធំំបំំផុុតមួយរបស់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ចម្រៀ��ៀង
ថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយ ជាាកាារបង្កើ�ើ�ត ឲ្យយ អ្ននកទស្សសនាាក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ� ជាាជាាង អ្ននកចូលរួមួ
ថ្វាា �យបង្គំំ�។ នេះ�ះ ជាាបញ្ហាា �មួយ ភាាគធំំដែ�លមាានឃើ�ើញក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�លគ្រា�ាន់តែ�ប្រើ��ើ
ចម្រៀ��ៀង ថ្វាា �យបង្គំំ�សម័យ័ទំំនើ�ើប។ 

ខំ្ញុំ�� បាានចូលរួមួព្រះ�ះវិហិាារមួយដែ�លមាានក្រុ�ុមភ្លេ�េង និិងក្រុ�ុម អ្ននកច្រៀ��ៀងល្អអអស្ចាា�រ្យ យ
មិិនគួរឲ្យយជឿ�ឿ។ មាានគេ�ប្រា�ាប់់ ខំ្ញុំ��ថាា ភ្លេ�េង ថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារនោះ�ះ�វិសិេ�សណាាស់។ 
ហ្នឹឹ�ងហើ�ើយមាាន កាារលេ�ងភ្លេ�េង យ៉ាា �ងពីីរោះ�ះ�ល្អអឥតខ្ចោះ�ះ��  ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ខំ្ញុំ�� កត់់សម្គាា�ល់ ឃើ�ើញថាា 
ស្ទើ�ើ�រតែ�គ្មាា� ន នរណាាម្នាា�ក់ ច្រៀ��ៀង តាាមនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�នោះ�ះ�ទេ�។ មូូលហេ�តុុចម្បបងមួយគឺ
ថាា បទចម្រៀ��ៀងត្រូ�វ បាានច្រៀ��ៀងដោ�ោយតុុងដែ�លខ្ពពស់ពេ�កសម្រា�ាប់់ មនុុស្សស ភាាគច្រើ��ើន។ 

អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាច្រើ��ើនមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា កាារល្អអបំំផុុតក្នុុ�ង កាារច្រៀ��ៀង
ចម្រៀ��ៀងគឺ តាាមតុុងដើ�ើម (តុុងហ្សីី�ន) គឺឺដើ�ើម្បីី�ស្តាា� ប់់ទៅ�ៅដូចសម្លេ�េងដើ�ើម គឺឺល្អអបំំផុុត។ 
ក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់យើ�ើងគឺមិនមែ�ន ឲ្យយមាាន
សំំឡេ�ងដូចកាារថតសំំឡេ�ងដើ�ើមឡើ�ើយ ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ គឺឺដើ�ើម្បីី�ជួយ ពួួក ជំំនុំ�របស់
យើ�ើង ឲ្យយបញ្ចេ�េញសំំឡេ�ង ថ្វាា �យបង្គំំ� និិង កាារសរសើ�ើរព្រះ�ះ។ ពេ�លខ្លះះ�នោះ�ះ�មាានន័យ័
ថាា ត្រូ�វលះះបង់គំំនិតរបស់យើ�ើង ដើ�ើម្បីី�សម្រួ�ល ឲ្យយមាានគោ�ោលគំំនិតរបស់យើ�ើងក្នុុ�ង
បរិយិាាកាាសល្អអប្រ�សើ�ើរសម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។

កាារយល់់ ដឹឹងសំំខាាន់ៗ
ទំំនួលខុុសត្រូ�វរបស់យើ�ើងគឺដើ�ើម្បីី�ជួយ ឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ� អាាចច្រៀ��ៀងសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះ

ទាំំ�ងអស់គ្នាា�  មិិនមែ�នដើ�ើម្បីី�បង្ហាា �ញ ឬបង្អួួ�តសំំឡេ�ងលើ�ើឆាាកដ៏អស្ចាា�រ្យ យរបស់យើ�ើង
ឡើ�ើយ ហើ�ើយ ជាាមួយ កាារយកបទចម្រៀ��ៀង តាាម កម្រិ�ត តាារាារបស់យើ�ើងទេ�។ 

ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ មនុុស្សសម្នាា�ច្រៀ�� ៀងបទថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�រ ចម្រៀ��ៀងត្រូ�វដាាក់ក្នុុ�ងតុុងដែ�ល
មនុុស្សស ជាាធម្មមតាាអាាចច្រៀ��ៀង តាាម បាាន។ បើ�ើបទចម្រៀ��ៀងមាានតុុងខ្ពពស់ពេ�ក មនុុស្សស ជាា
ច្រើ��ើន ឈប់់ច្រៀ��ៀងព្រោះ��ះ�ឈឺ កពេ�លច្រៀ��ៀងដល់សំំឡេ�ងខ្ពពស់។ អ្ននកច្រៀ��ៀងត្រូ�វបញ្ចុះះ��មក
តុុងទាាបៗនូវផ្នែ�ែកខ្លះះ�នៅ�ៅកន្លែ�ែងដែ�លសាាច់ភ្លេ�េងត្រូ�វច្រៀ��ៀងសម្លេ�េងខ្ពពស់ ខំ្លាំ��ង។ បញ្ហាា �
គឺឺថាា អ្ននកចម្រៀ��ៀង ជាាធម្មមតាាមាាន កម្រិ�តសំំឡេ�ងទាាប ហើ�ើយ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ� ជាា
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ច្រើ��ើនមាានសំំឡេ�ងខ្ពពស់ ហើ�ើយចង់ដាាក់បទចម្រៀ��ៀង ជាាតុុងដែ�ល ពួួកគេ�ស្តាា� ប់់ទៅ�ៅល្អអ
បំំផុុត។ 

កាារថ្វាា �យបង្គំំ�មិនមែ�ន ជាាកាារធ្វើ�ើ� ឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ� មាាន កាាររំំភើ�ើប ជាាមួយនឹង ជំំនាាញ
សំំឡេ�ងដ៏អស្ចាា�រ្យ យរបស់យើ�ើងនោះ�ះ�ទេ�។ ក៏៏ប៉ុុ�ន្តែ�ែក្នុុ �ងនាាម ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ� គឺឺ
ភាារកិច្ចចរបស់យើ�ើងធ្វើ�ើ� ឲ្យយ អ្ននកដទៃ�ចូលរួមួ ថ្វាា �យបង្គំំ� ទាំំ�ងអស់គ្នាា� ។

ដូូច្នេះ�ះ� តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ៅជាា «ទំំនុុកភ្លេ�េងដែ�ល អាាចច្រៀ��ៀង បាាន?» តើ�ើអាាចកំំណត់តុុងភ្លេ�េង
ដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ� អាាចច្រៀ��ៀង បាានដូចម្ដេ�េច? (អុុកតាាវ ឬតុុងសម្លេ�េង)

បទភ្លេ�េងគួរតែ�អាាចទទួល បាានដោ�ោយ អ្ននកច្រៀ��ៀង «ធម្មមតាា»។ តាាម កាារសិក្សាា�អំំពីី
សម្លេ�េងរបស់ មនុុស្សស និិងជួរសម្លេ�េងក៏ដូចជាាកាារសង្កេ�េតដោ�ោយ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� ជាាច្រើ��ើន 
កម្រិ�តសម្លេ�េង កណ្ដាា� ល គឺឺជួរសម្លេ�េងពីី ដូូ (ណោ�ោត កណ្ដាា� លC4) ដល់ ដូូ (ណោ�ោត
ខ្ពពស់C5) ជាាមួយអុុក តាាវ ។ ត្រូ�វពិនិិត្យយមើ�ើលជួរសម្លេ�េងនៃ�បទភ្លេ�េងត្រូ�វស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ង
ចន្លោះ�ះ��ជួ រសម្លេ�េងនេះ�ះ ហើ�ើយ ភាាគច្រើ��ើននៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននកនឹង អាាចច្រៀ��ៀង បាាន យ៉ាា �ង
ល្អអ។ 

ទោះ�ះ�យ៉ាា �ងណាាក៏ដោ�ោយ បទចម្រៀ��ៀង ជាាច្រើ��ើនមិន អាាចមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងអុុកតាាវ
នោះ�ះ�ទេ�។ នៅ�ៅក្នុុ�ង ករណីីទាំំ�ងនោះ�ះ� ជ្រើ��ើសរើ�ើសតុុ ងសម្រា�ាប់់បទចម្រៀ��ៀងដែ�លមាាន
ជួួរសម្លេ�េងមិនទាាបជាាងណោ�ោត A និិងមិនខ្ពពស់ ជាាងណោ�ោត D ឬណោ�ោត Ebម្ដដង
ម្កាា� ល។ ណោ�ោតEbនេះ�ះគួរតែ�កើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ង ឱកាាសដ៏ កម្រ� និិងមិនមាាននិរន្តតរភាាពទេ�។
មនុុស្សស ជាាមធ្យយមនឹងពិបាាក ជាាមួយចម្រៀ��ៀងណោ�ោត E និិងខ្ពពស់ ជាាងនេះ�ះ។ (នេះ�ះគឺ ជាា
គោ�ោលគំំនិតដ៏សំំខាាន់មួយដែ�ល ខំ្ញុំ�� ឲ្យយ អ្ននកចូលរួមួនៅ�ៅក្នុុ�ងសិក្ខាា�សាាលាានៃ� កាារថ្វាា �យ
បង្គំំ�របស់ ខំ្ញុំ��លើ�ើកដៃ�ស្តាំំ� � ហើ�ើយសន្យា�ាថាា ពួួកគេ�នឹងលែ�ង ដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ឲ្យយច្រៀ��ៀង
តុុងភ្លេ�េងដែ�លមិនសមរម្យយទៀ�ៀត!) ប្រ�សិនបើ�ើផ្នែ�ែកខ្លះះ�នៃ�បទចម្រៀ��ៀងស្ថិិ�តនៅ�ៅចុុងជួរ
សម្លេ�េងខ្ពពស់ វគ្គគច្រៀ��ៀងនោះ�ះ�យូរ អំំឡុុងពេ�លនេះ�ះ វាានឹងធ្វើ�ើ� ឲ្យយ អ្ននកច្រៀ��ៀងឆាាប់់អស់ខ្យយល់់។ 
ដូូច្នេះ�ះ�បទចម្រៀ��ៀង ទំាំ�ងនោះ�ះ�ត្រូ�វ កាារតុុងទាាបតែ�ប៉ុុ�ន្តែ�ែណោ�ោ តទាាបបំំផុុតនៅ�ៅក្នុុ�ងជួរដែ�ល
អាាចទទួល យក បាាន ។ កំុំ�គិតស្មាា� នថាា «តុុងដើ�ើម» របស់បទចម្រៀ��ៀងគឺ ជាាតុុងដ៏ល្អអ
សម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នោះ�ះ�ឡើ�ើយ។

 ម្យ៉ាា�� ងទៀ�ៀត ប្រ�សិនបើ�ើបទណាាមួយមាាន កម្រិ�តសម្លេ�េងទាាបជ្រុ�ុល ហើ�ើយ អាាច
ទទួល យក បាានក្នុុ�ងតុុង ជាាច្រើ��ើន ទោះ�ះ�បីីជាាបទដើ�ើមណាាត្រូ�វ បាានគេ�ច្រៀ��ៀង តាាមតុុង
ខ្ពពស់ ជាាងនេះ�ះ ខំ្ញុំ��នឹងកែ�បទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�ទៅ�ៅជាាតុុងដែ�ល អាាចតាាម កម្ពពស់ខ្ពពស់បំំផុុត
ណាាមួយដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ� អាាចច្រៀ��ៀង បាានដោ�ោយនៅ�ៅតែ�រក្សាា�សាាច់ភ្លេ�េងដើ�ើមពីីរោះ�ះ�
ដដែ�ល។    



144  |  សៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់់កាារដឹឹកនាំំ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�

ទំំនុុកភ្លេ�េង ងាាយចងចាំំ�/ឆាាប់់រៀ�ៀនចេះ�ះ។ តើ�ើតន្ត្រី�ី�ជួយ ឲ្យយគេ�ចងចាំំ�ទំំនុុកច្រៀ��ៀង 
ដោ�ោយដាាក់សេ�ចក្តី�ពិតទៅ�ៅក្នុុ�ងចិត្តត និិងគំំនិត ឬទេ�? ខំ្ញុំ�� បាានចូលក្នុុ�ង កាារបម្រើ��ើព័ន័្ធធកិច្ចច
ថ្វាា �យបង្គំំ� ដែ�លបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ត្រូ�វ បាាន ណែ�នាំំ� ហើ�ើយយើ�ើង បាានច្រៀ��ៀងបទនោះ�ះ�យ៉ាា �ង
ហោ�ោចណាាស់ប្រាំ�ំ�ពីីរនាាទីី។ ក្រោ��ោយពីីច្រៀ��ៀងចប់់ ខំ្ញុំ��មិន អាាចច្រៀ��ៀង តាាមលំំនាំំ�បទភ្លេ�េង
នោះ�ះ�វិញិ បាានទេ�។ វាាពិត ជាាមិន អាាចចងចាំំ� បាាន។ បទចម្រៀ��ៀងដែ�លយើ�ើងប្រើ��ើគួរតែ�
ជាាបទចម្រៀ��ៀងដែ�លនឹងដក់ ជាាប់់ក្នុុ�ងគំំនិត និិងដួងចិត្តតនៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�រយៈៈពេ�លច្រើ��ើន ថ្ងៃ�ៃ 
និិងច្រើ��ើន ឆ្នាំំ� �ទៅ�ៅមុុខទៀ�ៀត។ 

ភាាពចុះះ�សម្រុ�ុងគ្នាា� យ៉ាា �ងល្អអជាាមួយទំំនុុកច្រៀ��ៀង និិងអត្ថថបទចម្រៀ��ៀង។ តើ�ើ
ចម្រៀ��ៀងច្រៀ��ៀងចូលគ្នាា� បាានល្អអដើ�ើម្បីី�បង្ហាា �ញសាារ ឬអត្ថថន័យ័នៃ�បទចម្រៀ��ៀងសមស្រ�ប
ឬទេ�? តើ�ើចម្រៀ��ៀងមាានគាំំ�ទ្រ�អត្ថថន័យ័នៃ�ទំំនុុកច្រៀ��ៀងសម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះ ជាាជាាង
តន្ត្រី�ី�គ្រា�ាន់តែ�នាំំ� កាារសប្បាា�យដែ�រឬទេ�? តើ�ើទំំនុុកភ្លេ�េងធ្វើ�ើ� ឲ្យយ បាាត់ ឬរំំ លងខ្លឹឹ�មសាារនៃ�
ទំំនុុកច្រៀ��ៀងដែ�រឬទេ�?

កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅនៃ�អ្ននក ដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ� គឺឺដើ�ើម្បីី�ជួយ មនុុស្សស ឲ្យយច្រៀ��ៀងដោ�ោយអស់ពីី
សមត្ថថភាាពខ្លួួ�ន ពួួកគេ� ទោះ�ះ�បីីជាាតម្រូ�វ ឲ្យយលះះបង់នូវប្រ�កាារមួយ ចំំនួន ដែ�លយើ�ើង ជាា
អ្ននកភ្លេ�េងចង់ បាានក៏ដោ�ោយ។ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ� អាាចទាាមទាារនូវ
កាារលះះបង់ តន្ត្រី�ី� ភាាព សម្រា�ាប់់ ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ទាំំ�ងមូល។ 

បន្ទាា� ប់់ពីីធ្វើ�ើ� កាារតាាមវិធីិីទាំំ�ងអស់នៃ�កាារវាាយ តម្លៃ�ៃបទចម្រៀ��ៀងដែ�លប្រើ��ើក្នុុ�ង កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�ហើ�ើយ តើ�ើអ្ននកត្រូ�វធ្វើ�ើ�ផ្នែ�ែកអ្វីី�ខ្លះះ�ទៀ�ៀត?

ចម្រៀ��ៀងសម័យ័ទំំនើ�ើបសម្រា�ាប់់ កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�អន្តតរ ជំំនាាន់់
នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងខិតិខំំដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា� ជាាមួយ មនុុស្សសពហុុជំំនាាន់ ខំ្ញុំ��

បាានចោ�ោទជាាសំំណួរនេះ�ះ៖ តើ�ើយើ�ើងជ្រើ��ើសរើ�ើសដោ �ោយរបៀ�ៀបណាានូវបទចម្រៀ��ៀង ថ្វាា �យ
បង្គំំ�សម័យ័ទំំនើ�ើបពីីប្រ�ភពផ្សេ�េងៗនៃ�បទចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ង ឡាាយណាាដែ�លល្អអប្រ�សើ�ើរ 
ដែ�ល អាាចទាាក់ទាាញ មនុុស្សស បាានល្អអបំំផុុត ជាាមួយនឹង ចំំណូលចិត្តតបទចម្រៀ��ៀងសហ
សម័យ័ និិង អ្ននកដែ�លចូលចិត្តតបទចម្រៀ��ៀងប្រ�ពៃ�ណីីច្រើ��ើន ជាាង? កាារទទួល បាានសិទ្ធិិ�
នេះ�ះ អាាចធ្វើ�ើ� ឲ្យយមាាន កាារបោះ�ះ�ជំហំាាន យ៉ាា �ងល្អអ ក្នុុ�ង កាារទាាញ មនុុស្សសគ្រ�ប់់ ជំំនាាន់នៅ�ៅក្នុុ�ង
ពេ�លវេ�លាាដ៏មាានប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា� ។    

 គុុណសម្បបត្តិិ�ដូចគ្នាា�មួ យ ចំំនួន ដែ�លជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ� ទាំំ�ងអស់ ឲ្យយច្រៀ��ៀង បាានល្អអ គឺឺ
ចាំំ� បាាច់ដើ�ើម្បីី�ចូលរួមួ ជាាមួយ ពួួក ជំំនុំ� ចាាស់ៗពីីដើ�ើម —កាារជ្រើ��ើសរើ�ើសតុុ ងច្រៀ��ៀង និិង
បទចម្រៀ��ៀងស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�  ហើ�ើយ ងាាយស្រួ�លច្រៀ��ៀង។ ដូូចដែ�ល បាានរៀ�ៀបរាាប់់ពីីមុុន 
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បទចម្រៀ��ៀងត្រូ�វតែ�ស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងតុុងដែ�ល អាាចច្រៀ��ៀង បាាន សម្រា�ាប់់ មនុុស្សស ចាាស់ដែ�ល
ពេ�ញចិត្តតច្រៀ��ៀង តាាម។ កាារចេះ�ះបទចម្រៀ��ៀងដែ�ល អាាចច្រៀ��ៀង បាានគឺ ជាាកត្តាា�ដ៏ ធំំមួយ
ដែ�ល ខំ្ញុំ��នឹងនិយាាយបន្ថែ�ែមនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយនៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ។ របៀ�ៀបដែ�លយើ�ើង
ណែ�នាំំ�បទចម្រៀ��ៀង របៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងចង់ច្រៀ��ៀងឡើ�ើងវិញិ និិង ចំំនួនបទចម្រៀ��ៀងនៅ�ៅ
ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀងរបស់យើ�ើង សុុទ្ធធតែ�ជាាផ្នែ�ែកសំំខាាន់នៃ�កាារពិចាារណាា សម្រា�ាប់់ កាារ
ចូូលរួមួរបស់ មនុុស្សស ជំំនាាន់មុុន។ កាារផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាា�ត់ បញ្ជីី�បទចម្រៀ��ៀងសម្រា�ាប់់ កាារច្រៀ��ៀង
រាាល់សប្តាា�ហ៍ នីីមួយៗមិនគួរមាានច្រើ��ើនពេ�កទេ� ដើ�ើម្បីី� អាាចឲ្យយមាាន កាារដាាក់បញូ្ចូ�លនៅ�ៅ
បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� បាាន (យើ�ើងនឹងនិយាាយគ្នាា�បន្ថែ�ែ មនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ)។ 

ចម្រៀ��ៀងដែ�លពិបាាកច្រៀ��ៀងដោ�ោយសាារមាានចង្វាា �ក់ច្រើ��ើនចូលគ្នាា�  និិងសាាច់ភ្លេ�េង
ឡើ�ើងចុះះ�ពិបាាកៗ។ល។ គួួរតែ�ចៀ�ៀសវាាង វគ្គគច្រៀ��ៀងខ្លះះ�នៃ�បទចម្រៀ��ៀងមាានអ៊ឿ�ឿ�នគ្រ�ហឹឹម
តាាមបែ�បមនុុស្សស ចាាស់ ហើ�ើយក៏មិនគួរច្រៀ��ៀង វគ្គគស្ពាា� នចម្លលងសាារចុះះ�ឡើ�ើងដដែ�លៗ
ច្រើ��ើន តាាមចិត្តតរបស់យុុវជនដែ�ល ពីីព្រោះ��ះ�វាាអាាចមនុុស្សសដែ�លមាានវ័យ័ ចាាស់ៗមាាន
អាារម្មមណ៍៍ធុុញថប់់ ហើ�ើយយើ�ើងត្រូ�វចាំំ�ថាាមនុុស្សសនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�នីីមួយៗមាានវ័យ័
ខុុសៗគ្នាា� ។

កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ កាាររៀ�ៀបចំំបទចម្រៀ��ៀងសម័យ័ទំំនើ�ើប ឬបទចម្រៀ��ៀងបែ�បប្រ�ពៃ�ណីី
មិិនមែ�នបញ្ហាា �ទេ� តែ�អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ត្រូ�វ កាារមាានប្រា�ាជ្ញាា� មកពីីព្រះ�ះដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� កាារនោះ�ះ� តើ�ើ
ពេ�លណាាត្រូ�វប្រើ��ើបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី� ហើ�ើយពេ�លណាាត្រូ�វប្រើ��ើបទចម្រៀ��ៀងបែ�បប្រ�ពៃ�ណីី
ដែ�លរក្សាា�នូវចង្វាា �ក់ និិងបទភ្លេ�េងដើ�ើម។ ពីីព្រោះ��ះ�ចំំណុុចសំំខាាន់ នៃ�កាារនេះ�ះគឺ មនុុស្សស
គ្រ�ប់់ ជំំនាាន់ មកចូលរួមួ ថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាមួយគ្នាា� រាាប់់ថាាជាាប្រ�យោ�ោជន៍រួមួ ថ្វាា �យសិរីរីុុងរឿ�ឿង
ទៅ�ៅព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ ។

ក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននករៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� អ្ននកតែ�ងតែ�គិតដល់ មនុុស្សស
ដែ�ល អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ អ្ននកត្រូ�វមាានទឹកឹចិត្តតជាាគ្រូ�ូគង្វាា �លដើ�ើម្បីី�រួបួរួមួ
រូបូកាាយព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ ជាាជាាង កាារបំំបែ�កបំំបាាក់ក្នុុ�ង កាារសម្រួ�ល តន្ត្រី�ី�។ សូូមកុំ�គិតតែ�លើ�ើ
មនុុស្សសតែ�មួយ ជំំនាាន់តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��   ពីីព្រោះ��ះ�តែ�យើ�ើងត្រូ�វប្រើ��ើប្រា�ាស់បទចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងបទ
ទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង និិងបទនិពន្ធធថ្មីី�ដែ�លមាានគោ�ោល លទ្ធិិ�ត្រឹ�មត្រូ�វ ឲ្យយ ពួួក ជំំនុំ� អាាចច្រៀ��ៀងរួមួគ្នាា�
បាានព្រ�ម ទាំំ�ងរក្សាា�ទំំរង់បទភ្លេ�េងដើ�ើមរបស់ អ្ននកនិពន្ធធក្នុុ�ង កាារច្រៀ��ៀងសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះ
អម្ចាា�ស់ រួមួគ្នាា�តែ�មួ យ។
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បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�៖ លើ�ើកស្ទួួ�យ កាារ ថ្វាា �យ
បង្គំំ� ឬក៏ សម្លាា� ប់់ កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�

មុុននេះ�ះ ខំ្ញុំ�� បាានចង្អុុ�លបង្ហាា �ញថាា វាាចាំំ� បាាច់សម្រា�ាប់់យើ�ើងក្នុុ�ង កាារច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងថ្មីី�
ពេ�ល ថ្វាា �យបង្គំំ� — បទថ្មីី�ៗ អាាចជួយ ជំំរុុញចិត្តតក្នុុ�ងពេ�ល ថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើង កាាន់តែ�
ខំ្លាំ��ង។ យ៉ាា �ងណាាក៏ដោ�ោយ បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ក៏ អាាចជាាកាាររំំខាា នដល់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�រ។ 

មាានរឿ�ឿងមួយជ្រុ�ុល នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�បែ�បសហសម័យ័ ជាាច្រើ��ើនដង អ្ននក
ដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ� នាំំ� យកបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ៗ ជាាច្រើ��ើនបទ នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធិីីតែ�មួយ។ ហេ�តុុ
នេះ�ះ បាានធ្វើ�ើ� ឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ�លែ�ងចូលរួមួ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ហើ�ើយ ជំំនួសវិញិរៀ�ៀនបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី� 
ឬបង្វែ�ែរទាំំ�ងស្រុ�ុងទៅ�ៅជាាអ្ននកទស្សសនាាកាារថ្វាា �យបង្គំំ�  ហើ�ើយ ចាាត់ទុុកបទចម្រៀ��ៀងនេះ�ះ ជាា
ផ្នែ�ែក «ចម្រៀ��ៀងពិសេ�ស» នៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារដែ�លមាាន អ្ននក ដឹឹក
នាំំ�/អ្ននករៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ច្រើ��ើន ជាាងម្នាា�ក់  នាំំ� ឲ្យយបញ្ហាា �នេះ�ះ កាាន់តែ�អាាក្រ�ក់
ទៅ�ៅៗ ជាាមួយនឹង កាារសម្រ�បសម្រួ�លមិនគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់ សម្រា�ាប់់បទចម្រៀ��ៀងដែ�លប្រើ��ើក្នុុ�ង
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។

មាានរឿ�ឿងជ្រុ�ុលនិយមមួយទៀ�ៀត នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� តាាមបែ�បប្រ�ពៃ�ណីី
មួួយ ចំំនួន ក៏៏នៅ�ៅតែ�មាាន កាារស្ទាា�ក់ ស្ទើ�ើ�រក្នុុ�ង កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់បទចម្រៀ��ៀង ថ្វាា �យបង្គំំ�សហ
សម័យ័ណាាមួយ។ ពួួកគេ�មិនអើ�ើពើ�ើនឹងបញ្ញញត្តិិ�នៃ�ព្រះ�ះគម្ពី�រ អំំពីីព្រះ�ះពរនៃ�កាារផ្សាា�រភ្ជាា �ប់់
ជាាមួយនឹងអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះកំំពុុងធ្វើ�ើ� កាារនៅ�ៅក្នុុ�ង តន្ត្រី�ី� ថ្វាា �យបង្គំំ� និិង លទ្ធធ ភាាពក្នុុ�ង កាារអនុុវត្តត
គោ�ោលគំំនិតព្រះ�ះគម្ពី�រមាាន កាារភ្ជាា �ប់់ទំំនាាក់ទំំនង កាាន់តែ�ល្អអជាាមួយនឹង វប្បបធម៌ស៌ព្វវថ្ងៃ�ៃ។ 

ដូូច្នេះ�ះ� តើ�ើយើ�ើងថ្លឹឹ� ងថ្លែ�ែង យ៉ាា �ងដូចម្ដេ�េចកំំណត់សម្គាា�ល់ ពីីបញ្ហាា �រវាាង អ្ននកទស្សសនាា 
និិង កាារបញ្ចេ�េញ អាារម្មមណ៍៍ព្រ�ម ទាំំ�ងហេ�តុុផលដ៏អស្ចាា�រ្យ យ ទាំំ�ងអស់ដើ�ើម្បីី� អាាចបញូ្ចូ�ល
បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើង?

គន្លឹះះ��គឺ ឺជាា របៀ�ៀបដែ�លយើ�ើង បង្ហាា �ញបទចម្រៀ��ៀងនាានាា និិង ភាាព
ញឹឹកញាាប់់ នៃ�កាារណែ�នាំំ�បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�។

តើ�ើយើ�ើងគួរួច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ប៉ុុ�ន្មាា�នបទ  ?
ទីី១៖ សូូមកុំ� ណែ� នាំំ�បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�លើ�ើសពីីមួយបទក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ម្ដដង។ បើ�ើ

មិិនដូច្នោះ�ះ��ទេ�  អ្ននកប្រ�ថុុយនឹង កាាររំំខាា នដល់លំំហូូរ និិងសន្ទុះះ��នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ ក្នុុ�ង
កាារក្រ�ឡេ�កមើ�ើលក្រុ�ុម ជំំនុំ� និិងបទពិសោ�ោធន៍ ជាាច្រើ��ើន វាាអាាចកំំណត់ បាានថាា កាារ
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ច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ច្រើ��ើន ជាាងមួយបទ នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�គឺ ជាាកាាររំំខាា នដល់ កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�។ នេះ�ះគឺ ជាាចំំណុុចទីីពីីរ  ដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានសុំ� ឲ្យយ អ្ននកចូលរួមួ កាារបណ្ដុះះ� �បណ្ដាា� ល
អ្ននក ដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ� លើ�ើកដៃ�ស្តាំំ� �របស់ ពួួកគេ�សម្រា�ាប់់ កាារសច្ចាា�ប្រ�ណិ ធាាន ហើ�ើយ
និិយាាយថាាពួួកគេ�នឹងមិនដែ�ល ឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ�ច្រៀ��ៀងបទថ្មីី�លើ�ើសពីីមួយបទក្នុុ�ង កម្មមវិធីិី
ថ្វាា �យបង្គំំ�ម្ដដងនោះ�ះ�ឡើ�ើយ។ ក្នុុ�ង ករណីីដែ�លមិន អាាចចងចាំំ� ជាាលើ�ើកទីីមួយ យើ�ើងគួរ
តែ�រំំ ឭក កាារនេះ�ះម្តតងទៀ�ៀត៖ 

មិិនត្រូ�វូណែ�នាំំ�បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�លើ�ើសពីីមួយ បទក្នុុ�ងកម្មមវិធិីី
ថ្វាា �យ បង្គំំ�ម្ដដង។

ទីី២៖ កាារដាាក់បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ដែ�ល អ្ននកគួរប្រើ��ើក្នុុ�ងខែ�ណាាមួយគឺ អាាស្រ័�យ័លើ�ើ
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក។ ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នីីមួយៗមាាន ភាាពខុុសប្លែ�ែកគ្នាា�  ទាាក់ទងនឹង ចំំនួនបទ
ចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ដែ�ល ពួួកគេ� អាាចច្រៀ��ៀង តាាមពេ�លវេ�លាាដែ�លផ្ដដល់ ឲ្យយ ដូូច្នេះ�ះ�សូូមប្រ�យ័ត័្នន 
តាាមដាាន និិងមើ�ើលសញ្ញាា �នៃ� «ច្រៀ��ៀងបទថ្មីី�ច្រើ��ើនហួសហេ�តុុពេ�ក» ដោ�ោយសាារបទថ្មីី�  
(ឧ. កាារថយចុះះ�យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងក្នុុ�ង កម្រិ�តនៃ�កាារចូលរួមួ)។ សម្រា�ាប់់ព្រះ�ះវិហិាារខ្លះះ� មួួយបទ
ក្នុុ�ងមួយខែ� ប្រ�ហែ�ល ជាាគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់ហើ�ើយ។ សម្រា�ាប់់ អ្ននកផ្សេ�េង ពីីរបទក្នុុ�ងមួយខែ� គឺឺ
សមហេ�តុុផល។

តើ�ើ អ្ននកត្រូ�វូកាារកែ�សម្រួ�ល ចំំនួនួ និិង ភាាពញឹកញាាប់់ នៃ�កាារប្រើ��ើ បទ
ចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ឬទេ�?

កាារ ណែ�នាំំ�បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�
១.ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មកម្មមវិធិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�
បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�នឹងមិន រាារាំំ�ងដំំណើ�ើរកាារនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ទេ� ប្រ�សិនបើ�ើលើ�ើក យក

បទនោះ�ះ�មកច្រៀ��ៀងនៅ�ៅដើ�ើម កម្មមវិធីិី។ បន្ទាា� ប់់បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី� អ្ននកក៏ អាាចច្រៀ��ៀងបន្តតតាាម
ក្រោ��ោយដោ�ោយបទដែ�លធ្លាា� ប់់ចេះ�ះ ហើ�ើយបន្តតដំំណើ�ើរកាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននក។ វាាក៏ល្អអ
បំំផុុតផងដែ�រ ក្នុុ�ង កាារច្រៀ��ៀងសាារឡើ�ើងវិញិនូវ វគ្គគ និិង/ឬបន្ទទរ ជាាច្រើ��ើនដង។ វិធិីីនេះ�ះ
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ធ្វើ�ើ� ឲ្យយបទចម្រៀ��ៀងដក់ ជាាប់់ក្នុុ�ងចិត្តត និិងគំំនិត បាាន កាាន់តែ�ឆាាប់់ជួយ ឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ�ចងចាំំ�។ 
២.ប្រ�សិិនបើ�ើ អ្ននកចង់ប្រើ�ើ�បទចម្រៀ��ៀងនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយក្នុុ�ងកម្មមវិធិីីថ្វាា �យបង្គំំ� 

សូមូធ្វើ�ើ�កាារ ណែ�នាំំ� នៃ�បទនោះ�ះ�មុុនជិតិដល់ពេ�លកម្មមវិធិីថ្វាា �យបង្គំំ�ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម
ប្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ថាា នេះ�ះ ជាាបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី� អ្ននកនឹងច្រៀ��ៀង វាាម្តតងទៀ�ៀតនៅ�ៅពេ�ល

ក្រោ��ោយនៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ហើ�ើយ អ្ននកចង់ ឲ្យយ អ្ននកគ្រ�ប់់គ្នាា�ស្គាា�ល់  បទនោះ�ះ�មុុនពេ�ល
កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម។ បន្ទាា� ប់់ មកចូលច្រៀ��ៀង តាាម វគ្គគ និិងបន្ទទរ (អ្ននក អាាចធ្វើ�ើ�ដូច្នេះ�ះ�
ដោ�ោយលេ�ងតែ�ហ្គីី�តាា ឬព្យាា�ណូ)។ ក្នុុ�ងន័យ័នេះ�ះ អ្ននកផ្ដើ�ើ�ម កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយប្រើ��ើពេ�ល
វេ�លាាហ្វឹឹ�ក ហាាត់ — ណែ� នាំំ�បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ដែ�ល អាាចប្រើ��ើក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅពេ�ល
ក្រោ��ោយ ។ 

៣.បទថ្មីី�ត្រូ�វូច្រៀ��ៀងច្រើ��ើនសប្ដាា�ហ៍  ជាាប់់គ្នាា�
ជាារឿ�ឿយៗ គំំនិតនេះ�ះត្រូ�វ បាាន អ្ននក ដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ�មើ�ើលរំំ លង ហើ�ើយដែ�លនេះ�ះ

គឺឺ ជាាប្រ�កាារដ៏មាានសាារៈៈសំំខាាន់។ មួួយ ភាាគបីី ឬច្រើ��ើននៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននកអវត្តតមាាន
នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ ជាាក់លាាក់ណាាមួយ។ កាាលៈៈទេ�សៈៈផ្សេ�េងទៀ�ៀត កាាត់បន្ថថយ ចំំនួន អ្ននក
ចូូលរួមួសរុុបនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយណាាមួយតែ�ម្ដដង។ សូូមប្រើ��ើច្បាា�ប់់ ៣-១-១ ឬ ២-១-១។ 
ចូូរច្រៀ��ៀងបទថ្មីី�ម្តតងទៀ�ៀតសម្រា�ាប់់ ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយពីីរឬបីីសប្ដាា�ហ៍  ជាាប់់ៗគ្នាា�  ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់
មក សម្រា�ាកច្រៀ��ៀង វាាមួយ ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយសិន។ រួចួបន្ថែ�ែម វាាត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅកាាន់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�
នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយបន្ទាា� ប់់ ហើ�ើយមើ�ើលថាាតើ�ើក្រុ�ុម ជំំនុំ� បាានរៀ�ៀនចេះ�ះ យ៉ាា �ងដូចម្ដេ�េច។ ជាា
មួួយនឹង ពាាក្យយដដែ�លនេះ�ះ អ្ននកកំំពុុងតែ�ជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ� ឲ្យយ អាាចទទួល យកបទចម្រៀ��ៀង
ថ្មីី�ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ គួួរឲ្យយស្ដាា� យប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�តែ�មួយសប្តាា�ហ៍  
ហើ�ើយរំំ លងមួយខែ� ឬយូរជាាងនោះ�ះ� បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�នៅ�ៅអាាចហាាក់ដូចជាានៅ�ៅតែ�ថ្មីី�ម្តតង
ទៀ�ៀត។ ជាាកាារចាំំ� បាាច់ដែ�ល អ្ននកត្រូ�វប្រើ��ើប្រា�ាស់វិធិីីសាាស្ត្រ�ររំំ ឭកឡើ�ើងវិញិដដែ�លៗក្នុុ�ង
កាាររៀ�ៀនបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�! 

៤.ណែ�នាំំ�បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី� ក្នុុ�ងកាារប្រ�ជុំំ�ក្រុ�ុមតូចូៗ មុុនពេ�លអ្ននកប្រើ�ើ�វាាក្នុុ�ងក្រុ�ុម
ជំនំុំំ� របស់ អ្ននក 

ពេ�លណាាមាាន អ្ននកស្គាា�ល់ បទចម្រៀ��ៀង កាាន់តែ�ច្រើ��ើន ក្រុ�ុម ជំំនុំ� អាាចចាាប់់ បាានបទ
ថ្មីី� កាាន់តែ�លឿ�ឿន។ ចូូរបង្រៀ��ៀនបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�នោះ�ះ�នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៃ�ក្រុ�ុមយុុវជន 
កាារសិក្សាា�ព្រះ�ះគម្ពី�រជាាក្រុ�ុមតូចៗ ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង ក្រុ�ុមបុុរស ឬក្រុ�ុមតូចៗផ្សេ�េងទៀ�ៀត 
ដែ�លជួយដល់ជីីវិតិរបស់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក។ កាាលណាាមាាន មនុុស្សស កាាន់តែ�ច្រើ��ើន
ស្គាា�ល់ បទចម្រៀ��ៀងមុុនពេ�ល អ្ននក ណែ�នាំំ� វាានៅ�ៅក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នោះ�ះ�ធ្វើ�ើ� ឲ្យយគេ�មាាន
អំំណរជាាមុុនក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ 
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៥.ធ្វើ�ើ�កាារ ណែ�នាំំ�បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�មាានលក្ខខណ: ជាា «ជាា កាារ សម្ដែ�ែងតន្ត្រី�ី�/បង្ហាា �ញ
តន្ត្រី�ី�ពិសិេ�ស»

អ្ននកសម្ដែ�ែងទោ�ោល ឬក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង អាាចច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ មុុន
ពេ�លប្រើ��ើវាាជាាមួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�ធំំ កាារសម្រួ�ល តន្ត្រី�ី�ដ៏ល្អអអាាចជួយ មនុុស្សស ឲ្យយចងចាំំ�ទំំនុុក
ភ្លេ�េង។    

៦.ចាាក់់ ស្ដាា� ប់់បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី� ខណៈៈដែ�លមនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា�កំំពុុងម ក ថ្វាា �យបង្គំំ�
អ្ននក អាាចជ្រើ��ើសរើ�ើសបទចម្រៀ�� ៀងថ្មីី� ចំំនួន ១០បទ ដើ�ើម្បីី� ណែ�នាំំ�នៅ�ៅប៉ុុ�ន្មាា�  នខែ�

ខាាងមុុខនេះ�ះ ហើ�ើយ ឲ្យយ ពួួកគេ�លេ�ងនៅ�ៅពេ�លដែ�ល មនុុស្សសប្រ�មូលផ្ដុំំ��គ្នាា�ស ម្រា�ាប់់ កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�។ បន្តិិ�ចម្ដដងៗ  មនុុស្សស កាាន់តែ�ស្គាា�ល់ បទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ� មុុនពេ�លដែ�លបទ
ចម្រៀ��ៀងត្រូ�វ បាាន ណែ�នាំំ� ជាាផ្លូូ�វ កាារក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។

ធ្វើ�ើ�បញ្ជីី�បទចម្រៀ��ៀងសម្រា�ាប់់ កាាររៀ�ៀបចំំផែ�នកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
ចម្រៀ��ៀងគឺ ជាាផ្នែ�ែកមួយដ៏សំំខាាន់នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក។ ក្រុ�ុម

ជំំនុំ� ថ្វាា �យសម្លេ�េង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� តាាមរយៈៈបទចម្រៀ��ៀង និិង កាារសរសើ�ើររបស់ ពួួកគេ�។ 
ចម្រៀ��ៀងមាានសាារៈៈសំំខាាន់ក្នុុ�ង កាារបង្កើ�ើ�តសិស្សស។ មនុុស្សស ថ្វាា �យបង្គំំ� បាានល្អអបំំផុុត ជាា
មួួយនឹងបទចម្រៀ��ៀងដែ�ល ពួួកគេ�ចេះ�ះច្រៀ��ៀង។ 

មនុុស្សសខ្លះះ�មាានផែ�ន កាារសម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ដោ�ោយជ្រើ��ើសរើ�ើសបទចម្រៀ�� ៀង
ចេ�ញពីីខួរក្បាា�លរបស់ ពួួកគេ�។ ប្រ�ហែ�ល ជាាកាារលើ�ើកទឹកឹចិត្តតមកពីីបទចម្រៀ��ៀងមួយ
ដែ�ល អ្ននក បាាន ឮក្នុុ�ងសប្តាា�ហ៍ នេះ�ះ ឬគ្រា�ាន់តែ�ជាាបទចម្រៀ��ៀងពីីអតីីត កាាលដែ�ល ពួួកគេ�
បាានចងចាំំ�។ កាារនេះ�ះមើ�ើលរំំ លងចម្រៀ��ៀង ជាាច្រើ��ើន ដែ�ល អាាចជាាជម្រើ��ើសល្អអសម្រា�ាប់់
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននកក្នុុ�ងសប្តាា�ហ៍ នេះ�ះ។

អ្ននករៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ខ្លះះ�  មាានបញ្ជីី�ដែ�លរួមួបញូ្ចូ�ល រាាល់បទចម្រៀ��ៀង
ដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ ពួួកគេ�ធ្លាា� ប់់ច្រៀ��ៀង។ វាាប្រ�ហែ�ល ជាាមាានច្រើ��ើន ជាាង ២០០បទនៅ�ៅ
ក្នុុ�ងបញ្ជីី�នោះ�ះ�។ ខណៈៈពេ�លដែ�ល វាាអាាចមាានដំំណើ�ើរកាារល្អអជាាមួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�ល
មាាន ភាាពចាាស់ទុំ� បាាន ឈរជើ�ើងរឹងឹមាំំ�ហើ�ើយ តែ�វាាក្លាា� យ ជាាបញ្ហាា �ដ៏ធំំ ប្រ�សិនបើ�ើក្រុ�ុម
ជំំនុំ�របស់ អ្ននកកំំពុុងមាាន កាាររីកីចម្រើ��ើន ជាាមួយនឹង មនុុស្សសដែ�លមិន បាាន រីកីចម្រើ��ើន
ខាាង ឯព្រ�លឹងវិញិ្ញាា �ណនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�លច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងនេះ�ះទេ� ឬប្រ�សិនបើ�ើ
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននកចង់ដាាក់ខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�ឈោ�ោង ចាាប់់ និិងបង្កើ�ើ�តសិស្សសនៅ�ៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍
របស់ អ្ននក។ កាារមាានបញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀងក្រា�ាស់ពេ�កមាានន័យ័ថាា មនុុស្សសថ្មីី� កម្រ�ស្គាា�ល់ បទ
ចម្រៀ��ៀងដែ�ល អ្ននកច្រៀ��ៀង ដែ�ល ជាាឧបសគ្គគរាារាំំ�ង ពួួកគេ�មិន ឲ្យយចូលរួមួក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�
បាានពេ�ញលេ�ញ។    
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ប្រ�សិិនបើ�ើ អ្ននកមាានបញី្ជី�ចម្រៀ��ៀងដែ�ល អ្ននកប្រើ��ើក្នុុ�ង កាារធ្វើ�ើ�ផែ�នកាារ
ថ្វាា �យ បង្គំំ� តើ�ើ មាានបទចម្រៀ��ៀងប៉ុ�ន្មាា�ន បទក្នុុ�ង បញី្ជី�? តើ�ើ អ្ននកធ្លាា�ប់ ដក
បទចម្រៀ��ៀងចេ�ញពីីបញី្ជី� ឬក៏ វាា កាាន់់តែ�កើ�ើនច្រើ��ើនឡើ�ើងៗ រាាល់់ ឆ្នាំំ�� ? 

តើ�ើ អ្ននកកំណត់ដោ�ោយ របៀ�ៀប ណាាថាា បទចម្រៀ��ៀងប៉ុ�ន្មាា�ន បទគួរួ មាានក្នុុ�ង
បញី្ជី�របស់់ អ្ននក?

ហេ�តុុអ្វីី�បាានជាាយើ�ើងត្រូ�វូ កាាត់់បន្ថថយបទ
ចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ងបញ្ជីី�របស់យើ�ើង?

កាារដែ�លមាានបទចម្រៀ��ៀងច្រើ��ើនពេ�កនៅ�ៅក្នុុ� ងបញ្ជីី�របស់ អ្ននក នំាំ� ឲ្យយមាានបទ
ចម្រៀ��ៀងដែ�ល អាាចច្រៀ��ៀងឡើ�ើងវិញិ កាាន់តែ�តិច ហើ�ើយក្នុុ�ង ករណីីជាាច្រើ��ើន មនុុស្សស
មួួយ ចំំនួនក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននកនឹងមិនស្គាា�ល់ បទចម្រៀ��ៀងដែ�ល អ្ននកកំំពុុងប្រើ��ើក្នុុ�ង
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នោះ�ះ�ទេ�។ បទចម្រៀ��ៀងដែ�លមិន សូូវមាានគេ�ចេះ�ះ នាំំ� ឲ្យយមាាន ភាាពអសកម្មម
ធ្វើ�ើ� ឲ្យយខ្វះះ�កាារចូលរួមួក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយ នាំំ� ឲ្យយ អ្ននកចូលរួមួច្រៀ��ៀងក្លាា� យ ជាាអ្ននក
ទស្សសនាាវិញិ។ 

ទំហំំ ំនៃ�បញី្ជី�ចម្រៀ��ៀងគោ�ោល របស់់ អ្ននកអាាចប៉ះះ� ពាាល់់ខ្លាំំ�� ងដល់ កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�ក្នុុ�ង
ព្រះ�ះ វិហិាារ របស់់ អ្ននក 

ចូូរយើ�ើងគិតពីីទំំហំំនៃ�បញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននក។ ប្រ�សិនបើ�ើបញ្ជីី�របស់ អ្ននកមាាន
បទចម្រៀ��ៀងលើ�ើសពីី ២០០ បទ ហើ�ើយព្រះ�ះវិហិាាររបស់ អ្ននកពេ�ល ថ្វាា �យបង្គំំ�ម្ដដងៗ 
ជាាធម្មមតាាច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងតែ�បួនបទក្នុុ�ងមួយសប្តាា�ហ៍  នោះ�ះ�អ្ននកនឹងមិន អាាចច្រៀ��ៀង
បទចម្រៀ��ៀងដែ�ល បាានផ្តតល់ ឲ្យយច្រើ��ើន ជាាងម្តតងក្នុុ�ងមួយ ឆ្នាំំ� �ទេ� ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកច្រៀ��ៀង
ចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងអស់! នោះ�ះ�សមស្រ�បសម្រា�ាប់់ព្រះ�ះវិហិាាររបស់ អ្ននកត្រូ�វ បាានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង
ដោ�ោយ មនុុស្សសដែ�ល ជាាចំំនួននៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ជាាក់លាាក់របស់ អ្ននកអស់ ជាាច្រើ��ើនទសវត្សសរ៍ ៍ ឬ
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងប្រើ��ើតែ�បទចម្រៀ��ៀងប្រ�ពៃ�ណីីចាាស់ៗសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម អ្ននកចូលរួមួក្នុុ�ង
ព្រះ�ះវិហិាារចាាស់។ 

ប៉ុុ�ន្តែ�ែចុះះ� យ៉ាា �ងណាាវិញិ ប្រ�សិនបើ�ើក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននកកំំពុុង រីកីចម្រើ��ើន ហើ�ើយ
ទទួលស្វាា �គមន៍៍ អ្ននកជឿ�ឿថ្មីី� ជាាប្រ�ចាំំ�នោះ�ះ�? ប្រ�ហែ�ល ជាាអ្ននកមាាន ចំំនួន អ្ននកចូលរួមួច្រើ��ើន
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ជាារៀ�ៀង រាាល់សប្ដាា�ហ៍ ។   តើ�ើមនុុស្សស ទាំំ�ងនេះ�ះដែ�លមិន បាានធំំឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារ
នឹឹងស្គាា�ល់  តន្ត្រី�ី�របស់ អ្ននកទេ�? ប្រ�ហែ�ល ជាាមិនទំំនងទេ�។ 
    

 ប្រ�សិិនបើ�ើព្រះ�ះ វិហិាារ របស់់ អ្ននកកំពុងុរីកីចម្រើ��ើន និិងឈោ�ោងចាាប់់
មនុសុ្សស បាានច្រើ��ើន អ្ននកត្រូ�វូតែ�ដាាក់់កម្រិ�ិតសមរម្យយ នៃ�បទចម្រៀ��ៀង
ដែ�ល យកមកច្រៀ��ៀង ជាាទៀ�ៀងទាាត់់ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយពួកួគេ�ស្គាា�ល់  ហេ�តុនុេះ�ះ

ហើ�ើយទើ�ើប មាានកាារចូលរួមួក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�។ 

យើ�ើងក៏ត្រូ�វពិចាារណាាផងដែ�រថាា អ្ននកចូលរួមួព្រះ�ះវិហិាារជាាមធ្យយមមិន ថ្វាា �យបង្គំំ�
នៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាាររបស់ អ្ននក រាាល់សប្តាា�ហ៍ ។ ទោះ�ះ�បីីជាាពួួកគេ�ចូលរួមួរៀ�ៀង រាាល់សប្តាា�ហ៍
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ជាាមធ្យយមក៏ដោ�ោយ វាាប៉ះះ� ពាាល់ យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងដល់ ចំំនួនដងដែ�ល ពួួកគេ�ជួបបទ
ចម្រៀ��ៀង ជាាក់លាាក់មួយនៅ�ៅក្នុុ�ងបញ្ជីី�បទចម្រៀ��ៀងគោ�ោលរបស់ អ្ននក។ (ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក
ច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងបួនដងក្នុុ�ងមួយ ឆ្នាំំ� � ហើ�ើយ ពួួកគេ�ចូលរួមួត្រឹ�មតែ�ពាាក់ កណ្តាា� លនៃ�
ពេ�លវេ�លាា ពួួកគេ� អាាចនឹងច្រៀ��ៀង វាាពីីរដងដែ�រ)។ 

ចម្រៀ��ៀងច្រើ��ើនពេ�កនៅ�ៅក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននកនឹងធ្វើ�ើ� ឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ�ពិបាាកក្នុុ�ង
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ 

ដូូច្នេះ�ះ� ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចង់ជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក ឲ្យយច្រៀ��ៀង បាាន ដោ�ោយជួយ ពួួក
គេ�ក្នុុ�ង កាារច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងដែ�ល ពួួកគេ�ធ្លាា� ប់់ស្គាា�ល់  នោះ�ះ�អ្ននកត្រូ�វតែ�កំំណត់ទំំហំំនៃ�បញ្ជីី�
ចម្រៀ��ៀងកុំ� ឲ្យយច្រើ��ើនពេ�ក។ 

ជ្រើ�ើ�សរើ�ើ សបទចម្រៀ��ៀងចម្រុះ�ះ�ដែ�លអ្ននកនឹងឹ
ប្រើ�ើ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននក 

ដើ�ើម្បីី� ធាានាាបាាននូវ ភាាពចម្រុះ�ះ�សម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ ខំ្ញុំ�� ខំ្ញុំ��បែ�ងចែ�កប្រ�ភេ�ទបទ
ចម្រៀ��ៀងនៅ�ៅក្នុុ�ងបញ្ជីី�របស់ ខំ្ញុំ�� តាាមវិធិីីមួយក្នុុ�ង ចំំណោ�ោមវិធីិីទាំំ�ងបួន ដូូចបាានរៀ�ៀបរាាប់់
ខាាងក្រោ��ោម។ អ្ននក អាាចរកឃើ�ើញថាាកាារចាាត់ថ្នាា�ក់ ផ្សេ�េងៗគ្នាា�មាា នដំំណើ�ើរកាារប្រ�សើ�ើរ
ជាាងសម្រា�ាប់់ កាារកំំណត់របស់ អ្ននក។

 សូូមចាំំ�ថាា បញី្ជី�ចម្រៀ��ៀងដែ�លធំក្រា�ាស់់ ពេ�ក ឬតូចូស្ដើ�ើ�ង ពេ�កអាាច
ជះះ ឥទ្ធិិ�ពលអវិជិ្ជជមាានដល់ កាារសម្ដែ�ែងក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារ

របស់់ អ្ននករៀ�ៀង រាាល់់សប្តាា� ហ៍៍។ 
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ប្រ�ភេ�ទបញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀងចំំនួនួបីីគឺ ឺ(បុុរាាណ/សម័យ័/ចម្រុះ�ះ�) ដែ�ល
គួរួតែ�ជាាផ្នែ�ែកមួយួ នៃ�បញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀងគោ�ោលរបស់ អ្ននក

១. ទំំនុុកតម្កើ�ើ�ង/បទចម្រៀ��ៀងប្រ�ពៃ�ណីី
វាាជាាបទចម្រៀ��ៀងដ៏អស្ចាា�រ្យ យដែ�ល បាានឆ្លលង កាាត់ កាារសាាកល្បបងពេ�លវេ�លាាដ៏យូរ 

ហើ�ើយ ជាាកាារចាំំ� បាាច់ណាាស់ដើ�ើម្បីី�ជួយយើ�ើង ឲ្យយ តភ្ជាា �ប់់ ជាាមួយនឹងកេ�រ្តិ៍ ៍�ដំំណែ�លរបស់
យើ�ើង ហើ�ើយ វាាជាាទំំនុុក ភាាសាាក្នុុ�ងចិត្តតរបស់ អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�ច្រើ��ើន ជំំនាាន់ក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�
របស់យើ�ើង។ 

២. បទចម្រៀ��ៀងថ្វាា �យបង្គំំ�បែ�បបុុរាាណ
ទាំំ�ងនេះ�ះគឺ ជាាបទចម្រៀ��ៀង ថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លមិនចេះ�ះ រីងីស្ងួួ�តនៅ�ៅជាាមួយយើ�ើង។ បទ

ចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ៗ ជាាច្រើ��ើនមាាន កាារពេ�ញនិយមពីីពីីរបីីខែ� ទៅ�ៅពីីរបីីឆ្នាំំ� � - បន្ទាា� ប់់ មក បទ
ទាំំ�ងនោះ�ះ�សាាបរលាាបអស់ទៅ�ៅវិញិ ហើ�ើយ កម្រ�នឹង យក មកប្រើ��ើម្តតងទៀ�ៀត។ បទ
ចម្រៀ��ៀងបែ�បបុុរាាណបាានរក្សាា�ជាាប់់ កាារនិយមចូលចិត្តតទោះ�ះ�បីីជាានិពន្ធធយូរលង់់ មក
ហើ�ើយក៏ដោ�ោយ ហើ�ើយនៅ�ៅពេ�លដែ�ល បាាន នាំំ� យក មកក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ម្តតងទៀ�ៀត 
អាាចត្រូ�វ បាានទទួល យក ជាាកាារបង្ហាា �ញនូវ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដ៏អស្ចាា�រ្យ យសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ 
សូូមគិតអំំពីីបទចម្រៀ��ៀងដូចជាា «ទ្រ�ង់ធំំណាាស់ណាា!» និិង «មាានឈើ�ើឆ្កាា� ងដ៏គួរ
ស្បើ�ើ�ម» ជាាដើ�ើម បទចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងនេះ�ះមាាន អាាយុុប្រ�ហែ�ល ជាាមិនតិចជាាង ១០០ឆ្នាំំ� �
ទេ�។ សម្រា�ាប់់ មនុុស្សសនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក ដែ�ល បាានចូលរួមួព្រះ�ះវិហិាារអស់ ជាា
ច្រើ��ើន ឆ្នាំំ� � បទចម្រៀ��ៀងបែ�បបុុរាាណទាំំ�ងនេះ�ះ ប្រ�ហែ�ល ជាាសាំំ�នៅ�ៅសប្តាា�ហ៍ ដំំបូងដែ�ល
អ្ននកប្រើ��ើវាា។ 

៣. បទចម្រៀ��ៀងថ្វាា �យបង្គំំ� សម័យ័ថ្មីី�
ទាំំ�ងនេះ�ះ ជាាបទចម្រៀ��ៀងដែ�លនិពន្ធធក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល ១៥ឆ្នាំំ� �ចុុងក្រោ��ោយនេះ�ះ។  បទ

ចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងនេះ�ះ អាាចរួមួបញូ្ចូ�លរចនាាបថចម្រៀ��ៀងផ្សេ�េងគ្នាា� ជាាច្រើ��ើន ប៉ុុ�ន្តែ�ែចម្រៀ�� ៀង
ទាំំ�ងអស់គឺ ជាាកាារសម្ដែ�ែង អាារម្មមណ៍៍ កាាន់តែ�ខំ្លាំ��ងចេ�ញពីីសេ�ចក្តី� ជំំនឿ�ឿក្នុុ�ងសម័យ័
របស់យើ�ើងនេះ�ះ ជាាជាាង កាារដែ�លព្រះ�ះទ្រ�ង់ធ្វើ�ើ� កាារផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិ មនុុស្សសសម្រា�ាប់់
បច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ។  

៤. បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�
ទាំំ�ងនេះ�ះគឺ ជាាបទចម្រៀ��ៀងដែ�លថ្មីី�សម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក។ បទទាំំ�ងនោះ�ះ�អាាច

មកពីីប្រ�ភេ�ទណាាមួយក្នុុ�ង ចំំណោ�ោមបីីប្រ�ភេ�ទខាាងលើ�ើ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ជាាទូទៅ�ៅចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងនេះ�ះ
នឹឹងត្រូ�វច្រៀ��ៀងឡើ�ើងវិញិ ជាាច្រើ��ើនដងនៅ�ៅពេ�លដំំបូង ដើ�ើម្បីី�ស្គាា�ល់  និិងក្លាា� យ ជាាធាាតុុផ្សំំ�
ប្រ�កបនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក។    
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 សម្គាា�ល់ ៖ អ្ននកប្រ�ហែ�លចង់បន្ថែ�ែមប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឬ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រប្រ�ភេ�ទទាំំ�ង
នេះ�ះក៏បាាន។ កាារយល់់ ដឹឹងអំំពីីគោ�ោលគំំនិតរួមួ គឺឺចាំំ� បាាច់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  អ្ននកប្រា�ាកដជាាមាានសេ�រី ី
ភាាពក្នុុ�ង កាារដាាក់បទចម្រៀ��ៀង ទៅ�ៅក្នុុ�ងវិធិីីដែ�លបម្រើ��ើក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក បាានល្អអបំំផុុត ។

 សូូមចាំំ�ថាា បញី្ជី�ចម្រៀ��ៀងដែ�លធំក្រា�ាស់់ ពេ�ក ឬតូចូស្ដើ�ើ�ង ពេ�កអាាច
ជះះ ឥទ្ធិិ�ពលអវិជិ្ជជមាានដល់ កាារសម្ដែ�ែងក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារ

របស់់ អ្ននករៀ�ៀង រាាល់់សប្តាា� ហ៍៍។

ប្រ�ភេ�ទបញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀងចំំនួនួបីីគឺ ឺ(បុុរាាណ/សម័យ័/ចម្រុះ�ះ�) 
ដែ�លគួរួតែ�ជាាផ្នែ�ែកមួយួ នៃ�បញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀងគោ�ោលរបស់ អ្ននក

កាារបង្កើ�ើ�តបញ្ជីី� ចំំនួនបីី នឹឹងជួយ អ្ននកក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាាររបស់ អ្ននក។ បញ្ជីី�
មួួយនឹង ជាាបញ្ជីី�ដែ�ល អ្ននកគួរតែ�ពិនិិត្យយគម្រោ��ោងនោះ�ះ�។ បញ្ជីី�មួយនឹង ជាាបញ្ជីី�ដែ�ល
អ្ននករក្សាា�ទុុកបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ៗ ដែ�ល អ្ននកនឹង ណែ�នាំំ� ជាាប្រ�ព័ន័្ធធដល់ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ហើ�ើយចុុង
ក្រោ��ោយមាានបញ្ជីី�ដើ�ើម្បីី�រក្សាា�បទចម្រៀ��ៀងដែ�លចូលនិវត្តតន៍ ដែ�ល អាាចនឹងត្រ�ឡប់់ មក
បញ្ជីី�ចម្បបងរបស់ អ្ននកវិញិនាាពេ�លអនាាគត។ ខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះគឺជាាកាារពិពណ៌ន៌ាានៃ�បញ្ជីី�
ទាំំ�ងបីី៖ 

១. បទចម្រៀ��ៀងបច្ចុុ�ប្បបន្នន
នេះ�ះ ជាាបញ្ជីី�ដែ�ល អ្ននកប្រើ��ើដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំកាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ បញ្ជីី�នេះ�ះត្រូ�វ បាានរៀ�ៀបចំំ

យ៉ាា �ង យកចិត្តតទុុកដាាក់ ជាាមួយនឹង ចំំនួន ហើ�ើយនិងប្រ�ភេ�ទបទចម្រៀ��ៀងដែ�លត្រឹ�មត្រូ�វ
ដូូចដែ�លយើ�ើង បាានពិភាាក្សាា�ឲ្យយត្រូ�វ ជាាមួយ ពួួក ជំំនុំ�របស់ អ្ននក។

២. បទចម្រៀ��ៀងស្ថិិ�តក្រោ��ោមកាារពិចិាារណាា
នេះ�ះ ជាាបញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននកដែ�ល បាានបំំពេ�ញ តម្រូ�វ កាារទំាំ�ងអស់សម្រា�ាប់់បទ

ចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ដែ�ល អ្ននកនឹង ណែ�នាំំ�ដល់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក។ បទទាំំ�ងនេះ�ះត្រូ�វ បាានសម្រិ�ត
សម្រាំ�ំ�ង យ៉ាា �ង យកចិត្តតទុុកដាាក់ផ្នែ�ែក តន្ត្រី�ី� និិងអត្ថថបទ ដូូចដែ�ល បាានពិភាាក្សាា�កន្លលង
មក។  បទចម្រៀ��ៀងនៅ�ៅក្នុុ�ងបញ្ជីី�នេះ�ះទំំនង ជាានឹងបញ្ចចប់់នៅ�ៅក្នុុ�ងបញ្ជីី�បទចម្រៀ��ៀងនាា
ពេ�លអនាាគត។ 

៣. បទចម្រៀ��ៀងចូលូនិវិត្តតន៍៍
នៅ�ៅពេ�ល អ្ននកលុុបបទចម្រៀ��ៀងចេ�ញពីីបញ្ជីី�បទចម្រៀ��ៀងបច្ចុុ�ប្បបន្នន អ្ននក អាាចដាាក់ វាា
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នៅ�ៅក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀងដែ�លត្រូ�វចូលនិវត្តតន៍ ដរាាបណាាអ្ននកមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាាវាាមិន ធាានាា
ថាានឹងប្រើ��ើវាាម្តតងទៀ�ៀតនាាពេ�លអនាាគត។ បញ្ជីី�នេះ�ះ អាាចរីកីធំំឡើ�ើងនាាពេ�លអនាាគត។

កុំំ�បន្តតប្រើ��ើ បទចម្រៀ��ៀងល្អអធម្មមតាាៗ  ខណៈៈ ពេ�លដែ�ល អ្ននកអាាចផ្ដោ�ោ�តលើ� ើ បទ
ចម្រៀ��ៀងអស្ចាា�រ្យ យៗសម្រា�ាប់់ក្រុ�មុជំនំុំំ�របស់់ អ្ននក។ 

កាាររៀ�ៀបចំំទម្រ�ង់បញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀងមេ�របស់ អ្ននក
ខំ្ញុំ��បញូ្ចូ�លព័ត័៌ម៌ាាន ទាំំ�ងអស់នៅ�ៅក្នុុ�ងបញ្ជីី�ដែ�ល អាាចត្រូ�វ បាាន តម្រៀ��ៀបសម្រា�ាប់់ ជាា

ជំំនួយក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ ខំ្ញុំ��លើ�ើកទឹកឹចិត្តតថាាសូូមបញូ្ចូ�លព័ត័៌ម៌ាាន
លមិ្អិ�ត ជាាក់លាាក់លើ�ើបទចម្រៀ��ៀងនីីមួយៗ ដើ�ើម្បីី�ជួយ ខំ្ញុំ��រៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ នេះ�ះ
ជាាកាារផ្ដដល់យោ�ោបល់មួយ ចំំនួន—អ្ននក អាាចចូលចិត្តតវិធិីីសាាស្ត្រ�រដែ�លមាាន កាារតម្រៀ��ៀប
ចុះះ�ក្រោ��ោម។ ព័ត័៌ម៌ាានដែ�លសម្គាា�ល់ ដោ�ោយសញ្ញាា �ផ្កាា� យគឺសំំខាាន់បំំផុុត។    

១.*ចំំណងជើ�ើងបទចម្រៀ��ៀង
២.*គន្លឹះះ��ទីី១ — នេះ�ះគួរតែ�ជាាចម្រៀ��ៀងដែ�ល ងាាយស្រួ�លក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ� ហើ�ើយ

រួមួបញូ្ចូ�លតុុងចុុងក្រោ��ោយ ប្រ�សិនបើ�ើកាាររៀ�ៀបចំំផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រតុុង។ សមត្ថថភាាពក្នុុ�ង កាារ
តម្រៀ��ៀបតាាមតុុងមាានសាារៈៈសំំខាាន់ ខំ្លាំ��ងណាាស់ក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារបទចម្រៀ��ៀង
ថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លគ្មាា� ន ភាាពរអាាក់រអួល និិងមាានលំំហូូរបាានល្អអ ដូូចដែ�ល អ្ននកនឹងឃើ�ើញ
នៅ�ៅក្នុុ�ងមេ�រៀ�ៀននៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ។ 

៣.*គន្លឹះះ��ទីី២ (ប្រ�សិនបើ�ើអាាចប្រើ��ើបាាន) —  នេះ�ះគួរតែ�ជាាតុុងដែ�ល ងាាយស្រួ�ល
ក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ� ហើ�ើយរួមួបញូ្ចូ�លតុុងចុុងក្រោ��ោយ ប្រ�សិនបើ�ើកាាររៀ�ៀបចំំផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រតុុង។ 

៤.ប្រ�ភព — អ្ននកប្រ�ហែ�ល ជាាចង់កំំណត់ ចំំណាំំ� កន្លែ�ែងដែ�ល ជាាប្រ�ភពដើ�ើមនៃ�
កាាររៀ�ៀបចំំបទចម្រៀ��ៀង  ដូូចជាា: (សៀ�ៀវភៅ�ៅទំំនុុកសកល, ទំំនុុកខ្មែ�ែរ និិង តាាមតំំណ
ភ្ជាា �ប់់គេ�ហទំំព័រ័ផ្សេ�េងៗ។ល។)។ 

៥.*ប្រ�ភេ�ទ — ជ្រើ��ើសរើ�ើសប្រ�ភេ�ទបទចម្រៀ�� ៀងដែ�លសមរម្យយពីីជម្រើ��ើសមកពីី
បញ្ជីី� ទាំំ�ងបីី។

៦.កំំណត់ល្បឿ�ឿ�ន # — តើ�ើអ្វីី� ជាាកាារកំំណត់ចង្វាា �ក់ភ្លេ�េងសម្រា�ាប់់ចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�?
៧.ល្បឿ�ឿ�ន — ជ្រើ��ើសរើ�ើសលឿ� ឿន មធ្យយម ឬយឺតពីីជម្រើ��ើសមកពីីបញ្ជីី� ទាំំ�ងបីី។
៨.លេ�ខចង្វាា �ក់ភ្លេ�េង — ជ្រើ��ើសរើ�ើសលេ�ខចង្វា ា �ក់ ឲ្យយត្រឹ�មត្រូ�វជម្រើ��ើសមកពីីបញ្ជីី�

ទាំំ�ងបីី។
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ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តបញ្ជីី�នេះ�ះ ជាាដំំបូង កំំណត់ថាាតើ�ើបទចម្រៀ��ៀងប៉ុុ�ន្មាា�  នបទគួរមាាននៅ�ៅ
ក្នុុ�ងបញ្ជីី�របស់ អ្ននក ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយមាាន ពាាក្យយដដែ�លៗ ដើ�ើម្បីី�ជួយ មនុុស្សសរបស់ អ្ននក ឲ្យយស្គាា�ល់
តន្ត្រី�ី�។ បន្ទាា� ប់់ មកកំំណត់ ចំំនួនបទចម្រៀ��ៀងមួយប្រ�ភេ�ទ។ ឧទាាហរណ៍ ខំ្ញុំ��ប្រ�ហែ�ល ជាា
សម្រេ��ចចិត្តតថាាមាានបទចម្រៀ��ៀង ចំំនួន ៣០បទនៅ�ៅក្នុុ�ងបញ្ជីី�បទចម្រៀ��ៀងបច្ចុុ�ប្បបន្ននរបស់
ខំ្ញុំ��។ ក្នុុ�ង ចំំណោ�ោម ៣០បទនោះ�ះ� មាាន ចំំនួន ១២បទជាាបទថ្វាា �យបង្គំំ�សម័យ័ទំំនើ�ើប៨បទ
ជាាបទថ្វាា �យបង្គំំ� ជំំនាាន់ដើ�ើម ៧បទជាាបទប្រ�ពៃ�ណីី និិង ៣បទទៀ�ៀត ជាាបទថ្មីី� (មួួយ
ខែ�មាាន ពាាក្យយដដែ�លៗដូចបាានរៀ�ៀបរាាប់់ខាាងដើ�ើម)។  សូូមចងចាំំ�ថាាមិនគួរមាានបទ
ចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ណាាមួយនៅ�ៅក្នុុ�ងបីីប្រ�ភេ�ទដំំបូងឡើ�ើយ។ អ្ននក អាាចដាាក់បទចម្រៀ��ៀងល្បីី�
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ៅក្នុុ�ងបញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀងដែ�លចូលនិវត្តតន៍ដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើពេ�ល អ្ននកកែ�សម្រួ�លបញ្ជីី�
របស់ អ្ននក រាាល់បីីខែ�។ អ្ននកនឹងដាាក់បទចម្រៀ��ៀងដែ�ល អ្ននកនឹង ណែ�នាំំ�នៅ�ៅពេ�លអនាាគត
ដែ�ល អ្ននក បាានឆ្លលង កាាត់ តម្រ�ងចម្រៀ��ៀងរួចួហើ�ើយនៅ�ៅក្នុុ�ងបញ្ជីី�ដែ�លស្ថិិ�តក្រោ��ោម កាារ
ពិិចាារណាា។

កាារប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់បញ្ជីី�ក្នុុ�ងកាាររៀ�ៀបចំំផែ�នកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
នៅ�ៅពេ�ល អ្ននករៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារថ្វាា �យបង្គំំ� អ្ននកនឹងប្រើ��ើតែ�បញ្ជីី�បទចម្រៀ��ៀងបច្ចុុ�ប្បបន្នន

ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��  ។ ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លបីីខែ�អ្ននកនឹងប្រើ��ើប្រា�ាស់បទចម្រៀ��ៀងដដែ�លៗ ដើ�ើម្បីី�ជួយក្រុ�ុម
ជំំនុំ�របស់ អ្ននក និិង មនុុស្សសថ្មីី� ឲ្យយពិត ជាាចូលរួមួក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាមួយនឹងបទចម្រៀ��ៀង
ដែ�ល ពួួកគេ�ចេះ�ះ។ 

បន្ទាា� ប់់ពីីរយៈៈពេ�លបីីខែ� អ្ននកត្រូ�វតែ�ប្ដូូ�របទចម្រៀ��ៀងថ្មីី� ទាំំ�ងបីីបទនោះ�ះ� ទៅ�ៅប្រ�ភេ�ទ
សមស្រ�បជាាមួយ ពួួកគេ� (មួួយក្នុុ�ង ចំំណោ�ោមបីីប្រ�ភេ�ទផ្សេ�េងទៀ�ៀត) ហើ�ើយបន្ថែ�ែមបទ
ចម្រៀ��ៀងថ្មីី� ចំំនួនបីីបទទៀ�ៀតពីីបញ្ជីី�ដែ�លស្ថិិ�តក្រោ��ោម កាារពិចាារណាា។ អ្ននកត្រូ�វលុុបបទ
ចម្រៀ��ៀង យ៉ាា �ងហោ�ោចណាាស់បីីបទចេ�ញពីីបញ្ជីី�គោ�ោល ដូូច្នេះ�ះ�ចំំនួនសរុុបរបស់ អ្ននកនៅ�ៅ
ក្នុុ�ងបញ្ជីី�នោះ�ះ�នឹងមិនកើ�ើនឡើ�ើងទេ�។ ផ្លាា�ស់ ទៅ�ៅបញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀងដែ�លចូលនិវត្តតន៍។ ចូូរ
កំុំ�មាាន អាារម្មមណ៍៍ខ្លាា�ចក្រែ�� ង ក្នុុ�ង កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រពីីរបីីទៀ�ៀតរវាាងបញ្ជីី�ចូលនិវត្តតន៍របស់ អ្ននក 
និិងបញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀងបច្ចុុ�ប្បបន្នន។ 

គំំនិតនេះ�ះគឺដើ�ើម្បីី�រក្សាា�ទំំហំំបញ្ជីី�របស់ អ្ននក ឲ្យយ អាាចគ្រ�ប់់គ្រ�ង បាាន និិងផ្តតល់នូវ ភាាព
ចម្រុះ�ះ� និិងទំំនុុកច្រៀ��ៀងដដែ�លៗសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក។ 

គំំនិតិបិទិបញ្ចចប់់ លើ�ើបញ្ជីី�បទចម្រៀ��ៀង
ខំ្ញុំ��លើ�ើកទឹកឹចិត្តតអ្ននកដែ�លមាានបទចម្រៀ��ៀងច្រើ��ើនក្នុុ�ងបញ្ជីី�របស់ អ្ននក ពិិចាារណាា

អំំពីីហេ�តុុផលក្នុុ�ង កាារសរសេ�រនេះ�ះ ហើ�ើយកំំណត់ថាា តើ�ើអ្ននកចង់ទទួល បាានបញ្ជីី�របស់
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អ្ននកក្នុុ�ងស្ថាា� ន ភាាពប្រ�សើ�ើរជាាងមុុន ដើ�ើម្បីី�ជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក ឲ្យយពិត ជាាថ្វាា �យបង្គំំ� ជាា
មួួយនឹងបទចម្រៀ��ៀងដែ�ល ពួួកគេ�ចេះ�ះច្បាា�ស់ ឬអត់។    

ប្រ�សិនបើ�ើក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក ជាាក្រុ�ុមដែ�លមាានវ័យ័ ចំំណាាស់ ដែ�លបង្កើ�ើ�តឡើ�ើង
ដោ�ោយ មនុុស្សសដែ�ល បាានចូលរួមួក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារពេ�ញមួយជីីវិតិរបស់ ពួួកគេ� ហើ�ើយ អ្ននក
មាាន មនុុស្សសតិចតួចបំំផុុត ដែ�លទើ�ើបតែ�បាានចូលរួមួមិនយូរប៉ុុ�ន្មាា�  ន នោះ�ះ�ប្រ�ហែ�ល ជាា
បញ្ជីី�ដ៏ធំំបំំផុុតដំំណើ�ើរកាារល្អអសម្រា�ាប់់ អ្ននក។ 

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចង់ភ្ជាា �ប់់ទំំនាាក់ទំំនង ជាាមួយ អ្ននកផ្សេ�េងក្រៅ��ៅពីីកាារពិពណ៌ន៌ាានោះ�ះ� ខំ្ញុំ��
ជឿ�ឿថាាបញ្ជីី�របស់ អ្ននកត្រូ�វតែ�កាាត់បន្ថថយ យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង តាាមដែ�ល អាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាន។

កាារ បង្កើ�ើ�តបញី្ជី�បទចម្រៀ��ៀង អាាចតម្រូ�វឲ្យយយើ�ើង ចំំណាាយ ពេ�លយូរូ បុ៉ុ�ន្តែ�ែ
វាា ផ្តតល់នូវូផលប្រ�យោ�ោជន៍ ជាាច្រើ��ើនក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀប ចំំផែ�នកាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ� និិង
ជួយួដល់ក្រុ�មុជំនំុំំ�របស់់លោ�ោកអ្ននកឲ្យយចូលរួមួក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�ដែ�ល

ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ ជីវីិតិពួកួគាាត់់។ សូូមផ្តតល់ អាាទិិភាាពក្នុុ�ង កាារញែ�កពេ�លវេ�លាា ឲ្យយ
បាានរៀ�ៀងយូរូ ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តបញី្ជី�បទចម្រៀ��ៀង របស់់លោ�ោកអ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើ
លោ�ោកអ្ននកមិិនទាាន់់ មាាននៅ�ៅឡើ�ើយ ឬក៏ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ បញី្ជី�បទចម្រៀ��ៀង

ដែ�លលោ�ោកអ្ននកមាានស្រា�ាប់់ហើ�ើយ។.

ដំំណើ�ើរ កាារឆ្លលងក្នុុ�ងកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
ផ្នែ�ែកខាាងក្រោ��ោមផ្តតល់ជូននូវ ជំំនួយ ជាាក់ស្តែ�ែង ក្នុុ�ង កាាររចនាាកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ជាា

មួួយនឹង ធាាតុុផ្សំំ�ដ៏រឹងឹមាំំ� នៃ�កាារសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងដោ�ោយសេ�រី ី ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏ មាាន កាារបញូ្ចូ�ល
គ្នាា�នៃ�ទម្រ�ង់  ថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ កាារចាាប់់ អាារម្មមណ៍៍ ជាាពិសេ�ស គឺឺសមត្ថថភាាពក្នុុ�ង
កាារនាំំ� យក ធាាតុុអំំពីីទិសិដៅ�ៅ និិងប្រ�ធាានបទនៅ�ៅក្នុុ�ងគំំរូនូៃ�កាារសរសើ�ើរដោ�ោយសេ�រី ី
ក្នុុ�ង កម្រិ�ត ជាាក់លាាក់ និិងដែ�នកំំណត់នៃ�ពេ�លវេ�លាាកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាាររបស់
អ្ននក។ កាារពិចាារណាាលើ�ើតន្ត្រី�ី� មាានសាារៈៈសំំខាាន់ក្នុុ�ង កាារតភ្ជាា �ប់់បទចម្រៀ��ៀង ជាាមួយគ្នាា�
នៅ�ៅក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លនៃ�កាារច្រៀ��ៀង។ តំំណភ្ជាា �ប់់អត្ថថបទ និិងប្រ�ធាានបទមាានសាារៈៈសំំខាាន់
ក្នុុ�ង កាារផ្តតល់ទិសិដៅ�ៅ និិងលំំហូូរទៅ�ៅកាាន់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� និិងពង្រឹ�ងឹ រាាជសាាររបស់ គ្រូ�ូ
គង្វាា �ល។ មុុននឹងយើ�ើងពិចាារណាាអំំពីីគោ�ោលគំំនិត ទាំំ�ងមូូលនៃ�កាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារបទ
ពិិសោ�ោធន៍នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នោះ�ះ� គឺឺ ជាាកាារល្អអបំំផុុតដែ�លត្រូ�វ យល់់ពីីរបៀ�ៀបដែ�លបទ
ចម្រៀ��ៀងមាានទំំនាាក់ទំំនង យ៉ាា �ងមាានប្រ�សិទ្ធធភាាព ក្នុុ�ង កាារផ្តតល់នូវលំំហូូរនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�
យ៉ាា �ងរលូន ។ 
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កាារតភ្ជាា� ប់់បទចម្រៀ��ៀងថ្វាា �យបង្គំំ�៖ 
កាារពិចិាារណាាអំំពីីតន្ត្រី�ី�

 ជាាដំំបូង យើ�ើងពិចាារណាាវិធីិីតភ្ជាា �ប់់បទចម្រៀ��ៀង តាាមភ្លេ�េង ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ វាាហូូរចូល
គ្នាា� យ៉ាា �ងរលូនពីីមួយទៅ�ៅមួយ។ កាារនេះ�ះប៉ះះ�ប៉ូូ�  វ កាារអនុុវត្តតដែ�លឆ្គាំ��ឆ្គគង និិង ភាាពច្រ�បូក
ច្រ�បល់ដែ�ល ជាាធម្មមតាាកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ង កាារបញ្ចចប់់បទចម្រៀ��ៀង ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់ មក មាាន
កាារបំំពេ�ញដ៏ឆ្គាំ��ឆ្គគងមួយពេ�ល អ្ននកទទួល បាានបទចម្រៀ��ៀងបន្ទាា� ប់់ដែ�ល បាានត្រៀ��ៀម
រួចួ។ នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារតភ្ជាា �ប់់ តន្ត្រី�ី� បទចម្រៀ��ៀងទីីពីីរហូូរចេ�ញពីីទីីមួយ បង្កើ�ើ�ត អាារម្មមណ៍៍នៃ�
កាារធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ និិង កាារតភ្ជាា �ប់់គ្នាា� ។ មាានវិធិីីសាាស្ត្រ�រចម្បបង ចំំនួនបីីដែ�លយើ�ើងនឹងប្រើ��ើ
ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាា �ប់់បទចម្រៀ��ៀង ជាាមួយគ្នាា�នៅ �ៅក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�:

លំំនាំំ�ដើ�ើមត្រួ�តួគ្នាា�

លំនំាំំ�ដើ�ើមត្រួ�តួគ្នាា�

នៅ�ៅក្នុុ�ងវិធិីីអាំំ�ងត្រូ�ត្រួ�តគ្នាា�  នៅ�ៅពេ�លដែ�លណោ�ោតចុុងក្រោ��ោយនៃ�បទចម្រៀ��ៀង
ទីីមួយត្រូ�វ បាានច្រៀ��ៀង កាារណែ�នាំំ�ទៅ�ៅកាាន់បទចម្រៀ��ៀងទីីពីីរចាាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ៅជាាមួយគ្នាា� ។ 
អាារម្មមណ៍៍របស់បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី� ហើ�ើយប្រ�ហែ�ល ជាាកាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រនៃ�ល្បឿ�ឿ�នគ្រ�ប់់គ្រ�ង
យ៉ាា �ង ជាាក់លាាក់នៅ�ៅចំំណុុចនោះ�ះ�  ដែ�លទាាក់ទាាញក្រុ�ុម ជំំនុំ�ចូលទៅ�ៅក្នុុ�ងបទចម្រៀ��ៀង
ទីីពីីរ។ វិធិីីសាាស្ត្រ�រនេះ�ះទាាមទាារអាាគ័រ័ចុុងក្រោ��ោយនៃ�បទចម្រៀ��ៀងទីីមួយ និិង អាាគ័រ័ដំំបូង
នៃ�បទចម្រៀ��ៀងទីីពីីរដូចគ្នាា�ដែ� ល ជាាធម្មមតាា វិធិីីសាាស្ត្រ�រនេះ�ះដំំណើ�ើរកាារបាានល្អអសម្រា�ាប់់
បទចម្រៀ��ៀងពីីរដែ�លមាានតុុងភ្លេ�េងដូចគ្នាា� ។

ទុុកចន្លោះ�ះ ��ខ្លីី�

SHORT GAP
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នៅ�ៅក្នុុ�ងវិធិីីសាាស្ត្រ�រទុុកចន្លោះ�ះ��ខ្លីី  �បទចម្រៀ��ៀងទីីមួយបញ្ចចប់់ ហើ�ើយបទចម្រៀ��ៀងទីីពីីរ
ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម បន្ទាា� ប់់ពីីទុុករយៈៈពេ�លមួយភ្លែ�ែត វាាគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់ដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់់ដង្ហើ�ើ�ម "ដកដង្ហើ�ើ�ម" 
។ វិធិីីសាាស្ត្រ�រនេះ�ះល្អអបំំផុុតក្នុុ�ង កាារភ្ជាា �ប់់បទចម្រៀ��ៀងមួយទៅ�ៅមួយខ្នាា� តចង្វាា �ក់ ឬ ពាាក់
កណ្តាា� លដាាច់ពីីគ្នាា�  និិងបទចម្រៀ��ៀងដែ�លបទចម្រៀ��ៀងទីីពីីរគឺ ជាាកាារឆ្លើ�ើ �យ តបដោ�ោយ
ឯក ឯងទៅ�ៅនឹងបទទីីមួយ។

គ្មាា�នគម្លាា�ត 

NO BREAK

វិធិីីសាាស្ត្រ�រគ្មាា� នគម្លាា� ត ចូូលរួមួ ជាាមួយនឹងបទចម្រៀ��ៀងពីីរបទ ដោ�ោយមួយបទ
ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មត្រ�ង់ពេ�លបញ្ចចប់់នៃ�បទមុុន។ ស្គគរចង្វាា �ក់នៅ�ៅតែ�បន្តតឥត ឈប់់។ សេ�រី ីភាាព
កើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ង កាារកំំណត់រយ:ពេ�ល (ឬ វត្តតមាាន) នៃ�ផ្នែ�ែកបញ្ចចប់់ និិងផ្នែ�ែក ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�ម 
(outros និិង intros) ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�ត ចំំនួននៃ�កាារភ្ជាា �ប់់ ឧបករណ៍រវាាងផ្នែ�ែកច្រៀ��ៀងនៃ�
បទចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងពីីរ។ វិធិីីសាាស្ត្រ�រនេះ�ះដំំណើ�ើរកាារសម្រា�ាប់់បទចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ងខ្ទទង់់ដូចគ្នាា�  ឬ
ដាាច់ពីីគ្នាា�គម្លាា�  តបួន ឬតុុងប្រាំ�ំ�។

ទំំនាាក់់ទំំនងតុុង

 បទចម្រៀ��ៀងនៅ�ៅក្នុុ�ងតុងុដូចូគ្នាា�  និិង មាានចង្វាា �ក់ដូចូគ្នាា� អាាចនឹងឹ
ដំំណើ�ើរ កាារល្អអ ជាាមួយ គ្នាា� ។ 

ប្រ�សិនបើ�ើ ល្បឿ�ឿ�ន (Tempos) ដូូចគ្នាា� ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មច្រៀ��ៀងបទទីីពីីរនៅ�ៅលើ�ើណោ�ោត
ចុុងក្រោ��ោយនៃ�បទចម្រៀ��ៀងមុុន។ (ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មត្រួ�តគ្នាា� ) (INTRO OVERLAP) 

ឧបមាាថាា ល្បឿ�ឿ�ន (Tempos) នៃ�បទចម្រៀ��ៀងមិនដូចគ្នាា� ។ ក្នុុ�ង ករណីីនោះ�ះ� 
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អ្ននក អាាចបន្ថែ�ែមស្លាា� កបន្ទទរបន្ថែ�ែម ។ល។ ដល់ចុុងបញ្ចចប់់នៃ�បទចម្រៀ��ៀងទីីមួយ នៅ�ៅ
ចង្វាា �ក់នៃ�បទចម្រៀ��ៀងទីីពីីរ ប្រ�សិនបើ�ើសមរម្យយ បន្ទាា� ប់់ មក ផ្លាា�ស់ ទីីទៅ�ៅបទចម្រៀ��ៀងទីីពីីរ 
ដោ�ោយ ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មច្រៀ��ៀងបទទីីពីីរ នៅ�ៅលើ�ើណោ�ោតចុុងក្រោ��ោយនៃ�បទចម្រៀ��ៀងមុុន។ (ចាាប់់
ផ្ដើ�ើ�មត្រួ�តគ្នាា� ) (INTRO OVERLAP)

ផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រយ៉ាា �ងរលូនទៅ�ៅក្នុុ�ងបទចម្រៀ��ៀងបន្ទាា� ប់់ដោ�ោយគ្រា�ាន់តែ�ផ្អាា� កមួយរយៈៈ
ខ្លីី�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��  ។ នេះ�ះ អាាចដំំណើ�ើរកាារបាានល្អអដែ�លចង្វាា �ក់គឺខុុសគ្នាា� ខំ្លាំ��ងដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់ពេ�ល
វេ�លាាគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់លើ�ើអាាគ័រ័ដែ�លមាាននិរន្តតរភាាព ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ អ្ននក វាាយស្គគររាាប់់ពីីចង្វាា �ក់ថ្មីី�។ 
នេះ�ះក៏ដំំណើ�ើរកាារបាាន យ៉ាា �ងល្អអជាាមួយនឹងវិធិីីសាាស្ត្រ�រកាារឆ្លើ�ើ �យ តបឯក ឯង តាាម កាារ
គ្រោ��ោងទុុក ដែ�ល បាានពិពណ៌ន៌ាានៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយនៅ�ៅក្នុុ�ងផ្នែ�ែកនេះ�ះ។ (ចន្លោះ�ះ��ពេ� លខ្លីី�) 
(SHORT GAP) 

ផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រភ្លាា� ម ដោ�ោយ ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មបទចម្រៀ��ៀងបន្ទាា� ប់់ភ្លាា� មៗបន្ទាា� ប់់ពីីបញ្ចចប់់បទ
ទីីមួយ។ នេះ�ះ តម្រូ�វ ឲ្យយ អ្ននកចូលទៅ�ៅបទចម្រៀ��ៀងបន្ទាា� ប់់ ឲ្យយ បាានលឿ�ឿន។ ប្រ�សិនបើ�ើវាា
ហាាក់ដូចជាាប្រ�ញាាប់់ពេ�ក សូូមពិចាារណាាប្រើ��ើគំំនិត តភ្ជាា �ប់់ខាាងក្រោ��ោម។ (មិិន
សម្រា�ាក) (NO BREAK)

ដាាក់ចង្វាា �ក់បន្ថែ�ែមមួយ ឬពីីរនៃ� «កាារបំំពេ�ញបន្ថែ�ែម» រវាាងបទចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ង
ពីីរ នៅ�ៅពេ�ល អ្ននកភ្ជាា �ប់់ដោ�ោយផ្ទាា�ល់ ក្នុុ�ង កាារច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងទីីពីីរ។ (មិិនសម្រា�ាក) 
(NO BREAK)

ប្រើ��ើកាារច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិតរបស់ អ្ននកដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តលំំហូូរយ៉ាា �ងរលូនថាាតើ�ើមាានចង្វាា �ក់
ប៉ុុ�ន្មាា�  នដើ�ើម្បីី�បញ្ចចប់់បទចម្រៀ��ៀងទីីមួយ និិងមាានចង្វាា �ក់ប៉ុុ�ន្មាា�  នដើ�ើម្បីី�ច្រៀ��ៀងបទទីីពីីរ។ 
អ្ននក អាាចរៀ�ៀបចំំកាារប្រ�គុំ� តន្ត្រី�ី�នៃ�ពេ�លវេ�លាាគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់សម្រា�ាប់់អត្ថថបទគម្ពី�រសំំខាាន់ៗ
កំំណត់ អាារម្មមណ៍៍ថ្មីី� ឬ ផ្លាា�ស់ ទៅ�ៅយ៉ាា �ងលឿ�ឿនក្នុុ�ងបទចម្រៀ��ៀងបន្ទាា� ប់់ អាាស្រ័�យ័លើ�ើអ្វីី�
ដែ�ល អ្ននកចង់សម្រេ��ច។

ចម្រៀ��ៀងនៅ�ៅក្នុុ�ង ពាាក់់កណ្តាា� លតុងុ ឬមួយតុងុ ដាាច់់ពីីគ្នាា�
ដំំណើ�ើរ កាារ ជាាមួយ គ្នាា� យ៉ាា� ងល្អអ។

ចំំណាំំ� ៖ ជាាទូទៅ�ៅវាាជាាកាារល្អអបំំផុុតក្នុុ�ង កាារផ្លាា�ស់ ទីី គឺឺឡើ�ើងលើ�ើក្នុុ�ងតុុង មិិនមែ�ន
ចុះះ�ក្រោ��ោមតុុងទេ�។

វាាជាាកាារល្អអបំំផុុតក្នុុ�ង កាារបញ្ចចប់់បទចម្រៀ��ៀងមួយបទ ហើ�ើយ ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម កាារណែ�នាំំ�
ខាាងក្រោ��ោមភ្លាា� មៗនៅ�ៅក្នុុ�ងតុុងខ្ពពស់ ជាាងនេះ�ះ។ (ចន្លោះ�ះ��ពេ� លខ្លីី�) (SHORT GAP)    
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ពេ�លខ្លះះ� កាារប្រើ��ើអាាគ័រ័ទីីប្រាំ�ំ�ដែ�លមាានតុុងទីីប្រាំ�ំ�ពីីរ (Dominant 7th 
or V7) ក្នុុ�ងបទចម្រៀ��ៀងទីីពីីរ មាានប្រ�សិទ្ធធភាាពក្នុុ�ង កាារនាំំ� អ្ននកទៅ�ៅកាាន់តុុងថ្មីី�។ 
ឧទាាហរណ៍ពីី Bb ទៅ�ៅ C: Bb > F/G (IV/V ក្នុុ�ង តុុង ថ្មីី�) > G7 (V7 in 
new key) > C  (គ្មាា� នចន្លោះ�ះ�� ) (NO GAP) 

កែ�ប្រែ��នៅ�ៅក្នុុ�ងបទចម្រៀ��ៀងទីីមួយ ដើ�ើម្បីី�ច្រៀ��ៀងមួយ វគ្គគ ច្រៀ��ៀងបន្ទទរ ឬស្ពាា� នរំំកិ ល
ឡើ�ើង កន្លះះ�តុុង ឬមួយតុុង (ទៅ�ៅតុុងដូចគ្នាា�ទៅ �ៅនឹងបទចម្រៀ��ៀងទីីពីីរ) បន្ទាា� ប់់ មក ប្រើ��ើ
វិធិីីសាាស្ត្រ�រមួយសម្រា�ាប់់ កាារភ្ជាា �ប់់បទចម្រៀ��ៀងនៅ�ៅក្នុុ�ងតុុងដូចគ្នាា� ។ ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មត្រួ�តគ្នាា�  
(INTRO OVERLAP) 

កាារ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រឡើ�ើងបួនតុងុ ឬឡើ�ើងប្រាំ�ំ�តុងុ ក៏៏ដំណើ�ើរ កាារល្អអផងដែ�រ។

ចំំណាំំ�៖ កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រនេះ�ះ រំំកិ លឡើ�ើងលើ�ើបួនតុុង ឬប្រាំ�ំ�តុុង គឺឺប្រ�ហែ�ល ជាា
សំំឡេ�ងល្អអបំំផុុតសម្រា�ាប់់ត្រ�ចៀ�ៀក ក្រៅ��ៅពីីកាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រទៅ�ៅកាាន់បទចម្រៀ��ៀងនៅ�ៅក្នុុ�ង
តុុងដូចគ្នាា� ។ ឧទាាហរណ៍ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកស្ថិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងតុុងដូ (C) ហើ�ើយ អ្ននកនឹងទៅ�ៅ
បទចម្រៀ��ៀងមួយទៀ�ៀតនៅ�ៅក្នុុ�ងតុុងហ្វាា � (F) (IV) ឬ សុុល (G) (V) នោះ�ះ�វាានឹង
ស្តាា� ប់់ទៅ�ៅត្រឹ�មត្រូ�វនៅ�ៅនឹងត្រ�ចៀ�ៀកពេ�ល អ្ននក ផ្លាា�ស់ ទៅ�ៅបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី� ដោ�ោយសាារអាាគ័រ័
សំំខាាន់ ហ្វាា �(F) (ឬសុុល G) គឺឺ ជាាផ្នែ�ែកនៃ�បទចម្រៀ��ៀងនៅ�ៅក្នុុ�ងដូ (C) ។ វាាផ្តតល់នូវ
កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រដ៏ល្អអទៅ�ៅកាាន់បទចម្រៀ��ៀងនៅ�ៅក្នុុ�ងតុុងផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ 

ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម កាារណែ�នាំំ�បទចម្រៀ��ៀងទីីពីីរដោ�ោយបន្ទាា� ប់់ពីីបញ្ចចប់់បទចម្រៀ��ៀងមុុន 
ប្រ�សិនបើ�ើល្បឿ�ឿ�ន (tempo) ដូូចគ្នាា� ។ មិិនសម្រា�ាក (NO BREAK)    

ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម កាារណែ�នាំំ�បទចម្រៀ��ៀងទីីពីីរបន្ទាា� ប់់ពីីកាារផ្អាា� កមួយរយៈៈ ប្រ�សិនបើ�ើ
ចង្វាា �ក់នៃ�បទចម្រៀ��ៀងមួយខុុសពីីបទចម្រៀ��ៀងផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ចន្លោះ�ះ��ពេ� លខ្លីី� (SHORT 
GAP)

ផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រដោ�ោយច្រៀ��ៀងបទបន្ទាា� ប់់ក្រោ��ោយពីីបទដំំបូង ឬបន្ទាា� ប់់ពីីកាារផ្អាា� កមួយ
រយៈៈ។ ចំំណាំំ�៖ បទចម្រៀ��ៀងទីីពីីរគឺនៅ�ៅក្នុុ�ងតុុងថ្មីី�។ អ្ននកត្រូ�វតែ�មាានទំំនុុកចិត្តតលើ�ើ
ណោ�ោតដំំបូងនៃ�បទចម្រៀ��ៀងទីីពីីរ ដោ�ោយមិនចាំំ� បាាច់ត្រូ�វ កាារឧបករណ៍ ជំំនួយ។ នេះ�ះ
គឺឺ ជាាគំំនិត តភ្ជាា �ប់់មួយផ្សេ�េងទៀ�ៀតសម្រា�ាប់់ កាារឆ្លើ�ើ �យ តបឯក ឯង តាាម កាារគ្រោ��ោងទុុក។
ចន្លោះ�ះ��ពេ� លខ្លីី� (SHORT GAP)    

សូូម កត់់ ចំំណាំំ�ថាា បទចម្រៀ��ៀង ថ្វាា �យបង្គំំ�សហសម័យ័ ជាាច្រើ��ើន បាានបញ្ចចប់់នៅ�ៅ
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លើ�ើអាាគ័រ័៤។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លបទចម្រៀ��ៀងបញ្ចចប់់នៅ�ៅលើ�ើអាាគ័រ័៤ អ្ននក អាាចចូលទៅ�ៅ
ត្រ�ង់សំំឡេ�ងនៃ�បទចម្រៀ��ៀងទីីពីីរ ដែ�ល ជាាបទឡើ�ើង ៤តុុងខាាងលើ�ើក្នុុ�ង ករណីីជាាច្រើ��ើន 
ដោ�ោយមិនចាំំ� បាាច់មាាន កាារណែ�នាំំ�ណាាមួយដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តតុុងថ្មីី�។ (ចន្លោះ�ះ��ពេ� លខ្លីី�) 
(SHORT GAP) 

កាារឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅតាាមគម្រោ��ោងនៃ�កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�	
ខំ្ញុំ��ប្រើ��ើពាាក្យយនេះ�ះដើ�ើម្បីី�ពិពណ៌ន៌ាាអំំពីីកាារតភ្ជាា �ប់់ ដែ�ល បាានគ្រោ��ោងទុុករវាាងបទ

ចម្រៀ��ៀងពីីរ ដែ�លទោះ�ះ�បីីជាាអ្ននកបញ្ចចប់់បទចម្រៀ��ៀងទីីមួយ តែ�ហាាក់ដូចជាាអ្ននក បាាន
គិិតភ្លាា� មៗ អំំពីីបទចម្រៀ��ៀងទីីពីីរដែ�លនឹង ជាាកាារឆ្លើ�ើ �យ តបដ៏ល្អអ ចំំពោះ�ះ�បទចម្រៀ��ៀង
ទីីមួយ។ បន្ទាា� ប់់ មក អ្ននក ដឹឹក នាំំ�ដោ�ោយផ្ទាា�ល់ ក្នុុ�ង កាារច្រៀ��ៀង វាា។ បទចម្រៀ��ៀងទីីពីីរ
នឹឹង ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មដោ�ោយ ឯក ឯងដោ�ោយ ឧបករណ៍តិចតួចបំំផុុត - ប្រ�ហែ�ល ជាាគ្រា�ាន់តែ�
ជាាព្យាា�ណូប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��  ។ បន្ទាា� ប់់ មក បទចម្រៀ��ៀង អាាចបង្កើ�ើ�ត បាាន តាាម កម្រិ�តនៃ�ចង្វាា �ក់
តន្ត្រី�ី� បាាន។ តាាមគម្រោ��ោងនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� បាានរៀ�ៀបចំំទុុកគឺដំំណើ�ើរកាារល្អអបំំផុុតរវាាង
បទចម្រៀ��ៀងនៅ�ៅក្នុុ�ងតុុងដូចគ្នាា�  ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  វាាក៏ដំំណើ�ើរកាារបាានល្អអនៅ�ៅក្នុុ�ងណោ�ោត ដូូច
ឧទាាហរណ៍ខាាងលើ�ើ ដែ�លបទចម្រៀ��ៀងដែ�លបញ្ចចប់់នៅ�ៅលើ�ើអាាគ័រ័៤ទៅ�ៅបទចម្រៀ��ៀង
នៅ�ៅក្នុុ�ងតុុងមួយខ្ពពស់ ជាាងបួនតុុង។ ផ្នែ�ែកសំំខាាន់ក្នុុ�ង ករណីីនេះ�ះគឺថាា អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�ត្រូ�វតែ�ដឹឹងថាាតើ�ើត្រូ�វ ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មណោ�ោតអ្វីី� ហើ�ើយទទួល បាានតុុងថ្មីី�នៅ�ៅក្នុុ�ងខួរ
ក្បាា�លរបស់ ពួួកគេ�ភ្លាា� មៗ ចាាប់់តាំំ�ងពីីមិនមាាន កាារណែ� នាំំ�ដើ�ើម ដើ�ើម្បីី�លេ�ងភ្លេ�េងក្នុុ�ង
តុុងនោះ�ះ�។ កាារធ្វើ�ើ�នេះ�ះ អាាចមាាន ឥទ្ធិិ�ពល ខំ្លាំ��ងក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ (ចន្លោះ�ះ��ពេ� លខ្លីី�) 
(SHORT GAP) 

ផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រទៅ�ៅតុុងពិបិាាក ជាាងមុុន
ពេ�លខ្លះះ� អ្ននកប្រ�ហែ�ល ជាាត្រូ�វប្រើ��ើបទចម្រៀ��ៀងពីីរជាាប់់គ្នាា�ដែ� លមិនមាាន កាារផ្លាា�ស់

ប្តូូ�រតុុងសាាមញ្ញញ។ ជាាញឹក ញយ វាាល្អអបំំផុុតក្នុុ�ងស្ថាា� ន ភាាពទាំំ�ងនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយមាាន កាារ
សម្រា�ាកខ្លីី�ៗ រវាាងបទចម្រៀ��ៀង សម្រា�ាប់់ កាារអធិស្ឋាា� ន កាារអាានព្រះ�ះគម្ពី�រ ឬ ធាាតុុផ្សំំ�នៃ�
ថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ វាាជាាកាារសមរម្យយសម្រា�ាប់់ អ្ននកភ្លេ�េងម្នាា�ក់  ឬច្រើ��ើននាាក់ ក្នុុ�ង
កាារចាាប់់ផ្តើ�ើ�មលេ�ងភ្លេ�េងដោ�ោយស្ងាា�ត់ ស្ងៀ�ៀ�មនៅ�ៅក្នុុ�ងតុុងថ្មីី� បន្ទាា� ប់់ពីីផ្អាា� កមួយរយៈៈដើ�ើម្បីី� 
«ដកដង្ហើ�ើ�ម» នៃ�តុុងទីីមួយ។ 
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តាារាាងទំំនាាក់់ទំំនងតុុងសំំខាាន់់ៗ សម្រា�ាប់់ កាារ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រសាាមញ្ញញ
ប្រើ��ើតាារាាងនេះ�ះដើ�ើម្បីី�កំំណត់តុុង ទាំំ�ងប្រាំ�ំ� យ៉ាា �ងរហ័ស័ ដែ�លបទនេះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ង

តុុង (G) ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�ត កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រគ្មាា� នថ្នេ�េររវាាងបំំណែ�កពីីរ។  សូូមចងចាំំ�ថាា បទ
ចម្រៀ��ៀងមួយ អាាចចូលគ្នាា�ទៅ �ៅបទមួយទៀ�ៀតនៅ�ៅ

KEY

A

Bb/A# B C Eb/D# F

Bb/A# B D E

C Db/C# D F G

Db/C# E F#/Gb

Db/C# D Eb/D# F#/Gb Ab/G#

D Eb/D# E G A

Eb/D# E F Ab/G# Bb/A#

E F F#/Gb A B

F F#/Gb G Bb/A# C

F#/Gb G Ab/G# B Dd/C#

G Ab/G# A C D

Ab/G# A Bb/A# Db/C# Eb/D#

B C

UP 1/2 
STEP

UP WHOLE 
STEP

UP FOURTH UP FIFTH

ក្នុុ�ងតុងុដូចូគ្នាា�ឡើ �ើងកន្លះះ�តុងុ ឬឡើ�ើងមួយតុងុ ឬឡើ�ើងបួនតុងុ ឬប្រាំ�ំ�តុងុ។    
 សូូមចង ចាំំ�ទំនំាាក់់ទំនំងសំខំាាន់់ៗ រវាាង បទចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�។ ត្រូ�វូ
តែ�ដឹងឹ ជាានិិច្ចចថាា អ្ននកនៅ�ៅទីីណាា និិងកន្លែ�ែងដែ�ល អ្ននកទៅ�ៅ ដូចូ្នេះ�ះ�អ្ននកនឹងឹដឹងឹ
ថាាណោ�ោតអ្វីី�នៅ�ៅខាាងមុខ ហើ�ើយមិិនចាំំ�បាាច់់ រង់់ ចាំំ�អ្ននកឧបករណ៍៍ភ្លេ�េងដើ�ើម្បីី�

ដឹកឹនាំំ�អ្ននកក្នុុ�ង កាារ បង្កើ�ើ�តបទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�ទេ�។



កាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�  |  163

ជាាធម្មមតាា តើ�ើ បទចម្រៀ��ៀង បន្តតបន្ទាា�ប់  គ្នាា�  នៅ�ៅក្នុុ�ងឈុតថ្វាា �យ បង្គំំ�របស់់ អ្ននក
មិិនជាាប់់ គ្នាា�  ខ្វះះ�ភាាពរលូូនពីីមួយទៅ�ៅមួយទេ�? តើ�ើ អ្ននកអាាចចាាត់់ វិធិាានកាារ

អ្វីី�ខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី�ជម្នះះ�បញ្ហាា �នេះ�ះ?

កាារភ្ជាា� ប់់បទចម្រៀ��ៀងថ្វាា �យបង្គំំ�៖  
កាារពិចិាារណាា លើ�ើអត្ថថបទ

បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើទំំនាាក់ទំំនងតុុងសំំខាាន់ៗ អ្ននក អាាចបង្កើ�ើ�តទំំនាាក់ទំំនងរវាាងបទ
ចម្រៀ��ៀង តាាមរយៈៈអត្ថថបទ។ ខំ្ញុំ�� បាានខ្ចីី�គំំនិត ទាំំ�ងនេះ�ះពីី ដុុនចាាបមែ�ន (Don Chap-

man) នៃ� WorshipIdeas.com ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល អ្ននក អាាចប្រើ��ើប្រា�ាស់ កាារភ្ជាា �ប់់
អត្ថថបទ និិង កាារតភ្ជាា �ប់់ តន្ត្រី�ី� អ្ននកបង្កើ�ើ�ត កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រដ៏មាាន ឥទ្ធិិ�ពល។ សូូមពិចាារណាាវិធីិី
បន្ថែ�ែម ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាា �ប់់បទចម្រៀ��ៀង៖

តំំណភ្ជាា� ប់់អត្ថថបទ
សូូមមើ�ើលអត្ថថបទចម្រៀ��ៀង ហើ�ើយមើ�ើលថាាតើ�ើពាាក្យយគន្លឹះះ�� ឬឃ្លាា�ណាាមួ យ ណែ� នាំំ�

បទចម្រៀ��ៀងផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ ពិិចាារណាាវគ្គគទាំំ�ងអស់នៃ�បទចម្រៀ��ៀង ក៏៏ដូចជាាលទ្ធធ ភាាពនៃ�
កាារចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម ជាាមួយនឹងបន្ទទរ ស្ពាា� ន ឬឃ្លាា�នៃ�បទចម្រៀ�� ៀង។ កាារប្តូូ�រវគ្គគនៃ�បទចម្រៀ��ៀង
អាាចត្រូ�វ បាានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ជួយភ្ជាា �ប់់អត្ថថបទ ដរាាបណាាវាានៅ�ៅតែ�សមហេ�តុុផលនៅ�ៅ
ក្នុុ�ងលំំដាាប់់នោះ�ះ�។ ឧទាាហរណ៍មួយនឹងត្រូ�វ បាានបញ្ចចប់់ ព្រះ�ះយើ�ើងធំំមហិិមាា “How 
Great Is Our God” ហើ�ើយភ្លាា� មៗចូលទៅ�ៅក្នុុ�ង កាារច្រៀ��ៀងបន្ទទរនៃ� យើ�ើងច្រៀ��ៀង
ថាា ទ្រ�ង់ធំំណាាស់ណាា “How Great Thou Art.” ។

តំំណភ្ជាា� ប់់ប្រ�ធាានបទ	
ចម្រៀ��ៀង អាាចភ្ជាា �ប់់គ្នាា� បាានដោ�ោយផ្អែ�ែកលើ�ើប្រ�ធាានបទរបស់ ពួួកគេ�។  ឧទាាហរណ៍ 

កាារជ្រើ��ើសរើ�ើសបទចម្រៀ�� ៀងពីីរ ឬច្រើ��ើនលើ�ើប្រ�ធាានបទនៃ�ព្រះ�ះគុុណ នឹឹងផ្តតល់នូវតំំណ
ភ្ជាា �ប់់ប្រ�ភេ�ទនេះ�ះ។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត វាាជាាកាារល្អអបំំផុុតប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកព្យាា�យាាមភ្ជាា �ប់់
បទចម្រៀ��ៀង ជាាមួយនឹងទំំនាាក់ទំំនងសំំខាាន់ៗ សម្រា�ាប់់ កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រកាាន់តែ�រលូន។
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តំំណភ្ជាា� ប់់ កាារឆ្លើ�ើ�យតប
ពេ�ល អ្ននកច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងចប់់ សូូមគិតថាា៖ «តើ�ើខំ្ញុំ��ចង់ទៅ�ៅកន្លែ�ែងណាាទៀ�ៀត? តើ�ើខំ្ញុំ��

ចង់ឆ្លើ�ើ �យ តបយ៉ាា �ងណាា?» ជ្រើ��ើសរើ�ើសបទចម្រៀ�� ៀងដែ�លឆ្លើ�ើ �យសំំណួរនោះ�ះ�។

ធាាតុុមិនិមែ�នជាាតន្ត្រី�ី�នៃ�កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
ក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននករៀ�ៀបចំំកាារថ្វាា �យបង្គំំ� យើ�ើងត្រូ�វពិចាារណាាលើ�ើសពីីបទចម្រៀ��ៀង

ដ៏៏អស្ចាា�រ្យ យក្នុុ�ងគម្រោ��ោង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើង។ សូូមគិតអំំពីីកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ កាារ
អធិស្ឋាា� ន កាារអាានព្រះ�ះគម្ពី�រ កាារបង្រៀ��ៀន ទីីបន្ទាា�ល់  ពិិធីីលៀ�ៀងព្រះ�ះអម្ចាា�ស់  ពិិធីី
បុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹ វីដីេ�អូ កាារសូូត្រ�គោ�ោល ជំំនឿ�ឿ ពួួកសាាវ័ក័/កាារអាានផ្សេ�េងទៀ�ៀត រឿ�ឿង
ខ្លីី� និិងសិល្បៈៈ�ច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ នេះ�ះមិនត្រឹ�មតែ�នឹងរួមួបញូ្ចូ�លអំំណោ�ោយទាាននៃ�
សមាាជិកក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក កាាន់តែ�ច្រើ��ើនប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ�   ប៉ុុ�ន្តែ�ែ វាាក៏នឹងទាាក់ទាាញដួងចិត្តត
មនុុស្សសក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក តាាមរបៀ�ៀបដែ�ល តន្ត្រី�ី�តែ�មួយមុុខគត់មិន អាាចធ្វើ�ើ� បាាន។ 
សូូមបើ�ើកគំំនិត និិង កាារស្រ�មើ�ើស្រ�មៃ�របស់ អ្ននក ចំំពោះ�ះ�វិធិីីនាានាាដើ�ើម្បីី�រួមួបញូ្ចូ�លក្រុ�ុម
ជំំនុំ�របស់ អ្ននក ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយចេះ�ះសាាកល្បបងច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិនូវអ្វីី�ថ្មីី�ៗមិនមែ�ន
ធ្វើ�ើ�ដូចគ្នាា�ដដែ� លៗ រាាល់សប្តាា�ហ៍ ។ យើ�ើងនឹងនិយាាយបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតអំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះពេ�ល
យើ�ើង ឈាានដល់ កាាររៀ�ៀបចំំកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។

តួនួាាទីីនៃ�បទបង្ហាា �ញ/តន្ត្រី�ី�តំំណាាង
ខណៈៈពេ�លដែ�លតួនាាទីីចម្បបងនៃ�ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ� និិងក្រុ�ុមភ្លេ�េងផ្សេ�េង

ទៀ�ៀតគឺដើ�ើម្បីី� ដឹឹក នាំំ� និិងធ្វើ�ើ� ឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ�ចូលរួមួក្នុុ�ង កាារច្រៀ��ៀងសរសើ�ើររបស់ ពួួកគេ� 
ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងក៏មាាន កន្លែ�ែងសម្រា�ាប់់បំំពេ�ញមុុខងាារនៃ�កាារបង្ហាា �ញ ឬ «ធ្វើ�ើ� ជាាតំំណាាង» 
បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត នៅ�ៅក្នុុ�ងពេ�លវេ�លាានៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�របស់ យើ�ើងដែ�រ។ ព្រះ�ះវិហិាារជាា
ច្រើ��ើន បាានលុុបចេ�ញ ទាំំ�ងស្រុ�ុងនូវ «ចម្រៀ��ៀងពិសេ�ស» ដោ�ោយព្រោះ��ះ�វាាអាាចមើ�ើលទៅ�ៅ
ហាាក់ដូចជាាកាារសម្ដែ�ែងច្រើ��ើន ជាាងនេះ�ះ ដែ�ល ជាាធាាតុុផ្សំំ�បង្កើ�ើ�ត ឲ្យយមាាន អ្ននកទស្សសនាាក្នុុ�ង
កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ ខណៈៈពេ�លដែ�ល វាាអាាចជាាកាារពិតនៅ�ៅក្នុុ�ង ករណីីជាាច្រើ��ើន ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿ
ថាា នៅ�ៅតែ�មាាន កន្លែ�ែងសំំខាាន់សម្រា�ាប់់ តន្ត្រី�ី�ដែ�ល អាាចឲ្យយ ពួួក ជំំនុំ�ចូលរួមួច្រៀ��ៀង បាាន
នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ 

 កាារពិពណ៌ន៌ាាដ៏ល្អអបំំផុុតនៃ�តួនាាទីីនៃ�តន្ត្រី�ី�បង្ហាា �ញនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាាន
ឃើ�ើញ ចេ�ញពីីសៀ�ៀវភៅ�ៅរបស់ ខន់ស្តេ�េន ឆឺឺ រី ី (Constance Cherry) ដែ�ល
មាាន ចំំណងជើ�ើងថាា «ស្ថាា�បត្យ យករតន្ត្រី�ី� (The Music Architect: គោ�ោល កាារណ៍
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សម្រា�ាប់់ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�ជក់ចិត្តតនៅ�ៅក្នុុ�ងបទចម្រៀ��ៀង (Blueprints for En-

gaging Worshipers in Song:)»៖

កាារបង្ហាា �ញតន្ត្រី�ី� គឺឺ ជាាតន្ត្រី�ី�ដែ�ល ត្រូ�ូវបាានរៀ�ៀបចំ ជាាមុនដោ�ោយអ្ននកភ្លេ�េងម្នាា�ក់  
ឬច្រើ��ើននាាក់់ ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា �ញក្នុ�ង នាាមអ្ននក ថ្វាា� យ បង្គំំ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកតម្កើ�ើ�ង
សិិរីរីុង រឿ�ឿងរបស់់ព្រះ�ះ។ តន្ត្រី�ី�ភាាគច្រើ��ើនក្នុ�ង កាារថ្វាា� យ បង្គំំ�គួួរតែ� ត្រូ�ូវបាានបកប្រែ��
ជាារួមួ។ កាារអនុវត្តតនេះ�ះគឺល្អអ និិងត្រឹ�ឹម ត្រូ�ូវ។ ទោះ�ះ�យ៉ាា �ង ណាាក៏ដោ�ោយ មាានកន្លែ�ែង
សម្រា�ាប់់តន្ត្រី�ី�ដែ�ល ត្រូ�ូវបាានបង្ហាា �ញ ជាាងតំណាាង។ នៅ�ៅក្នុ�ង ក្រុ�ុម ជំនំុំំ�ជាាច្រើ��ើន តន្ត្រី�ី�
បង្ហាា �ញ ជួួនកាាលគេ�ហៅ�ៅថាា «តន្ត្រី�ី�ពិសេ�ស» ត្រូ�ូវបាានលុបចោ�ោល ដើ�ើម្បីី�ជាា កាារ
បំំពេ�ញចិត្តតចំពោះ�ះ�បទចម្រៀ��ៀង ក្រុ�ុម ជំនំុំំ�ទាំំ�ងស្រុ�ង។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  តន្ត្រី�ី�បង្ហាា �ញមាានតួនាាទីី
កុ្នុ�ង កាារថ្វាា� យ បង្គំំ�រួមួ គ្នាា�ដ រាាប ណាា កាារសង្កកត់ធ្ងងន់់នៅ�ៅតែ�មាានច្រើ��ើនលើ�ើ កាារច្រៀ��ៀង
កុ្នុ�ង ក្រុ�ុម ជំនំុំំ�។ ប្រ�ហែ�ល ជាាពាាក្យយល្អអ ជាាងគឺ «តន្ត្រី�ី�តំណាាង»—បទចម្រៀ��ៀង ឬ
ឧបករណ៍ភ្លេ�េង ដែ�ល ត្រូ�ូវបាានរៀ�ៀបចំដោ�ោយសមាាជិិកមាានលក្ខខណសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់
គ្រា�ាន់់រួមួ គ្នាា�  ហើ�ើយ បន្ទាា �ប់ មក ផ្តតល់់ជូនក្នុ�ង នាាមសហគមន៍៍ ដែ�លតំណាាង ឲ្យយ
សំឡំេ�ងទាំំ�ងមូល។ វាា ត្រូ�ូវបាានគេ�យល់់ថាា តន្ត្រី�ី�បែ�បនេះ�ះ បម្រើ��ើមុខងាារដូចគ្នាា�
នៅ�ៅក្នុ�ង កាារថ្វាា� យ បង្គំំ�ជាា បទចម្រៀ��ៀងផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លច្រៀ��ៀងដោ�ោយ ក្រុ�ុម (កាារ
ប្រ�កាាស កាារអធិស្ឋាា �ន កាារដាាស់់តឿ�ឿន។ល។) ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ត្រូ�ូវបាានបញ្ចេ�េញដោ�ោយ
សមាាជិិក ដែ�ល បាានរៀ�ៀបចំ។ កុ្នុ�ងពេ�ល ជាាមួយ គ្នាា�នេះ� ះ ដែ�រ វាា ត្រូ�ូវបាានគេ�យល់់ផង
ដែ�រថាាគឺដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ងឹដល់អ្ននក ថ្វាា� យ បង្គំំ�រួមួ គ្នាា�  ដោ�ោយបំផុុសគំនិិតពួកគេ�ក្នុ�ង កាារ
ថ្វាា� យ កាារសរសើ�ើរ និិង កាារអធិស្ឋាា �នរបស់់ពួកគេ�ផ្ទាា �ល់។ តើ�ើអ្ននក ធ្លាា�ប់  ឮនរណាា
ម្នាា�ក់ និយាាយ យ៉ាា �ងស្ទាា �ត់ ជំនំាាញ ហើ�ើយគិតថាា ខ្ញុំំ � �ចង់ អាាចធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះ បាានដែ�រ? 
បទពិសោ�ោធនោះ�ះ�គឺស្រ�ប តាាមតន្ត្រី�ី�បង្ហាា �ញ។ តន្ត្រី�ី�បង្ហាា �ញមិនគួួរត្រូ�ូវបាានគេ�មើ�ើល
ឃើ�ើញថាា ជាាតន្ត្រី�ី�សម្ដែ�ែង — ជាា អី្វី�ដែ�ល បង្ហាា �ញ ជាាចម្បបងសម្រា�ាប់់ធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននក
ដទៃ�រីកីរាាយ — ទោះ�ះ�បីីជាា វាាពិតជាា អាាចត្រូ�ូវបាានរីកីរាាយមែ�នក៏ដោ�ោយ។ ផ្ទុុ�យ
ទៅ�ៅវិញិ វាា ត្រូ�ូវតែ� ត្រូ�ូវបាានចាាត់់ទុក ជាាតន្ត្រី�ី�តំណាាង ដែ�លថ្លែ�ែងចេ�ញ មកដើ�ើម្បីី�ឲ្យយ
គោ�ោលបំំណង និិងបំផុុសកាារថ្វាា� យ បង្គំំ�ព្រះ�ះរបស់់ពួកគេ�។

ឆឺឺរី ី(Cherry) ដកស្រ�ង់ស្រា�ាប់់យោ�ោងពីី ជេ�មស៍៍ វ៉ាា �យថ៍៍ (James White) 
នៅ�ៅក្នុុ�ងសេ�ចក្តី�សង្ខេ�េបរបស់គាាត់ អំំពីីតួនាាទីីរបស់ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង (ឬក្រុ�ុមផ្សេ�េងទៀ�ៀត) 
ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ថាាមាានមុុខងាារបីីយ៉ាា �ង៖    

១.ច្រៀ��ៀងជូនក្រុ�ុម ជំំនុំ� ដោ�ោយ កាាររួមួ ចំំណែ�កក្នុុ�ងព័ន័្ធធកិច្ចចនៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល
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២.ច្រៀ��ៀងសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យនូវ ភាាពល្អអប្រ�ពៃ� និិង
៣.ច្រៀ��ៀង ជាាមួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ងបទចម្រៀ��ៀងក្រុ�ុម ជំំនុំ� នាំំ�មុុខ2

ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿថាា បទបង្ហាា �ញ តន្ត្រី�ី�  អាាចនៅ�ៅតែ�មាាន កន្លែ�ែងសំំខាាន់ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�  
ប្រ�សិនបើ�ើប្រើ��ើដោ�ោយបេះ�ះដូង និិង កាារយល់់ ដឹឹងត្រឹ�មត្រូ�វ។ នៅ�ៅក្នុុ�ងគំំរូរូបស់ ខំ្ញុំ��អំំពីីកាារ
ត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់ព្រះ�ះ មកលើ�ើជីីវិតិរបស់ ខំ្ញុំ�� ដោ�ោយពណ៌ន៌ាាអំំពីីព្រះ�ះវិហិាារពីីរនៅ�ៅរដ្ឋឋតិច
សាាស់ អ្ននក អាាចមើ�ើលឃើ�ើញពីីរបៀ�ៀបដែ�លបទចម្រៀ��ៀងបង្ហាា �ញរបស់ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង
អាាចជាាពេ�លវេ�លាាដ៏ជ្រា�ាលជ្រៅ��ៅនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�សម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�។.

ប្រ�សិិនបើ�ើក្រុ�មុជំនំុំំ�របស់់ អ្ននកមាានក្រុ�មុចម្រៀ��ៀង តើ�ើ អ្ននកត្រូ�វូជួយួពួកួគេ� ឲ្យយ
យល់់មុខងាារ របស់់ពួកួគេ� ហើ�ើយជួយួពួកួគេ� ឲ្យយក្លាា� យ ជាា អ្ននកបំផុសុនៃ�

កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�ដែ�រ ឬទេ�?

ក្រុ�ុមរៀ�ៀបចំំផែ�នកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
កាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�មាានវិមិាាត្រ�ធំំជាាង នៅ�ៅពេ�ល អ្ននក ឲ្យយ អ្ននកដទៃ�ចូល

ទៅ�ៅក្នុុ�ងដំំណើ�ើរកាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារ។ ក្រុ�ុមរៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ឬក្រុ�ុមសិល្បៈៈ�
ថ្វាា �យបង្គំំ�ប្រ�កបដោ�ោយ កាារច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិគឺមាាន តម្លៃ�ៃដ៏ធំំធេ�ង។

កាារបង្កើ�ើ�តក្រុ�ុមរៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នឹងសម្រេ��ចបាាននូវកិច្ចចកាារមួយ ចំំនួន៖
1.	 វាានឹងផ្តតល់នូវវេ�ទិិកាាដ៏ល្អអមួយសម្រា�ាប់់ កាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�

ដែ�លស្រូ�បទាាញ មនុុស្សសដែ�លមាាន កមំ្លាំ��ង និិងទេ�ពកោ�ោសល្យយផ្សេ�េងៗ។
2.	 វាានឹងជួយដល់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�បច្ចុុ�ប្បបន្នន ដែ�លពីីមុុន បាាន ដឹឹក នាំំ�តែ�

កាារថ្វាា �យបង្គំំ� តាាមបែ�បប្រ�ពៃ�ណីីក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារ និិង ដឹឹក នាំំ�ទម្រ�ង់ថ្មីី�
នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។

3.	 វាានឹងទាាញ យកអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ពីីឃ្លាំ��ងដ៏អស្ចាា�រ្យ យនៃ�ទេ�ពកោ�ោសល្យយច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិ
នៅ�ៅក្នុុ�ងសិល្បៈៈ�ថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លប្រ�ហែ�ល ជាាមិនត្រូ�វ បាានប្រើ��ើប្រា�ាស់នាាពេ�ល
បច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ។

4.	 វាានឹងផ្តតល់នូវបទពិសោ�ោធន៍នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ពហុុរសជាាតិសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�
របស់ អ្ននក។

2	 James White, Introduction to Christian Worship, 3rd ed. (Nashville: Abingdon, 2000), 
114.
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5.	 វាានឹងបញ្ជូូ�ន កាារត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅក្រុ�ុម ទាំំ�ងមូល ជាាជាាង មនុុស្សសតែ�ម្នាា�ក់ ។

ទស្សសនៈៈទាាន
ខំ្ញុំ��នឹងបង្ហាា �ញ ឧទាាហរណ៍មួយដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានប្រើ��ើនៅ�ៅក្នុុ� ងព្រះ�ះវិហិាារដែ�លផ្តតល់

លទ្ធធផលដ៏អស្ចាា�រ្យ យ។ កែ�សម្រួ�លគំំនិត ទាំំ�ងនេះ�ះដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញ តម្រូ�វ កាារនៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�
របស់ អ្ននក និិង មនុុស្សសដែ�ល អ្ននកកំំណត់ថាា នឹឹងត្រូ�វក្លាា� យ ជាាសមាាជិកក្រុ�ុម។

ក្រុ�ុម អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នឹងជួបជាារៀ�ៀង រាាល់សប្តាា�ហ៍  ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំផែ�ន
កាារពេ�លវេ�លាាថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា� ។ សមាាជិកតំំណាាង ឲ្យយវិសិ័យ័សិល្បៈៈ�ជាាច្រើ��ើនដូចជាា 
កាារសម្ដែ�ែងរឿ�ឿង ក្រា�ាហ្វិិ�ក វីដីេ�អូ ថតរូបូ រាំំ� និិងសិល្បៈៈ�។ វាាក៏នឹងមាាន អ្ននកបន្ថែ�ែម
ដែ�លមាានសមត្ថថភាាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិ និិង អ្ននកភ្លេ�េងពីីរបីីនាាក់។ តាាម ឧត្ដដមគតិ គ្រូ�ូគង្វាា �ល
ច្បបងក៏នឹងជួបជាាមួយក្រុ�ុមផងដែ�រ (ប្រ�សិនបើ�ើមិនមាានដោ�ោយផ្ទាា�ល់ ទេ� គាាត់នឹង
ត្រូ�វផ្ញើ�ើ�ព័ត័៌ម៌ាាន លមិ្អិ�ត)។ គាាត់ អាាចចែ�ករំំលែ� កគំំនិតរបស់គាាត់ទាាក់ទងនឹងសេ�ចក្ដីី�
អធិប្បាា�យនាាពេ�លខាាងមុុខ ឬទិសិដៅ�ៅពិសេ�សដែ�លគាាត់ចង់ឃើ�ើញបញូ្ចូ�លទៅ�ៅក្នុុ�ង
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។

ក្រុ�ុម កាារងាារនឹង យកព័ត័៌ម៌ាាននេះ�ះ ហើ�ើយ ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មបង្កើ�ើ�តគំំនិតដើ�ើម្បីី�ជះះ ឥទ្ធិិ�ពល
ដល់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយបញូ្ចូ�ល អាារម្មមណ៍៍។ ឧទាាហរណ៍ បុុគ្គគលដែ�ល
មាាន ភាាពខំ្លាំ��ងក្នុុ�ងក្រុ�ុម អាាចយល់់ឃើ�ើញពីីវិធិីីដ៏មាាន ឥទ្ធិិ�ពលមួយ ក្នុុ�ង កាារបញ្ជូូ�នសាារ
តាាមរយៈៈ កាារសម្ដែ�ែងរឿ�ឿង។ អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតប្រ�ហែ�ល ជាាគិតអំំពីីវិធិីីមួយ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ចូលរួមួ តាាមរយៈៈរូបូភាាពនៅ�ៅលើ�ើអេ�ក្រ�ង់ ឬកំំណាាព្យយ ឬ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រកន្លែ�ែង
ថ្វាា �យបង្គំំ� ឧទាាហរណ៍ ប្រ�សិនបើ�ើក្រុ�ុមកំំណត់ថាា នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធិីីមួយ ៤សប្តាា�ហ៍  ចាាប់់
ពីីពេ�លនេះ�ះ តទៅ�ៅ យើ�ើងនឹងមាាន កាារសម្ដែ�ែងរឿ�ឿង ប្រើ��ើប្រា�ាស់ក្រា�ាហ្វិិ�កដ៏មាាន អាានុុភាាព
នៅ�ៅលើ�ើគម្រ�បព្រឹ�ត្តិិ�បត្រ� ហើ�ើយប្រើ��ើវីដីេ�អូពីីប្រ�ភពផ្សេ�េងទៀ�ៀត នោះ�ះ�អ្ននក ដឹឹក នាំំ�រឿ�ឿងនឹង
សរសេ�រដោ�ោយដៃ� និិងរៀ�ៀបចំំសាាច់រឿ�ឿងសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ អ្ននក កាាន់ក្រា�ាហ្វិិ�ក
នឹឹងរៀ�ៀបចំំកាារងាាររបស់ ពួួកគេ�។ មនុុស្សសម្នាា�ក់ ទៀ�ៀតក៏នឹងទទួលខុុសត្រូ�វ ចំំពោះ�ះ�កាារ
ធាានាាឲ្យយ បាាននូវវីដីេ�អូដើ�ើម្បីី� អាាចប្រើ��ើប្រា�ាស់ បាានផងដែ�រ។    

អ្ននក ដឹឹក នាំំ�/គ្រូ�ូគង្វាា �លនឹងរៀ�ៀបចំំធាាតុុទាំំ�ងអស់នេះ�ះ ទៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�
សម្រា�ាប់់ ថ្ងៃ�ៃមួយនោះ�ះ�។ ក្រុ�ុមរៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារថ្វាា �យបង្គំំ� (WPT) មួួយ ចំំនួនរៀ�ៀប
ចំំគម្រោ��ោង រាាល់ព័ត័៌ម៌ាាន លមិ្អិ�តនៃ�កម្មមវិធីិី រួមួ ទាំំ�ង តន្ត្រី�ី�ផងដែ�រ។ អ្ននកខ្លះះ�ទៀ�ៀតទុុក
ព័ត័៌ម៌ាាន លមិ្អិ�តខ្លះះ�ដល់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។

កាារប្រើ��ើវិធិីីបែ�បនេះ�ះនឹងទាាក់ទាាញ មនុុស្សសដែ�លមាានសមត្ថថភាាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិតមិនត្រឹ�ម
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តែ�អ្ននកភ្លេ�េងដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើអំំណោ�ោយរបស់ ពួួកគេ�សម្រា�ាប់់សិរីលី្អអរបស់ព្រះ�ះ និិងក្រុ�ុម ជំំនុំ�។  
ស្វែ�ែង យល់់ពីីអ្ននកណាាដែ�លព្រះ�ះ បាានដាាក់នៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននកដែ�ល អ្ននក

អាាចចូលរួមួក្នុុ�ងវិធិីីនេះ�ះ ហើ�ើយជួយ ពួួកគេ�បំំពេ�ញ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ ពួួក
គេ�ដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើប្រា�ាស់អំំណោ�ោយរបស់ ពួួកគេ�ដើ�ើម្បីី�ស្អាា� ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�ឡើ�ើង។    

 តើ�ើ មាានមនុសុ្សសនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះ វិហិាារ របស់់ អ្ននកដែ�ល មាានអំណោ�ោយទាាន
ប្រ�កបដោ�ោយ កាារច្នៃ�ៃប្រ�ឌិិតដែ�ល អាាចជួយួ ឲ្យយ ពេ�លវេ�លាា កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�

របស់់ អ្ននកកាាន់់តែ�មាានន័យ័ និិង មាានឥទ្ធិិ�ពលដែ�រ ឬទេ�?

កាារ រក្សាា�តុុល្យយ ភាាពខាាងវិញិ្ញាា �ណ និងិសេ�ចក្តីី�ពិតិ
យើ�ើង ទាំំ�ងអស់គ្នាា�សុុទ្ធ ធតែ�ស្គាា�ល់  កាារឆ្លើ�ើ �យ តបរបស់ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វទៅ�ៅកាាន់ស្ត្រី��នៅ�ៅ

ឯអណ្ដូូ� ងទឹកឹ៖ តែ�នឹងមាានពេ�លវេ�លាាមក ក៏៏នៅ�ៅឥឡូូវនេះ�ះហើ�ើយ នោះ�ះ�ពួួក អ្ននកដែ�ល
ថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយពិតត្រ�ង់គេ�នឹង ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះ វរបិតាាដោ�ោយវិញិ្ញាា �ណ និិងសេ�ចក្តី�ពិត ពីី
ព្រោះ��ះ�ព្រះ�ះ វរបិតាាទ្រ�ង់រក ពួួក អ្ននក យ៉ាា �ងនោះ�ះ� ឲ្យយ បាាន ថ្វាា �យបង្គំំ�ទ្រ�ង់ ២៤ ឯព្រះ�ះទ្រ�ង់ ជាា
វិញិ្ញាា �ណ ហើ�ើយ អ្ននកណាាដែ�ល ថ្វាា �យបង្គំំ�ទ្រ�ង់នោះ�ះ�ត្រូ�វតែ�ថ្វាា �យបង្គំំ� ដោ�ោយវិញិ្ញាា �ណ 
និិងសេ�ចក្តី�ពិតដែ�រ។ យ៉ូូ� ហាាន ៤:២៣-២៤

តើ�ើយើ�ើងគួរមើ�ើលទៅ�ៅលើ�ើពាាក្យយផ្ទុុ�យគ្នាា�នៃ�វិ ញិ្ញាា �ណ និិងសេ�ចក្ដីី�ពិត យ៉ាា �ងដូច
ម្ដេ�េច? សូូមពិចាារណាាវិធីិីទាំំ�ងនេះ�ះក្នុុ�ង កាារមើ�ើលវិញិ្ញាា �ណ និិងសេ�ចក្តី�ពិត៖ ចិិត្តតធៀ�ៀប
នឹឹងគំំនិត; អាារម្មមណ៍៍ធៀ�ៀបនឹងបញ្ញាា �; គ្មាា� ន ពាាក្យយសម្ដីី� ធៀ�ៀបនឹង ពាាក្យយសម្ដីី�; មិិន អាាច
ទាាយទុុក ជាាមុុន បាាន ធៀ�ៀបនឹង អាាចព្យាា�ករណ៍ បាាន; និិមិិត្តតរូបូ និិង កាារច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិធៀ�ៀប
នឹឹងរបៀ�ៀបរៀ�ៀបរយ និិង តម្រ�ង់ទិសិ។ 

ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ខ្លះះ�ទំំនោ�ោរទៅ�ៅខាាងវិញិ្ញាា �ណ។ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាទូទៅ�ៅ ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�ោយ ឯក
ឯង ហើ�ើយ ដឹឹក នាំំ�ដោ�ោយព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណ។ កម្មមវិធិីីមាានទំំនោ�ោរទៅ�ៅខាាង រាាង កាាយ និិង
អាារម្មមណ៍៍។ មួួយ ចំំនួនខ្លះះ�ទៀ�ៀតនៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ទំំនោ�ោរទៅ�ៅខាាងសេ�ចក្តី�ពិត។ នៅ�ៅទីីនេះ�ះ កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ� កាាន់តែ�មាានរបៀ�ៀបរៀ�ៀបរយ និិងរចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធ។ ទំំនៀ�ៀមទម្លាា� ប់់នីីមួយៗមាាន
តម្លៃ�ៃអស្ចាា�រ្យ យផ្សេ�េងគ្នាា� ។

ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ បាានមាានព្រះ�ះបន្ទូូ�លថាា អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�ដ៏ពិតត្រូ�វតែ�ថ្វាា �យបង្គំំ�
ដោ�ោយវិញិ្ញាា �ណ និិងសេ�ចក្ដីី�ពិត មិិនមែ�នមាានតែ�មួយ ឬមួយផ្សេ�េងទៀ�ៀតនោះ�ះ�ឡើ�ើយ។ 
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ទំំនៀ�ៀមទម្លាា� ប់់ ទាំំ�ងពីីរនេះ�ះ បាាត់សញ្ញាា �នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដូចដែ�លព្រះ�ះទ្រ�ង់សព្វវព្រះ�ះ
ហឫទ័យ័ ឲ្យយ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�កើ�ើតឡើ�ើង។ ប្រ�សិនបើ�ើកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើង ជាាប់់ក្នុុ�ង
សេ�ចក្តី�ពិតយើ�ើងត្រូ�វលាាយបញូ្ចូ�លវិញិ្ញាា �ណបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតទៅ�ៅក្នុុ�ងពេ�លវេ�លាាថ្វាា �យបង្គំំ�
របស់យើ�ើង។

ខំ្ញុំ�� បាានចូលរួមួព័ន័្ធធកិច្ចចនៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារដែ�លទំំនោ�ោរទៅ�ៅខាាងវិញិ្ញាា �ណ។ មាាន ភាាព
ឯក ឯងច្រើ��ើន និិងរចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធតិចតួច។ នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារទាំំ�ងនេះ�ះប្រ�ហែ�ល ជាាមិន
មាាន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�ល បាានគ្រោ��ោងទុុកទេ�។ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ហូូរពីីធាាតុុមួយទៅ�ៅធាាតុុ
មួួយទៀ�ៀត នៅ�ៅពេ�ល អ្ននក ដឹឹក នាំំ� ដឹឹងពីីចលនាានៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណ។ មនុុស្សសនៅ�ៅក្នុុ�ងទំំនៀ�ៀម
ទម្លាា� ប់់នេះ�ះ ជាារឿ�ឿយៗនឹងមើ�ើលរចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធនៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ� «សេ�ចក្តី�ពិត» ហើ�ើយមាាន
អាារម្មមណ៍៍ថាា ពួួកគេ� បាានបិទសមត្ថថភាាពនៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណបរិសិុុទ្ធធដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� កាារនៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មម
វិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ ព្រះ�ះវិហិាារដែ�លមាានរចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធ ជាាច្រើ��ើនតែ�មាាន អាារម្មមណ៍៍ថាាក្រុ�ុម ជំំនុំ� 
«វិញិ្ញាា �ណ» មិិន បាានផ្ដដល់ ឲ្យយ បាានល្អអសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ ពួួកគេ�ដោ�ោយមិន បាានរៀ�ៀប
ចំំផែ�ន កាារដោ�ោយប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្នននូវបទពិសោ�ោធន៍នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញ តម្រូ�វ កាារ
កាារបង្កើ�ើ�តសិស្សស និិង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ពួួកគេ�។

ក្រុ�ុមទាំំ�ងពីីរគឺសឺុុទ្ធធតែ�ខ្វះះ� ខាាតជាាញឹកញាាប់់
សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងផ្នែ�ែក ជាាច្រើ��ើននៃ�ពិភពលោ�ោក ព្រះ�ះវិហិាារតែ�ងតែ�កំំណត់ពេ�ល

កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ពួួកគេ�ដល់នាាទីីសម្រា�ាប់់ ធាាតុុនីីមួយៗនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ បទ
ចម្រៀ��ៀងនេះ�ះត្រូ�វ បាានបែ�ងចែ�ក ៥នាាទីី ៣០វិនិាាទីី; កាារអធិស្ឋាា� ននេះ�ះត្រូ�វ បាានកំំណត់
ត្រឹ�មពីីរនាាទីី។ វីដីេ�អូនឹងដំំណើ�ើរកាារ២:១៥។ល។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  តើ�ើមាានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅ
ពេ�លដែ�លព្រះ�ះបង្ហាា �ញនៅ�ៅក្នុុ�ងវិធិីីដែ�លមិននឹកស្មាា� នដល់? ប្រ�សិនបើ�ើកម្មមវិធីិីថ្វាា �យ
បង្គំំ�របស់យើ�ើងត្រូ�វ បាានរៀ�ៀបចំំជាាលើ�ើកទីីពីីរ តើ�ើយើ�ើងធ្វើ�ើ�ដូចម្តេ�េច ប្រ�សិនបើ�ើភ្លាា� មៗ
នោះ�ះ�អាាសនៈៈកំំពុុងពេ�ញដោ�ោយ មនុុស្សសបង្ហូូ�រដួងចិិត្តតរបស់ ពួួកគេ� ចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះនៅ�ៅពាាក់
កណ្តាា� លនៃ�បទចម្រៀ��ៀងមួយ? 

ចម្លើ�ើ�យគឺត្រូ�វរៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារឲ្យយ បាានហ្មមត់់ចត់ និិងត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួចួជាាស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�បត់
បែ�ន។ នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងអធិស្ឋាា� ន ហើ�ើយពឹងលើ�ើព្រះ�ះក្នុុ�ងដំំណើ�ើរកាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារ 
នោះ�ះ�ទ្រ�ង់ពិត ជាាអាាចដឹឹក នាំំ�ផែ�ន កាារតាាមដែ�លទ្រ�ង់សព្វវព្រះ�ះទ័យ័។ បន្ទាា� ប់់ មកនៅ�ៅ
ពេ�លយើ�ើង ដឹឹក នាំំ�ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�យើ�ើងត្រូ�វតែ�ដឹឹង ជាានិច្ចចនូវអ្វីី�ដែ�លកំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើង
ក្នុុ�ង ចំំណោ�ោម មនុុស្សស។ តើ�ើផែ�ន កាាររបស់យើ�ើង អាាចជាាឧបសគ្គគចំំពោះ�ះ�អ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះនឹង
ធ្វើ�ើ�ចលនាាទៅ�ៅតាាមរបៀ�ៀបរបស់ទ្រ�ង់ ឬទេ�? បើ�ើដូច្នេះ�ះ�តើ�ើខំ្ញុំ��ត្រូ�វធ្វើ�ើ� កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រអ្វីី�?
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ខំ្ញុំ� � បាាននៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�មួយ កាាលពីីប៉ុុ�ន្មាា�  ន ឆ្នាំំ� �មុុន ដែ�លបទចម្រៀ��ៀងមួយ
ត្រូ�វ បាានគ្រោ��ោងទុុកដូចជាា កាារណែ�នាំំ� វគ្គគ បន្ទទរ វគ្គគ បន្ទទរ ស្ពាា� នចម្លលង បន្ទទរ បន្ទទរ 
និិងបញ្ចចប់់។ នៅ�ៅលើ�ើកាារបន្ទទរពីីរចុុងក្រោ��ោយ មនុុស្សស បាាន មក អាាសនាាដោ�ោយ ឯក ឯង 
ហើ�ើយស្រែ��កទៅ�ៅកាាន់ព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់ ។ ចាាប់់តាំំ�ងពីីបទចម្រៀ��ៀងកំំពុុងដំំណើ�ើរកាារជាា
មួួយនឹងបទគាំ�ទ្រ�អ្ននក ដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ� បាានអនុុញ្ញាា �ត ឲ្យយ តន្ត្រី�ី�បញ្ចចប់់ តាាម កាារគ្រោ��ោង
ទុុក ហើ�ើយ ពួួកគេ� បាាន ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រដោ�ោយផ្ទាា�ល់ ទៅ�ៅក្នុុ�ងពេ�លវេ�លាានៃ�កាារប្រ�កាាសទោះ�ះ�បីី
ជាាមនុុស្សសនៅ�ៅតែ�នៅ�ៅក្នុុ�ង អាាសនាាក៏ដោ�ោយ។ នេះ�ះគឺ ជាាកាារមិនគួរឲ្យយជឿ�ឿ និិងបង្ហាា �ញពីី
ភាាពជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ�ខ្សោ�ោ�យ និិងខ្វះះ�កាារធ្វើ�ើ� តាាម កាារបំំផុុសគំំនិតរបស់ព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណ។ 

យើ�ើងត្រូ�វ កាាររចនាាសម្ព័័�ន្ធ ធ និិងផែ�ន កាារក្រោ��ោម កាារដឹឹក នាំំ�របស់ព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណបរិសិុុទ្ធធ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើ ងក៏ត្រូ�វ កាារភាាពបត់បែ�នក្នុុ�ង កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រដែ�រនៅ�ៅពេ�លយើ�ើង ដឹឹងពីីតម្រូ�វ កាារ។ 
វាាអាាចមាានន័យ័ថាាពង្រី�ីកបទចម្រៀ��ៀងបន្ថែ�ែមបទចម្រៀ��ៀងមួយទៀ�ៀត ផ្លាា�ស់ ទីីទៅ�ៅពេ�ល
ស្ងងប់់ស្ងាា�ត់ ពេ�លវេ�លាានៃ�កាារអធិស្ឋាា� ន ឬអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ នៅ�ៅពេ�លពិសេ�សនោះ�ះ�សូូម
កំុំ� ឲ្យយសកម្មម ភាាពទំំនួលខុុសត្រូ�វ និិងខ្សែ�ែសង្វាា �ក់នៃ�ផែ�ន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននក រាារាំំ�ងអ្វីី�
ដែ�លកំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងចិត្តតរបស់ មនុុស្សស។ 

ប្រ�ហែ�ល ភាាពបត់បែ�ន និិង ភាាពឯក ឯង អាាចជាាកាារលំំបាាកសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុមរបស់
អ្ននក។ នេះ�ះ ជាាអ្វីី�ដែ�ល អ្ននកត្រូ�វសាាកល្បបង ជាាប្រ�ចាំំ�ក្នុុ�ង កាារហាាត់សម។ ចេ�ញពីីផែ�ន
កាារដោ�ោយគ្មាា� ន នរណាាម្នាា�ក់  ដឹឹង ហើ�ើយមើ�ើលថាាតើ�ើមនុុស្សសមាានប្រ�តិ កម្មម យ៉ាា �ងណាា។ 
និិយាាយអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�ល អ្ននកគ្រ�ប់់គ្នាា� អាាចទទួល បាាន ភាាពងាាយស្រួ�ល ជាាមួយនឹង ភាាព
ឯក ឯង។ ពេ�លដែ�ល អ្ននក «ហាាត់សម» កាាន់តែ�ច្រើ��ើនឡើ�ើងៗពេ�លវេ�លាានៃ�ភាាពឯក
ឯង ទោះ�ះ�ទាំំ�ងក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី� អ្ននកចម្រៀ��ៀង និិង អ្ននកបច្ចេ�េកទេ�សរបស់ អ្ននក កាាន់តែ�មាាន ភាាព
ងាាយស្រួ�លនៅ�ៅពេ�លដែ�ល វាាកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ 

នៅ�ៅពេ�លដែ�ល ខំ្ញុំ��កំំពុុង ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� នៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារដែ�ល មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា�
ត្រូ�វ កាារសរសេ�រតន្ត្រី�ី�សម្រា�ាប់់អ្វីី�ៗដែ�លយើ�ើង បាានធ្វើ�ើ� (ផ្ទុុ�យពីីសមត្ថថភាាពក្នុុ�ង កាារលេ�ង
ដោ�ោយត្រ�ចៀ�ៀក យ៉ាា �ង ងាាយស្រួ�ល) ជាាញឹក ញាាប់់ ខំ្ញុំ��នឹងមាានបទចម្រៀ��ៀងបន្ថែ�ែម ជាា
ច្រើ��ើនដែ�លល្បីី�ត្រៀ��ៀមចេ�ញ ជាារៀ�ៀង រាាល់សប្តាា�ហ៍  ប្រ�សិនបើ�ើយើ�ើង ត្រូ�វ កាារដើ�ើម្បីី� ផ្លាា�ស់
ប្ដូូ�រទៅ�ៅបទចម្រៀ��ៀងផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ អ្ននកដែ�លដំំណើ�ើរកាារស្លាា� យទំំនុុកច្រៀ��ៀងក៏ បាានរៀ�ៀប
ចំំបទចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងនោះ�ះ�ដែ�របើ�ើចាំំ� បាាច់។ វាាបាានផ្តតល់ជម្រើ��ើសបន្ថែ�ែម ជាាច្រើ��ើនសម្រា�ាប់់
ភាាពឯក ឯង ប្រ�សិនបើ�ើយើ�ើងមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា ត្រូ�វ កាារបទចម្រៀ��ៀងមួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត
នៅ�ៅពេ�លណាាមួយ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងប្រើ��ើកាារថតសម្លេ�េងចម្រៀ��ៀងទុុកត្រៀ��ៀម ចាាក់
សម្លេ�េងនោះ�ះ�ជំំនួសអ្ននកត្រូ�វប្រា�ាកដថាា អ្ននកដែ�លទទួលខុុសត្រូ�វលើ�ើផ្នែ�ែកនោះ�ះ�គួរតែ�ដឹឹង
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ពីីរបៀ�ៀបដំំណើ�ើរកាារឡើ�ើងវិញិហើ�ើយត្រូ�វបញ្ចចប់់បទចម្រៀ��ៀង ឲ្យយ បាានឆាាប់់ ដើ�ើម្បីី�ចៀ�ៀស
វាាងកុំ� ឲ្យយបន្តតទៅ�ៅបទចម្រៀ��ៀងដែ�លមិនមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងគម្រោ��ោងដើ�ើម។    

ត្រូ�វ ដឹឹងដែ�រថាា នៅ�ៅក្នុុ�ងពេ�លវេ�លាានៃ�ភាាពឯក ឯង ទាំំ�ងនេះ�ះ អ្ននកប្រ�ហែ�ល ជាាមិន
ចាំំ� បាាច់ ផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រទៅ�ៅបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី� ឬបន្តតទៅ�ៅជាាបទផ្សេ�េងទៀ�ៀតទេ�។ ដូូចដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាាន
លើ�ើកឡើ�ើងពីីមុុន វាាអាាចមាានន័យ័ថាា យើ�ើងគួរតែ�ផ្លាា�ស់ ទីីទៅ�ៅពេ�លវេ�លាាស្ងងប់់ស្ងាា�ត់
ពេ�លវេ�លាានៃ�កាារអធិស្ឋាា� ន ឬអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតវិញិក៏ បាាន។ 

ទូូលសុំ�ព្រះ�ះធ្វើ�ើ� កាារនេះ�ះសម្រា�ាប់់ អ្ននក និិងក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក ឲ្យយមាាន ភាាពបត់បែ�ន ចំំពោះ�ះ�
កាារធ្វើ�ើ� កាាររបស់ទ្រ�ង់ នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននក។ បន្ទាា� ប់់ មក សូូមបើ�ើកភ្នែ�ែក
ខាាងវិញិ្ញាា �ណរបស់ អ្ននកគ្រ�ប់់ពេ�ល ចំំពោះ�ះ�អ្វីី�ដែ�លកំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ 
កំុំ�ផ្ដោ�ោ� ត ខំ្លាំ��ងលើ�ើផែ�ន កាារដែ�ល អ្ននកកំំពុុងអនុុវត្តតក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ដែ�លធ្វើ�ើ� ឲ្យយ អ្ននកមិន
អាាចមើ�ើលឃើ�ើញនូវអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះកំំពុុងធ្វើ�ើ� កាារ។ 

យើ�ើងមិិនគួរួធ្វើ�ើ�ឲ្យយផលិិតកម្មមសំខំាាន់់ ជាាងវត្តតមាានរបស់់ព្រះ�ះនោះ�ះ�ទេ�

នៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅរបស់គាាត់ដែ�លមាាន ចំំណងជើ�ើងថាា ស្វែ�ែងរកព្រះ�ះហឫទ័យ័ព្រះ�ះ
អម្ចាា�ស់  (Desiring God) លោ�ោក ចន ផាាបភ័រ័ (John Piper) សរសេ�រថាា៖

កាារថ្វាា� យបង្គំំ�ត្រូ�ូវតែ�មាានសាារៈៈសំខំាាន់់ និិងពិតប្រា�ាកដនៅ�ៅក្នុ�ងចិត្តត ហើ�ើយ
កាារថ្វាា� យ បង្គំំ�ត្រូ�ូវតែ�ពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើ កាារយល់់ឃើ�ើញពិតអំពីីព្រះ�ះ។ ត្រូ�ូវតែ�មាាន
វិញិ្ញាា �ណ ហើ�ើយ ត្រូ�ូវតែ�មាានសេ�ចក្តីី�ពិត។ … មាានសេ�ចក្តីី�ពិតដែ�ល ឥតមាាន
វិញិ្ញាា �ណ បង្កើ�ើ�តឲ្យយមាានកាារគោ�ោរពប្រ�តិបត្តិិ�ដែ�លស្លាា�ប់  ហើ�ើយព្រះ�ះ វិហិាារមាាន
ពេ�ញ (ឬ ពេ�ញពាាក់់ កណ្តាា� ល) នៃ�អ្ននកសរសើ�ើរសិប្បបនិមិ្មិ�ត។ … ម្យ៉ាា�� ង វិញិទៀ�ៀត
មាានអាារម្មមណ៍ថាាមិនមាានព្រះ�ះ វិញិ្ញាា �ណ បរិសុិុទ្ធធ ហើ�ើយ បង្កើ�ើ�តភាាពច្រ�បូូកច្រ�បល់់ទ
ទេ� ហើ�ើយ បណ្ដុះះ� �មនុុស្សស រាាក់់កំផែ�ល ដែ�ល បដិិសេ�ធ កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅនៃ�គំនិិតដ៏
ម៉៉ត់ចត់។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  កាារថ្វាា� យ បង្គំំ�ពិតកើ�ើតចេ�ញពីីមនុុស្សស ដែ�លមាានអាារម្មមណ៍ជ្រា�ាល
ជ្រៅ��ៅ ហើ�ើយស្រ�ឡាាញ់់គោ�ោល លទ្ធិិ�ដ៏ជ្រា�ាលជ្រៅ��ៅ និិងត្រឹ�ឹម ត្រូ�ូវ។ សេ�ចក្តីី�ស្រ�ឡាាញ់់
ដ៏៏ខ្លាំំ�� ងចំពោះ�ះ�ព្រះ�ះ ដែ�លចាាក់់ ឫសក្នុ�ងសេ�ចក្តីី�ពិត គឺឺ ជាាឆ្អឹឹ�ង និិងខួរឆ្អឹឹ�ង នៃ�កាារថ្វាា� យ
បង្គំំ�តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រ។
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ណាាដែ�ល អ្ននកមាានសុុទ្ធធតែ�សេ�ចក្តី�ពិត ហើ�ើយ ឥតមាានវិញិ្ញាា �ណ នោះ�ះ�មនុុស្សសមាាន
ទំំនោ�ោរប្រែ��ក្លាា� យ ជាារីងីស្ងួួ�ត

ទីីណាាដែ�ល អ្ននកមាានសុុទ្ធធតែ�វិញិ្ញាា �ណ ហើ�ើយ ឥតមាានសេ�ចក្តី�ពិត នោះ�ះ�មនុុស្សស
មាានទំំនោ�ោរប៉ោ�ោ� ងឡើ�ើង

ទីីណាាដែ�ល អ្ននកមាាន ទាំំ�ងសេ�ចក្តី�ពិត និិងវិញិ្ញាា �ណ នោះ�ះ�មនុុស្សសមាានទំំនោ�ោររីកី
លូូតលាាស់ឡើ�ើង។3

តើ�ើកាារអនុុវត្តតជាាក់ស្ដែ�ែងនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននកមាានសភាាពដូចម្ដេ�េច?

តើ�ើ កាារអនុវុត្តតជាាក់់ស្ដែ�ែង នៃ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�របស់់ អ្ននកមាាន
សភាាពដូចូម្ដេ�េច?

កាាររៀ�ៀបចំំផែ�នកាារ កម្មមវិធិីថ្វាា �យបង្គំំ�
វាាត្រូ�វ ចំំណាាយពេ�លយូរបន្តិិ�ចដើ�ើម្បីី�ទៅ�ៅដល់ផ្នែ�ែកនៃ�សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ។ មុុននឹង

យើ�ើង អាាចត្រូ�វ បាានគេ�ទុុកចិត្តតឲ្យយធ្វើ�ើ�ផែ�ន កាារនៃ�ព័ន័្ធធកិច្ចចនោះ�ះ� យើ�ើងត្រូ�វ យល់់អំំពីី
ទិដិ្ឋឋភាាពគ្រឹះ�ះ�នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�ល បាានពិភាាក្សាា�ក្នុុ�ង ជំំពូកទីីមួយ និិងទីីពីីរ។ លើ�ើសពីី
នេះ�ះ គោ�ោលគំំនិតដែ�លបង្ហាា �ញក្នុុ�ង ជំំពូកនេះ�ះ គឺឺជាាបណ្ដុំំ�� នៃ�កាារសាាងសង់ក្នុុ�ង កាាររចនាា
បថកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លនឹងធ្វើ�ើ� ឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននកចូលរួមួក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ 

ខណៈៈដែ�លព្រះ�ះគម្ពី�រមិន បាានចែ�ងច្បាា�ស់ថាាកាារថ្វាា �យបង្គំំ�គួរមាាន លក្ខខណៈៈ យ៉ាា �ង
ណាានោះ�ះ� មាាន កាារណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់់ដំំណើ�ើរស្វែ�ែងរករបស់យើ�ើង។ លោ�ោក ស្ទីី�វិនិ ប្រូ�
កស៍៍ (Steven Brooks) ចងក្រ�ង «ភាាពចាំំ� បាាច់» សម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�
នៃ�គម្ពី�រសញ្ញាា �ថ្មីី�៖

1.	 កាារអាានព្រះ�ះបន្ទូូ�ល (១ធីីម៉ូូ�ថេ � ៤:១៣-១៥)
2.	 កាារអធិប្បាា�យ (កិិច្ចចកាារ ២:៤២; ១ធីីម៉ូូ�ថេ � ៤:១៣; ២ធីីម៉ូូ�ថេ � ៣:១៥-

១៧; ៤:២)
3.	 កាារអធិស្ឋាា� ន (១ធីីម៉ូូ�ថេ � ២:១; ១កូូរិនិថូូស ១៤:១៦; ហេ�ព្រើ��ើរ ៤:១៦; 

កិិច្ចចកាារ ១:១៤; ២:១; ៤:២៤, ៣២)
4.	 កាារច្រៀ��ៀង (អេ�ភេ�សូូរ ៥:១៩; កូូឡុុស ៣:១៦; វិវិរណៈៈ ៥:៩-១៣; 

3	 I heard this in a sermon years ago, source unknown.
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១៥:៣, ៤)
5.	 កាាររក្សាា�ពិធីីជ្រ�មុុជទឹកឹទៀ�ៀងទាាត់ (ម៉ាា �ថាាយ ២៨:១៩, ២០; កិិច្ចចកាារ 

២:៤១; ៨:១២, ៣៦-៣៨; ៩:១៨) និិងពិធីីលៀ�ៀងព្រះ�ះអម្ចាា�ស់  (កិិច្ចចកាារ 
២:៤២; ១កូូរិនិថូូស ១១:២៤-៣០)

6.	 កាារថ្វាា �យ ជាាទៀ�ៀងទាាត់សម្រា�ាប់់កិច្ចចកាារងាារនៃ�ព្រះ�ះបន្ទូូ�ល (១កូូរិនិថូូស 
១៦:២; ២កូូរិនិថូូស ៩:៧)

ក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននករៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារថ្វាា �យបង្គំំ� យើ�ើងត្រូ�វតែ�ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់ ក្នុុ�ង កាាររួមួ
បញូ្ចូ�លអ្វីី�ៗ ទាំំ�ងអស់នេះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងពេ�លវេ�លាានៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួរបស់យើ�ើង។ 

 ក្នុុ�ងនាាមជាា អ្ននកដឹកឹនាំំ�/អ្ននករៀ�ៀប ចំំ កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ� យើ�ើង ត្រូ�វូកំណត់
អត្តតសញ្ញាា �ណ និិងលុបបំបាាត់់ កាាររំខំាានឲ្យយ បាានច្រើ��ើនតាាមដែ�ល
អាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាន ដើ�ើម្បីី�យើ�ើង អាាចបង្កើ�ើ�តបរិយិាាកាាសដែ�លជួយួ

មនុសុ្សស ឲ្យយភ្ជាា�ប់ ទំនំាាក់់ទំនំង ជាាមួយព្រះ�ះ។

នៅ�ៅពេ�លយើ�ើង ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មដំំណើ�ើរកាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�យើ�ើងត្រូ�វអធិស្ឋាា� ន
សំុំ�ព្រះ�ះ ឲ្យយ ដឹឹក នាំំ�យើ�ើងក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារដើ�ើម្បីី�ជួយយើ�ើងជ្រើ��ើសរើ�ើសបទចម្រៀ�� ៀង
ល្អអបំំផុុតសម្រា�ាប់់ ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ�ដើ�ើម្បីី�ទាាក់ទាាញទៅ�ៅផ្នែ�ែកផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�
ប្រើ��ើប្រា�ាស់ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� និិងដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តបរិយិាាកាាសជួយ មនុុស្សស ឲ្យយទទួលបទ
ពិិសោ�ោធន៍ពីីព្រះ�ះក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ 

ដោ�ោយអនុុលោ�ោមច្រ�បាាច់បញូ្ចូ�លគ្នាា�  យើ�ើងចង់ពិចាារណាាទាាញ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� តាាម
បែ�បពិធីីបុុណ្យយ និិង តាាមប្រ�ធាានបទដ៏ល្អអបំំផុុត ខណៈៈពេ�លដែ�លរក្សាា�កាារសរសើ�ើរ
តម្កើ�ើ�ងដោ�ោយសេ�រី ីចំំពោះ�ះ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ដោ�ោយលុុបបំំបាាត់គ្រា�ាដែ�លឆ្គាំ��ឆ្គគង និិង
ច្រ�បូកច្រ�បល់ (លុះះ�ត្រា�ាតែ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណបរិសិុុទ្ធធ បាាន ដឹឹក នាំំ�យើ�ើង ឲ្យយចូលទៅ�ៅក្នុុ�ងបទ
ពិិសោ�ោធន៍ដែ�លមិនមាានរបៀ�ៀបរៀ�ៀបរយបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត)។

មើ�ើល កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាបទពិសោ�ោធន៍តាំំ�ងពីីដើ�ើមដល់ចប់់ ប្រើ��ើតន្ត្រី�ី� សិិល្បៈៈ� ទីី
បន្ទាា�ល់  ព្រះ�ះគម្ពី�រ កាារអធិស្ឋាា� ន ពេ�លវេ�លាានៃ�កាារធ្វើ�ើ�ព័ន័្ធធកិច្ចច និិងអ្វីី�ៗ ជាាច្រើ��ើនទៀ�ៀត
ដើ�ើម្បីី�ជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�ទទួលបទពិសោ�ោធន៍ពីីព្រះ�ះក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។
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ជំហំាានទៅ�ៅកាាន់់ កាាររៀ�ៀបចំំផែ�នកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
នៅ�ៅក្នុុ�ងផ្នែ�ែកដែ�លនៅ�ៅសល់នៃ�ជំំពូកនេះ�ះ និិង ជំំពូកបន្ទាា� ប់់ ខំ្ញុំ��ចង់បង្ហាា �ញ កាារ

ណែ�នាំំ� ជាាក់ស្តែ�ែងមួយ ដើ�ើម្បីី�ជួយ អ្ននក ផ្លាា�ស់ ទីីកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ពីីគំំនិតទៅ�ៅជាាកាារអនុុវត្តត 
ដោ�ោយមើ�ើលទៅ�ៅយ៉ាា �ងជិតស្និិ�ទ្ធធលើ�ើផ្នែ�ែក ជាាច្រើ��ើន។ ផ្នែ�ែកនេះ�ះនឹងនិយាាយអំំពីីកាាររៀ�ៀបចំំ
ផែ�ន កាារនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយ ជំំពូកបន្ទាា� ប់់នឹងពិនិិត្យយមើ�ើលរបៀ�ៀបអនុុវត្តតផែ�ន កាារ
ក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀបចំំសម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ 

 ដោ�ោយសាារក្រុ�ុម ជំំនុំ� ភាាគច្រើ��ើនមាាន មនុុស្សសពហុុជំំនាាន់ ឬកំំពុុង ឈាានទៅ�ៅរក
ភាាពដូច្នេះ�ះ� ខំ្ញុំ��នឹងទទួល យកវិធិីីសាាស្ត្រ�ររបស់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ�នៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�បែ�បនេះ�ះ ជាាមួយ
នឹឹងក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង ក្រុ�ុម អ្ននកភ្លេ�េង (ដែ�លមើ�ើលទៅ�ៅខុុសគ្នាា� ខំ្លាំ��ងពីីព្រះ�ះវិហិាារមួយទៅ�ៅព្រះ�ះ
វិហិាារទៀ�ៀត) និិងក្រុ�ុម អ្ននកច្រៀ��ៀង។ ជាាកាារពិតណាាស់ អ្ននក អាាចធ្វើ�ើ� កាារសម្រ�បខ្លួួ�នទៅ�ៅ
តាាមស្ថាា� ន ភាាពជាាក់ស្ដែ�ែងរបស់ អ្ននក។ 

 ក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� កាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារ កាារហាាត់សម និិង
កាារអនុុវត្តតកាារថ្វាា �យបង្គំំ� គឺឺ ជាាកិច្ចចកាារចម្បបង។ កាាររៀ�ៀបចំំទាំំ�ងអស់សម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យ
បង្គំំ�កើ�ើតឡើ�ើងចេ�ញពីីផែ�ន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�ល អ្ននក បាានបង្កើ�ើ�ត។ នេះ�ះគឺ ជាាជំហំាានមួយ
ចំំនួនដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តផែ�ន កាារកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�៖ 

ជួបួជាាមួយួគ្រូ�គូង្វាា �លរបស់ អ្ននក
នៅ�ៅក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារថ្វាា �យបង្គំំ� វាាអាាចមាានអត្ថថន័យ័ច្រើ��ើន ជាាងសម្រា�ាប់់

ផ្នែ�ែកខ្លះះ�នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ដែ�លមិនមែ�ន ជាាកាារអធិប្បាា�យ តែ�ដើ�ើម្បីី�គាំំ�ទ្រ�សេ�ចក្តី�
អធិប្បាា�យ។ យើ�ើង បាាននិយាាយអំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះទាាក់ទងនឹងទម្រ�ង់នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� តាាម
ប្រ�ធាានបទ។ វាាអាាចមាានអត្ថថន័យ័ ខំ្លាំ��ងណាាស់ ប្រ�សិនបើ�ើធៀ�ៀបនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�
មួួយ ឬពីីរភ្ជាា �ប់់ ជាាមួយនឹង កាារអធិប្បាា�យ ជាាពិសេ�សប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមាានបទបង្ហាា �ញ
ណាាមួយ។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ាស់ក្រុ�ុម ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយ
ត្រូ�វរៀ�ៀបចម្រៀ��ៀង វីដីេ�អូ កាារអាានផ្សេ�េងៗ ជាាដើ�ើម ច្រើ��ើនសប្តាា�ហ៍  អាាចនឹងត្រូ�វ បាាន
ទាាមទាារសម្រា�ាប់់ កាាររៀ�ៀបចំំ។ ដោ�ោយហេ�តុុផលនេះ�ះ កាារចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មដោ�ោយព័ត័៌ម៌ាាន
សេ�ចក្តី�អធិប្បាា�យ ជាាច្រើ��ើនសប្តាា�ហ៍  ជាាមុុន នឹឹងជួយសម្រួ�លដល់ដំំណើ�ើរកាាររៀ�ៀបចំំ
ផែ�ន កាារយ៉ាា �ងសំំខាាន់ ដោ�ោយព្រោះ��ះ�ធាាតុុមួយ ចំំនួននៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ត្រូ�វ ចំំណាាយពេ�ល
ច្រើ��ើនក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀបចំំ (ដូូចជាា តន្ត្រី�ី�បង្ហាា �ញ ដូូចជាាកាារជ្រើ��ើសរើ�ើសក្រុ�ុ មចម្រៀ��ៀង វីដីេ�អូ
ដែ�លបង្កើ�ើ�តក្នុុ�ងស្រុ�ុក កាារសម្ដែ�ែងរឿ�ឿង។ល។ គ្រូ�ូគង្វាា �លគួរតែ�ឃើ�ើញអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ដ៏
អស្ចាា�រ្យ យនៃ�កាារផ្តតល់ព័ត័៌ម៌ាាននោះ�ះ�នៅ�ៅសប្តាា�ហ៍ ខាាងមុុខ នៅ�ៅពេ�លដែ�លពេ�លវេ�លាានៃ�
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កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា� កាាន់តែ�មាាន ភាាពទាាក់ទាាញ និិងមាានអត្ថថន័យ័។ គ្រូ�ូគង្វាា �ល សូូម
ផ្តតល់ព័ត័៌ម៌ាានអធិប្បាា�យដល់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននក យ៉ាា �ងហោ�ោចណាាស់
ពីីរខែ�ខាាងមុុខ ប្រ�សិនបើ�ើអាាចធ្វើ�ើ� បាាន។ បីីខែ� ឬច្រើ��ើន ជាាងនេះ�ះគឺ ជាាគោ�ោលដៅ�ៅ ហាា
លេ�លូ យ៉ាា �! 

ខំ្ញុំ�� ដឹឹងថាាវាាគ្រា�ាន់តែ�ជាាសុុបិនសម្រា�ាប់់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាច្រើ��ើន។ មនុុស្សស
ជាាច្រើ��ើនដែ�ល ខំ្ញុំ��និយាាយ ជាាមួយ មិនទាាន់ទទួល បាាន កាារជូនដំំណឹង ជាាមុុនអំំពីី
ព័ត័៌ម៌ាានសេ�ចក្ដីី�អធិប្បាា�យ។  ខំ្ញុំ�� សូូមលើ�ើកទឹកឹចិត្តតអ្ននក ឲ្យយនិយាាយ ជាាមួយ គ្រូ�ូគង្វាា �ល
របស់ អ្ននកអំំពីីអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍មួយ ចំំនួននៃ�កាារអាាចពង្រឹ�ងឹសាារ ហើ�ើយមើ�ើលថាាតើ�ើគាាត់
នឹឹងមាានបំំណងបើ�ើក ចំំហក្នុុ�ង កាារជូនដំំណឹងទុុក ជាាមុុនដែ�រឬទេ�។ បើ�ើមិនដូច្នេះ�ះ�ទេ� កំុំ�
បាារម្ភភ អ្ននកនៅ�ៅតែ�អាាចបង្កើ�ើ�ត កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដ៏មាាន អាានុុភាាពដោ�ោយមិនមាានទំំនាាក់
ទំំនង តាាមប្រ�ធាានបទ។

ជ្រើ�ើ�សរើ�ើ សចម្រៀ��ៀងក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង និងិតន្ត្រី�ី�បទបង្ហាា �ញផ្សេ�េងទៀ�ៀត
កាាររៀ�ៀបចំំក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង ក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី� ឬ អ្ននកលេ�ងភ្លេ�េងគឺល្អអបំំផុុត ដោ�ោយមាាន កាារ

ជូូនដំំណឹងទុុក ជាាមុុន។ ខំ្ញុំ��ចូលចិត្តតកាារចាាប់់ផ្តើ�ើ�មបទចម្រៀ��ៀងក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងថ្មីី� យ៉ាា �ង
ហោ�ោចណាាស់ ៦-៨ សប្តាា�ហ៍ មុុន ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយដែ�ល បាានកំំណត់គោ�ោលដៅ�ៅ។ រំំពឹ ង
គិិតនៅ�ៅលើ�ើព័ត័៌ម៌ាាននៃ�សេ�ចក្ដីី�អធិប្បាា�យ ដែ�ល គ្រូ�ូគង្វាា �លរបស់ អ្ននក បាានផ្តតល់ និិង
ស្វែ�ែងរកដោ�ោយអធិស្ឋាា� នសម្រា�ាប់់ តន្ត្រី�ី�បង្ហាា �ញដែ�លនឹងគាំំ�ទ្រ�ដល់ទិិសដៅ�ៅនៃ�សេ�ចក្តី�
អធិប្បាា�យនោះ�ះ�។ ជាាកាារពិតណាាស់ ពេ�លខ្លះះ�អ្ននកនឹងមិនធ្វើ�ើ� កាារតភ្ជាា �ប់់នោះ�ះ� ឬ អ្ននក
នឹឹងចូលចិត្តតទៅ�ៅទិសិដៅ�ៅផ្សេ�េង។ ទោះ�ះ�យ៉ាា �ងណាាក៏ដោ�ោយ អ្ននកត្រូ�វរៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារពីី៦
ទៅ�ៅ៨សប្តាា�ហ៍ ខាាងមុុខ  សម្រា�ាប់់ កាាររៀ�ៀបចំំដ៏សមស្រ�ប ដែ�លនឹងផ្តតល់ លទ្ធធផលល្អអ
ប្រ�សើ�ើរ។ (បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតនៅ�ៅពេ�លយើ�ើងពិភាាក្សាា�អំំពីីក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង)។

ឧបករណ៍៍រៀ�ៀបចំំផែ�នកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
ស្វែ�ែងរកវិធិីីប្រើ��ើប្រា�ាស់ ឧបករណ៍អន ឡាាញ ដើ�ើម្បីី�ចែ�ករំំលែ� កផែ�ន កាារ និិងធន

ធាាននៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននក ជាាមួយក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក។ អ្ននក អាាចផ្ញើ�ើ� ឯកសាារ និិង
គម្រោ��ោងទៅ�ៅពួួកគេ�មុុនពេ�លវេ�លាា ដើ�ើម្បីី�ជួយ ពួួកគេ�ក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀបចំំ។ 

ជាារឿ�ឿយៗ ខំ្ញុំ�� ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម ជាាមួយ ឯកសាារ ឬសៀ�ៀវភៅ�ៅបញ្ជីី�ហើ�ើយបញូ្ចូ�លព័ត័៌ម៌ាាន
ពីីសេ�ចក្តី�អធិប្បាា�យ កំំណត់ ចំំណាំំ� ធាាតុុច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិដែ�ល អាាចធ្វើ�ើ� បាាន គំំនិត តន្ត្រី�ី�ធ្វើ�ើ�បទ
បង្ហាា �ញដែ�ល អាាចកើ�ើតមាាន និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត។ បន្ទាា� ប់់ មក វាាផ្ដដល់ផ្ទាំំ� �ង ឯកសាារមួយ
ដែ�ល ខំ្ញុំ�� អាាចរៀ�ៀបចំំកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� បាាន។
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ពិចិាារណាាបទចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ងក្រុ�ុមជំនំុំំ�ដែ�លសមរម្យយពីីបញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននក.
បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើទំំនាាក់ទំំនងតុុងសំំខាាន់ៗ អ្ននក អាាចបង្កើ�ើ�តទំំនាាក់ទំំនងរវាាងបទ

ចម្រៀ��ៀង តាាមរយៈៈអត្ថថបទ។ ខំ្ញុំ�� បាានខ្ចីី�គំំនិត ទាំំ�ងនេះ�ះពីី ដុុនចាាបមែ�ន (Don Chap-

man) នៃ� WorshipIdeas.com ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល អ្ននក អាាចប្រើ��ើប្រា�ាស់ កាារភ្ជាា �ប់់
អត្ថថបទ និិង កាារតភ្ជាា �ប់់ តន្ត្រី�ី� អ្ននកបង្កើ�ើ�ត កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រដ៏មាាន ឥទ្ធិិ�ពល។ សូូមពិចាារណាាវិធីិី
បន្ថែ�ែម ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាា �ប់់បទចម្រៀ��ៀង៖

•	 ចំំណាាយពេ�លខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�សរសើ�ើរព្រះ�ះគុុណនៃ�លក្ខខណៈៈរបស់ព្រះ�ះ។
•	 មាានបទចម្រៀ��ៀងដែ�លផ្ដោ�ោ� តលើ�ើកាារអធិស្ឋាា� ន កាារសាារភាាព កាារអបអរសាាទរ 

និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត។
•	 ជ្រើ��ើសរើ�ើសបទចម្រៀ�� ៀងដែ�លជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននកបញ្ចេ�េញសំំឡេ�ង ថ្វាា �យបង្គំំ�

របស់ ពួួកគេ�។

ស្វែ�ែងរក ធាាតុុច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិនៃ�កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
តើ�ើមាានវិធិីីអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�ល អ្ននក អាាចធ្វើ�ើ� ឲ្យយ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�នេះ�ះ កាាន់តែ�មាានជីីវិតិរស់

រវើ�ើ កសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�? ពិិចាារណាាអំំពីីគំំនិតច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាាររបស់ អ្ននក 
ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�ត និិងផ្តតល់ ធាាតុុទាំំ�ងនេះ�ះសម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ដូូចដែ�ល បាានពិភាាក្សាា�
ជាាមួយក្រុ�ុមរៀ�ៀបចំំកាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ សូូមចងចាំំ�ថាា មាាន ធាាតុុទាំំ�ងនេះ�ះ ជាាច្រើ��ើននឹងត្រូ�វ

កាារពេ�លវេ�លាារៀ�ៀបចំំជាាច្រើ��ើនសប្តាា�ហ៍ ។

ត្រូ�វូ ដឹងឹអំំពីីកាាររួមួបញ្ចូូ�លពិសិេ�សណាាមួយួនៅ�ៅក្នុុ�ងកម្មមវិធិីថ្វាា �យបង្គំំ�
នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយដែ�ល បាានកំំណត់ អ្ននក អាាចមាានពិធីីលៀ�ៀងព្រះ�ះអម្ចាា�ស់  ពិិធីីបុុណ្យយ

ជ្រ�មុុជទឹកឹ ឬពិធីីពិសេ�សផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។ ទាំំ�ងអស់នេះ�ះ អាាចត្រូ�វ កាារផ្នែ�ែកសំំខាាន់នៃ�កម្មម
វិធីិី។ ធាាតុុទាំំ�ងនេះ�ះគួរតែ�ជាាចំំណុុចសំំខាាន់ ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននក ជាាជាាង កាារ
ដាាក់ចុុងដៃ�ចុុងជើ�ើងនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ ចាាត់ទុុកពិធីីទាំំ�ងនោះ�ះ�សំំខាាន់ តាាមដែ�លគួរ
គប្បីី�។    

រៀ�ៀបចំំលំំដាាប់់លំំដោ�ោយ នៃ�ព្រឹ�តឹ្តិិ�កាារណ៍៍
ឥឡូូវនេះ�ះ អ្ននក បាានប្រ�មូល ធាាតុុថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្សេ�េងៗ នោះ�ះ�អ្ននកនឹង ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�ម កម្មមវិធីិី

យ៉ាា �ងពេ�ញលេ�ញ។ លំំដាាប់់លំំដោ�ោយដែ�លផ្នែ�ែកនីីមួយៗ (ចម្រៀ��ៀង កាារអធិស្ឋាា� ន 
កាារអាានព្រះ�ះគម្ពី�រ ធាាតុុច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិ។ ចងចាំំ�ទំំនាាក់ទំំនងសំំខាាន់ៗនៃ�បទចម្រៀ��ៀងដែ�ល
អ្ននក បាានជ្រើ��ើសរើ�ើស  ដើ�ើម្បីី� ធាានាាបាាននូវ កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រដោ�ោយរលូន។ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�
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គួួរជាារឿ�ឿងសមហេ�តុុសមផល ជាាក់លាាក់ មិិនមែ�ន ជាាកាារជ្រើ��ើសរើ�ើសរបស់ របរដែ�ល
ធូូររលុុងនោះ�ះ�ទេ�។    

ខណៈៈពេ�លដែ�លមិនចាំំ� បាាច់ដូច្នោះ�ះ��រ ហូូតនោះ�ះ�ទេ� កាារអនុុវត្តតធម្មមតាាគឺត្រូ�វ ចាាប់់
ផ្តើ�ើ�ម ជាាមួយនឹងបទចម្រៀ��ៀង ថ្វាា �យបង្គំំ� តាាមក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�លមាាន លក្ខខណៈៈ កាារសរសើ�ើរ
ចង្វាា �ក់លឿ�ឿនៗ ដែ�លធ្វើ�ើ� កាារឆ្ពោះ�ះ��ទៅ �ៅរក តន្ត្រី�ី� ថ្វាា �យបង្គំំ�ដ៏ស្ងងប់់ស្ងាា�ត់  ជាាង និិងស្និិ�ទ្ធធ
ស្នាា� ល ជាាងមុុននៅ�ៅពេ�លខាាងក្រោ��ោយក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ នេះ�ះធ្វើ�ើ� តាាមគំំរូនូៃ�គម្ពី�រ
សញ្ញាា �ចាាស់នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារបរិសិុុទ្ធធ និិងធ្វើ�ើ� ឲ្យយ យល់់ បាាន តាាមវិធីិី
មួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល មនុុស្សសទើ�ើបតែ�មកដល់ដើ�ើម្បីី� ថ្វាា �យបង្គំំ� ពួួកគេ�ច្រើ��ើន
តែ�មិនត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�ចូលរួមួ យ៉ាា �ងស្និិ�ទ្ធធស្នាា� លក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅខាាងដើ�ើមដំំបូង
ឡើ�ើយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែត្រូ� វ កាារពេ�លវេ�លាាខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�ផ្ដោ�ោ� តគំំនិត និិងដួងចិត្តតរបស់ ពួួកគេ�ទៅ�ៅរក
ព្រះ�ះ។ បទចម្រៀ��ៀងដែ�លជួយប្រ�មូលផ្តុំំ�� មនុុស្សស និិងក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់របស់ ពួួកគេ� គឺឺ ជាាកាារ
ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មដ៏ល្អអ។    

យើ�ើងមិនចង់ ឲ្យយមាាន កាារទាាយ ដឹឹងមុុនបែ�បនេះ�ះទេ� ដែ�លយើ�ើងប្រើ��ើលំំដាាប់់
លំំដោ�ោយ កម្មមវិធិីីដូចគ្នាា� ជាារៀ�ៀង រាាល់សប្ដាា�ហ៍ រួមួ ជាាមួយនឹង កាាររីកីចម្រើ��ើននៃ�បទ
ចម្រៀ��ៀងដូចគ្នាា�នោះ�ះ�ទេ� ។ យើ�ើងចង់ដាាស់ កាារស្រ�មើ�ើស្រ�មៃ�របស់ មនុុស្សស ជាានិច្ចច ពេ�ល
យើ�ើងប្រ�កាាសអំំពីីភាាពអស្ចាា�រ្យ យនៃ�ព្រះ�ះរបស់យើ�ើងក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ ព្យាា�យាាមកុំ� ឲ្យយ
ធ្លាា�ក់  លង់់ទៅ�ៅក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ មាាន ភាាពច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិ។ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រអ្វីី�ៗ
ដែ�លចាំំ� បាាច់។

កាារប្រ�កាាសណែ�នាំំ�ភ្ញៀ�ៀ�វរំំខាា នដល់លំំហូូរនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ ប្រ�កាាសផ្សាា�យ
ទៅ�ៅកាាន់វីដីេ�អូ និិង កាារទំំនាាក់ទំំនង តាាមឌីីជីីថល រួមួ ទាំំ�ងបណ្ដាា� ញប្រ�ព័ន័្ធធផ្សសព្វវផ្សាា�យ
សង្គគម សន្លឹឹ�កព័ត័៌ម៌ាានដែ�ល បាានបោះ�ះ�ពុុម្ពព។ល។ ផ្សាា�យតែ�សេ�ចក្តី�ប្រ�កាាសដំំណឹងសំំ
ខាាន់ៗ និិងចាំំ� បាាច់បំំផុុតនៅ�ៅដើ�ើម ឬចុុងបញ្ចចប់់នៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�ដូច្នេះ�ះ�លំំហូូរនៃ�
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នឹងមិនត្រូ�វ បាានប៉ះះ� ពាាល់ធ្ងងន់ធ្ងងរទេ�។ 

បង្កើ�ើ�តកាារ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រតន្ត្រី�ី�
កសាាងស្ពាា� នចម្លលងនៃ�តន្ត្រី�ី�រវាាងបទចម្រៀ��ៀង (សូូមមើ�ើលផ្នែ�ែក តំំណភ្ជាា �ប់់បទ

ចម្រៀ��ៀង ថ្វាា �យបង្គំំ�)។ វាាជាាកាារល្អអបំំផុុតក្នុុ�ង កាាររក្សាា�លំំហូូរជាាបន្តតបន្ទាា� ប់់រវាាងបទ
ចម្រៀ��ៀង ជាាឈុុតមួយ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកបញ្ឈឈប់់បទចម្រៀ��ៀងភ្លាា� មៗ កាារវិវិត្តតនឹង ឈប់់ 
ហើ�ើយត្រូ�វ ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មម្តតងទៀ�ៀត។ មាានពេ�លខ្លះះ�ដែ�ល កាារផ្អាា� ក ឬរង់ចាំំ�គឺសមរម្យយ ទោះ�ះ�
យ៉ាា �ងណាាក៏ដោ�ោយ កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រទាំំ�ងនេះ�ះគួរតែ�កម្រ�ណាាស់។ ដូូចគ្នាា�នេះ� ះផងដែ�រ រៀ�ៀប
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ចំំផែ�ន កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�ររវាាង ធាាតុុនីីមួយៗនៃ�កម្មមវិធីិី។ ឧទាាហរណ៍  កំំណត់របៀ�ៀបដែ�ល
អ្ននកនឹង ផ្លាា�ស់ ទីីពីីបទចម្រៀ��ៀងបើ�ើកមួយ ទៅ�ៅពេ�លអធិស្ឋាា� ន និិងទៅ�ៅបទចម្រៀ��ៀងមួយ
ទៀ�ៀត។

ត្រួ�តួពិនិិតិ្យយមាាតិកិាា និងិលំំហូរូ
 ឥឡូូវនេះ�ះ អ្ននកមាាន កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ជិតចុុងក្រោ��ោយបំំផុុតហើ�ើយ។ សូូម ចំំណាាយ

ពេ�លខ្លះះ�ដើ�ើម្បីី�គិត តាាមរយៈៈលំំហូូរនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ទាំំ�ងមូល ហើ�ើយពិចាារណាាថាាតើ�ើ
ធាាតុុនីីមួយៗដែ�ល អ្ននក បាានរួមួបញូ្ចូ�លនោះ�ះ�សមស្រ�បកម្រិ�តណាា។ សម្រា�ាកហើ�ើយ
មើ�ើលលំំហូូរដោ�ោយក្រ�សែ�ភ្នែ�ែក ជាាថ្មីី�នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ។ សួួរខ្លួួ�ន អ្ននកថាា «តើ�ើខំ្ញុំ��នឹង ផ្លាា�ស់
ទីីពីីធាាតុុមួយនោះ�ះ� ទៅ�ៅធាាតុុមួយបន្ទាា� ប់់ទៀ�ៀតដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?» «តើ�ើខំ្ញុំ��គួរដាាក់ ធាាតុុ
នោះ�ះ�មុុន ឬក្រោ��ោយទៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិី?» «តើ�ើមាានបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ៗច្រើ��ើនពេ�កទេ� (មិិនគួរ
លើ�ើសពីីមួយទេ�)?» «តើ�ើមាាន វគ្គគអត្ថថបទព្រះ�ះគម្ពី�រច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទ និិង ធាាតុុផ្សេ�េងទៀ�ៀត
ដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ� ទាំំ�ងមូលពិបាាកនឹងទាាក់ទង ជាាមួយ ឬទេ�? ប្រ�ភេ�ទនៃ�សំំណួរទាំំ�ងនេះ�ះ
នឹឹងជួយ អ្ននកជួសជុុល ភាាពទន់ខ្សោ�ោ�យដែ�ល អាាចកើ�ើតមាាន។ អ្ននកក៏នឹង យល់់ថាា វាា
មាានប្រ�យោ�ោជន៍ក្នុុ�ង កាារដំំណើ�ើរកាារឆ្លលង កាាត់ កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រតន្ត្រី�ី�ណាាមួយ ដើ�ើម្បីី�ពិនិិត្យយ
មើ�ើលថាាតើ�ើវាានឹងដំំណើ�ើរកាារឬអត់ - ធ្វើ�ើ� កាារកែ�តម្រូ�វ ឲ្យយ បាានឆាាប់់ ជាាមុុន ជាាជាាងទុុក
បណ្ដោ�ោ� យដល់យឺតពេ�ល។

វាាយតម្លៃ�ៃកាារចូលូរួមួ
ជំហំាានចុុងក្រោ��ោយគឺត្រូ�វ វាាយ តម្លៃ�ៃផែ�ន កាារកម្មមវិធិីីរបស់ អ្ននក តាាម កម្រិ�តនៃ�កាារ

ចូូលរួមួដែ�លនឹងត្រូ�វ បាានទាាមទាារពីីអ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�។ សូូមចងចាំំ�ថាា កាារថ្វាា �យបង្គំំ�មិន
មែ�ន ជាាកីីឡាាសម្រា�ាប់់ អ្ននកទស្សសនាាទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ជាាព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍ចូលរួមួមួយ ដែ�ល មនុុស្សស
ម្នាា�ក់ ៗចូលរួមួ ចំំណែ�ក យ៉ាា �ងពេ�ញលេ�ញ តាាមដែ�ល អាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាន។ ចំំណាាយ
ពេ�លខ្លះះ�ធ្វើ�ើ� កាារតាាមផែ�ន កាារ ដើ�ើម្បីី�កំំណត់វិធីិីទាំំ�ងអស់ដែ�ល មនុុស្សសនឹងចូលរួមួ។ 
យក ធាាតុុផ្សំំ�នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នីីមួយៗ ហើ�ើយសួរខ្លួួ�ន ឯងអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�ល អ្ននក អាាច
ប្រើ��ើវាា ដើ�ើម្បីី�ជួយសម្រួ�លដល់ កាារចូលរួមួក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ វាានឹងរួមួបញូ្ចូ�ល កាាររៀ�ៀប
ចំំបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ អ្ននកដទៃ�អាាន ចែ�ករំំលែ� ក ឬធ្វើ�ើ�សកម្មម ភាាព ប៉ុុ�ន្តែ�ែនេះ� ះ ជាាកាារ
ចាំំ� បាាច់សម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី� ជាាព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍ដែ�លមាាន កាារចូលរួមួ យ៉ាា �ងពិត
ប្រា�ាកដ។ 
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ពេ�ញមួយួដំំណើ�ើរ កាារ ទាំំ�ងមូលូ សូមូសហកាារ ជាាមួយួគ្រូ�គូង្វាា �ល
លើ�ើសពីីរយៈៈពេ�លពីីរសប្តាា�ហ៍ ទៀ�ៀត ខំ្ញុំ��ចង់មាានសេ�ចក្តី�ព្រា�ាងនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�

នេះ�ះរួចួរាាល់ ដើ�ើម្បីី�ចែ�ករំំលែ� ក ជាាមួយ គ្រូ�ូគង្វាា �ល។ យកល្អអបំំផុុត អ្ននកត្រូ�វប្រា�ាស្រ័�យ័
ទាាក់ទងគ្នាា� ជាាបណ្ដើ�ើ �រៗនៅ�ៅពេ�លដែ�លរៀ�ៀបចំំកម្មមវិធីិីមក ជាាមួយគ្នាា� ។ នៅ�ៅពេ�លនេះ�ះ 
សូូមចែ�ករំំលែ� កនូវអ្វីី�ដែ�ល អ្ននក បាានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី� ជាាផែ�ន កាារចុុងក្រោ��ោយ ដើ�ើម្បីី�
ទទួល បាានភ្លើ�ើ �ងខៀ�ៀវ ឬធ្វើ�ើ� កាារកែ�ប្រែ�� មុុនពេ�លបោះ�ះ�ពុុម្ពពទៅ�ៅក្រុ�ុមដែ�លនៅ�ៅសល់របស់
អ្ននក។ 

បង្ហើ�ើ�យផែ�នកាារ កម្មមវិធិីឲ្យយ បាានពីីរ សប្តាា�ហ៍ មុុន
សម្រា�ាប់់ មនុុស្សសមួយ ចំំនួន កាារអនុុវត្តតរបស់ អ្ននកប្រ�ហែ�ល ជាាត្រូ�វបង្ហើ�ើ�យផែ�ន

កាារកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ត្រឹ�មតែ�ពីីរបីីថ្ងៃ�ៃមុុន ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ (ឬខ្លះះ�ទៀ�ៀតថែ�ម ទាំំ�ងដល់ យប់់ ថ្ងៃ�ៃ
សៅ�ៅរ៍!៍) យ៉ាា �ងណាាក៏ដោ�ោយ យើ�ើងត្រូ�វ កាារពេ�លវេ�លាាបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំរួចួ
រាាល់ហើ�ើយធន ធាានដែ�លត្រៀ��ៀមរួចួជាាស្រេ��ចសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក ដើ�ើម្បីី�មាានពេ�ល
គ្រ�ប់់គ្រា�ាន់សម្រា�ាប់់ ហាាត់មុុនពេ�ល ហាាត់សម។ 

ដូូចដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានលើ�ើកឡើ�ើង វាាជាាកាារល្អអបំំផុុតក្នុុ�ង កាារធ្វើ�ើ� ឲ្យយផែ�ន កាាររបស់ អ្ននក
បាានបង្កើ�ើ�តរយៈៈពេ�លពីីរបីីសប្តាា�ហ៍ មុុន ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ កាាររៀ�ៀបចំំទាំំ�ងអស់ អាាចដំំណើ�ើរកាារ
បាាន។ ធាាតុុច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិ ជាាច្រើ��ើន (ប្រ�សិនបើ�ើផលិតថ្មីី�ដោ�ោយផ្ទាា�ល់ ) និិង តន្ត្រី�ី�បទបង្ហាា �ញ
ចាំំ� បាាច់ត្រូ�វរៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារយ៉ាា �ងហោ�ោចណាាស់ ៦-៨ សប្តាា�ហ៍ មុុន ដើ�ើម្បីី�ទទួល បាាន
លទ្ធធផលល្អអបំំផុុត។ ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរសប្តាា�ហ៍ ទៀ�ៀត អ្ននកនឹង បាានបន្ថែ�ែម តន្ត្រី�ី�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�  
និិង ធាាតុុផ្សេ�េងទៀ�ៀត ហើ�ើយបង្កើ�ើ�តលំំហូូរដ៏ល្អអបំំផុុតសម្រា�ាប់់លំំដាាប់់លំំដោ�ោយនៃ�កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�។  នៅ�ៅពេ�លដែ�ល វាាត្រូ�វ បាានបញ្ចចប់់ អ្ននក អាាចផ្ញើ�ើ� ជាាកាារប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់ទង
ទៅ�ៅកាាន់ មនុុស្សសដែ�លកំំណត់ពេ�លសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធិីីនោះ�ះ�ដោ�ោយអនុុញ្ញាា �ត ឲ្យយ ពួួកគេ� ដឹឹង
ថាា ធន ធាានរបស់ ពួួកគេ�រួចួរាាល់ហើ�ើយ ដូូច្នេះ�ះ�ពួួកគេ� អាាចចាាប់់ផ្តើ�ើ�មរៀ�ៀបចំំបាាន។ 

ឥឡូូវនេះ�ះ អ្ននកមាានផែ�ន កាារនៅ�ៅនឹង កន្លែ�ែងហើ�ើយធន ធាានត្រូ�វ បាានរៀ�ៀបចំំ។ នៅ�ៅ
ក្នុុ�ង ជំំពូកបន្ទាា� ប់់ យើ�ើងនឹងពិនិិត្យយមើ�ើលរបៀ�ៀបអនុុវត្តតផែ�ន កាារនេះ�ះដោ�ោយរៀ�ៀបចំំក្រុ�ុម
ចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននក ក្រុ�ុមសំំឡេ�ង ក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី� ក្រុ�ុមបច្ចេ�េកវិទិ្យា�ា ក្រុ�ុម ជំំនុំ� និិងខ្លួួ�ន អ្ននក
ផ្ទាា�ល់ ។





IV. ការ​រៀប​ចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​

ការ​ថ្វាយ​បង្គំ

 ខ្ញុំំ��មាាន ឱកាាសដ៏អស្ចាា�រ្យ យក្នុុ� ង កាារបម្រើ��ើជាាអ្ននក ដឹឹកនាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�បណ្ដោះ�ះ ��
អាាសន្នន នៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារដ៏អស្ចាា�រ្យ យពីីរបីីឆ្នាំំ� �ចុុងក្រោ��ោយនេះ�ះ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាាន

ជីីកចូលជ្រៅ��ៅទៅ�ៅក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ� និិង កាារគ្រ�ប់់គ្រ�ងនៃ�ព័ន័្ធធកិច្ចច ទាំំ�ងនោះ�ះ� ខំ្ញុំ�� បាានរក
ឃើ�ើញថាា អ្វីី�ដែ�ល ខំ្ញុំ��កំំពុុងធ្វើ�ើ� គឺឺស្មើ�ើ�នឹង ភាារកិច្ចចរបស់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លធ្វើ�ើ�
កាារងាារពីីរក្នុុ�ងពេ�លតែ�មួយ ឬធ្វើ�ើ� កាារក្រៅ��ៅម៉ោ�ោ� ង។ ខំ្ញុំ��មាាន កាារងាារពេ�ញម៉ោ�ោ� ង ដែ�ល
មាាន កាារតម្រូ�វ ជាាច្រើ��ើន រួមួ ជាាមួយនឹង កាារទទួលខុុសត្រូ�វដ៏ធំំក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ�ព័ន័្ធធកិច្ចច
ថ្វាា �យបង្គំំ� ទាំំ�ងនេះ�ះ។ ខំ្ញុំ�� សូូមនិយាាយថាា ខំ្ញុំ��មាាន កាារគោ�ោរពយ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង ចំំពោះ�ះ�អ្ននកដែ�ល
កំំពុុងបម្រើ��ើក្នុុ�ង កាារងាារពីីរក្នុុ�ងពេ�លតែ�មួយ ដែ�លត្រូ�វរុុករកទំំនួលខុុសត្រូ�វក្នុុ�ងជីីវិតិ
ទាំំ�ងអស់នោះ�ះ� ជាាមួយនឹងពេ�លវេ�លាាមាានកំំណត់។ 

ជាាលទ្ធធផលក្នុុ�ង ឱកាាសនៃ�ព័ន័្ធធកិច្ចច ទាំំ�ងនេះ�ះ ខំ្ញុំ�� បាានពិនិិត្យយ យ៉ាា �ងដិតដល់នូវ
កិិច្ចចកាារដែ�ល អ្ននក ដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ�ត្រូ�វធ្វើ�ើ�រៀ�ៀង រាាល់សប្តាា�ហ៍  ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារ កាារ
ហាាត់សម និិង កាារអនុុវត្តតនូវ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ប្រ�កបដោ�ោយ ឧត្តតម ភាាព។ នៅ�ៅក្នុុ�ង ជំំពូក
នេះ�ះ ខំ្ញុំ��នឹងបង្ហាា �ញ កាារណែ�នាំំ� ជាាក់ស្តែ�ែងដែ�ល អាាចជួយ អ្ននក ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ពីី
គំំនិតទៅ�ៅជាាកាារអនុុវត្តត ដោ�ោយមើ�ើល យ៉ាា �ងជិតស្និិ�ទ្ធធលើ�ើផ្នែ�ែក ជាាច្រើ��ើន។ 

 ដូូច្នេះ�ះ� ព្រះ�ះវិហិាារជាាច្រើ��ើនសព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ មាានសមាាជិកស្ថិិ�តក្នុុ�ង ជំំនាាន់ចម្រុះ�ះ�គ្នាា�  ឬ
កំំពុុងស្វែ�ែងរក កាារបង្រួ�បួបង្រួ�មួក្នុុ�ងវិធិីីសាាស្ត្រ�ររបស់ ពួួកគេ� ដូូច្នេះ�ះ� ខំ្ញុំ��នឹងពិនិិត្យយមើ�ើល
យ៉ាា �ងដិតដល់នូវ កាាររៀ�ៀបចំំកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លចាំំ� បាាច់សម្រា�ាប់់ព្រះ�ះវិហិាារដែ�លមាាន
ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង ក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី� (ដែ�លមើ�ើលទៅ�ៅខុុសគ្នាា� ខំ្លាំ��ងពីីព្រះ�ះវិហិាារមួយទៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ
មួួយ) និិងក្រុ�ុមច្រៀ��ៀង។ ជាាកាារពិតណាាស់ អ្ននក អាាចធ្វើ�ើ� កាារសម្រ�បខ្លួួ�នទៅ�ៅតាាមស្ថាា� ន
ភាាពជាាក់លាាក់របស់ អ្ននក។ ព្រះ�ះវិហិាារនីីមួយៗមាាន លក្ខខណៈៈពិសេ�សរៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន ហើ�ើយ
ខំ្ញុំ��គិតថាាអ្ននក អាាចសម្រ�បខ្លួួ�ន តាាម កាារកំំណត់របស់ អ្ននកពីីគោ�ោល កាារណ៍ដែ�ល ខំ្ញុំ��នឹង
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រៀ�ៀបរាាប់់នៅ�ៅក្នុុ�ង ជំំពូកនេះ�ះ។ ប្រ�សិនបើ�ើក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននកមិនមាានក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងទេ� អ្ននក
អាាចរំំ លងទៅ�ៅផ្នែ�ែកបន្ទាា� ប់់ដែ�លស្តី�ពីីកាាររៀ�ៀបចំំក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី� និិងក្រុ�ុមច្រៀ��ៀង។ 

កាាររៀ�ៀបចំំក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង
ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង អាាចជាាផ្នែ�ែកវិជិ្ជជមាាននៃ�កាារផ្លាា�ស់ ប្ដូូ�រក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះ

វិហិាារ។ សូូម្បីី�តែ�នៅ�ៅក្នុុ�ងរចនាាបទកាារថ្វាា �យបង្គំំ�សហសម័យ័ក៏ដោ�ោយ ក៏៏ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង
អាាចជាាកត្តាា� ជំំរុុញដ៏ល្អអសម្រា�ាប់់ កាារងើ�ើបឡើ�ើងវិញិ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ ជួួន កាាល ដូូច
ដែ�ល បាានរៀ�ៀបរាាប់់ពីីមុុន ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងដែ�លធ្វើ�ើ� កាារតាាមប្រ�ពៃ�ណីី ត្រូ�វរៀ�ៀបចំំឡើ�ើង
វិញិ  ទៅ�ៅជាាក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង នាំំ�មុុខកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។    

គោ�ោលគំំនិតនៅ�ៅក្នុុ�ងផ្នែ�ែកនេះ�ះ អាាចលើ�ើសពីីអ្វីី�ដែ�លក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននកមាាន
ក្នុុ�ងពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  វាាអាាចផ្តតល់នូវគំំនិតមួយ ចំំនួន សម្រា�ាប់់បង្កើ�ើ�តចក្ខុុ�វិសិ័យ័
នាាពេ�លអនាាគត។ ផ្នែ�ែកនេះ�ះគឺផ្អែ�ែកលើ�ើក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានធ្វើ�ើ� កាារជាាមួយនៅ�ៅ
សហរដ្ឋឋ អាាមេ�រិកិ និិង អាាស៊ីី�។ ផ្នែ�ែកនេះ�ះ ជាាកាារសន្មមតថាា អ្ននកមាានក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងដែ�ល
ច្រៀ��ៀង ជាាទៀ�ៀងទាាត់  ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយ ហាាត់សម រាាល់សប្តាា�ហ៍ ក្នុុ�ងទំំនួល
ខុុសត្រូ�វ ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ�របស់ ពួួកគេ�។ 

នៅ�ៅក្នុុ�ងផ្នែ�ែកខាាងក្រោ��ោម ខំ្ញុំ��សន្មមតថាា ក្រៅ��ៅពីីដឹឹក នាំំ� ពួួក ជំំនុំ�ច្រៀ��ៀងក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យ
បង្គំំ� ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននកក៏ច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងពិសេ�សជាាក្រុ�ុម ជាាច្រើ��ើនសប្តាា�ហ៍
ផងដែ�រ។ បទចម្រៀ��ៀងពិសេ�សគឺ ជាាបទចម្រៀ��ៀង  ដែ�លក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងច្រៀ��ៀងតែ�ឯង 
ដោ�ោយក្រុ�ុម ជំំនុំ�មិនច្រៀ��ៀង ជាាមួយទេ�—មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើនហៅ�ៅតន្ត្រី�ី�នេះ�ះថាាបទចម្រៀ��ៀង
ពិិសេ�ស។ (សូូមមើ�ើល ជំំពូកមុុន សម្រា�ាប់់ កាារស្វែ�ែង យល់់បន្ថែ�ែមអំំពីីក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ង
កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�)។ 

កាារកំំណត់ កាាលវិភិាាគបទចម្រៀ��ៀង
ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងច្រៀ��ៀងដោ�ោយមាានទំំនុុកចិត្តត គេ�ត្រូ�វស្គាា�ល់ បទចម្រៀ��ៀង ឲ្យយ

បាានច្បាា�ស់។ កាារចំំណាាយពេ�លពីីរបីីនាាទីីលើ�ើបទចម្រៀ��ៀង ជាាច្រើ��ើនសប្តាា�ហ៍  ជាាប់់ៗគ្នាា�  
នឹឹងផ្តតល់ លទ្ធធផលល្អអប្រ�សើ�ើរជាាង កាារព្យាា�យាាមរៀ�ៀនមួយបទនៅ�ៅក្នុុ�ង កាារហាាត់សមម្ដដង 
ឬពីីរដង។ គេ� អាាចទន្ទេ�េញបទចម្រៀ��ៀង ជាាច្រើ��ើន ឲ្យយចាំំ�មាាត់ ប្រ�សិនបើ�ើមាានពេ�ល ជាា
ច្រើ��ើនសប្តាា�ហ៍ សម្រា�ាប់់ កាាររៀ�ៀបចំំ (ដែ�ល ជាាគោ�ោលដៅ�ៅសក្ដិិ�សមដើ�ើម្បីី�សាាកល្បបង)។ 
ជាាកាារពិតណាាស់ បទចម្រៀ��ៀងដែ�ល បាានបង្ហាា �ញ កាាលពីីមុុន អាាចនាំំ� យក មក ក្នុុ�ង កាារ
ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន  ដោ�ោយ ចំំណាាយពេ�លតិចជាាងនេះ�ះ។ ជាាធម្មមតាា បើ�ើសិន ជាាអាាច ខំ្ញុំ��លើ�ើក
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ទឹកឹចិត្តតឲ្យយទន្ទេ�េញបទចម្រៀ��ៀងដែ�ល បាានច្រៀ��ៀង ជាាលើ�ើកទីីពីីរហើ�ើយ ។ កាារច្រៀ��ៀងបទ
ចម្រៀ��ៀងដែ�ល បាានចាំំ�ស្ទាា�ត់  មាាន ឥទ្ធិិ�ពល ខំ្លាំ��ង ជាាង ចំំពោះ�ះ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ 

ចូូរពិគ្រោះ��ះ�អំំពីីផែ�ន កាាររៀ�ៀបចំំប្រ�ធាានបទអធិប្បាា�យព្រះ�ះបន្ទូូ�ល ក្នុុ�ងចន្លោះ�ះ��ពីី
ប្រាំ�ំ�បីីទៅ�ៅដប់់ពីីរសប្តាា�ហ៍ បន្ទាា� ប់់ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមាាន។ សូូមពិចាារណាាផងដែ�រ នូូវ
ចំំណុុចដែ� លត្រូ�វសង្កកត់ធ្ងងន់ ជាាពិសេ�ស ឬ ចំំណុុចផ្សេ �េងទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�វដាាក់បញូ្ចូ�ល។ 
បន្ទាា� ប់់មក ចូូរជ្រើ��ើសរើ�ើសបទចម្រៀ�� ៀងសម្រា�ាប់់  ឲ្យយក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងច្រៀ��ៀង ដែ�លសមរម្យយ
សម្រា�ាប់់ច្រៀ��ៀងពិសេ�សរាាល់ ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ (ឧបមាាថាា ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�ត្រូ�វច្រៀ��ៀងប្រ�ចាំំ�
សប្តាា�ហ៍ )។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិន ដឹឹងអំំពីីប្រ�ធាានបទនៃ�កាារអធិប្បាា�យព្រះ�ះបន្ទូូ�លទេ� អ្ននក
នៅ�ៅតែ�អាាចរៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារទុុក ជាាមុុន សម្រា�ាប់់ ជាាច្រើ��ើនសប្តាា�ហ៍ បន្ទាា� ប់់ ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំ
បទចម្រៀ��ៀង ឲ្យយ បាានល្អអ។    

ចូូរប្រើ��ើបទចម្រៀ��ៀងដែ�លធ្លាា� ប់់ស្គាា�ល់ រួចួហើ�ើយ ឲ្យយ បាានសមរម្យយ ហើ�ើយ  ណែ� នាំំ�គេ�
ច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ៗ។ កាារផ្តតល់ ឲ្យយក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននកនូវបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ៗ ជាាប្រ�
ចាំំ� គឺឺមាានប្រ�យោ�ោជន៍ណាាស់។ ពួួកគេ� អាាចមាាន អាារម្មមណ៍៍ជិនណាាយ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក
ឲ្យយ ពួួកគេ�ច្រៀ��ៀងតែ�បទចាាស់ដដែ�លៗ។ ចូូរព្យាា�យាាមពង្រី�ីកបទពិសោ�ោធន៍របស់ ពួួក
គេ� ដោ�ោយរចនាាបថថ្មីី�  និិងបញ្ហាា �ប្រ�ឈមថ្មីី�។ កាារនេះ�ះនឹងជួយ ឲ្យយ កាារហាាត់សមមាាន
ភាាពស្រ�ស់ស្រា�ាយ និិងគួរឲ្យយរំំភើ�ើបស ម្រា�ាប់់ ពួួកគេ�។ វាាក៏ ជាាកាារប្រ�សើ�ើរផងដែ�រ ដែ�ល
យើ�ើងរួមួបញូ្ចូ�លបទចម្រៀ��ៀងដែ�ល បាានប្រើ��ើកាាលពីីមុុន ដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ�ប្រ�ហែ�ល ជាាធ្លាា� ប់់
ស្គាា�ល់  ហើ�ើយ អ្ននក អាាចឈាានទៅ�ៅដល់ កម្រិ�តថ្មីី�មួយនៃ�តន្ត្រី�ី� និិង កាារទន្ទេ�េញចងចាំំ�។   

ចូូរបង្កើ�ើ�ត កាាលវិភិាាគសម្រា�ាប់់កំំណត់បទចម្រៀ��ៀងដែ�ល បាានជ្រើ��ើសរើ�ើសស ម្រា�ាប់់
កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅសប្តាា�ហ៍ នីីមួយៗ ដែ�លក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងនឹងច្រៀ��ៀងសម្រា�ាប់់រយៈៈពេ�ល
ប្រាំ�ំ�បីីសប្តាា�ហ៍ បន្ទាា� ប់់ ឬយូរជាាងនេះ�ះ។ ខំ្ញុំ��ចូលចិត្តតប្រើ��ើតាារាាងសម្រា�ាប់់ កាារធ្វើ�ើ� កាាល
វិភិាាគ ដើ�ើម្បីី�ជួយក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាាររបស់ ខំ្ញុំ��។ 

កាារ ថតសំំឡេ�ងសម្រា�ាប់់អនុុវត្តត
កាារថតសំំឡេ�ងសម្រា�ាប់់អនុុវត្តត អាាចមាាន កាារពិបាាកផ្នែ�ែកបច្ចេ�េកទេ�សសម្រា�ាប់់

អ្ននកខ្លះះ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ប្រ�ហែ�ល ជាាមាាន នរណាាម្នាា�ក់  ក្នុុ�ង ពួួក ជំំនុំ� អ្ននក អាាចថតសំំឡេ�ងនោះ�ះ�
បាាន។ អ្ននកបោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សាា�យ ជាាច្រើ��ើនកំំពុុងផ្តតល់ ឲ្យយនូវសំំឡេ�ងថតសម្រា�ាប់់ អ្ននក។ ក្រុ�ុម
ចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននកនឹងឡើ�ើងថ្នាា�ក់  កាាន់តែ�ខ្ពពស់មួយ កម្រិ�តទៀ�ៀត បើ�ើសិន ជាាអ្ននកផ្តតល់ ឲ្យយ
ពួួកគេ� នូូវសំំឡេ�ងដែ�ល បាានថត សម្រា�ាប់់ប្រើ��ើនៅ�ៅក្រៅ��ៅម៉ោ�ោ� ង ហាាត់សម ដែ�លផ្ដោ�ោ� ត
ជាាពិសេ�សទៅ�ៅលើ�ើផ្នែ�ែកដែ�ល ពួួកគេ�ត្រូ�វច្រៀ��ៀង។ ពេ�លវេ�លាាដែ�លយើ�ើងមាាន ជាាមួយ
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គ្នាា�ប្រ�ចាំ ំ�សប្តាា�ហ៍  មាាន តម្លៃ�ៃ និិងមាានកំំណត់។ កាារដែ�លសមាាជិកក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងរបស់
អ្ននកស្តាា� ប់់សំំឡេ�ងថត ទាំំ�ងនោះ�ះ� ខណៈៈពេ�លដែ�ល ពួួកគេ�បើ�ើកបរ ធ្វើ�ើ� កាារ និិងលេ�ង
កីីឡាា អាាចជួយ ពួួកគេ�ចេះ�ះបទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�កាាន់តែ�ច្បាា�ស់។ តាាមរយៈៈវិធិីីសាាស្ត្រ�រនេះ�ះ 
អ្ននក អាាចធ្វើ�ើ�កិច្ចចកាារផ្នែ�ែក តន្ត្រី�ី�  ជាាច្រើ��ើនទៀ�ៀត ក្នុុ�ង កាារហាាត់សម និិង ជំំរុុញ ពួួកគេ� ឲ្យយ
ធ្វើ�ើ�លើ�ើសអ្វីី�ដែ�លមាានស្រា�ាប់់។ សំំឡេ�ងថត ទាំំ�ងនោះ�ះ�ក៏មាានប្រ�យោ�ោជន៍ យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង 
ដល់ កាារទន្ទេ�េញបទចម្រៀ��ៀង។ ខំ្ញុំ�� បាានចែ�ករំំលែ� កសំំឡេ�ងថត ជាាមួយ អ្ននកភ្លេ�េង ប៉ុុ�ន្មាា�  ន
សប្តាា�ហ៍ មុុនពេ�លយើ�ើង ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មប្រ�គំំបទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�។

ខំ្ញុំ��មាានសមាាជិកក្រុ�ុម ជាាច្រើ��ើនអរគុុណខំ្ញុំ�� សម្រា�ាប់់សំំឡេ�ងថត ទាំំ�ងនោះ�ះ�។ ពួួកគេ�
ស្តាា� ប់់សំំឡេ�ងថត ទាំំ�ងនោះ�ះ� ខណៈៈពេ�លដែ�ល ពួួកគេ�កំំពុុងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពផ្សេ�េងៗប្រ�ចាំំ�
ថ្ងៃ�ៃ។ ពួួកគេ�ប្រា�ាប់់ ខំ្ញុំ��ថាា ពួួកគេ� បាាន ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះដោ�ោយចិត្តតឆេះ�ះឆួួលប៉ុុ�ណ្ណាា�   ខណៈៈ
ពេ�លដែ�ល ពួួកគេ�ស្តាា� ប់់សំំឡេ�ងថត ទាំំ�ងនោះ�ះ�។ ក្នុុ�ង កាារចែ�ករំំលែ� កសំំឡេ�ងថត ទាំំ�ង
នេះ�ះ អ្ននកមិនគ្រា�ាន់តែ�បាានជួយ ពួួកគេ�រៀ�ៀនបទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ�   តែ�អ្ននកក៏ជួយ
ពួួកគេ� តភ្ជាា �ប់់ចិត្តតជាាមួយបទភ្លេ�េង និិងបទចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន បាាន ជាា
ពួួកគេ� អាាចច្រៀ��ៀង បាានល្អអ ក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ដោ�ោយសាារកាារចំំណាាយ
ពេ�លត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន បាានល្អអ។ 

ផែ�នកាារ ហាាត់់ សម
នៅ�ៅពេ�លដែ�ល អ្ននក បាានរៀ�ៀបកាាលវិភិាាគ សម្រា�ាប់់បទចម្រៀ��ៀង និិងថតសម្លេ�េង

ច្រៀ��ៀងរួចួហើ�ើយ អ្ននកចាំំ� បាាច់ត្រូ�វគិតគូរពីីកាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារសម។ ដូូចដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាាន
និិយាាយមុុននេះ�ះ ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននកនឹងរៀ�ៀន បាានបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ពីីកាារសមបទ
ចម្រៀ��ៀងរយៈៈពេ�លប្រាំ�ំ�មួយសប្តាា�ហ៍ ដោ�ោយប្រើ��ើរយៈៈពេ�ល ១០នាាទីី ក្នុុ�ងពេ�លសមម្ដដងៗ 
បន្ទាា� ប់់ មកត្រូ�វសម ៦០នាាទីីក្នុុ�ងពេ�លសមមួយលើ�ើក។ 

នេះ�ះគឺ ជាាគោ�ោល កាារណ៍ ណែ�នាំំ�មួយ ចំំនួនសម្រា�ាប់់ កាារធ្វើ�ើ�ផែ�ន កាាររបស់ អ្ននក៖
•	 សូមូមើ�ើលកាាលវិភិាាគបទចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននក ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់មករៀ�ៀបផែ�នកាារ

ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មហាាត់់ច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងមួយួ រយៈៈពេ�លបួនួ ឬច្រើ��ើនសប្តាា�ហ៍  មុុន
សប្តាា�ហ៍ ដែ�លអ្ននកនឹងឹច្រៀ��ៀងបទនោះ�ះ�។ កាារនេះ�ះប្រ�ហែ�ល ជាាខុុសពីីកាារយល់់
ដឹឹងរបស់ អ្ននកក្នុុ�ងពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  បទចម្រៀ��ៀងសម្រា�ាប់់ ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយបន្ទាា� ប់់ គួួរ
តែ�ជាាបទដែ�ល អ្ននក បាានសិក្សាា�ទាំំ�ងស្រុ�ុង និិងត្រៀ��ៀម  ជាាស្រេ��ច មុុនពេ�លដែ�ល
អ្ននកសមចុុងក្រោ��ោយនោះ�ះ�។ កំំរិតិនៃ�កាារលំំបាាករបស់បទចម្រៀ��ៀងនឹងកំំណត់ថាា 
តើ�ើត្រូ�វ កាារពេ�លប៉ុុ�ន្មាា�  នសប្តាា�ហ៍  និិងត្រូ�វលះះបង់ពេ�លច្រើ��ើនប៉ុុ�ណ្ណាា�   សម្រា�ាប់់ តន្ត្រី�ី�
ក្នុុ�ងមួយសប្តាា�ហ៍ ។ បទចម្រៀ��ៀងមួយ ចំំនួន នឹឹងត្រូ�វ កាារពេ�លច្រើ��ើន ជាាងប្រាំ�ំ�មួយ
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សប្តាា�ហ៍  ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ បាានល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�� ។ កាារនេះ�ះប្រ�ហែ�ល ជាាកាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រវប្បបធម៌ន៌ៃ�
កាារធ្វើ�ើ� កាារដ៏សំំខាាន់មួយសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក។ 

•	 នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកកំំពុុងសមបទចម្រៀ��ៀងជាាច្រើ��ើនសប្តាា�ហ៍ ទុុក ជាាមុុន កាារនេះ�ះ
ធ្វើ�ើ�ឲ្យយគេ�មាានអាារម្មមណ៍៍ថាា  កាារ ហាាត់់ សមមាានសាារៈៈសំំខាាន់់ប៉ុុ�ណ្ណា ា �។ ជាារឿ�ឿយៗ 
ខំ្ញុំ�� ឮគេ�និយាាយអំំពីីសមាាជិកក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងដែ�លនឹងមិន មកសមនៅ�ៅសប្តាា�ហ៍ មុុន
ពេ�ល ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយដែ�ល ពួួកគេ�នឹងអវត្តតមាាន ដោ�ោយសាារពួួកគេ�មាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា 
កាារហាាត់សមនោះ�ះ�មិនចាំំ� បាាច់។ ពេ�លវេ�លាាសមតិចតួចយ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង គួួរតែ�ត្រូ�វ
បាានប្រើ��ើសម្រា�ាប់់បទចម្រៀ��ៀង ដែ�ល បាានគ្រោ��ោងទុុកសម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នាា
ពេ�លខាាងមុុខ។   កាារនេះ�ះបង្កាា�រមិ ន ឲ្យយមាាន អ្ននកគេ�ចម៉ោ�ោ� ង ហាាត់សម ដោ�ោយ
លើ�ើកហេ�តុុផលថាា ពួួកគេ�នឹងអវត្តតមាាននៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ។ ព្រោះ��ះ�កាារនេះ�ះ អាាចផ្តតល់
ភាាពងាាយស្រួ�លដល់ ពួួកគេ�ក្នុុ�ង កាារហាាត់សម ទោះ�ះ�ពួួកគេ�នឹងអវត្តតមាាននៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ
អាាទិតិ្យយក៏ដោ�ោយ។ ប្រ�សិនបើ�ើពួួកគេ�ចូលរួមួ កាារសម ជាាទៀ�ៀងទាាត់ នោះ�ះ�ពួួកគេ�
នឹឹង បាាន ចំំណាាយពេ�ល ជាាមួយបទចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងអស់ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លសម ជាា
ច្រើ��ើនដង។ 

•	 បទចម្រៀ��ៀងដែ�លក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងបាានច្រៀ��ៀងពីីមុុន នឹងឹមិនិត្រូ�វូ កាារពេ�លវេ�លាា
សមច្រើ��ើនទេ�។ សូមូហាាត់់បទចម្រៀ��ៀងទាំំ�ងនោះ�ះ� ឲ្យយ ចាំំ�ស្ទាា�ត់ ។ អ្ននក អាាចខិតិខំំ
ដើ�ើម្បីី� ឈាានដល់កំំរិតិដែ�លល្អអប្រ�សើ�ើរ និិង/ឬ ទន្ទេ�េញចាំំ�បទចម្រៀ��ៀងដែ�លធ្លាា� ប់់
ស្គាា�ល់ ។ កាារនេះ�ះនឹងជួយ ឲ្យយបទចម្រៀ��ៀងមាាន ឥទ្ធិិ�ពល កាាន់តែ�ខំ្លាំ��ង។

•	 ចូូរចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម កាារហាាត់សម ជាាមួយដោ�ោយ ចំំណាាយពេ�ល ថ្វាា �យបង្គំំ� ដោ�ោយប្រើ��ើ
បទចម្រៀ��ៀងសម្រា�ាប់់ នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ច្រៀ��ៀងក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅសប្តាា�ហ៍ នេះ�ះ ពំុំ�
នោះ�ះ�ទេ� ប្រ�សិនបើ�ើបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ៗនឹង មកដល់ក្នុុ�ងពេ�លឆាាប់់ៗនេះ�ះ ចូូរចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម
ច្រៀ��ៀបបទទាំំ�ងនោះ�ះ�ក្នុុ�ង កាារហាាត់សម ឲ្យយ បាានមួយ  ឬពីីរសប្ដាា�ហ៍ មុុន។ កាារធ្វើ�ើ�ដូច
នេះ�ះអនុុញ្ញាា �ត ឲ្យយក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននកត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន បាានប្រ�សើ�ើរជាាងមុុន សម្រា�ាប់់
កាារដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ ភាារកិច្ចច ជាាបឋមរបស់ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង គឺឺ
មិិនមែ�នធ្វើ�ើ� ជាាក្រុ�ុមសម្ដែ�ែងទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ជាាក្រុ�ុមដែ�ល ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� គឺឺ ជាាកង
ទ័ព័នៃ�កាារសរសើ�ើរដំំកើ�ើងព្រះ�ះ។  

•	 នៅ�ៅពេ�លដែ�ល អ្ននក ចំំណាាយពេ�លផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងសម្រា�ាប់់ នាំំ�ក្រុ�ុម
ជំំនុំ�ច្រៀ��ៀងហើ�ើយ ចូូរឲ្យយក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងច្រៀ��ៀងបទទាំំ�ងនោះ�ះ�ធ្វើ�ើ� កាារហាាត់សម
សម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�សប្តាា�ហ៍ នេះ�ះ។ ប្រ�សិនបើ�ើកាារសម បាានដំំណើ�ើរកាារដូច
កាារព្យាា�ករ អ្ននកមិនចាំំ� បាាច់ត្រូ�វ ចំំណាាយពេ�លច្រើ��ើនលើ�ើបទចម្រៀ��ៀងនេះ�ះទេ�។ 
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ភាាគច្រើ��ើន អ្ននកគួរកែ�តម្រូ�វតែ�ពីីរបីីចំំណុុចប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��   ។  
•	 បន្ទាា� ប់់ មក ចូូររៀ�ៀនបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី� ឬមួយបទដែ�លទាាមទាារឲ្យយមាាន កាារប្រឹ�ងប្រែ��ង

ខ្លះះ� ខណៈៈដែ�លក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននកកំំពុុងផ្ដោ�ោ� ត អាារម្មមណ៍៍ បាានល្អអ។  
•	 ចូូរកុំ�មាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា អ្ននកត្រូ�វ ហាាត់បទចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងមូល ជាារៀ�ៀង រាាល់សប្តាា�ហ៍ ។ 

អ្ននក អាាចផ្ដោ�ោ� តតែ�មួយផ្នែ�ែក ឬពីីរផ្នែ�ែកនៃ�បទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�ក្នុុ�ងសប្តាា�ហ៍ នេះ�ះក៏
បាាន។ បន្ទាា� ប់់មក នៅ�ៅសប្តាា�ហ៍ ក្រោ��ោយ អ្ននក អាាចបន្ថែ�ែមមួយផ្នែ�ែកទៀ�ៀត ហើ�ើយ
ពិិនិិត្យយមើ�ើល កាារងាារកាាលពីីសប្តាា�ហ៍ មុុន។  ជាារឿ�ឿយៗ យើ�ើងខ្ជះះ�ខ្ជាា �យពេ�លវេ�លាា
ដោ�ោយគ្រា�ាន់តែ�ច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងពីីដើ�ើមដល់ចប់់ ជាារៀ�ៀង រាាល់សប្តាា�ហ៍  ដោ�ោយមិន
ផ្ដោ�ោ� តទៅ�ៅលើ�ើផ្នែ�ែកផ្សេ�េងៗនៃ�បទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�ទេ�។ 

•	 ត្រូ�វជួយក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង ឲ្យយចេះ�ះកំំណត់ ចំំណាំំ� ដូូចជាាត្រ�ង់ផ្នែ�ែកដែ�លច្រំ�ំដែ�ល ជាា
ជំំនួយដល់ កាាររៀ�ៀនច្រៀ��ៀង។ ជាាពិសេ�ស កាារច្រៀ��ៀង ឲ្យយចាំំ�មាាត់ក៏មាានប្រ�យោ�ោជន៍
ដែ�រ។ ឧទាាហរណ៍ ចូូរចង្អុុ�លបង្ហាា �ញថាា វគ្គគបន្ទទរទីីពីីរមាាន លក្ខខណៈៈដូចវគ្គគបន្ទទរ
ទីីមួយលើ�ើកលែ�ងតែ�ខ្នាា� តចង្វាា �ក់ភ្លេ�េងពីីរចុុងក្រោ��ោយ។ កាារនេះ�ះ តម្រូ�វ ឲ្យយយើ�ើង ជាា
អ្ននក ដឹឹក នាំំ� ស្គាា�ល់ បទចម្រៀ��ៀង ឲ្យយ បាានច្បាា�ស់ ហើ�ើយក៏ជួយ ពួួកគេ� ឲ្យយឆាាប់់ចេះ�ះបទ
នោះ�ះ�ដែ�រ។

កាារច្រៀ��ៀងចេ�ញពីីកាារចងចាំំ�
ខំ្ញុំ�� បាានធ្វើ�ើ� កាារជាាមួយក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង ជាាច្រើ��ើន ដែ�លមិនជឿ�ឿថាាខ្លួួ�ន អាាចទន្ទេ�េញចាំំ�

បទចម្រៀ��ៀង ឬមើ�ើលឃើ�ើញ តម្លៃ�ៃពិតប្រា�ាកដណាាមួយនៅ�ៅក្នុុ�ងបទនោះ�ះ�។ កាារចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម
ដោ�ោយបទចម្រៀ��ៀងដែ�ល ពួួកគេ�ចេះ�ះច្បាា�ស់ស្រា�ាប់់ គឺឺមិនធ្វើ�ើ� ឲ្យយស្មុុ�គស្មាា� ញ ជាាចំំណុុច
ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មដ៏ល្អអ។ ចូូរយកម្តតងមួយ វគ្គគៗ ដូូចជាាវគ្គគបន្ទទរ ហើ�ើយ ឲ្យយក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងច្រៀ��ៀង
វាាជាាលើ�ើកដំំបូង  ជាាមួយនឹងភ្លេ�េង បន្ទាា� ប់់ មកច្រៀ��ៀងបទនោះ�ះ�តាាម កាារចងចាំំ�។ ចូូរ
បន្តតទៅ�ៅផ្នែ�ែកផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លដូចគ្នាា�បេះ� ះបិទ (វគ្គគបន្ទទរមួយទៀ�ៀត) ឬស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា� ខំ្លាំ��ង 
(ប្រ�ហែ�ល ហាាម៉ូូ�នីីនៃ� វគ្គគបន្ទទរនេះ�ះមាានខ្នាា� តចង្វាា �ក់ភ្លេ�េងខុុសគ្នាា�តែ�បន្តិិ�ចបន្តួួ �ច) ហើ�ើយ
ជួួយ ពួួកគេ� ឲ្យយឃើ�ើញ ភាាពខុុសគ្នាា�នោះ�ះ�  ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់ មកច្រៀ��ៀងផ្នែ�ែកនោះ�ះ�តាាម កាារចង
ចាំំ�។ អ្ននក អាាចបន្ថែ�ែមផ្នែ�ែកផ្សេ�េងនៅ�ៅសប្តាា�ហ៍ ក្រោ��ោយ ដោ�ោយពិនិិត្យយមើ�ើល កាារងាារកាាល
ពីីសប្តាា�ហ៍ មុុន ហើ�ើយដាាក់ផ្នែ�ែក ទាំំ�ងពីីរបញូ្ចូ�លគ្នាា� ។ មិិនយូរប៉ុុ�ន្មាា�  ន អ្ននកនឹងចាំំ�បទ
ចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងមូល។ ដំំណើ�ើរកាារនេះ�ះនឹង កាាន់តែ�លឿ�ឿន ប្រ�សិនបើ�ើពួួកគេ�មាានសម្លេ�េង
ចម្រៀ��ៀងដែ�ល បាានថត  សម្រា�ាប់់ស្តាា� ប់់ ជាាជំំនួយ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល ពួួកគេ�ច្រៀ��ៀង តាាម
កាារចងចាំំ�ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ពួួកគេ�នឹង បាានដកពិសោ�ោធន៍នឹងសេ�រី ីភាាពក្នុុ�ង កាារដឹឹក
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នាំំ� ក៏៏ដូចជាាដកពិសោ�ោធនឹង កាារប៉ះះ� ពាាល់ចិត្តតដោ�ោយអត្ថថន័យ័នៃ�បទចម្រៀ��ៀង ដែ�ល ពួួក
គេ� ដឹឹក នាំំ�ច្រៀ��ៀងនោះ�ះ�ដោ�ោយមិនមាាន កាាររំំខាា នពីីក្រ�ដាាសចម្រៀ��ៀង។ 

នៅ�ៅពេ�លដែ�លក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននក ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មដកពិសោ�ោធន៍នឹង កាារច្រៀ��ៀង តាាម
កាារចងចាំំ� អ្ននកនឹងឃើ�ើញថាា វាាកាាន់តែ�ងាាយស្រួ�ល ហើ�ើយ ពួួកគេ� កាាន់តែ�បើ�ើក ចំំហ
ចំំពោះ�ះ�កាារច្រៀ��ៀង តាាម កាារចងចាំំ�។ ដូូចដែ�ល បាានរៀ�ៀបរាាប់់ខាាងលើ�ើ ជាាលើ�ើកដំំបូង
ដែ�ល អ្ននកច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� អ្ននកប្រ�ហែ�ល ជាាចង់ធ្វើ�ើ� វាាជាាមួយនឹង តន្ត្រី�ី�។ 
លើ�ើកក្រោ��ោយ អ្ននក អាាចចំំណាាយពេ�លសមបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ទន្ទេ�េញ ឲ្យយចាំំ� និិងចេះ�ះ

ច្រៀ��ៀងស្ទាា�ត់ ។ កាារច្រៀ��ៀង តាាម កាារចងចាំំ� នឹង នាំំ� មកនូវអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ច្រើ��ើនណាាស់!

ក្រ�ដាាសចម្រៀ��ៀងសម្រា�ាប់់ ហាាត់់ សម
ចូូរបោះ�ះ�ពុុម្ពពក្រ�ដាាសចម្រៀ��ៀងតែ�ម្ខាា� ង ឬ ទាំំ�ងសង្ខាា� ងដែ�លក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង អាាចរើ�ើស

យកនៅ�ៅពេ�ល ពួួកគេ�ចូលសម។ កាារនេះ�ះនឹងជួយ ឲ្យយ កាារសម កាាន់តែ�រលូន និិងផ្តតល់
ព័ត័៌ម៌ាានបន្ថែ�ែម។ ចូូររាាប់់បញូ្ចូ�ល ធាាតុុផ្សំំ� ជាាច្រើ��ើននៅ�ៅលើ�ើទំំព័រ័នោះ�ះ�៖

•	 លំំដាាប់់លំំដោ�ោយ នៃ�កាារ សម 
ខំ្ញុំ�� រាាយបញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀងសម្រា�ាប់់ នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ច្រៀ��ៀង និិងបទចម្រៀ��ៀងរបស់ក្រុ�ុម
ចម្រៀ��ៀង ដែ�លយើ�ើងត្រូ�វសម តាាមលំំដាាប់់លំំដោ�ោយដែ�លយើ�ើងនឹងត្រូ�វសម។ 
តាាមវិធិីីនេះ�ះ ពួួកគេ� អាាចទទួល បាាន តន្ត្រី�ី�របស់ ពួួកគេ� តាាមលំំដាាប់់លំំដោ�ោយនៅ�ៅ
ពេ�ល ពួួកគេ� មកដល់។ វាាជួយសន្សំំ�សំំចៃ�ពេ�លវេ�លាាយ៉ាា �ងច្រើ��ើនណាាស់ ដោ�ោយ
គេ�មិនពិបាាកស្វែ�ែងរកបទចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ង "សៀ�ៀវភៅ�ៅគម្រ�បពណ៌ស៌្វាា �យ" នៅ�ៅពាាក់
កណ្តាា� លពេ�លនៃ�កាារសម - អ្ននក ដឹឹងពីីអ្វីី�ដែ�ល ខំ្ញុំ��ចង់មាានន័យ័ហើ�ើយ។ វាាក៏
អនុុញ្ញាា �ត ឲ្យយក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក ដឹឹងថាា អ្ននក បាានរៀ�ៀបចំំផែ�នកាារដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើប្រា�ាស់ពេ�ល
វេ�លាារបស់ ពួួកគេ� បាានល្អអ។ ខំ្ញុំ��ក៏បញូ្ចូ�ល កាាលបរិចិ្ឆេ�េទ នៅ�ៅក្បែ�ែរចំំណងជើ�ើងបទ
ចម្រៀ��ៀង ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ ពួួកគេ� អាាចតាាមដាាន កាាលបរិចិ្ឆេ�េទដែ�លបទចម្រៀ��ៀងនឹងត្រូ�វ
ច្រៀ��ៀងក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ 

•	 ទំំនុុកច្រៀ��ៀងរបស់ចម្រៀ��ៀងសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុមជំនំុំំ�ច្រៀ��ៀង
បទចម្រៀ��ៀងដែ�លយើ�ើងនឹងច្រៀ��ៀងក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ត្រូ�វ បាានបោះ�ះ�ពុុម្ពពនៅ�ៅលើ�ើ
សន្លឹឹ�កនេះ�ះ  ដើ�ើម្បីី� នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ច្រៀ��ៀង ជាាមួយយើ�ើង។ សូូមបញូ្ចូ�លព័ត័៌ម៌ាានរក្សាា�សិទ្ធិិ�
នៅ�ៅកន្លែ�ែងដែ�ល អាាចអនុុវត្តតបាាន។ កាារនេះ�ះ អាាចមាានប្រ�យោ�ោជន៍ យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងដល់
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កាារជញ្ជឹឹ�ងគិតព្រះ�ះបន្ទូូ�លប្រ�ចាំំ� ថ្ងៃ�ៃ នៅ�ៅពេ�លដែ�លសមាាជិកក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង យក
ក្រ�ដាាសចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងនោះ�ះ�ទៅ�ៅផ្ទះះ� ហើ�ើយជញ្ជឹឹ�ងគិតអំំពីីអត្ថថបទរបស់ចម្រៀ��ៀង
ទាំំ�ងនោះ�ះ� ក្នុុ�ង កាារចំំណាាយពេ�ល ថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន។

•	 កាារប្រ�កាាសដំំណឹងឹអំំពីីកាារ សម
កាារប្រ�កាាសនេះ�ះត្រូ�វ រាាប់់បញូ្ចូ�ល កម្មមវិធិីីពិសេ�សកាារសមបន្ថែ�ែម កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ
ពេ�លវេ�លាាសម ជាាដើ�ើម។ ចូូរផ្សសព្វវផ្សាា�យគេ�ហទំំព័រ័រៀ�ៀបចំំកាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់
អ្ននក និិងគេ�ហទំំព័រ័របស់ព័ន័្ធធកិច្ចច ថ្វាា �យបង្គំំ�ប្រ�សិនបើ�ើអាាច។ ខំ្ញុំ��នឹងចែ�ករំំលែ� ក
បន្ថែ�ែមអំំពីីរឿ�ឿង ទាំំ�ងនេះ�ះនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយ។

កាារបង្កើ�ើ�តសិសិ្សស
កាារបង្កើ�ើ�តសិស្សសគឺ ជាាផ្នែ�ែកមួយដ៏សំំខាាន់ ប្រ�ហែ�ល ជាាផ្នែ�ែកដ៏សំំខាាន់បំំផុុតនៃ�កាារ

រៀ�ៀបចំំក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង។    
ទំំនួលខុុសត្រូ�វដ៏សំំខាាន់មួយរបស់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� គឺឺ កាារបង្កើ�ើ�ត

សិិស្សស។ នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារសមបទចម្រៀ��ៀងដែ�លក្រុ�ុមច្រៀ��ៀងត្រូ�វច្រៀ��ៀង ចូូរធ្វើ�ើ� ឲ្យយទំំនុុក
ច្រៀ��ៀងមាាន ភាាពរស់រវើ�ើ កឡើ�ើង។ អ្ននកត្រូ�វជួយ ពួួកគេ� ឲ្យយ យល់់អំំពីីមូលដ្ឋាា� នគ្រឹះ�ះ�នៃ�ព្រះ�ះ
គម្ពី�រ។ ហើ�ើយត្រូ�វជួយ ពួួកគេ�ភ្ជាា �ប់់ទីីបន្ទាា�ល់ របស់ ពួួកគេ� ជាាមួយនឹងទីីបន្ទាា�ល់ នៃ�បទ
ចម្រៀ��ៀង។ អ្ននកត្រូ�វជួយ ពួួកគេ� ឲ្យយ យល់់ពីីអ្វីី�ដែ�ល ពួួកគេ�កំំពុុងច្រៀ��ៀង។ វាានឹងធ្វើ�ើ� ឲ្យយមាាន
ភាាពខុុសប្លែ�ែកគ្នាា� យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារឡើ�ើងច្រៀ��ៀងនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ នៅ�ៅពេ�លដែ�លបទ
ចម្រៀ��ៀងមាាន កាារទាាក់ទងនឹងជីីវិតិរបស់ ពួួកគេ� ទាំំ�ងខាាងផ្លូូ�វចិត្តត ខាាងវិញិ្ញាា �ណ និិង
បញ្ញាា �។ ជាារឿ�ឿយៗ យើ�ើងមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា មាានសម្ពាា�ធ ខំ្លាំ��ង ចំំពោះ�ះ�ពេ�លវេ�លាា ដែ�ល
យើ�ើងមិន ចំំណាាយសម្រា�ាប់់រឿ�ឿងនេះ�ះ។ នេះ�ះគឺ ជាាផ្នែ�ែកសំំខាាន់នៃ�ពេ�លវេ�លាាសមដែ�ល
ជះះ ឥទ្ធិិ�ពល យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងដល់ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង និិងក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល ពួួកគេ�មាាន
កាារប៉ះះ� ពាាល់ចិត្តតដោ�ោយអត្ថថបទចម្រៀ��ៀង កាារច្រៀ��ៀងរបស់ ពួួកគេ�នឹង កាាន់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ៅ 
ហើ�ើយជីីវិតិរបស់ ពួួកគេ�នឹងត្រូ�វ បាាន ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រដោ�ោយព្រះ�ះចេ�ស្ដាា�នៃ�ព្រះ� ះវិញិ្ញាា �ណបរិសិុុទ្ធធ
ដែ�លធ្វើ�ើ� កាារតាាមរយៈៈ ពួួកគេ� ។ យើ�ើង អាាចធ្វើ�ើ� កាារនេះ�ះ តាាមរយៈៈពេ�លវេ�លាាដែ�ល អាាច
បង្រៀ��ៀនយើ�ើង បាាន ជាាច្រើ��ើន ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លសម មិិនមែ�នគ្រា�ាន់តែ�នៅ�ៅពេ�លវេ�លាា 
«ដែ�ល បាានកំំណត់» ដើ�ើម្បីី�ផ្អាា� ក កាារច្រៀ��ៀងសិន ដើ�ើម្បីី�ជញ្ជឹឹ�ងគិតព្រះ�ះបន្ទូូ�លប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� 
ទេ�។ ខំ្ញុំ��ចូលចិត្តតឈប់់នៅ�ៅចំំកណ្តាា� លបទចម្រៀ��ៀងពេ�លកំំពុុងសម ដើ�ើម្បីី�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងពីី
អ្វីី�ដែ�លយើ�ើងទើ�ើបតែ�ច្រៀ��ៀង ហើ�ើយជួយ  អ្ននកច្រៀ��ៀងផ្សាា�ភ្ជាា �ប់់ទៅ�ៅនឹងអត្ថថន័យ័ ឲ្យយ កាាន់តែ�
ស៊ីី�ជម្រៅ��ៅ។ បន្ទាា� ប់់ពីីពេ�លបង្កើ�ើ�តសិស្សសចប់់ហើ�ើយ ទើ�ើបយើ�ើងបន្តតច្រៀ��ៀងទៀ�ៀត។ 
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នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារសមនាាពេ�លថ្មីី�ៗនេះ�ះ ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងដែ�ល ខំ្ញុំ��កំំពុុង ដឹឹក នាំំ�កំំពុុងសមបទ 
មាាន ចំំណងជើ�ើងថាា ខំ្ញុំ��ថ្លែ�ែងពីីព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ (I Speak Jesus) ជាាបទដែ�ល
មាានប្រ�ជាាប្រិ�យ ភាាពនៅ�ៅអាាមេ�រិកិនិពន្ធធដោ�ោយ លោ�ោក ឆាារីធីីី ហ្គេ�េយ៉៉ល (Chari-

ty Gayle)។ បទចម្រៀ��ៀងដ៏មាានអំំណាាចនេះ�ះមាាន កាារផ្សាា�ភ្ជាា �ប់់នឹងជីីវិតិយើ�ើង យ៉ាា �ង
ខំ្លាំ��ង។ ខំ្ញុំ��មាាន អាារម្មមណ៍៍ប៉ះះ� ពាាល់ចិត្តតណាាស់ នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារច្រៀ��ៀងដ៏ឆេះ�ះឆួួលនៅ�ៅត្រ�ង់
វគ្គគតភ្ជាា �ប់់  ដែ�លច្រៀ��ៀងថាា «ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ បាានឈ្នះះ�លើ�ើខ្មាំំ� �ងសត្រូ�វក្នុុ�ង ភាាពងងឹតឹ ព្រះ�ះ
យេ�ស៊ូូ�វថែ�រក្សាា�គ្រួ�ួសាារខំ្ញុំ�� ខំ្ញុំ��និយាាយចេ�ញព្រះ�ះនាាមដ៏បរិសិុុទ្ធធគឺ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ» ខំ្ញុំ�� បាាន
យកឈ្នះះ�ដោ�ោយ អាារម្មមណ៍៍ ។ ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគឺ ជាាចម្លើ�ើ �យ ចំំពោះ�ះ�អ្វីី�ៗ ទាំំ�ងអស់ដែ�លមាាន
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ ដល់ពិភពលោ�ោកយើ�ើង។ ទ្រ�ង់រង់ចាំំ�ជួយយើ�ើងក្នុុ�ងគ្រា�ាងងឹតឹ។ ទ្រ�ង់ត្រៀ��ៀម
ជាាស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�គ្រួ�ួសាាររបស់យើ�ើង តាាមរយៈៈអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងជួបប្រ�ទះះ។ ខំ្ញុំ�� បាានផ្អាា� ក 
កាារសមមួយភ្លែ�ែត ដើ�ើម្បីី�និយាាយអំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះ ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់ មក បាានសុំ� ពួួកគេ� ឲ្យយ
គិិតអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ បាានត្រៀ��ៀម ជាាស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�ជួយ ពួួកគេ� ក្នុុ�ងគ្រា�ាងងឹតឹ 
ពោ�ោលគឺនិយាាយអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លទ្រ�ង់ បាានបំំបែ�កបន្ទាា� យមាំំ�មួនក្នុុ�ងជីីវិតិ ពួួកគេ�។ ខំ្ញុំ��
ក៏៏ បាាន ឲ្យយ ពួួកគេ�អធិស្ឋាា� នអរគុុណព្រះ�ះអង្គគដែ�ល បាានជួយ ពួួកគេ�ក្នុុ�ងគ្រា�ាទាំំ�ងនេះ�ះ ។ ខំ្ញុំ��
បាានសុំ� ឲ្យយ ពួួកគេ�ចែ�ករំំលែ� ក យ៉ាា �ងខ្លីី� ជាាមួយ អ្ននកជិតខាាងរបស់ ពួួកគេ�អំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះ។ 
បន្ទាា� ប់់ មក យើ�ើងច្រៀ��ៀងស្ពាា� នចម្លលងម្តតងទៀ�ៀតដោ�ោយមាាន មនោ�ោសញ្ចេ�េតនាា និិងទឹកឹចិត្តត
ឆេះ�ះឆួួលច្រើ��ើន។ គ្រា�ាន់តែ�ភ្ជាា �ប់់អ្វីី�ដែ�លយើ�ើងកំំពុុងច្រៀ��ៀងទៅ�ៅនឹងជីីវិតិរបស់យើ�ើង ធ្វើ�ើ�
ឲ្យយមាាន ភាាពខុុសគ្នាា� យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង ចំំពោះ�ះ�សាារដែ�លយើ�ើងប្រ�កាាស។

កាារទំំនាាក់់ទំំនង
សូូមចាំំ�ថាាកាារទំំនាាក់ទំំនងពិត ជាាមាានសាារៈៈសំំខាាន់ណាាស់។
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចង់ពង្រឹ�ងឹក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននក ហើ�ើយចង់ ឲ្យយ ពួួកគេ� អ្ននកមាាន

ប្រ�សិទ្ធធ ភាាពក្នុុ�ង កាារងាារ កាារប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់ទងគ្នាា�គឺ  ជាាកត្តាា�ដ៏ ចាំំ� បាាច់។ ខំ្ញុំ��ចូលចិត្តត
ទំំនាាក់ទំំនង ជាាមួយសមាាជិកក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងរបស់ ខំ្ញុំ�� តាាមអ៊ីី�មែ�ល យ៉ាា �ងហោ�ោចណាាស់
១-២ដងក្នុុ�ងមួយសប្តាា�ហ៍ ។ 

1.	 ជាាធម្មមតាា ខំ្ញុំ��ផ្ញើ�ើ�អ៊ីី�មែ�លនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃច័ន័្ទទ ឬ ថ្ងៃ�ៃអង្គាា�រដោ �ោយអរគុុណពួួកគេ� សម្រា�ាប់់
កាារដឹឹក នាំំ�របស់ ពួួកគេ�នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ ផ្ដដល់ មតិិយោ�ោបល់សមរម្យយអំំពីីកម្មម
វិធីិី និិងលើ�ើកទឹកឹចិត្តតពួួកគេ� ក្នុុ�ង កាារបម្រើ��ើព្រះ�ះ តាាម កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅពួួក
គេ� ឲ្យយធ្វើ�ើ� ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ�។ ខំ្ញុំ�� អាាចផ្ដដល់យោ�ោបល់អំំពីីឥទ្ធិិ�ពលរបស់
បទចម្រៀ��ៀងដែ�លគេ�ទន្ទេ�េញចាំំ�មាាត់ កាាលពីីថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ កន្លលងទៅ�ៅ ហើ�ើយ
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សរសេ�រអំំពីីមតិិដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាាន ឮពីីក្រុ�ុម ជំំនុំ�។  ខំ្ញុំ��លើ�ើកទឹកឹចិត្តតពួួកគេ� ហើ�ើយ
តែ�ងតែ�បន្តតបង្ហាា �ញបេ�សកកម្មមរបស់ ពួួកគេ� ឲ្យយច្បាា�ស់លាាស់នៅ�ៅចំំពោះ�ះ�មុុខ
ពួួកគេ�។ ម្យ៉ាា�� ងទៀ�ៀត ខំ្ញុំ�� អាាចនឹងបង្ហាា �ញខ្លះះ�ៗអំំពីីថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយខាាងមុុខ និិង កាារ
ហាាត់សម ពាាក់ កណ្តាា� លសប្តាា�ហ៍ របស់យើ�ើង។ ខំ្ញុំ��ចង់ ឲ្យយក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង ដឹឹងថាា
ខំ្ញុំ��ស្រ�ឡាាញ់ និិង ឲ្យយ តម្លៃ�ៃពួួកគេ�ប៉ុុ�ណ្ណាា�  ។

2.	 ជាាធម្មមតាា ខំ្ញុំ��ផ្ញើ�ើ�អ៊ីី�មែ�លមួយផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃព្រ�ហស្បបតិ៍ ឬ ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�ដោ�ោយ
ព័ត័៌ម៌ាានបន្ថែ�ែមអំំពីីថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ ហើ�ើយសុំ� ឲ្យយ ពួួកគេ�អធិស្ឋាា� ន ឲ្យយគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅ
មក និិងអធិស្ឋាា� នសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ។ ជាារឿ�ឿយៗ ខំ្ញុំ��ចង្អុុ�ល
ប្រា�ាប់់ ពួួកគេ�អំំពីីកាាររៀ�ៀបចំំតាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតសម្រា�ាប់់សេ�ចក្ដីី�អធិប្បាា�យ និិង
ចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�។

អ្ននកអវត្តតមាាន
ខំ្ញុំ�� បាានទាាក់ទងរៀ�ៀង រាាល់សប្តាា�ហ៍ ទៅ�ៅកាាន់ អ្ននកដែ�លខកខាានមិន បាាន មកសម 

ចម្រៀ��ៀងសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង។ ខំ្ញុំ��ប្រា�ាប់់ ពួួកគេ�ថាា ពួួកគេ� បាានខកខាាន និិងប្រា�ាប់់ ពួួក
គេ�នូវអ្វីី�ដែ�ល ពួួកគេ�ត្រូ�វ ដឹឹង  អំំពីីកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ ដើ�ើម្បីី�ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ឲ្យយ
កាាន់តែ�ល្អអហើ�ើយដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ បាាន ដឹឹងថាា តើ�ើអវត្តតមាានរបស់ ពួួកគេ�បណ្តាា� ល មកពីីបញ្ហាា �
អ្វីី�ដែ�ល ខំ្ញុំ�� អាាចអធិស្ឋាា� ន ឲ្យយដែ�រឬទេ� (ដូូចជាាជំំងឺ ឺ ឬវិបិត្តិិ�គ្រួ�ួសាារ) ។ ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងគឺ
ជាាក្រុ�ុម និិងគ្រួ�ួសាារមួយ នៅ�ៅពេ�លមាានម្នាា�ក់ អវត្តតមាាននោះ�ះ�ក្រុ�ុម ទាំំ�ងមូលទទួលផល
ប៉ះះ� ពាាល់។ ខំ្ញុំ��ចង់ ឲ្យយសមាាជិកយើ�ើង ដឹឹងថាាពួួកគេ�មាានសាារៈៈសំំខាាន់ប៉ុុ�ណ្ណាា�   ហើ�ើយរក
មើ�ើលថាា តើ�ើមាាន តម្រូ�វកាារជាាក់លាាក់អ្វីី�ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ ពួួកគេ� ដែ�ល រាារាំំ�ង កាារចូលរួមួ
របស់ ពួួកគេ�។

គេ�ហទំំព័រ័ សម្រា�ាប់់ អ្ននក ដឹកឹ នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ�
កាារបង្កើ�ើ�តគេ�ហទំំព័រ័សម្រា�ាប់់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� គឺឺ ជាាកាារវិនិិិយោ�ោគដ៏ល្អអ

មួួយនៅ�ៅក្នុុ�ង ភាាពជោ�ោគជ័យ័របស់ ពួួកគេ�។ គេ�ហទំំព័រ័សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះគឺសាាមញ្ញញណាាស់
ក្នុុ�ង កាារផលិត និិងមាាន កាារចំំណាាយតិចតួចទាាក់ទងនឹង ពួួកគេ�។ ខំ្ញុំ��ចូលចិត្តតប្រើ��ើ
ប្រា�ាស់បច្ចេ�េកវិទិ្យា�ា ដើ�ើម្បីី�ជួយដល់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងអ្វីី�ដែ�ល ពួួក
គេ�ធ្វើ�ើ�។ ខំ្ញុំ��មាានគេ�ហទំំព័រ័ដែ�ល កាារពាារដោ�ោយ ពាាក្យយសម្ងាា�ត់ សម្រា�ាប់់តែ�អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាាររបស់យើ�ើង ដែ�ល ខំ្ញុំ��បង្ហោះ�ះ��ព័ ត័៌ម៌ាាន ពាាក់ព័ន័្ធធចម្រៀ��ៀងវីដីេ�អូ យូូ
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ធូូប (YouTube)  នាាពេ�លខាាងមុុខ បទចម្រៀ��ៀងសម្រា�ាប់់ ហាាត់សម តាាម កាាល
វិភិាាគចម្រៀ��ៀងសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង នាាពេ�លខាាងមុុខ ព្រ�ម ទាំំ�ងអត្ថថបទដែ�លគួរឲ្យយ
ចាាប់់ អាារម្មមណ៍៍ និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត។ ខំ្ញុំ��ទាាក់ទង ជាាមួយក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងរបស់ ខំ្ញុំ�� តាាមរយៈៈ
គេ�ហទំំព័រ័នេះ�ះ អ៊ីី�មែ�ល គេ�ហទំំព័រ័រៀ�ៀបចំំកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះវិហិាារ (បន្ថែ�ែមលើ�ើនេះ�ះបន្តិិ�ច

ទៀ�ៀត) និិងអត្ថថបទជាាក្រុ�ុម។

កាាររៀ�ៀបចំំក្រុ�ុមភ្លេ�េង និងិក្រុ�ុមច្រៀ��ៀង
ខំ្ញុំ�� ដឹឹងថាា សម្រា�ាប់់ អ្ននក ទាំំ�ងអស់គ្នាា�  «ក្រុ�ុមភ្លេ�េង» អាាចមាាន អ្ននកលេ�ងព្យាា�ណូ

តែ�ម្នាា�ក់  និិងមិនមាាន អ្ននកលេ�ងភ្លេ�េងផ្សេ�េងទៀ�ៀតទេ�។ សម្រា�ាប់់ អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត អ្ននក
អាាចមាាន អ្ននក កាាន់ ឧបករណ៍ភ្លេ�េងផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ អ្ននកខ្លះះ�ថែ�ម ទាំំ�ង អាាចមាាន វង់់ភ្លេ�េង
មហោ�ោស្រ�ពទៀ�ៀតផង។ ព្រះ�ះវិហិាារនីីមួយៗមាាន លក្ខខណៈៈពិសេ�សរៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន។ គោ�ោល
គំំនិតដែ�ល ខំ្ញុំ��នឹងពិភាាក្សាា�នៅ�ៅទីីនេះ�ះ អាាចត្រូ�វ បាានសម្រ�បខ្លួួ�ន និិងអនុុវត្តតទៅ�ៅតាាម កាារ
ពិិត ជាាក់ស្ដែ�ែងរបស់ អ្ននក។    

«ក្រុ�ុមច្រៀ��ៀង» របស់ អ្ននក អាាចជាាអ្ននក និិង មនុុស្សសម្នាា�ក់ ទៀ�ៀត ឬ មនុុស្សសមួយ ចំំនួន
ដែ�លជួយ ដឹឹក នាំំ�ក្នុុ�ងពេ�លវេ�លាានៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�នៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក។    

ខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះ ជាាជំហំាានក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀបចំំក្រុ�ុមភ្លេ�េង និិងក្រុ�ុមច្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននក៖

ចាាត់់តាំំ�ងអ្ននកភ្លេ�េងទៅ�ៅកាាន់់ កម្មមវិធិីី
ព្រះ�ះវិហិាាររបស់ អ្ននក អាាចមាាន អ្ននក កាាន់ ឧបករណ៍ភ្លេ�េងដដែ�ល ជាារៀ�ៀង រាាល់សប្តាា�ហ៍  

ឬព្រះ�ះប្រ�ទាានពរអ្ននក ឲ្យយមាាន អ្ននកភ្លេ�េង ជាាច្រើ��ើននាាក់ដែ�លលេ�ងវិលិជុំ�ប្ដូូ�រវេ�ន បាាន។ 
គំំនិត ទាំំ�ងនេះ�ះនឹងជួយ អ្ននកដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា �ដ៏ស្មុុ�កស្មាា� ញនៃ�កាារចាាត់តាំំ�ង  អ្ននកភ្លេ�េង។ 

 ពេ�លណាាខំ្ញុំ�� បាានកំំណត់ កាាលបរិចិ្ឆេ�េទ និិងពេ�លវេ�លាានៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ហើ�ើយ 
ហើ�ើយបន្ថែ�ែមព័ត័៌ម៌ាាន លមិ្អិ�តសម្រា�ាប់់  កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយ ខំ្ញុំ�� អាាចចាាត់តាំំ�ង អ្ននក
ភ្លេ�េងសម្រា�ាប់់  កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ ខំ្ញុំ��ផ្ញើ�ើ�សាារទៅ�ៅពួួកគេ� ដោ�ោយសួរថាា តើ�ើពួួកគេ� អាាច
ប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតទៅ�ៅចូលរួមួបម្រើ��ើព្រះ�ះនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ�ឬទេ�។ ខំ្ញុំ��ទទួល បាាន កាារឆ្លើ�ើ �យ តបរបស់ ពួួក
គេ� បាាន ជាាខំ្ញុំ�� ដឹឹងថាា នរណាាខ្លះះ�នឹងអវត្តតមាាន និិងត្រូ�វ កាារអ្ននកជំំនួសបើ�ើសិន ជាាមាាន។ 

ខំ្ញុំ�� បាានរៀ�ៀបកាាលវិភិាាគសម្រា�ាប់់  កាារចាាត់តាំ�ងសមាាជិកក្រុ�ុម ឲ្យយ បាានមុុនប៉ុុ�ន្មាា�  ន
សប្តាា�ហ៍  ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ ខំ្ញុំ��មាានពេ�លច្រើ��ើនសម្រា�ាប់់ កាារកែ�សម្រួ�ល កាាលវិភិាាគក្នុុ�ង ករណីី
មាាន  អ្ននកអវត្តតមាាន។ ប្រ�សិនបើ�ើ អ្ននកភ្លេ�េងខ្លះះ�ពូកែ�ជាាង អ្ននកភ្លេ�េងផ្សេ�េងទៀ�ៀត នោះ�ះ�
កាារដឹឹងថាាអ្ននកណាាត្រូ�វលេ�ងភ្លេ�េងនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិិត្យយណាាអាាចជួយ អ្ននកក្នុុ�ង កាារជ្រើ��ើស
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រើ�ើសបទចម្រៀ�� ៀង ដោ�ោយ ដឹឹងអំំពីីកំំរិតិនៃ�កាារលំំបាាកក្នុុ�ង កាារច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងណាា
ខ្លះះ� និិង ដឹឹងអំំពីីសមត្ថថភាាពរបស់ អ្ននកភ្លេ�េង។ អ្ននក អាាចរៀ�ៀបកាាលវិភិាាគសម្រា�ាប់់ កាារ
ចាាត់តាំំ�ងសមាាជិកក្រុ�ុមទោះ�ះ�អ្ននកមិនទាាន់ បាានរៀ�ៀបកាាលវិភិាាគសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យ
បង្គំំ�ក៏ដោ�ោយ។ បន្ទាា� ប់់ មក អ្ននក អាាចផ្ញើ�ើ�សាារទៅ�ៅពួួកគេ� នៅ�ៅពេ�លដែ�ល អ្ននក បាានត្រៀ��ៀម
អ្វីី�ៗរួចួរាាល់ហើ�ើយ។ អ្ននកចាំំ� បាាច់ត្រូ�វបង្កើ�ើ�តប្រ�ព័ន័្ធធដែ�លផ្តតល់ ភាាពងាាយស្រួ�លក្នុុ�ង កាារ
ទំំនាាក់ទំំនង ជាាមួយ អ្ននកភ្លេ�េងរបស់ អ្ននក ហើ�ើយ អាាចដឹឹងថាាពួួកគេ� អាាចប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតចំំពោះ�ះ�

កិិច្ចចកាារដែ�ល បាាន ចាាត់តាំំ�ង ឬអត់។

បង្ហើ�ើ�យផែ�នកាារ សម្រា�ាប់់ កម្មមវិធិីថ្វាា �យបង្គំំ�
ដូូចដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាាននិយាាយពីីមុុន កាារបញ្ចចប់់ផែ�ន កាារសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�

ប្រ�ហែ�លពីីរសប្តាា�ហ៍  ជាាមុុន គឺឺល្អអបំំផុុត។ អ្ននក អាាចប្រើ��ើកម្មមវិធីិី Word or Excel 
ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា �ញផែ�នកាារសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ក៏ បាាន។ អ្ននក អាាចរាាប់់បញូ្ចូ�លព័ត័៌ម៌ាាន 
ដែ�លចាំំ� បាាច់ ទាំំ�ងអស់អំំពីីលំំដាាប់់លំំដោ�ោយនៃ�កម្មមវិធីិី ទុុក ឲ្យយ អ្ននកភ្លេ�េងមើ�ើល (ខំ្ញុំ��នឹង
និិយាាយអំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះបន្តិិ�ចទៀ�ៀត) ហើ�ើយរក្សាា�ទុុក ជាាឯកសាារ PDF សម្រា�ាប់់ កាារ
ចែ�ក ចាាយបែ�បឌីីជីីធល។ បើ�ើសិន ជាាអាាច ចូូរបង្កើ�ើ�តសឺមីីរបស់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ដែ�ល
អ្ននក អាាចដាាក់ ឯកសាារដែ�លត្រូ�វបោះ�ះ�ពុុម្ពព និិង ឯកសាារចម្រៀ��ៀង សម្រា�ាប់់បទចម្រៀ��ៀងនីី
មួួយៗ និិងលំំដាាប់់លំំដោ�ោយនៃ�កម្មមវិធីិី និិង ឯកសាារជំំនួយដទៃ�ទៀ�ៀត រួចួចែ�ករំំលែ� កសឺ
មីីនោះ�ះ�ជាាមួយក្រុ�ុមរបស់ អ្ននកចុះះ�។

បញ្ចូូ�លផែ�នកាារបទចម្រៀ��ៀង និងិកំំណត់ចំំណាំំ�
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតសម្រា�ាប់់បទចម្រៀ��ៀងនីីមួយួៗ

អ្ននកត្រូ�វរៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារ សម្រា�ាប់់បទចម្រៀ��ៀង ឲ្យយ បាានច្បាា�ស់លាាស់—តើ�ើអ្ននកនឹង
ធ្វើ�ើ�ផែ�ន កាារសម្រា�ាប់់បទចម្រៀ��ៀងដែ�លមាាន  វគ្គគ បន្ទទរ វគ្គគ បន្ទទរ វគ្គគតភ្ជាា �ប់់ បន្ទទរ បន្ទទរ 
ឃ្លាា�ចុុ ងក្រោ��ោយ (VCVCBCCT) ឬផែ�ន កាារផ្សេ�េងទៀ�ៀតសម្រា�ាប់់បទចម្រៀ��ៀងនេះ�ះ? 
តើ�ើអ្ននកនឹងធ្វើ�ើ�ផែ�ន កាារនោះ�ះ�តាាម   តាារាាងដែ�លមាានស្រា�ាប់់ ឬ  អ្ននកនឹងកែ�ប្រែ��អ្វីី�ដែ�លមាាន
នៅ�ៅលើ�ើទំំព័រ័នោះ�ះ�? ត្រ�ង់ ចំំណុុចនេះ� ះ អ្ននកត្រូ�វបញ្ជាា �ក់ច្បាា�ស់ថាា អ្ននកមាានបំំណង ឲ្យយ
គេ�ច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�ដូចម្តេ�េច ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ ខំ្ញុំ��ច្រើ��ើនតែ�ពន្យយល់់អំំពីីកាារ
ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រក្នុុ�ង កាារៀ�ៀបចំំក្នុុ�ងកំំណត់សំំគាាល់ផងដែ�រ។ (ដូូចដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានរៀ�ៀបរាាប់់រួចួ
ហើ�ើយ សូូមអនុុញ្ញាា �ត ឲ្យយផែ�ន កាារនេះ�ះ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាក់ស្តែ�ែង
តាាម កាារដឹឹក នាំំ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណបរិសិុុទ្ធធ — កំុំ�តឹងរ៉ឹឹ� ង ខំ្លាំ��ងពេ�កដែ�ល អ្ននកមិន អាាចផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ
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ផែ�នកាារ នៅ�ៅពេ�លដែ�លព្រះ�ះកំំពុុងធ្វើ�ើ�កាារក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�)។ បន្ទាា� ប់់ មក ចូូររៀ�ៀប
រាាប់់អំំពីីភ្លេ�េងដំំបូងនៃ�បទចម្រៀ��ៀង ហើ�ើយ អ្ននកណាានឹងលេ�ងភ្លេ�េងនោះ�ះ�។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក
មាានចម្រៀ��ៀងពីីរបទ ឬច្រើ��ើនបទ ដែ�លក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងត្រូ�វច្រៀ��ៀងនៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិី សូូម
គូូសបញ្ជាា �ក់ពីីរបៀ�ៀបដែ�លក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី�នឹងឆ្លលងពីីបទមួយទៅ�ៅបទមួយទៀ�ៀត។ ព័ត័៌ម៌ាាន
ទាំំ�ងអស់នេះ�ះគួរតែ�ត្រូ�វ បាានបញូ្ចូ�លទៅ�ៅក្នុុ�ងផ្នែ�ែកកំំណត់ ចំំណាំំ�។

ជូនូដំំណឹងឹដល់ អ្ននកភ្លេ�េងថាាតន្ត្រី�ី�រួចួរាាល់់
នៅ�ៅពេ�លដែ�ល អ្ននក បាានបំំពេ�ញផែ�នកាារសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�រួចួហើ�ើយ អ្ននក

អាាចជូនដំំណឹងដល់ អ្ននកភ្លេ�េងដែ�ល  អ្ននក បាានរៀ�ៀបចំំក្នុុ�ង កាាលវិភិាាគថាា យើ�ើង បាានរៀ�ៀប
ចំំតន្ត្រី�ី�សម្រា�ាប់់  ពួួកគេ�រួចួរាាល់ហើ�ើយ។ អ្ននកគួរតែ�ផ្ញើ�ើ�ផែ�ន កាារកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� និិង
តំំណភ្ជាា �ប់់ (Link) ទៅ�ៅពួួកគេ�ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ  ពួួកគេ� អាាចទាាញ យកប្រើ��ើនៅ�ៅក្នុុ�ង  ឧបករណ៍ 
ឬបោះ�ះ�ពុុម្ពព ស្តាា� ប់់សំំឡេ�ងគំំរូមូើ�ើលកំំណត់ ចំំណាំំ�  ទាំំ�ងអស់ ហើ�ើយ ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មរៀ�ៀប
ចំំសម្រា�ាប់់ កាារហាាត់សម។ ដូូចដែ�ល បាានពិភាាក្សាា�ពីីមុុននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្នែ�ែក «កាារបង្កើ�ើ�ត
វប្បបធម៌ស៌ម្រា�ាប់់ កាារសម កាាន់តែ�ប្រ�សើ�ើរ» ពួួកគេ�ត្រូ�វ បាានគេ�រំំពឹ ងថាា នឹឹងស្គាា�ល់ ភ្លេ�េង 
ទាំំ�ងនោះ�ះ� មុុនពេ�ល មក ហាាត់សម។ ពួួកគេ�មាានអ្វីី�ៗដែ�ល ពួួកគេ�ត្រូ�វកាារ ដើ�ើម្បីី�ត្រៀ��ៀម
ខ្លួួ�ន  ឲ្យយ បាានល្អអ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក  បាានធ្វើ�ើ� កាាររៀ�ៀបចំំដូចបាានរៀ�ៀបរាាប់់នៅ�ៅទីីនេះ�ះ។ ដោ�ោយ
សាារពួួកគេ�ទទួល បាាន តន្ត្រី�ី�តាំំ�ងពីីជាាងមួយសប្តាា�ហ៍ មុុន ទើ�ើបពួួកគេ�គួរតែ�មាានពេ�ល
ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ហាាត់សម វាា។    

នៅ�ៅពេ�លដែ�ល កាាររៀ�ៀបចំំទាំំ�ងអស់នោះ�ះ�រួចួរាាល់ យើ�ើងដល់ពេ�លទៅ�ៅដំំណាាក់
កាាលបន្ទាា� ប់់៖ 

កាារ ហាាត់់ សម!
ចូូរប្រ�មូលផ្តុំំ��ក្រុ�ុម ជាាមួយគ្នាា�  ហើ�ើយ ហាាត់សមបទចម្រៀ��ៀងនីីមួយៗ។ កាារនេះ�ះគួរ

តែ�ជ្រើ��ើសរើ�ើសធ្វើ�ើ �នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃផ្សេ�េងពីីថ្ងៃ�ៃនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ ចូូរស្វែ�ែង យល់់បទចម្រៀ��ៀង
នីីមួយៗ ជាាលមិ្អិ�ត។ តើ�ើយើ�ើងនឹង ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មប្រ�គំំបទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�ដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា? 
តើ�ើអ្វីី�បទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�មាាន ចង្វាា �ក់យឺត ឬលឿ�ឿន យ៉ាា �ងណាា? តើ�ើយើ�ើងច្រៀ��ៀងផ្នែ�ែកនីី
មួួយៗនៃ�បទចម្រៀ��ៀងដូចម្តេ�េចខ្លះះ�? ចូូរគ្រា�ាន់តែ�ដឹឹងថាាវាាជាាកាារល្អអបំំផុុតដែ�លយើ�ើងមិន
ច្រៀ��ៀងល្បះះ�នីីមួយៗ និិងបន្ទទរ ។ល។ តាាមរបៀ�ៀបដដែ�លនោះ�ះ�ទេ�។ តើ�ើយើ�ើងនឹងច្រៀ��ៀង
វគ្គគនីីមួយៗ តាាមរបៀ�ៀបខុុសពីីគ្នាា�ដូ ចម្តេ�េចខ្លះះ�? តើ�ើយើ�ើង អាាចគូរបង្ហាា �ញអត្ថថន័យ័នៃ�
បទចម្រៀ��ៀង យ៉ាា �ងដូចម្ដេ�េច ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ� យល់់? តើ�ើយើ�ើងនឹងភ្ជាា �ប់់ពីីបទចម្រៀ��ៀង
មួួយទៅ�ៅមួយទៀ�ៀត ក្នុុ�ងលំំដាាប់់លំំដោ�ោយនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� យ៉ាា �ងដូចម្តេ�េចខ្លះះ�? តើ�ើ
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យើ�ើងបញ្ចចប់់បទចម្រៀ��ៀងដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា? ខំ្ញុំ��នឹងទុុកពេ�ល យ៉ាា �ងហោ�ោចណាាស់
មួួយម៉ោ�ោ� ងសម្រា�ាប់់ កាារសមនេះ�ះ។ អ្ននក អាាចកំំណត់រយៈៈពេ�លសមវែ�ង ឬខ្លីី� ជាាងនេះ�ះ
អាាស្រ័�យ័ទៅ�ៅលើ�ើស្ថាា� ន ភាាពជាាក់ស្តែ�ែង និិងផ្អែ�ែកទៅ�ៅលើ�ើសមត្ថថភាាពរបស់ អ្ននកភ្លេ�េង និិង
កាារលំំបាាកក្នុុ�ង កាារច្រៀ��ៀងបទណាាមួយ និិង កាាររៀ�ៀបចំំរបស់ អ្ននក។ ត្រូ�វតែ�បន្តតស្វែ�ែងរក
ពេ�លវេ�លាាដែ�ល អាាចបង្រៀ��ៀន ជាាលក្ខខណៈៈបង្កើ�ើ�តសិស្សស ដូូចដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានពិពណ៌ន៌ាា
នៅ�ៅក្នុុ�ងផ្នែ�ែករៀ�ៀបចំំក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង (ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននករំំ លងផ្នែ�ែកនោះ�ះ� សូូមត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅអាាន
ផ្នែ�ែកស្តី�ពីីភាាពជាាសិស្សស ជាាមួយក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង) រួមួ ទាំំ�ងវិធិីីដើ�ើម្បីី�ជួយក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី� និិង អ្ននក
ចម្រៀ��ៀង ឲ្យយមាាន កាារប៉ះះ� ពាាល់ចិត្តត ដោ�ោយអត្ថថន័យ័នៃ�បទចម្រៀ��ៀងដែ�ល ពួួកគេ�កំំពុុងប្រ�គំំ
នោះ�ះ�។ 

អ្ននកច្រៀ��ៀងរបស់ អ្ននកនឹងទទួល បាានអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ពីីកាារហាាត់សមនូវផ្នែ�ែក
របស់ ពួួកគេ�ដាាច់ដោ�ោយឡែ�កពីីក្រុ�ុមនៅ�ៅពេ�លនេះ�ះ បន្ទាា� ប់់ មកផ្នែ�ែករបស់ ពួួកគេ�រួមួគ្នាា�
ប្រ�ហែ�លនៅ�ៅក្នុុ�ង កាារសមភ្លេ�េងមួយចប់់ កម្មមវិធីិី។ 

កាារ សមភ្លេ�េងមួយួចប់់ កម្មមវិធិីី
ចូូរជួបជាាមួយក្រុ�ុមភ្លេ�េង ក្រុ�ុមច្រៀ��ៀង និិងក្រុ�ុមបច្ចេ�េកទេ�ស នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យ

បង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�សមបទចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងអស់ ឲ្យយចប់់សព្វវគ្រ�ប់់—គឺឺប្រៀ��ៀបដូចជាាកំំពុុង ដឹឹក
នំាំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយធ្វើ�ើ� កាារកែ�សម្រួ�លដែ�លចាំំ� បាាច់នៅ�ៅនាាទីីចុុង
ក្រោ��ោយ។ សូូមប្រា�ាកដថាា ក្រុ�ុម ទាំំ�ងមូល យល់់ ដឹឹងអំំពីីកាារឲ្យយសញ្ញាា �ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មនីីមួយៗ 
ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� (ឧទាាហរណ៍ អ្ននក វាាយស្គគរឲ្យយសញ្ញាា �ដោ�ោយ កាាររាាប់់ពីីមួយដល់
បួួនភ្លាា� មៗបន្ទាា� ប់់ពីីឮ ពាាក្យយ «អាាម៉ែ�ែន» ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ� អាាចចាាប់់ផ្តើ�ើ�មច្រៀ��ៀង ទាំំ�ងអស់
គ្នាា� )។ 

ឥឡូូវនេះ�ះ កាាររៀ�ៀបចំំរបស់ អ្ននករួចួរាាល់ហើ�ើយ។ អ្ននក បាានស្វែ�ែងរក កាារណែ�នាំំ�ពីី
ព្រះ�ះក្នុុ�ង កាារធ្វើ�ើ�ផែ�ន កាារ។ អ្ននក បាានផ្ដដល់អត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍គ្រ�ប់់ យ៉ាា �ងដល់ អ្ននកភ្លេ�េងរបស់
អ្ននក ដើ�ើម្បីី�លេ�ងភ្លេ�េង ឲ្យយ បាានល្អអប្រ�សើ�ើរ ហើ�ើយ ឥឡូូវនេះ�ះ អ្ននក បាានដាាក់ វាានៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះ
ហស្តតរបស់ព្រះ�ះនៅ�ៅពេ�លដែ�ល អ្ននក ដឹឹកនាំំ�ក្នុុ�ងពេ�លវេ�លាានៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�នេះ�ះ។ 

តើ�ើ កាាររៀ�ៀប ចំំសម្រា�ាប់់ក្រុ�មុច្រៀ��ៀង និិងក្រុ�មុភ្លេ�េង មាានផ្នែ�ែកណាាខ្លះះ� 
ដែ�ល ត្រូ�វូកែ�លម្អអ? 
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កាាររៀ�ៀបចំំប្រ�ព័ន័្ធធផ្សសព្វវផ្សាា�យ
នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារជាាច្រើ��ើនដែ�លប្រើ��ើអេ�ក្រ�ង់វីដីេ�អូ អ្វីី�ដែ�លនៅ�ៅលើ�ើអេ�ក្រ�ង់គឺ ជាា

ទំំនួលខុុសត្រូ�វរបស់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ� និិង គ្រូ�ូគង្វាា �ល (គ្រូ�ូគង្វាា �ល យកចិត្តតទុុកដាាក់
ជាាចម្បបងលើ�ើស្លាា� យសេ�ចក្តី�អធិប្បាា�យ)។ ក្នុុ�ង ករណីីជាាច្រើ��ើន អ្ននកស្ម័័�គ្រ �ចិត្តតអាាចជួយ 
បង្កើ�ើ�តស្លាា� យ ជាាច្រើ��ើន។    

សូូមគិតអំំពីីអេ�ក្រ�ង់ ថាាជាាផ្ទាំំ� �ងទស្សសនីីភាាពដែ�ល អ្ននកបង្កើ�ើ�តរូបូភាាពប្រើ��ើក្នុុ�ង កម្មម
វិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�  ឲ្យយពេ�លវេ�លាានៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� កាាន់តែ�ល្អអប្រ�សើ�ើរ។ កាារបញ្ចាំំ� �ង
រូបូភាាពគឺ ជាាមធ្យោ�ោ�បាាយទំំនាាក់ទំំនងដ៏មាាន អាានុុភាាព ហើ�ើយគួរតែ�ត្រូ�វ បាានរៀ�ៀប
ចំំឡើ�ើង យ៉ាា �ងប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្នន ដើ�ើម្បីី�ជួយ  អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ� ឲ្យយ ជាាប់់ចិត្តតនឹងបទពិសោ�ោធន៍នៃ�
កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ទាំំ�ងមូល។ ស្លាា� យដែ�លមិន សូូវល្អអអាាចបញ្ចេ�េញសាារដែ�ល អ្ននកមិនចង់

បាាន។

កាារប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់វីដីេ�អូូ
នៅ�ៅពេ�លដែ�ល  អ្ននកគិត អំំពីីអ្វីី�ដែ�លនឹងបង្ហាា �ញនៅ�ៅលើ�ើអេ�ក្រ�ង់ ខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះ

ជាារបៀ�ៀបប្រើ��ើប្រា�ាស់វីដីេ�អូ ៧យ៉ាា �ង នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារតែ�មិន បាានបញ្ជាា �ក់អំំពីីលំំដាាប់់
លំំដោ�ោយទេ�៖

កាារប្រ�កាាសដំំណឹងឹផ្សេ�េងៗ
កាារប្រ�កាាសដំំណឹងផ្សេ�េងៗដោ�ោយផ្ទាា�ល់ មាាត់ អាាចធ្វើ�ើ� ឲ្យយខូចកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ជាា

ពិិសេ�សប្រ�សិនបើ�ើគេ�ប្រ�កាាសនៅ�ៅពាាក់ កណ្តាា� ល  កម្មមវិធីិី។ អ្ននក អាាចប្តូូ�រពេ�លប្រ�កាាស
ដំំណឹង ភាាគច្រើ��ើននៅ�ៅលើ�ើស្លាា� យ/វីដីេ�អូ នៅ�ៅដើ�ើមដំំបូងនៃ�កម្មមវិធីិី ឬពេ�ល  ពួួក ជំំនុំ�ចូល
ក្នុុ�ងទីីបរិសិុុទ្ធធ។ អ្ននកក៏ អាាចប្រើ��ើក្រ�ដាាសកម្មមវិធីិី ព្រឹ�ត្តិិ�បត្រ� និិងបណ្ដាា� ញសង្គគម ដើ�ើម្បីី�
ប្រ�កាាសផងដែ�រ។ ហើ�ើយក៏៏មាាន កាារប្រ�កាាសដំំណឹងមួយ ចំំនួន ដែ�លចាំំ� បាាច់ត្រូ�វធ្វើ�ើ�
ដោ�ោយផ្ទាា�ល់ មាាត់ តាាមពេ�លវេ�លាាសមស្រ�បនៅ�ៅដើ�ើម និិងចុុងនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ 

វីដីេ�អូបូេ�សកកម្មម
កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់វីដីេ�អូគឺ មធ្យោ�ោ�បាាយដ៏ប្រ�សើ�ើរ ដើ�ើម្បីី�និយាាយសង្កកត់ធ្ងងន់អំំពីីបុុព្វវ

ហេ�តុុនៃ�បេ�សកកម្មម និិងអង្គគកាារដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននកកំំពុុង  ឧបត្ថថម្ភភ។ អង្គគកាារ
បេ�សកកម្មម ភាាគច្រើ��ើន អាាចផ្តតល់ ឲ្យយនូវវីដីេ�អូមាានគុុណភាាពខ្ពពស់សម្រា�ាប់់ អ្ននកប្រើ��ើ
ប្រា�ាស់។ អ្ននក អាាចស្វែ�ែងរកវេ�បសាាយរបស់អង្គគកាារបេ�សកកម្មមដែ�លព្រះ�ះវិហិាារអ្ននក
ឧបត្ថថម្ភភ ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកវីដីេ�អូដែ�ល ពួួកគេ� អាាចផ្តតល់ ឲ្យយ។ កាាររាាប់់បញូ្ចូ�លវីដីេ�អូសង្ខេ�េប
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អំំពីីដំំណើ�ើរបេ�សកកម្មមរបស់ ពួួក ជំំនុំ� ចាំំ� បាាច់ត្រូ�វមាាន កាារថតវីដីេ�អូ និិង កាារកែ�
សម្រួ�លវីដីេ�អូ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  អ្ននកនឹងទទួលព្រះ�ះពរជាាច្រើ��ើន នៅ�ៅពេ�លដែ�ល អ្ននក អាាចចែ�ក ចាាយ
រឿ�ឿង អំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លព្រះ�ះទ្រ�ង់ធ្វើ�ើ� កាារតាាមរយៈៈក្រុ�ុមបេ�សកកម្មមរបស់ព្រះ�ះវិហិាារអ្ននក
តាាមរបៀ�ៀបនេះ�ះ។

វីដីេ�អូខូ្លីី�
ប្រ�ហែ�ល ជាាមាានវីដីេ�អូខ្លីី� ជាាច្រើ��ើនដែ�ល អ្ននក អាាចប្រើ��ើដែ�លមាានប្រ�យោ�ោជន៍ដល់

កាារអធិប្បាា�យព្រះ�ះបន្ទូូ�លនៅ�ៅពេ�លព្រឹ�ក និិង កាារណែ�នាំំ�អំំពីីបទចម្រៀ��ៀង ឬ កាារសង្កកត់
ធ្ងងន់អំំពីីពិធីីបុុណ្យយធំំៗរបស់ព្រះ�ះវិហិាារ។ អ្ននកនឹងឃើ�ើញថាា មាានវីដីេ�អូខ្លីី� ជាាច្រើ��ើនដែ�ល
នាំំ� ឲ្យយមាាន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដ៏ប្រ�សើ�ើរ ឬជញ្ជឹឹ�ងគិតខគម្ពី�រ។ អ្ននកក៏ អាាចប្រើ��ើវីដីេ�អូខ្លីី� ជាា
ធាាតុុផ្សំំ�នៃ�កាារតភ្ជាា �ប់់ពីីចំំណុុចមួ យទៅ�ៅចំំណុុចមួ យទៀ�ៀតក្នុុ�ងលំំហូូរនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ 
បើ�ើអ្ននកមាានសមាាជិក ពួួក ជំំនុំ�ដែ�លមាានអំំណោ�ោយទាានផលិតវីដីេ�អូ ពួួក ជំំនុំ�របស់ អ្ននក
អាាចបង្កើ�ើ�តវីដីេ�អូខ្លីី�ៗ ដោ�ោយខ្លួួ�ន ឯង បាាន។ 

វីដីេ�អូទូីីបន្ទាា�ល់
វីដីេ�អូនៃ�ទីីបន្ទាា�ល់ ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន អាាចជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�អបអរអ្វីី�ដែ�លព្រះ�ះកំំពុុងធ្វើ�ើ� កាារ

ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់សមាាជិកក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ ពេ�លខ្លះះ� កាារប្រ�គល់មីីក្រូ�ហ្វូូ�នដល់ មនុុស្សសម្នាា�ក់
ឲ្យយចែ�ក ចាាយទីីបន្ទាា�ល់  នៅ�ៅព្រឹ�ក ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ អាាចនាំំ� មកនូវ លទ្ធធផលដែ�លនឹកស្មាា� នមិន
ដល់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  កាារថតទីីបន្ទាា�ល់  និិង កាារកែ�សម្រួ�លដោ�ោយប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្ននមួយ ចំំនួន អាាច
បង្កើ�ើ�ត ជាាវីដីេ�អូទីីបន្ទាា�ល់ ខ្លីី�ដ៏មាាន អាានុុភាាពដែ�ល អាាចបង្ហាា �ញនៅ�ៅក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ 
វីដីេ�អូ ទាំំ�ងនេះ�ះ អាាចមាាន ឥទ្ធិិ�ពល ជាាពិសេ�ស នៅ�ៅមុុនពេ�លពិធីីបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹ ជាា
ដើ�ើម។ 

ខំ្ញុំ�� បាានឃើ�ើញព្រះ�ះវិហិាារនាានាាប្រើ��ើប្រា�ាស់វីដីេ�អូទីីបន្ទាា�ល់  មុុនពិធីីបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹ
តាាមរបៀ�ៀបដ៏មាានអនុុភាាព។ អ្ននកចែ�ក ចាាយទីីបន្ទាា�ល់  បាាន ឲ្យយគេ�ថតវីដីេ�អូគាាត់ចែ�ក
ចាាយទីីបន្ទាា�ល់ អំំពីីជីីវិតិ ផ្លាា�ស់ ប្រែ��ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ។ វីដីេ�អូត្រូ�វ បាានកែ�សម្រួ�ល តាាមដែ�ល
ចាំំ� បាាច់ ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តទីីបន្ទាា�ល់ ដ៏មាានអនុុភាាព។ ឧទាាហរណ៍ នៅ�ៅពេ�លដែ�លម្ចាា�ស់ ទីី
បន្ទាា�ល់ ដើ�ើរចូលទៅ�ៅក្នុុ�ងទឹកឹនៃ�ពិធីីបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹ គេ� ចាាក់បញ្ចាំំ� �ងខ្សែ�ែវីដីេ�អូបង្ហាា �ញពីី
ទីីបន្ទាា�ល់ របស់ ពួួកគេ� ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់ មក អ្ននកនោះ�ះ�ក៏ បាានទទួលបុុណ្យយជ្រ�មុុជទឹកឹ។ នេះ�ះ
ជាាវិធិីីដ៏មាាន ឥទ្ធិិ�ពលមួយ ដើ�ើម្បីី�ចែ�ក ចាាយសាារអំំពីីកាារផ្លាា�ស់ ប្រែ�� និិង កាារកើ�ើត ជាាថ្មីី�។ 
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កាារបញ្ចាំំ� �ងទំំនុុកច្រៀ��ៀងរបស់បទចម្រៀ��ៀងសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុមជំនំុំំ�ច្រៀ��ៀង
ព្រះ�ះវិហិាារអាាចចាាប់់ផ្តើ�ើ�មចូលទៅ�ៅក្នុុ�ងពិភពចាាក់បញ្ចាំំ� �ងវីដីេ�អូពីីចំំណុុចនេះ� ះទៅ�ៅ។ 

កំំណត់ ចំំណាំំ�ទាាក់ទងនឹង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ពួួក ជំំនុំ�ដែ�លមាាន ជំំនាាន់ផ្សេ�េងគ្នាា� ៖ 
សូូមប្រ�យ័ត័្នន កំុំ�ធ្វើ�ើ�ខុុសដូចព្រះ�ះវិហិាារជាាច្រើ��ើន ហើ�ើយបង្ហាា �ញតែ�បទចម្រៀ��ៀង "សហ
សម័យ័" នៅ�ៅលើ�ើអេ�ក្រ�ង់ រួចួច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀង ចាាស់ៗដោ�ោយប្រើ��ើសៀ�ៀវភៅ�ៅចម្រៀ��ៀង។ 
កាារធ្វើ�ើ�ដូចនេះ�ះ អាាចនាំំ� ឲ្យយមាាន កាារបែ�ងចែ�កក្រុ�ុមនៅ�ៅក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននកដោ�ោយអ
ចេ�តនាា ដោ�ោយធ្វើ�ើ� ឲ្យយមាានគំំលាាត  កាាន់តែ�ធំំរវាាងទំំនុុក ចាាស់ៗ និិងបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ៗ។ 
គ្រ�ប់់បទដែ�លត្រូ�វច្រៀ��ៀងក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ត្រូ�វ ចាាក់បញ្ចាំំ� �ងនៅ�ៅលើ�ើអេ�ក្រ�ង់ ឬបើ�ើ
បទចម្រៀ��ៀងណាាមួយមិនមាានអត្ថថបទសម្រា�ាប់់បញ្ចាំំ� �ងទេ� ចូូរកុំ�បញ្ចាំំ� �ង ទាំំ�ងអស់តែ�
ម្តតងល្អអជាាង។ អ្ននកនៅ�ៅតែ�អាាចប្រ�កាាសដំំណឹងបោះ�ះ�ពុុម្ពព ឬបង្ហាា �ញលេ�ខបទចម្រៀ��ៀង
នៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅចម្រៀ��ៀង ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ ពួួក ជំំនុំ�  អាាចជ្រើ��ើសរើ�ើសប្រើ��ើសៀ� ៀវភៅ�ៅ ឬចម្រៀ��ៀង
នៅ�ៅលើ�ើអេ�ក្រ�ង់។ តាាមបទពិសោ�ោធន៍របស់ ខំ្ញុំ�� មាាន មនុុស្សសតិចណាាស់ដែ�លប្រើ��ើ
សៀ�ៀវភៅ�ៅចម្រៀ��ៀង បន្ទាា� ប់់ពីីប្រើ��ើវាាបាានពីីរបីីខែ� ទោះ�ះ�បីីជាាពួួកគេ�គិតពីីដំំបូងថាា នោះ�ះ�ជាា
ចំំណូលចិត្តតរបស់ ពួួកគេ�ក៏ដោ�ោយ។ 

កាារប្រើ�ើ�រូបូភាាពលើ�ើអេ�ក្រ�ង់ សម្រា�ាប់់ ជំំនួយួដល់សេ�ចក្តីី�អធិបិ្បាា�យ
គ្រូ�ូគង្វាា �ល ជាាច្រើ��ើនដែ�ល បាានប្រើ��ើកាារបង្ហាា �ញលើ�ើអេ�ក្រ�ង់គ្រា�ាន់តែ�បាានគិតដល់  

កាារបង្កើ�ើ�តបទបង្ហាា �ញអក្សសរ (PowerPoint) ដែ�លមាាន ពាាក្យយលេ�ចឡើ�ើងម្តតងមួយ ចំំ
ណុុច ៗនៅ�ៅលើ�ើអេ�ក្រ�ង់ ។ កាារអនុុវត្តតដូចនេះ�ះ  អាាចមាានប្រ�យោ�ោជន៍សម្រា�ាប់់ អ្ននកខ្លះះ�ក្នុុ�ង
កាារតាាមដាាន កាារចែ�ក ចាាយ តែ�ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ ចូូរគិតអំំពីីវិធិីីប្រើ��ើប្រា�ាស់រូបូភាាពដែ�ល
ជួួយ អ្ននកស្តាា� ប់់ស្រ�មៃ�ឃើ�ើញទិដិ្ឋឋភាាពពិត ដែ�លជួយ ឲ្យយ ពួួកគេ� យល់់ កាាន់តែ�ច្បាា�ស់។ គឺឺ
ដូូចដែ�លមាាន ពាាក្យយស្លោ�ោ� កមួយពោ�ោលថាា «រូបូភាាពមួយមាាន តម្លៃ�ៃស្មើ�ើ�   ពាាក្យយមួយ ពាាន់
ម៉ាា �ត់»។ វីដីេ�អូខ្លីី�ៗ  និិងកំំណាាត់វីដីេ�អូ ក៏ អាាចមាានប្រ�យោ�ោជន៍ណាាស់ដែ�រ។ បើ�ើអ្ននកប្រើ��ើ
កំំណាាត់វីដីេ�អូ អ្ននកត្រូ�វតែ�យល់់អំំពីីបញ្ហាា �កម្មមសិទ្ធិិ�បញ្ញាា � និិងមាាន កាារអនុុញ្ញាា �តត្រឹ�ម
ត្រូ�វ។    

រូបូភាាពលើ�ើអេ�ក្រ�ង់
 នៅ�ៅពេ�លផ្សេ�េងគ្នាា�ក្នុុ �ងដំំណើ�ើរនៃ�បទពិសោ�ោធន៍ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� សូូមប្រើ��ើរូបូ

ភាាពដើ�ើម្បីី�ជួយ ណែ�នាំំ� អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�។ ប្រ�សិនបើ�ើព្រះ�ះវិហិាារអ្ននកមាាន មនុុស្សសដែ�លមាាន
ជំំនាាញសិល្បៈៈ�ពួួកគេ� អាាចបង្កើ�ើ�តរូបូភាាពដែ�ល អាាចត្រូ�វ បាានប្រើ��ើនៅ�ៅក្នុុ�ង កាារបញ្ចាំំ� �ងរូបូ
ភាាព និិង   កាារបង្ហាា �ញដទៃ�ទៀ�ៀតរបស់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ដូូចជាាក្រ�ដាាសកម្មមវិធីិី កាារដាាក់
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តាំំ�ង និិងគេ�ហទំំព័រ័ជាាដើ�ើម។

កាារពង្រី�ីករូបូភាាព
  បើ�ើកន្លែ�ែង ថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននកមាានទំំហំំធំំខំ្លាំ��ង អ្ននក អាាចប្រើ��ើប្រ�ព័ន័្ធធវីដីេ�អូ ជាា

ជំំនួយដល់ កាារទំំនាាក់ទំំនង ដោ�ោយពង្រី�ីករូបូភាាពរបស់ គ្រូ�ូគង្វាា �លកំំពុុងអធិប្បាា�យ ឬ
អ្ននកដទៃ�ទៀ�ៀតដែ�លកំំពុុង ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិី។ 

ខំ្ញុំ�� បាាននិយាាយអំំពីីមធ្យោ�ោ�បាាយ ជាាបឋមដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ� អាាចប្រើ��ើប្រា�ាស់ប្រ�ព័ន័្ធធ
ផ្សសព្វវផ្សាា�យនៅ�ៅលើ�ើអេ�ក្រ�ង់។ មាានវិធិីីផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដែ�លព្រះ�ះវិហិាារអាាចលើ�ើក កម្ពពស់ កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ� តាាមរយៈៈ កាារបញ្ចាំំ� �ងរូបូភាាព ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  វិធីិីទាំំ�ងនេះ�ះប្រ�ហែ�ល ជាាមាានសាាមញ្ញញ
បំំផុុត។ សូូម ចំំណាាយពេ�លស្រ�មៃ�អំំពីីពេ�លនីីមួយៗ  ក្នុុ�ង  កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននក 
ហើ�ើយរៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារដោ�ោយប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្នន សម្រា�ាប់់អ្វីី�ដែ�លនឹងមាាននៅ�ៅលើ�ើអេ�ក្រ�ង់។ 

កាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារដោ�ោយប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្ននក្នុុ�ង កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់វីដីេ�អូ ឲ្យយ បាានល្អអ គឺឺមាាន
សាារៈៈសំំខាាន់ ខំ្លាំ��ងណាាស់។ កាារបញ្ចាំំ� �ងចម្រុះ�ះ�គ្នាា�ដោ �ោយគ្មាា� នផែ�នកាារល្អិ�តល្អអន់ អាាចធ្វើ�ើ�
ឲ្យយបែ�ក អាារម្មមណ៍៍ ជាាជាាងជួយ ឲ្យយផ្ដោ�ោ� ត អាារម្មមណ៍៍ អាាចប៉ះះ� ពាាល់ដល់  កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។    

អ្ននករៀ�ៀបផែ�នកាារសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� អាាចប្រើ��ើកម្មមវិធិីីក្នុុ�ងកុំ�ព្យូូ�ទ័រ័ជាាច្រើ��ើន 
(កម្មមវិធិីីដំំឡើ�ើងក្នុុ�ងកុំ�ព្យូូ�ទ័រ័ និិងវេ�បសាាយ) ដើ�ើម្បីី�ប្រ�មូលផ្តុំំ�� និិងបញ្ចាំំ� �ងរូបូភាាព ឬ
វីដីេ�អូក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ ព្រះ�ះវិហិាារជាាច្រើ��ើនប្រើ��ើកម្មមវិធីិី PowerPoint ព្រោះ��ះ�ពួួក
គេ�មាានកម្មមវិធិីីនេះ�ះ ហើ�ើយក៏ចេះ�ះប្រើ��ើវាាស្រា�ាប់់ផង។ គួួរឲ្យយស្តាា� យ ដែ�ល កម្មមវិធីិី Pow-

erPoint មិិន អាាចធ្វើ�ើ�អ្វីី� បាានច្រើ��ើនទេ� ហើ�ើយត្រូ�វ បាានគេ�រចនាាមក មិិនមែ�នដើ�ើម្បីី�
បំំពេ�ញ តម្រូ�វ កាារនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�រ។ សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ មាាន កម្មមវិធីិីជាាច្រើ��ើនដែ�លគេ�
បាានរចនាាមក ជាាពិសេ�ស សម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�  និិងសម្រា�ាប់់ ឲ្យយ អ្ននកស្វែ�ែង យល់់អំំពីី
លទ្ធធភាាពដែ�ល អាាចប្រើ��ើពួួក វាាបាានក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ 

ខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះ គឺឺ ជាាគំំនិតមួយ ចំំនួនអំំពីីដំំណើ�ើរកាារនៃ�កាារងាារប្រ�ចាំំ�សប្តាា�ហ៍  
ខណៈៈពេ�លដែ�ល អ្ននករៀ�ៀបចំំវីដីេ�អូសម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។

លំំហូរូ កាារងាារប្រ�ចាំំ� សប្ដាា�ហ៍
អ្ននកគួរទទួលព័ត័៌ម៌ាានថ្មីី�ៗអំំពីីវីដីេ�អូពិសេ�សៗ ឬធនធាានដ៏ប៉ិិ�នប្រ�សព្វវផ្សេ�េង

ទៀ�ៀត និិងប្រ�ព័ន័្ធធផ្សសព្វវផ្សាា�យ ជាាជំំនួយ តាាមដែ�លត្រូ�វ កាារ។ ប៉ុុ�ន្មាា�  នសប្តាា�ហ៍ មុុននេះ�ះនៅ�ៅ
ពេ�លដែ�ល គ្រូ�ូគង្វាា �លជូនដំំណឹងអំំពីីកាារអធិប្បាា�យព្រះ�ះបន្ទូូ�លដែ�ល បាានកំំណត់ទុុក 
សម្រា�ាប់់ ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ អ្ននករៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� បាាន ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មស្វែ�ែង
រកវីដីេ�អូដែ�លសមស្រ�បនឹងប្រ�ធាានបទនៃ�កាារអធិប្បាា�យព្រះ�ះបន្ទូូ�លនោះ�ះ� ប្រ�សិនបើ�ើ
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ចាំំ� បាាច់។ វីដីេ�អូនោះ�ះ�អាាចត្រូ�វ បាានផលិតដោ�ោយ អ្ននក ជំំនាាញនៅ�ៅក្រៅ��ៅព្រះ�ះវិហិាារ ឬព្រះ�ះ
វិហិាារបង្កើ�ើ�ត វាាដោ�ោយខ្លួួ�ន ឯង។ អ្ននកគួរតែ�បញូ្ចូ�លព័ត័៌ម៌ាាននៃ�ផ្នែ�ែក ទាំំ�ងអស់នេះ�ះ ទៅ�ៅ
ក្នុុ�ង កម្មមវិធិីីសម្រា�ាប់់ធ្វើ�ើ�ផែ�ន កាារតាាមអនឡាាញរបស់ អ្ននក ឬសៀ�ៀវភៅ�ៅបញ្ជីី�របស់ អ្ននក 
ឬរក្សាា�ទុុក ជាាឯកសាារ (Word) ដើ�ើម្បីី�រក្សាា�ទុុកព័ត័៌ម៌ាានសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�
នោះ�ះ�។

សូូមមើ�ើលលំំហូូរនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�ល អ្ននក បាានបង្កើ�ើ�ត។ សូូមពិនិិត្យយមើ�ើល 
គ្រ�ប់់ផ្នែ�ែកនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយកំំណត់ យក កាារបញ្ចាំំ� �ងអ្វីី�មួយ ដែ�ល អាាចជួយ
ដល់ផ្នែ�ែកណាាមួយនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ សូូមពិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិនូវគំំនិតនៅ�ៅក្នុុ�ងបញ្ជីី�
ដែ�ល ខំ្ញុំ��ទើ�ើបតែ�បាានពិភាាក្សាា� ដើ�ើម្បីី� ជំំរុុញ កាារគិតរបស់ អ្ននក។  

កំំណត់ផ្ទៃ�ៃខាាងក្រោ��ោយដែ�ល អ្ននកនឹងប្រើ��ើសម្រា�ាប់់បញ្ចាំំ� �ងអត្ថថបទចម្រៀ��ៀង។ អ្ននក
គួួរតែ�កំំណត់ថាា តើ�ើអ្ននកនឹងប្រើ��ើផ្ទៃ�ៃខាាងក្រោ��ោយដែ�លគ្មាា� នចលនាា (រូបូភាាព ឬពណ៌ត៌ែ�
មួួយ/ពណ៌ដ៌ែ�លប្រែ��ពីីចុុងម្ខាា� ងទៅ�ៅចុុងម្ខាា� ង) ឬផ្ទៃ�ៃខាាងក្រោ��ោយមាានចលនាា (វីដីេ�អូ)។ 
តើ�ើផ្ទៃ�ៃខាាងក្រោ��ោយនឹងជួយឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងអត្ថថន័យ័របស់ ពាាក្យយទេ� ឬ វាាគ្រា�ាន់តែ�ជាាផ្ទាំំ� �ង
ក្រ�ណាាត់ទទេ�ដែ�លមាានអក្សសរពីីលើ�ើ? ព្រះ�ះវិហិាារខ្លះះ�ប្រើ��ើផ្ទៃ�ៃខាាងក្រោ��ោយរបស់វីដីេ�អូ
ដែ�លមាាន លក្ខខណៈៈស្មុុ�គស្មាា� ញ ខណៈៈពេ�លដែ�ល អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតចូលចិត្តតប្រើ��ើអក្សសរ
ពណ៌ស៌ នៅ�ៅលើ�ើផ្ទៃ�ៃខាាងក្រោ��ោយពណ៌ខ៌្មៅ�ៅ� ។ យើ�ើងមាានជម្រើ��ើសច្រើ��ើនណាាស់។ ចូូរ
កំំណត់ យកអ្វីី�ដែ�លល្អអបំំផុុតសម្រា�ាប់់ស្ថាា� ន ភាាពផ្ទាា�ល់ របស់ អ្ននក។ 

 ខំ្ញុំ�� បាាន ដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�មួយ ទៅ�ៅធ្វើ�ើ�បេ�សកកម្មមនៅ�ៅប្រ�ទេ�សម៉ាា �ឡេ�ស៊ីី� ជាា
ច្រើ��ើន ឆ្នាំំ� �  កន្លលងទៅ�ៅ។ យើ�ើងកំំពុុង នាំំ�មុុខក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារមួយ ហើ�ើយ
ខំ្ញុំ�� បាានប្រើ��ើកុំ�ព្យូូ�ទ័រ័របស់ ខំ្ញុំ�� ក្នុុ�ង កាារបញ្ចាំំ� �ងវីដីេ�អូនៅ�ៅលើ�ើអេ�ក្រ�ង់។ ខំ្ញុំ�� បាានប្រើ��ើវីដីេ�អូ 
មាានចលនាា បញ្ចាំំ� �ងពីីក្រោ��ោយអត្ថថបទចម្រៀ��ៀង  តាាមទម្លាា� ប់់របស់ព្រះ�ះវិហិាារជាាច្រើ��ើន 
នៅ�ៅសហរដ្ឋឋ អាាមេ�រិកិនៅ�ៅសម័យ័នោះ�ះ�។ ក្រោ��ោយ មក និិស្សិិ�ត មហាាវិទិ្យា�ាល័យ័ដែ�ល ខំ្ញុំ��
កំំពុុងធ្វើ�ើ� កាារជាាមួយ បាានបញ្ចេ�េញយោ�ោបល់អំំពីីកាាររំំខាា នដែ�លវីដីេ�អូនោះ�ះ�មាាន ចំំពោះ�ះ�
នាាង។ ខំ្ញុំ��មិនដែ�លគិតអំំពីីលទ្ធធផល  ដែ�លវីដីេ�អូនៅ�ៅផ្ទៃ�ៃខាាងក្រោ��ោយ អាាចរំំខាា នដល់
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ទេ�។ នាាងមាាន កាារព្រួ�យ បាារម្ភភមួយដ៏ត្រឹ�មត្រូ�វ។ ព្រះ�ះវិហិាារជាាច្រើ��ើន បាាន
ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រពីីកាារបញ្ចាំំ� �ងវីដីេ�អូដ៏ស្មុុ�គស្មាា� ញទៅ�ៅជាារូបូភាាពសាាមញ្ញញបំំផុុតក៏ដោ�ោយសាារ
កាារព្រួ�យ បាារម្ភភនេះ�ះដែ�រ។ សូូមពិចាារណាាអំំពីីស្ថាា� នភាាពរបស់ អ្ននក និិងអ្វីី�ដែ�លទំំនាាក់
ទំំនងល្អអ និិងអ្វីី�ដែ�លរំំខាា ន  នៅ�ៅពេ�ល អ្ននកកំំណត់ពីីរបៀ�ៀបជ្រើ��ើសរើ�ើសផ្ទៃ �ៃខាាងក្រោ��ោយ
សម្រា�ាប់់បញ្ចាំំ� �ងអត្ថថបទចម្រៀ��ៀង។ 

ផ្នែ�ែកខ្លះះ�នៃ�កម្មមវិធីិីអាាច ឬមិន អាាចត្រូ�វ បាានធ្វើ�ើ� ឲ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង ដោ�ោយសាាររូបូ
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ភាាពនៅ�ៅលើ�ើអេ�ក្រ�ង់នោះ�ះ�ទេ�។ ព្រះ�ះវិហិាារខ្លះះ�ចូលចិត្តតមាាន កាារបញ្ចាំំ� �ងពីីដើ�ើមដល់ចប់់
កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ ព្រះ�ះវិហិាារខ្លះះ�ទៀ�ៀតមិនមាាន កាារបញ្ចាំំ� �ងក្នុុ�ងផ្នែ�ែកខ្លះះ�នៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យ
បង្គំំ�។ ខំ្ញុំ�� សូូមលើ�ើកទឹកឹចិត្តតអ្ននក សូូមកុំ�បញ្ចាំំ� �ងរូបូឡូូហ្គោ�ោ�របស់ ព្រះ�ះវិហិាារ ក្នុុ�ងពេ�ល
ដែ�លមិនមាានបញ្ចាំំ� �ងអ្វីី�សោះ�ះ� ដូូចដែ�លព្រះ�ះវិហិាារជាាច្រើ��ើនកំំពុុងធ្វើ�ើ�នោះ�ះ�ឡើ�ើយ។ កម្មម
វិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�មិនមែ�ន ជាាពេ�លសម្រា�ាប់់ផ្សសព្វវផ្សាា�យ ផ្លាា� កយីីហោ�ោរបស់ អ្ននកនោះ�ះ�ទេ� តែ�
ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ វាាជាាពេ�លលើ�ើកដំំកើ�ើងព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។

ចូូរបង្កើ�ើ�តបទបង្ហាា �ញរបស់ អ្ននក។ នៅ�ៅពេ�ល អ្ននក ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មចងក្រ�ងវីដីេ�អូ ឬ
រូបូភាាពសម្រា�ាប់់បញ្ចាំំ� �ង ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� សូូមបើ�ើក កម្មមវិធិីីក្នុុ�ងកុំ�ព្យូូ�ទ័រ័សម្រា�ាប់់
បញ្ចាំំ� �ង និិងលំំហូូរនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�សម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ សូូមបង្កើ�ើ�តបញ្ជីី�ថ្មីី�
មួួយនៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធិីីធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា �ញសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� សម្រា�ាប់់យោ�ោងទៅ�ៅតាាម 
លំំហូូរនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយ ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មដាាក់បញូ្ចូ�ល ឬបង្កើ�ើ�ត ធាាតុុផ្សំំ�  ទាំំ�ងអស់
សម្រា�ាប់់ កម្មមវិធិីីតាំំ�ងពីីដើ�ើមដល់ចប់់។ ឧទាាហរណ៍ ព្រះ�ះវិហិាារអ្ននក អាាចបញ្ចាំំ� �ងស្លាា� យ
ផ្សាា�យដំំណឹងផ្សេ�េងៗ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល ពួួក ជំំនុំ�កំំពុុងចូលកៅ�ៅអីីជួបជុំ�គ្នាា�មុុ នពេ�ល កម្មម
វិធីិីចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម។ ស្លាា� យរូបូភាាពមិនមាានចលនាាអាាចជួយបង្កើ�ើ�តបរិយិាាកាាសសម្រា�ាប់់
កាារអធិស្ឋាា� ន ពិិធីីលៀ�ៀងព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ ។ល។ អ្ននក អាាចបង្ហាា �ញអត្ថថបទព្រះ�ះគម្ពី�រនៅ�ៅលើ�ើ
អេ�ក្រ�ង់ ខណៈៈពេ�លដែ�ល ពួួកគេ� អាានដោ�ោយផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន ឬ អាាន ជាាមួយគ្នាា� ។ 

នៅ�ៅពេ�ល អ្ននកបង្កើ�ើ�តបទចម្រៀ��ៀងនីីមួយៗ សូូមប្រា�ាកដថាា អត្ថថបទចម្រៀ��ៀង និិង
លំំដាាប់់លំំដោ�ោយបទចម្រៀ��ៀងត្រូ�វគ្នាា�នឹ ងអ្វីី�ដែ�ល អ្ននកចង់ធ្វើ�ើ�នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ កាារ
នេះ�ះនឹងជួយបង្កាា�រមិ ន ឲ្យយអត្ថថបទចម្រៀ��ៀងចេ�ញខុុសនៅ�ៅលើ�ើអេ�ក្រ�ង់ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យ
បង្គំំ�។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងច្រៀ��ៀងដោ�ោយប្រើ��ើសៀ�ៀវភៅ�ៅទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង និិង កាារបញ្ចាំំ� �ងនៅ�ៅ
អេ�ក្រ�ង់ សូូមប្រា�ាកដថាា ពាាក្យយនៅ�ៅលើ�ើអេ�ក្រ�ង់ត្រូ�វគ្នាា�នឹ ង ពាាក្យយនៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅទំំនុុក
តម្កើ�ើ�ង។  

អ្ននក អាាចបញូ្ចូ�លក្រា�ាហ្វិិ�ក ជាាជំំនួយដល់  កាារអធិប្បាា�យ។ គ្រូ�ូគង្វាា �ល ជាាច្រើ��ើន បាាន
បង្កើ�ើ�តសម្ភាា�រៈ ៈ ជាាជំំនួយដល់ កាារបង្រៀ��ៀនផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នរបស់ ពួួកគេ�។ ប្រ�សិនបើ�ើវាាត្រូ�វ បាាន
ធ្វើ�ើ�រួចួនៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិី PowerPoint ឬ Keynote អ្ននក អាាចដំំណើ�ើរកាារវាានៅ�ៅក្នុុ�ង
កម្មមវិធិីីដើ�ើមរបស់ ពួួក វាា ឬបញូ្ចូ�លស្លាា� យទៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធិីីបញ្ចាំំ� �ងរបស់  កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� 
ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយមាានបទពិសោ�ោធន៍ ឲ្យយ កាាន់តែ�រលូន និិង អាាចគ្រ�ប់់គ្រ�ង បាាន។ អ្ននក នាំំ�ចេ�ញ
ស្លាា� យនីីមួយៗ ជាាឯកសាាររូបូភាាព (PNG ឬ JPEG) ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់ មកបញូ្ចូ�ល វាា
ទៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធិីីបញ្ចាំំ� �ងរូបូភាាពរបស់ អ្ននក។ ត្រូ�វប្រា�ាកដថាាអ្ននកទាាញចេ�ញ ឯកសាារដែ�ល
មាានគុុណភាាពបង្ហាា �ញខ្ពពស់ដែ�លត្រូ�វគ្នាា�  ឬលើ�ើសពីីគុុណភាាពបង្ហាា �ញរបស់ អ្ននក។ 
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 នៅ�ៅពេ�លដែ�ល អ្ននក បាានប្រ�មូលផ្តុំំ��រូបូភាាព ឬវីដីេ�អូ ទាំំ�ងអស់   និិងត្រៀ��ៀម ជាា
ស្រេ��ចសម្រា�ាប់់ ចាាក់បញ្ចាំំ� �ង អ្ននកគួរតែ�បង្កើ�ើ�តក្រ�ដាាសបច្ចេ�េកទេ�ស ដើ�ើម្បីី�ជួយ ណែ�នាំំ�
អ្ននកស្ម័័�គ្រ �ចិត្តតដែ�លបញ្ជាា �ស្លាា� យក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ ខំ្ញុំ��បង្កើ�ើ�តកំំណត់ ចំំណាំំ�ផ្នែ�ែក
បច្ចេ�េកទេ�សសម្រា�ាប់់ អ្ននកបច្ចេ�េកទេ�ស ដោ�ោយបង្ហាា �ញព័ត័៌ម៌ាានដែ�ល ពួួកគេ�ត្រូ�វ កាារ។

 ជាាងនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀត កំុំ�ភ្លេ�េចផ្តតល់ កាារបណ្តុះះ� �បណ្តាា� លដ៏ល្អអសម្រា�ាប់់ អ្ននកបច្ចេ�េកទេ�ស
របស់ អ្ននក។ សូូមជួយ ពួួកគេ� ឲ្យយទទួល បាានជោ�ោគជ័យ័ក្នុុ�ង កាារងាាររបស់ ពួួកគេ� តាាម
រយៈៈ កាារផ្តតល់ ឲ្យយ ពួួកគេ�នូវ កាារបណ្តុះះ� �បណ្តាា� លដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញ តម្រូ�វកាាររបស់ ពួួកគេ�។

ក្នុុ�ង កាារត្រៀ��ៀមកាារចាាក់់ បញំ្ចាំ��ង តើ�ើ មាានផ្នែ�ែកណាាខ្លះះ� 
ដែ�ល អ្ននកត្រូ�វូកែ�លម្អអ?  

កាាររៀ�ៀបចំំក្រុ�ុមជំនំុំំ� សម្រា�ាប់់  កម្មមវិធិីថ្វាា �យបង្គំំ�
 ប្រ�សិនបើ�ើក្រុ�ុម ជំំនុំ� បាានប្រ�ជុំ�គ្នាា�  ដោ�ោយ កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួ

រៀ�ៀង រាាល់សប្តាា�ហ៍  កាារចំំណាាយពេ�លរបស់យើ�ើង ជាាមួយគ្នាា�  នឹឹង កាាន់តែ�មាានអត្ថថ
ន័យ័ថែ�មទៀ�ៀត។ ក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ�  កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ខំ្ញុំ�� ដឹឹងថាាមនុុស្សសច្រៀ��ៀង បាាន
ល្អអបំំផុុត នៅ�ៅពេ�លដែ�ល ពួួកគេ�ច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងដែ�ល ពួួកគេ�ចេះ�ះ។ ហើ�ើយ ខំ្ញុំ��ក៏ ដឹឹងដែ�រ
ថាា កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នត្រូ�វកើ�ើតមាានមុុន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួ បាានសេ�ចក្តី�ថាាពេ�ល
វេ�លាាឯកជននៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ប្រ�ចាំំ� ថ្ងៃ�ៃមាានសាារៈៈសំំខាាន់ ខំ្លាំ��ងណាាស់ ចំំពោះ�ះ�កាារថ្វាា �យ
បង្គំំ�រួមួ។ ដើ�ើម្បីី�ជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ខំ្ញុំ��ចង់លើ�ើកទឹកឹ
ចិិត្តតឲ្យយមាាន កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នក្នុុ�ងអំំឡុុងសប្តាា�ហ៍ នោះ�ះ� ហើ�ើយផ្តតល់ ឲ្យយ ពួួកគេ�នូវ
ឧបករណ៍ ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ កាារច្រៀ��ៀង  ជាាលក្ខខណៈៈក្រុ�ុម ជំំនុំ� ដើ�ើម្បីី�ជួយ ពួួក
គេ� ឲ្យយស្គាា�ល់ បទចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ� និិងព្រះ�ះ រាាជសាារ។ ព្រះ�ះវិហិាារជាាច្រើ��ើនបោះ�ះ�ពុុម្ពព
ផ្សាា�យ ឯកសាារ (តាាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត និិង/ឬច្បាា�ប់់ចម្លលងរឹងឹ) ដើ�ើម្បីី�ជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់
ពួួកគេ�រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន (ដោ�ោយផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន ឬ ជាាលក្ខខណៈៈគ្រួ�ួសាារ) សម្រា�ាប់់  កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�
ប្រ�ចាំំ�សប្តាា�ហ៍ ។ ខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះគឺ ជាាគំំនិតមួយ ចំំនួន ដែ�ល អាាចជំំរុុញ ឲ្យយ អ្ននកគិត អំំពីី
របៀ�ៀបជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក បាានល្អអបំំផុុត៖
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មាាតិកិាា
តើ�ើព័ត័៌ម៌ាានអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�ល អ្ននកចង់ផ្ដដល់ឲ្យយ ពួួក ជំំនុំ�របស់ អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ជួយ ពួួកគេ�

រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន? នេះ�ះគឺ ជាាឱកាាសរបស់ អ្ននកដើ�ើម្បីី�ជួយសមាាជិកក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននករៀ�ៀបចំំ
ខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់  កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�រៀ�ៀង រាាល់សប្តាា�ហ៍ ។ មាាន ធាាតុុផ្សំំ�  ជាាច្រើ��ើន  អាាចមាាន
ប្រ�យោ�ោជន៍ក្នុុ�ងផ្នែ�ែកចែ�ករំំលែ� កព័ត័៌ម៌ាានរបស់ អ្ននក។ សូូមប្រ�យ័ត័្ននកុំ�ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ វាាស្មុុ�គស្មាា� ញ
ពេ�ក ដើ�ើម្បីី�កុំ� ឲ្យយ ពួួកគេ�មាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា វាានឹង ចំំណាាយពេ�លច្រើ��ើនពេ�កដើ�ើម្បីី�ចូល
រួមួ។ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គឺ ជាាធាាតុុសំំខាាន់នៃ�ដំំណើ�ើរកាារបង្កើ�ើ�តសិស្សស។ សូូម រាាប់់បញូ្ចូ�ល 
ធាាតុុផ្សំំ�   ទាំំ�ងនេះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ងផ្នែ�ែកចែ�ករំំលែ� កព័ត័៌ម៌ាានរបស់ អ្ននក៖    

កាាររៀ�ៀបចំំសម្រា�ាប់់  កាារអធិបិ្បាា�យព្រះ�ះបន្ទូូ�ល
 សូូមផ្តតល់ ឲ្យយ ពួួក ជំំនុំ�នូវអត្ថថបទព្រះ�ះគម្ពី�រ និិងព័ត័៌ម៌ាានមួយ ចំំនួន (ប្រ�ហែ�ល ជាា

សង្ខេ�េបខ្លីី�ៗ ) ដើ�ើម្បីី�ជួយ ពួួកគេ�រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នទទួល កាារអធិប្បាា�យព្រះ�ះបន្ទូូ�ល។ សូូមសួរ
សំំណួរដែ�លនឹងជួយ ពួួកគេ� ចាាប់់ អាារម្មមណ៍៍នឹង ចំំណុុចសំំខាាន់ ៗក្នុុ�ង កាារអធិប្បាា�យព្រះ�ះ
បន្ទូូ�ល។

ចំំណុុចអធិ សិ្ឋាា �ន
សូូមផ្តតល់ ឲ្យយ ចំំណុុចអធិ ស្ឋាា� ន ជាាក់លាាក់ ដែ�លនឹងជួយ ពួួក ជំំនុំ�រៀ�ៀបចំំចិត្តត

សម្រា�ាប់់  កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយអធិស្ឋាា� នអំំពីីផែ�ន កាារទាំំ�ងនោះ�ះ� និិង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�
ផងដែ�រ។ នេះ�ះមិនមែ�ន ជាាបញ្ជីី�អធិស្ឋាា� នរបស់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននកសម្រា�ាប់់ អ្ននកដែ�លឈឺ 
ឬ កាាន់ទុុក្ខខ។ល។ តែ�ជាាបញ្ជីី�សេ�ចក្តី�អធិស្ឋាា� ន សម្រា�ាប់់ជួយ ពួួក ជំំនុំ� អ្ននកអធិស្ឋាា� ន ជាាក់
លាាក់ អំំពីីកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� និិង អ្ននក ដឹឹក នាំំ�។ សេ�ចក្តី�អធិស្ឋាា� ន ទាំំ�ងនេះ�ះផ្ដោ�ោ� តទៅ�ៅលើ�ើ
នគរព្រះ�ះច្រើ��ើន ជាាង។ ខំ្ញុំ�� សូូមផ្តតល់ ជាាគំំនិតខ្លះះ�ៗដូចជាា៖ ចូូរអធិស្ឋាា� ន ឲ្យយ  អ្ននកដែ�លនឹង
ដឹឹក នាំំ�នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� សូូមអធិស្ឋាា� នសុំ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណបរិសិុុទ្ធធធ្វើ�ើ�ចលនាានៅ�ៅក្នុុ�ង
កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើង ដឹឹក នាំំ�យើ�ើង ឲ្យយលើ�ើក តម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ និិងអធិស្ឋាា� ន
សូូមព្រះ�ះទ្រ�ង់  ជំំរុុញយើ�ើង ឲ្យយចែ�ក ចាាយសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់របស់ទ្រ�ង់ ជាាមួយសហគមន៍៍
របស់យើ�ើង។ល។ 

បទចម្រៀ��ៀងថ្វាា �យបង្គំំ�
 អ្ននក អាាចបញូ្ចូ�លតំំណភ្ជាា �ប់់អ៊ីី�នធឺឺណិិតទៅ�ៅកាាន់បទចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ងបណ្ដាា� ញសង្គគម 

បទចម្រៀ��ៀងដែ�លបង្ហាា �ញអត្ថថបទ ដើ�ើម្បីី�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក អាាចថ្វាា �យបង្គំំ�បទចម្រៀ��ៀង
នោះ�ះ�ពេ�ញមួយសប្តាា�ហ៍ ។ សូូមស្វែ�ែងរកបទចម្រៀ��ៀង ដែ�ល ពួួកគេ�ប្រ�ហែ�ល ជាាមិន
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សូូវមាាន អ្ននកចេះ�ះ។ អ្ននក អាាចបញូ្ចូ�លអត្ថថបទព្រះ�ះបន្ទូូ�លសម្រា�ាប់់ កាារប្រ�កបជាាមួយព្រះ�ះ 
ដែ�លទាាក់ទងទៅ�ៅនឹងអត្ថថបទនៃ�បទចម្រៀ��ៀងផងដែ�រ បើ�ើសិន ជាាអាាច។ 

កាារ តាាមដាានពីីសប្ដាា�ហ៍ មុុន
 អ្ននក អាាចរាាប់់បញូ្ចូ�លសំំណួរ និិងអត្ថថបទពន្យយល់់បន្ថែ�ែមសម្រា�ាប់់ ឲ្យយ  ពួួក ជំំនុំ�

ពិិចាារណាាបន្ទាា� ប់់ពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ� កាាលពីីសប្តាា�ហ៍ មុុន ដើ�ើម្បីី�បន្តតកាារចូលរួមួរបស់
ពួួកគេ� ជាាមួយនឹងព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់ព្រះ�ះសម្រា�ាប់់ ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ�។ 

កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាលក្ខខណៈៈគ្រួ�សួាារ
ស្វែ�ែងរកវិធិីីជួយក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាាររបស់ អ្ននក ឲ្យយ ថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាមួយគ្នាា�នៅ �ៅផ្ទះះ�។ ចូូរបង្កើ�ើ�ត

កាារជួបប្រ�ជុំ�គ្នាា�ក្នុុ �ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាលក្ខខណៈៈគ្រួ�ួសាារ ដែ�ល នាំំ� មនុុស្សសគ្រ�ប់់ ជំំនាាន់ មកជុំ�
គ្នាា�រៀ� ៀនព្រះ�ះបន្ទូូ�លព្រះ�ះ។ អ្ននក អាាចបង្កើ�ើ�តមេ�រៀ�ៀន ជាាពិសេ�សសម្រា�ាប់់ពេ�លវេ�លាាថ្វាា �យ
បង្គំំ� ជាាក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារ ទាាក់ទងនឹង កាារសង្កកត់ធ្ងងន់ប្រ�ចាំំ�សប្តាា�ហ៍ ។

ប្រ�ព័ន័្ធធចែ�កផ្សាា�យព័ត័៌ម៌ាាន
អ្ននក អាាចរៀ�ៀបចំំនូវអ្វីី�ដែ�លត្រូ�វចែ�កផ្សាា�យ តាាមវិធីិីជាាច្រើ��ើន។ អ្ននក អាាចប្រើ��ើវិធិីីមួយ 

ឬច្រើ��ើនក្នុុ�ង ចំំណោ�ោមវិធិីីខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះ ជាាប្រ�យោ�ោជន៍ដល់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក។ កាារប្រើ��ើ
មធ្យោ�ោ�បាាយច្រើ��ើនធ្វើ�ើ� ឲ្យយ កាារងាារមាានប្រ�សិទ្ធធ ភាាពបំំផុុត។ 

មាាតិកិាា រអនឡាាញ
អ្ននក អាាចរៀ�ៀបចំំឲ្យយមាានគេ�ហទំំព័រ័ដែ�លមាានព័ត័៌ម៌ាានប្រ�ចាំំ�សប្តាា�ហ៍  ដែ�លគេ�

អាាចចូលមើ�ើល  យ៉ាា �ង ងាាយស្រួ�ល និិងមាានតំំណបណ្ដាា� ញទៅ�ៅកាាន់វេ�ទិកិាាអនឡាាញ
ផ្សេ�េងៗ។ វាាអាាចនៅ�ៅលើ�ើគេ�ហទំំព័រ័ដែ�លមាានស្រា�ាប់់របស់ព្រះ�ះវិហិាាររបស់ អ្ននក ឬ  ជាា
គេ�ហទំំព័រ័ពិសេ�សដែ�លបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងសម្រា�ាប់់គោ�ោលបំំណងនេះ�ះ។ 

បណ្ដាា�ញ សង្គគម
អ្ននក អាាចប្រើ��ើមធ្យោ�ោ�បាាយបណ្ដាា� ញសង្គគម ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាា �ប់់ខ្លឹឹ� មសាារជាាមួយ ពួួក ជំំនុំ� 

របស់ អ្ននក ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លសប្តាា�ហ៍ នីីមួយៗ។ 

អ៊ីី�ម៉ែ�ែល
អ្ននកក៏ អាាចគិតចង់ប្រើ��ើអ៊ីី�មែ�លប្រ�ចាំំ�សប្តាា�ហ៍  និិង/ឬប្រ�ចាំំ� ថ្ងៃ�ៃដែ�លមាានខ្លឹឹ�មសាារ

សម្រា�ាប់់មួយសប្តាា�ហ៍ នោះ�ះ�។ 
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កាារផ្ញើ�ើ�សាារ ជាាក្រុ�ុម
អ្ននក អាាចផ្ញើ�ើ�សាារជាាក្រុ�ុមដោ�ោយមាានតំំណភ្ជាា �ប់់ទៅ�ៅកាាន់ធនធាាន ដូូចជាាវីដីេ�អូអន

ឡាាញ ឬគេ�ហទំំព័រ័ថ្វាា �យបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី�ជួយ ពួួក ជំំនុំ�ក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន។ 

កាារបោះ�ះ�ពុុម្ពព ជាាក្រ�ដាាស
ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� អ្ននក អាាចចែ�ក ចាាយក្រ�ដាាសមេ�រៀ�ៀនដែ�លមាានខ្លឹឹ�មសាារ

នៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងសប្តាា�ហ៍ បន្ទាា� ប់់។ (ជាាកាារពិតណាាស់ វិធិីីមួយនេះ�ះមិនមាាន
ប្រ�យោ�ោជន៍សម្រា�ាប់់ អ្ននកដែ�លអវត្តតមាានក្នុុ�ងសប្តាា�ហ៍ នេះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  មាានប្រ�យោ�ោជន៍
សម្រា�ាប់់ អ្ននកដែ�លមិនមាានអ៊ីី�នធឺឺណិិតប្រើ��ើ) ។

កាារឆ្លៀ�ៀ�តពេ�លផលិតមេ�រៀ�ៀន ជាាជំំនួយ កាាររៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នដូចនេះ�ះ អាាចមាានអត្ថថ
ប្រ�យោ�ោជន៍ យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង ដល់ កាារបង្កើ�ើ�តសិស្សសដែ�ល ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះ។ 

កាារអនុុវត្តតល្អអបំំផុុត
កាាល ខំ្ញុំ��មាានតួនាាទីីជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�បណ្ដោះ�ះ ��អាាសន្នន  ខំ្ញុំ��  បាានធ្វើ�ើ�

កិិច្ចចកាារមួយ ចំំនួនដើ�ើម្បីី�ជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់យើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងផ្នែ�ែកនេះ�ះ៖
•	 ខំ្ញុំ�� បាានបង្កើ�ើ�តគេ�ហទំំព័រ័ថ្វាា �យបង្គំំ�សម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ដែ�លផ្តតល់ព័ត័៌ម៌ាានអំំពីីសេ�ចក្តី�

អធិប្បាា�យ ជាារៀ�ៀង រាាល់សប្តាា�ហ៍  ហើ�ើយ បាានផ្តតល់ ឲ្យយវីដីេ�អូដែ�លមាានទំំនុុកច្រៀ��ៀង 
របស់បទចម្រៀ��ៀងសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ច្រៀ��ៀង។ គេ�ហទំំព័រ័នេះ�ះក៏មាានតំំណភ្ជាា �ប់់ទៅ�ៅ
កាាន់គេ�ហទំំព័រ័កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាច្រើ��ើន សម្រា�ាប់់ កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់
យើ�ើង។  

•	 នៅ�ៅលើ�ើបណ្ដាា� ញសង្គគម និិងក្នុុ�ង កាារផ្ញើ�ើ�សាារជាាក្រុ�ុម ខំ្ញុំ�� បាានបង្ហោះ�ះ��តំំណភ្ជា ា �ប់់ទៅ�ៅ
កាាន់វេ�បសាាយ ជាាជំំនួយ កាាររៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� និិងមាាន កាារ
លើ�ើកទឹកឹចិត្តតឲ្យយរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។

•	 ខំ្ញុំ�� បាានបញូ្ចូ�លអត្ថថបទចម្រៀ��ៀងពីីលើ�ើវីដីេ�អូនៅ�ៅលើ�ើបណ្ដាា� ញសង្គគម  ឬក្នុុ�ង កាារផ្ញើ�ើ�
សាារជាាក្រុ�ុម។

•	 ខំ្ញុំ�� បាានបញូ្ចូ�ល ពាាក្យយ  ជំំរុុញចិត្តតឲ្យយអធិស្ឋាា� នអំំពីីកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅលើ�ើទំំព័រ័
បណ្ដាា� ញសង្គគម ឬក្នុុ�ង កាារផ្ញើ�ើ�សាារជាាក្រុ�ុម។  
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•	 អ៊ីី�មែ�លប្រ�ចាំំ�សប្តាា�ហ៍ ត្រូ�វ បាានផ្ញើ�ើ�ទៅ�ៅសមាាជិកព្រះ�ះវិហិាារដែ�លមាានដំំណឹង
ផ្សេ�េងៗរួមួ ទាំំ�ងបញ្ជីី�ចម្រៀ��ៀងប្រ�ចាំំ�សប្តាា�ហ៍ ។ ហើ�ើយក៏មាាន កាារលើ�ើកទឹកឹចិត្តតឲ្យយ 
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ចូលទៅ�ៅកាាន់គេ�ហទំំព័រ័សម្រា�ាប់់ កាាររៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� 
(URL ត្រូ�វ បាានបញូ្ចូ�ល) ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន ឲ្យយ កាាន់តែ�ល្អអសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យ
បង្គំំ�។

•	 ក្នុុ�ង កាារជូនដំំណឹង និិង កាារប្រ�កាាសនៅ�ៅលើ�ើអេ�ក្រ�ង់មាាន កាារបង្ហាា �ញគេ�ហទំំព័រ័
សម្រា�ាប់់ កាាររៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។  
      
យើ�ើង ដឹឹងថាាក្រុ�ុម ជំំនុំ�នីីមួយៗមាាន លក្ខខណៈៈពិសេ�សរៀ�ៀងខ្លួួ�ន ហើ�ើយរបៀ�ៀបដែ�ល

អ្ននក អាាចរៀ�ៀបចំំក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក បាានល្អអបំំផុុត គួួរតែ�ស្រ�បតាាម តម្រូ�វកាារក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�
របស់ អ្ននក។ 

កាារដែ�ល គ្រូ�ូគង្វាា �លរបស់ អ្ននកលើ�ើកឡើ�ើងអំំពីីធន ធាាន ទាំំ�ងនេះ�ះទៀ�ៀងទាាត់ នឹឹង
ជួួយ ឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ�មាាន ចំំណាាប់់ អាារម្មមណ៍៍ច្រើ��ើន  ចំំពោះ�ះ�ធន ធាាន ទាំំ�ងនេះ�ះ។ នៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ
មួួយដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានបម្រើ��ើគ្រូ�ូគង្វាា �ល បាានរៀ�ៀបរាាប់់ថាាគាាត់ និិងប្រ�ពន្ធធកូនរបស់គាាត់ បាាន
ចំំណាាយពេ�ល ជាាញឹក ញាាប់់ក្នុុ�ងមួយសប្តាា�ហ៍  ដើ�ើម្បីី�ច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងដែ�លនឹងត្រូ�វ
ប្រើ��ើក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយខាាងមុុខនេះ�ះ។ កាារចែ�ក ចាាយទីីបន្ទាា�ល់ អំំពីីរបៀ�ៀប
ដែ�ល  កាារអនុុវត្តតដូចនេះ�ះ បាានជួយដល់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន និិងពេ�លវេ�លាាថ្វាា �យបង្គំំ� 
ជាាគ្រួ�ួសាារ គឺឺ ជាាវិធិីីល្អអបំំផុុត ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកទឹកឹចិត្តតឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់គាាត់  ឲ្យយអនុុវត្តតដូច
នេះ�ះដែ�រ។ 

តើ�ើ អ្ននកត្រូ�វូអនុវុត្តតជាាជំហំាានៗដូចូម្តេ�េចខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី�ជួយួពួកួជំនំុំំ�
របស់់ អ្ននករៀ�ៀប ចំំ ខួ្លួ�នសម្រា�ាប់់ កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�រួមួ?

កាាររៀ�ៀបចំំផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
មកដល់ពេ�លនេះ�ះ អ្ននក បាានរៀ�ៀបចំំអ្ននកភ្លេ�េង ក្រុ�ុម ជំំនុំ� និិងក្រុ�ុមប្រ�ព័ន័្ធធបញ្ចាំំ� �ង

រូបូភាាពសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ហើ�ើយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  អ្ននកត្រូ�វតែ�គិតដល់ផ្នែ�ែកដ៏សំំខាាន់មួយគឺ
ខ្លួួ�ន ឯង។ កាារនេះ�ះមាានសាារៈៈសំំខាាន់ណាាស់។ ក្នុុ�ងនាាម អ្ននក ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� 
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តើ�ើអ្ននករៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា? របៀ�ៀបដែ�ល អ្ននកឆ្លើ�ើ �យ
សំំណួរនេះ�ះ អាាចមាាន ឥទ្ធិិ�ពល ខំ្លាំ��ងលើ�ើកាារដឹឹក នាំំ�របស់ អ្ននក។ នេះ�ះ ជាាវិធិីីមួយ ចំំនួន
ដែ�ល ខំ្ញុំ��រៀ�ៀបចំំសម្រា�ាប់់ កាារដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ 

រៀ�ៀបចំំខាាងវិញិ្ញាា �ណ
ចូូរចំំណាាយពេ�ល ជាាមួយព្រះ�ះពេ�ញមួយសប្តាា�ហ៍ ។ ចូូរឲ្យយ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ក្លាា� យ  ជាា

ផ្នែ�ែកធម្មមតាាមួយនៃ�ជីីវិតិរបស់ អ្ននកពេ�ញមួយ ថ្ងៃ�ៃ។
•	 វិធិីីដ៏ប្រ�សើ�ើរមួយ ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន ជាាពិសេ�សសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ប្រ�ចាំំ�

សប្តាា�ហ៍  គឺឺត្រូ�វ ចំំណាាយពេ�លក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន ដោ�ោយប្រើ��ើបទចម្រៀ��ៀង
ដែ�ល អ្ននកនឹង ដឹឹក នាំំ�គេ�ច្រៀ��ៀង។ សូូមជញ្ជឹឹ�ងគិតអំំពីីពាាក្យយនៃ�បទចម្រៀ��ៀង។ សូូម
អនុុញ្ញាា �ត ឲ្យយ ពាាក្យយពេ�ចន៍ ទាំំ�ងនោះ�ះ�ប៉ះះ� ពាាល់ជីីវិតិរបស់ អ្ននក។ អ្ននក អាាចអាានបទ
គម្ពី�រដែ�ល ពាាក់ព័ន័្ធធនឹងបទចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងនោះ�ះ�។ ចូូរច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងនោះ�ះ�
ថ្វាា �យព្រះ�ះ ដូូចដែ�ល  អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ� និិងសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះដោ�ោយផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន។ 
កាាលណាាអ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយប្រើ��ើបទចម្រៀ��ៀង កាាន់តែ�ច្រើ��ើនក្នុុ�ងអំំឡុុងសប្តាា�ហ៍
នោះ�ះ� កាារដឹឹក នាំំ�របស់ អ្ននកនឹង កាាន់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងដោ�ោយសាាររបៀ�ៀបដែ�ល អ្ននក
ដើ�ើរជាាមួយព្រះ�ះ។  

•	 សូូម ចំំណាាយពេ�ល ជាាមួយព្រះ�ះបន្ទូូ�ល និិង កាារអធិស្ឋាា� ន។ ចូូរស្វែ�ែងរកព្រះ�ះ
ហឫទ័យ័នៃ�ព្រះ�ះសម្រា�ាប់់ជីីវិតិ និិងព័ន័្ធធកិច្ចចរបស់ អ្ននក។  

•	 បើ�ើសិន ជាាអាាច សូូម ចំំណាាយពេ�លស្ងាា�ត់ ស្ងៀ�ៀ�ម ជាាមួយព្រះ�ះ នៅ�ៅក្នុុ�ង កន្លែ�ែង  កម្មម
វិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�នៃ�ព្រះ�ះវិហិាាររបស់ អ្ននក ហើ�ើយអធិស្ឋាា� ន ឲ្យយ អ្ននកដែ�លនឹងចូលរួមួក្នុុ�ង
កម្មមវិធិីីនេះ�ះ។ សូូមអធិស្ឋាា� នដោ�ោយដើ�ើរទៅ�ៅមកនៅ�ៅទីីនោះ�ះ�។ នៅ�ៅពេ�ល អ្ននកដើ�ើរ
អធិស្ឋាា� នក្នុុ�ង កន្លែ�ែង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� សូូមអធិស្ឋាា� នសម្រា�ាប់់ មនុុស្សស តាាមឈ្មោះ�ះ��
ជាាក់លាាក់អំំពីីតម្រូ�វកាារដែ�ល អ្ននក ដឹឹង។ ក្នុុ�ងពេ�ល ថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន សូូមលេ�ង
ព្យាា�ណូ ឬហ្គីី�តាា ខណៈៈពេ�លដែ�ល អ្ននកច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀង ដែ�ល អ្ននកនឹង ដឹឹក នាំំ�
ច្រៀ��ៀង នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយ។

គេ�មិន  អាាចមើ�ើលស្រា�ាល តម្លៃ�ៃខាា ងវិញិ្ញាា �ណនៃ�កាាររៀ�ៀបចំំផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នឡើ�ើយ។ 
សម្រា�ាប់់ ខំ្ញុំ��ពេ�លវេ�លាាប្រ�កបជាាមួយព្រះ�ះក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� តាាមរយៈៈបទចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ង
នេះ�ះ មាានប្រ�យោ�ោជន៍ ជាាខំ្លាំ��ង ចំំពោះ�ះ�ភាាពជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ�របស់ ខំ្ញុំ��ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា� ។ 
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កាារអធិស្ឋាា� នដ៏ ជាាក់លាាក់ សូូមព្រះ�ះអង្គគធ្វើ�ើ� កាារក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយអធិស្ឋាា� ន ឲ្យយ
គេ� ចំំឈ្មោះ�ះ��  គឺឺ ជាាធាាតុុផ្សំំ�ដ៏មាានអំំណាាច ក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀត 
ពេ�លខ្លះះ� ខំ្ញុំ�� បាានអញ្ជើ�ើ�ញ អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត  ឲ្យយចូលរួមួ ជាាមួយ ខំ្ញុំ��នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារដើ�ើរអធិស្ឋាា� ន
ក្នុុ�ងទីីបរិសិុុទ្ធធ នៅ�ៅព្រឹ�ក ថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយមុុនពេ�ល កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម។ កាារបង្រួ�បួ
បង្រួ�មួដួងចិត្តតយ៉ាា �ងដូចនេះ�ះ គឺឺ ជាាកាារអនុុវត្តតដែ�លមាាន តម្លៃ�ៃណាាស់។

រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នអ្ននក សម្រា�ាប់់ កាារ ដឹកឹ នាំំ�

កាារឆ្លលងបទចម្រៀ��ៀង និងិកាារ នាំំ�ចូលូបទចម្រៀ��ៀង
បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើកាាររៀ�ៀបចំំខាាងវិញិ្ញាា �ណ ខំ្ញុំ��ឆ្លៀ�ៀ�តពេ�លគិតអំំពីីកាារឆ្លលងពីីចំំណុុច

មួួយទៅ�ៅចំំណុុចមួ យទៀ�ៀតក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ ខំ្ញុំ��ផ្ដោ�ោ� ត ជាាពិសេ�សលើ�ើរបៀ�ៀបដែ�ល
ខំ្ញុំ��នឹង នាំំ�គេ�ចូលចម្រៀ��ៀងនីីមួយៗដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ�នឹងច្រៀ��ៀង។ ប្រ�សិនបើ�ើបទចម្រៀ��ៀង
នោះ�ះ� គឺឺ ជាាផ្នែ�ែកមួយក្រុ�ុមបទចម្រៀ��ៀង (ពីីរ ឬច្រើ��ើនបទជាាប់់ៗគ្នាា� ) ខំ្ញុំ��ក៏គិតអំំពីីឃ្លាា�ភ្ជា ា �ប់់
សេ�ចក្តី�ពីីបទមួយទៅ�ៅបទមួយទៀ�ៀតដែ�លចាំំ� បាាច់ ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល កាារប្រ�គំំតន្ត្រី�ី�/កាារ
ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រដែ�លឆ្លលងបទចម្រៀ��ៀង ជាាមួយគ្នាា� យ៉ាា �ងរលូន។ កាារកាាត់បន្ថថយ កាារបរិយិាាយ
បទចម្រៀ��ៀង ឲ្យយខ្លីី�ៗ  គឺឺ ជាាជម្រើ��ើសល្អអបំំផុុតស្ទើ�ើ�រគ្រ�ប់់ពេ�ល ហើ�ើយ ជាាញឹក ញាាប់់ កាារ
អនុុញ្ញាា �ត ឲ្យយបទចម្រៀ��ៀងបកស្រា�ាយអត្ថថន័យ័ដោ�ោយខ្លួួ�ន ឯង ក៏៏ ជាាជម្រើ��ើសល្អអបំំផុុតផង
ដែ�រ(អាាចនិយាាយម្យ៉ាា�� ងទៀ�ៀតថាា យើ�ើងមិននិយាាយអ្វីី�នៅ�ៅដើ�ើមដំំបូងនៃ�បទចម្រៀ��ៀង)។ 
អ្ននកក៏ អាាចទទួលខុុសត្រូ�វ ចំំពោះ�ះ�កាារតភ្ជាា �ប់់រវាាង ធាាតុុផ្សំំ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យ
បង្គំំ�ផងដែ�រ ដូូច្នេះ�ះ� សូូមរៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារសម្រា�ាប់់ ចំំណុុចនេះ� ះផងដែ�រ។ ជំំពូកបន្ទាា� ប់់នឹង
ចូូលជ្រៅ��ៅទៅ�ៅក្នុុ�ង កាារឆ្លលងបទចម្រៀ��ៀងដោ�ោយ  ពាាក្យយសំំដីី។ 

កាារប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់បទគម្ពីី�រ
ខំ្ញុំ�� យល់់ឃើ�ើញថាា កាារដកស្រ�ង់បទគម្ពី�រ គឺឺ ជាាវិធិីីដែ�លមាាន ឥទ្ធិិ�ពលបំំផុុត ដើ�ើម្បីី�

នាំំ�គេ�ចូលបទចម្រៀ��ៀង។ សូូមស្វែ�ែងរកខគម្ពី�រដែ�លសមស្រ�បនឹងអត្ថថបទចម្រៀ��ៀង
របស់ អ្ននក។ សូូមប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតចងចាំំ�ខគម្ពី�រសម្រា�ាប់់ កាារសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ង។ មាានពេ�លខ្លះះ� 
ព្រះ�ះទ្រ�ង់ អាាចធ្វើ�ើ� ឲ្យយ អ្ននកនឹកឃើ�ើញខគម្ពី�រមួយ នៅ�ៅពេ�ល អ្ននកកំំពុុង ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យ
បង្គំំ� ។ 

កាារ កត់់ត្រា�ាទុុកពាាក្យយពេ�ចន៍ដែ�លអ្ននកនឹងឹប្រើ�ើ�ក្នុុ�ងកាារឆ្លលងចម្រៀ��ៀង
នៅ�ៅពេ�លដែ�ល អ្ននកគិតឃើ�ើញរបៀ�ៀបដែ�ល អ្ននកនឹង នាំំ�គេ�ចូលបទចម្រៀ��ៀងណាា

មួួយ សូូមសរសេ�រវាាទុុក។ មាានពេ�លញឹក ញាាប់់ពេ�កហើ�ើយដែ�ល អ្ននក ដឹឹក នាំំ�  កម្មមវិធីិី
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ថ្វាា �យបង្គំំ�និយាាយដោ�ោយមិន បាានព្រា�ាងទុុក  ហើ�ើយនិយាាយច្រើ��ើនពេ�កដោ�ោយមិនមាាន
អ្វីី� ជាាដុំ�កំំភួន។ កាារសរសេ�រគំំនិតនោះ�ះ�ទុុកជួយ អ្ននករៀ�ៀបចំំគំំនិតរបស់ អ្ននក និិងសង្ខេ�េប
វាាឲ្យយខ្លីី�។ អ្ននកមិនចាំំ� បាាច់ អាានអ្វីី�ដែ�ល អ្ននកសរសេ�រទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ពេ�ល អ្ននកនិយាាយ អ្ននកនឹង
និិយាាយដោ�ោយ កាាររៀ�ៀបចំំបាានល្អអ និិងច្បាា�ស់លាាស់ទៅ�ៅកាាន់ ពួួក ជំំនុំ�។ 

កាារចងក្រ�ងធនធាាន
ព្រះ�ះវិហិាារខ្លះះ�ប្រើ��ើស្គ្រី�ី�នដែ�ល អ្ននកនៅ�ៅលើ�ើឆាាក អាាចមើ�ើល ពេ�លកំំពុុង ដឹឹក នាំំ� កម្មម

វិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ អ្ននក អាាចមើ�ើលឃើ�ើញអត្ថថបទចម្រៀ��ៀងដែ�លកំំពុុង នាំំ�គេ�ច្រៀ��ៀង និិង
មើ�ើលស្លាា� យបន្ទាា� ប់់។ ខំ្ញុំ��ក៏ បាានត្រៀ��ៀមក្រ�ដាាសចម្រៀ��ៀងដែ�លសម្រា�ាប់់បទចម្រៀ��ៀងនីី
មួួយៗ ដែ�លមួយទំំព័រ័មាានបទចម្រៀ��ៀងមួយបទ ទុុកសម្រា�ាប់់ប្រើ��ើតាាមដែ�លចាំំ� បាាច់។ 
លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀត ខំ្ញុំ��នឹងរៀ�ៀបចំំកំំណត់ ចំំណាំំ�ដែ�ល ខំ្ញុំ��ត្រូ�វ កាារសម្រា�ាប់់ នាំំ�គេ�ចូលបទ
ចម្រៀ��ៀង។ ខំ្ញុំ��ក៏មាានក្រ�ដាាសកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ទាំំ�ងមូលដែ�លមើ�ើលលំំដាាប់់លំំដោ�ោយនៃ�
កម្មមវិធីិី។ ខំ្ញុំ�� អាាចបោះ�ះ�ពុុម្ពពវាាចេ�ញនៅ�ៅលើ�ើក្រ�ដាាស ឬផ្ទុុ�ក វាានៅ�ៅលើ�ើឧបករណ៍ថេ�ប្លេ�េត
ប្រ�សិនបើ�ើមាាន។

នៅ�ៅពេ�ល អ្ននករៀ�ៀប ចំំ ខួ្លួ�នបាានល្អអ អ្ននកនឹងឹឃើ�ើញថាា អ្ននកមាានសេ�រី ីភាាពកាាន់់
តែ�ច្រើ��ើនក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�របស់់ អ្ននក ហើ�ើយ  មាានសមត្ថថភាាពកាាន់់តែ�ច្រើ��ើន

ក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ� ខណៈៈ ពេ�លដែ�លកំពុងុដឹកឹនាំំ�កម្មម វិធិីថ្វាា �យ បង្គំំ�។

តើ�ើ អ្ននកកំពុងុត្រៀ��ៀមខួ្លួ�នយ៉ាា� ងគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ ដើ�ើម្បីី�ដឹកឹនាំំ�កម្មម វិធិីី
ថ្វាា �យ បង្គំំ� រៀ�ៀង រាាល់់សប្តាា� ហ៍៍ ឬទេ�? តើ�ើ អ្ននកត្រូ�វូត្រៀ��ៀមខួ្លួ�នខ្លាំំ�� ង

បំំផុតុនៅ�ៅត្រ�ង់ផ្នែ�ែកណាាខ្លះះ�?

គំំនិតិចុុងក្រោ��ោយ
មកដល់ពេ�លនេះ�ះ អ្ននក បាានរៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារ និិងរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន  បាានល្អអហើ�ើយ ឥឡូូវ

នេះ�ះ អ្ននកដល់ពេ�លដែ�លត្រូ�វ ដឹឹក នាំំ� ឲ្យយ បាានល្អអ។ ប្រ�សិនបើ�ើ អ្ននក បាានធ្វើ�ើ� កាាររៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន
ជាាលក្ខខណៈៈផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នខាាងវិញិ្ញាា �ណ និិងខាាង តន្ត្រី�ី�ក៏ដូចជាាកាាររៀ�ៀបចំំផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�ល
ខំ្ញុំ�� បាានរៀ�ៀបរាាប់់រួចួហើ�ើយ សូូម ថ្វាា �យពេ�លវេ�លាារបស់ អ្ននកដាាច់ដល់ព្រះ�ះ ហើ�ើយ ដឹឹក នាំំ�
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ង  កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ ចូូរបន្តតនាំំ� ពួួក ជំំនុំ�ផ្ដោ�ោ� តទៅ�ៅលើ�ើព្រះ�ះ ហើ�ើយមិនមែ�នទៅ�ៅ
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លើ�ើអ្ននក ដឹឹក នាំំ�  កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ឡើ�ើយ។ ចូូររៀ�ៀបចំំបរិយិាាកាាសដោ�ោយបំំបាាត់ កាាររំំខាា ន
ដែ�ល រាារាំំ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ពួួក ជំំនុំ�។ កាាលណាាអ្ននក និិងក្រុ�ុមរបស់ អ្ននកមាាន កាារ
រៀ�ៀបចំំបាានល្អអជាាងមុុន អ្ននកនឹង កាាន់តែ�អាាចថ្វាា �យបង្គំំ�ពិតប្រា�ាកដ ខណៈៈពេ�លដែ�ល
អ្ននកកំំពុុង  ដឹឹក នាំំ�។ ចូូរអបអរសាាទរជីីវិតិដែ�ល បាាន ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រតាាមរយៈៈ  កាារចំំណាាយ
ពេ�ល ថ្វាា �យបង្គំំ�!    

សូូម ថ្វាា �យសិរីរីុុងរឿ�ឿងដល់ព្រះ�ះ!





V. ការ​ដឹក​នាំ​ការ​ថ្វាយ​បង្គំ

ក្នុុ�ង ជំំពូក កន្លលង មក យើ�ើង បាានរៀ�ៀនបង្កើ�ើ�តមូលដ្ឋាា� នគ្រឹះ�ះ�សម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� រៀ�ៀប
ចំំផែ�ន កាារ និិង កាារអនុុវត្តតនូវ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួ។ មាានផ្នែ�ែកផ្សេ�េងទៀ�ៀត នៅ�ៅក្នុុ�ង កាារ

ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លគេ� បាានសួរខំ្ញុំ�� ជាាប្រ�ចាំំ� គឺឺផ្នែ�ែកដែ�លមាាន កាារនិយាាយនៅ�ៅ
ចន្លោះ�ះ��បទចម្រៀ�� ៀង និិង ធាាតុុផ្សំំ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយនិង កាារជួយក្រុ�ុម
ចម្រៀ��ៀងធ្វើ�ើ� កាារនៅ�ៅលើ�ើវេ�ទិកិាា។ ខំ្ញុំ��នឹងផ្តតល់ កាារណែ�នាំំ�មួយ ចំំនួននៅ�ៅក្នុុ�ងផ្នែ�ែក ទាំំ�ង
នោះ�ះ�នៅ�ៅក្នុុ�ង ជំំពូកនេះ�ះ។ ដូូចគ្នាា�នេះ� ះផងដែ�រ ខំ្ញុំ��នឹងពិភាាក្សាា�អំំពីីវិធីិីដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�
ដោ�ោយជោ�ោគជ័យ័ នៅ�ៅពេ�លដែ�លគេ�ស្នើ�ើ� អ្ននក ឲ្យយ ដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម មនុុស្សសពីីព្រះ�ះវិហិាារផ្សេ�េងៗ
មកជួបជុំ�គ្នាា�ស ម្រា�ាប់់សន្និិ�សីីទ កាារជួបជុំ�ទ្រ�ង់ទ្រា�ាយធំំកាារថ្វាា �យបង្គំំ� ឬកិច្ចចប្រ�ជុំ�ផ្សេ�េង
ទៀ�ៀត។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ជាាដំំបូង ខំ្ញុំ��នឹងចែ�ករំំលែ� កអត្ថថបទមួយដែ�លត្រូ�វ បាានបោះ�ះ�ពុុម្ពពជាាប្រាំ�ំ�បីី
ភាាសាា និិងមាាន មនុុស្សសជិត ២លាាននាាក់ អាានក្នុុ�ង ២០០ប្រ�ទេ�ស។ ប្រ�ជាាប្រិ�យ ភាាព
របស់ វាា គឺឺដោ�ោយសាារតែ�វាាបាានលើ�ើក យកបញ្ហាា �ជាាសកលមួយ មកនិយាាយ គឺឺបញ្ហាា �
ដែ�ល មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើនមិនច្រៀ��ៀងក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារជាាច្រើ��ើន។ ខំ្ញុំ��
បាានលើ�ើក យកបញ្ហាា �នេះ�ះ មកនិយាាយនៅ�ៅក្នុុ� ងជ្រុ�ុង ជាាច្រើ��ើននៅ�ៅក្នុុ� ងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះរួចួ
ហើ�ើយ។ សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះបកស្រា�ាយអំំពីីហេ�តុុផលប្រាំ�ំ�បួន យ៉ាា �ងដែ�ល មនុុស្សសមិនច្រៀ��ៀង
ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� (Nine Reasons People Aren’t Singing in Wor-

ship1) នឹឹងពិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិនូវ ចំំណុុច ភាាគច្រើ��ើន ក៏៏ដូចជាាកាារលើ�ើកឡើ�ើងនូវ ចំំណុុច​
បន្ថែ�ែមមួយ ចំំនួនផងដែ�រ។ មាានហេ�តុុផល ជាាច្រើ��ើនដែ�លយើ�ើងមិន បាានលើ�ើក មក

1 លោោ�ក Kenny Lamm, “9 Reasons People Aren’t Singing in Worship,” Renewing Wor-
ship, https://www.renewingworshipnc.org/nine-reasons-people-arent-singing-in-
worship. ខំ្ញុំ�� បាានដកស្រ�ង់គំំនិតមួយ ចំំនួនក្នុុ�ងដើ�ើម កថាាខណ្ឌឌ នេះ�ះពីីអត្ថថបទរបស់ លោ�ោក David Murrow, Why 
men have stopped singing in church. https://www.patheos.com/blogs/churchfor-
men/2013/05/why-men-have-stopped-singing-in-church/.
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និិយាាយនៅ�ៅទីីនេះ�ះ ដូូចជាាហេ�តុុផលដែ�លទាាក់ទងនឹងដួងចិត្តតរបស់ អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ� ជាា
ដើ�ើម។ ខំ្ញុំ�� ដឹឹងថាា មនុុស្សសដែ�លគ្មាា� នទំំនាាក់ទំំនង ជាាមួយព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទគ្មាា� នហេ�តុុផលដែ�ល
ត្រូ�វច្រៀ��ៀងក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ឡើ�ើយ។ ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ ខំ្ញុំ�� បាានរៀ�ៀបរាាប់់អំំពីីហេ�តុុផល
ទាំំ�ងនោះ�ះ�ដោ�ោយផ្ដោ�ោ� តទៅ�ៅលើ�ើអ្ននក ដឹឹក នាំំ�  កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�—គឺឺអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងកំំពុុងធ្វើ�ើ�
ដែ�លប្រ�ហែ�ល ជាារាារាំំ�ងដល់ កាារច្រៀ��ៀងក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ ទាំំ�ងនេះ�ះគឺ ជាារឿ�ឿងដែ�លយើ�ើង
អាាចទប់់ស្កាា�ត់  បាាននៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើងទទួលស្គាា�ល់ បញ្ហាា �។

ហេ�តុុផលប្រាំ�ំ�បួនួយ៉ាា �ងដែ�លពួកួ ជំនំុំំ�មិនិច្រៀ��ៀង
ក្នុុ�ងកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ� និងិអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងត្រូ�វូធ្វើ�ើ�

អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅទូទាំំ�ងពិភពលោ�ោក កំំពុុងកែ�ប្រែ��កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�
ក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាាររបស់ ពួួកគេ� យ៉ាា �ងសោ�ោកសៅ�ៅ (ជាាញឹក ញាាប់់ គឺឺដោ�ោយអចេ�តនាា) ទៅ�ៅ
ជាាព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍សម្រា�ាប់់  អ្ននកទស្សសនាា និិងលែ�ងមាាន ពួួក ជំំនុំ�ច្រៀ��ៀងទៀ�ៀត។ មុុននឹង
ពិិភាាក្សាា�អំំពីីស្ថាា� ន ភាាពបច្ចុុ�ប្បបន្ននរបស់យើ�ើង សូូមក្រ�ឡេ�កមើ�ើលប្រ�វត្តិិ�សាាស្ត្រ�រឡើ�ើង
វិញិ។ មុុនចលនាាកំំណែ�ទម្រ�ង់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ត្រូ�វ បាានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង ភាាគច្រើ��ើនសម្រា�ាប់់
ពួួក ជំំនុំ�ស្តាា� ប់់ និិងទស្សសនាា។ តន្ត្រី�ី�ករអាាជីីពគឺ ជាាអ្ននកលេ�ងភ្លេ�េង ហើ�ើយគេ�ច្រៀ��ៀង ជាា
ភាាសាាដែ�ល ពួួក ជំំនុំ�មិនចេះ�ះ (គឺឺ ភាាសាាឡាាតាំំ�ង)។ ចលនាាកំំណែ�ទម្រ�ង់ នាំំ� កម្មមវិធីិី
ថ្វាា �យបង្គំំ�ត្រ�ឡប់់ មក ពួួក ជំំនុំ�វិញិ ដោ�ោយ រាាប់់បញូ្ចូ�ល កាារច្រៀ��ៀងរបស់ ពួួក ជំំនុំ�ដែ�លប្រើ��ើ
បទភ្លេ�េងសាាមញ្ញញ និិង អាាចច្រៀ��ៀង បាាន ជាាមួយនឹងទំំនុុកច្រៀ��ៀង តាាមបទគម្ពី�រដ៏រឹងឹមាំំ� 
ជាាភាាសាាដែ�ល ពួួក ជំំនុំ�ចេះ�ះនិយាាយ។ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�មាាន កាារចូលរួមួពីីពួួក ជំំនុំ�ឡើ�ើង 
វិញិ។ 

កាារវិវិត្តតន៍នៃ�សៀ�ៀវភៅ�ៅទំំនុុកសកលដែ�ល បាានបោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សាា�យ បាាន នាំំ� មកនូវ កាារ
ផ្ទុះះ��ឡើ�ើងវិញិនៃ�កាារច្រៀ��ៀងរបស់ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ហើ�ើយក្រុ�ុម ជំំនុំ�ស្រ�ឡាាញ់ពេ�ញចិត្តតកាារច្រៀ��ៀង
កាាន់តែ�កើ�ើនឡើ�ើង។ 

ជាាមួយនឹង កាារមកដល់នៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យា�ាវីដីេ�អូថ្មីី�ៗព្រះ�ះវិហិាារបាាន ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មបញ្ចាំំ� �ង
អត្ថថបទចម្រៀ��ៀងរបស់ ពួួកគេ�នៅ�ៅលើ�ើអេ�ក្រ�ង់ ហើ�ើយ ចំំនួននៃ�បទចម្រៀ��ៀងដែ�លត្រូ�វ បាាន
បោះ�ះ�ចោ�ោលក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារបាានកើ�ើនឡើ�ើង ជាាលំំដាាប់់។ ដំំបូងឡើ�ើយ ភាាពជឿ�ឿនលឿ�ឿន
នៃ�បច្ចេ�េកវិទិ្យា�ានេះ�ះ នាំំ� ឲ្យយមាាន កាារច្រៀ��ៀងក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ� ឲ្យយ កាាន់តែ�ខំ្លាំ��ងក្លាា�  ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  មិិនយូរ
ប៉ុុ�ន្មាា�  ន កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រនៃ�កាារដឹឹក នាំំ�ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� បាាន ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម នំាំ� ពួួក ជំំនុំ�ត្រ�ឡប់់
ទៅ�ៅជាារក កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដ៏អសកម្មម (ពួួក ជំំនុំ�ក្លាា� យ ជាាអ្ននកទស្សសនាា) មុុនសម័យ័
កំំណែ�ទម្រ�ង់វិញិ។ 



កាារដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�  |  213

អ្វីី�ដែ�ល បាានកើ�ើតឡើ�ើងនោះ�ះ�អាាចត្រូ�វ បាានសង្ខេ�េបថាា ជាាកាារធ្វើ�ើ� ឲ្យយ   តន្ត្រី�ី�របស់ក្រុ�ុម
ជំំនុំ�មាាន លក្ខខណៈៈ ជាាវិជិ្ជាា �ជីីវៈៈឡើ�ើងវិញិ និិង កាារបាាត់បង់គោ�ោលដៅ�ៅសំំខាាន់នៃ�កាារថ្វាា �យ
បង្គំំ�ដែ�ល នាំំ� ឲ្យយ មនុុស្សស អាាចច្រៀ��ៀងសរសើ�ើរព្រះ�ះ។  និិយាាយ ឲ្យយសាាមញ្ញញ យើ�ើងកំំពុុង
បង្កាា�ត់  វប្បបធម៌៌ អ្ននកទស្សសនាានៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាាររបស់យើ�ើងដោ�ោយ ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�របរិយិាាកាាស
នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លមាាន កាារចូលរួមួពីីពួួក ជំំនុំ� ទៅ�ៅជាាព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍ទស្សសនាាកាារប្រ�គំំ
តន្ត្រី�ី�ទៅ�ៅវិញិ។ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�កំំពុុង ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រទៅ�ៅភាាពរញ៉េ�េរញ៉ៃ�ៃដូ  ចមុុនសម័យ័កំំណែ�
ទម្រ�ង់។ 

ខ្ញុំំ�� សង្កេ�េតឃើ�ើញហេ�តុុផលប្រាំ�ំ�បួនួយ៉ាា �ង
ដែ�លមនុុស្សសលែ�ងច្រៀ��ៀងទៀ�ៀត៖

1.	 ពួកួគេ�មិនិចេះ�ះបទចម្រៀ��ៀងទាំំ�ងនោះ�ះ�: ដោ�ោយសាារកាារចេ�ញបទចម្រៀ��ៀង
ថ្មីី�ៗរៀ�ៀង រាាល់សប្តាា�ហ៍  និិង កាារកើ�ើនឡើ�ើងនៃ�បទចម្រៀ��ៀងដែ�ល បាាននិពន្ធធក្នុុ�ង
ស្រុ�ុក អ្ននក ដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ�កំំពុុងផ្តតល់ ឲ្យយ ជាាប់់ ជាានិច្ចចនូវរបបអាាហាាររឹងឹនៃ�
បទចម្រៀ��ៀង ថ្វាា �យបង្គំំ�ទាាន់សម័យ័បំំផុុត និិងដ៏អស្ចាា�រ្យ យបំំផុុត ។ ជាាកាារពិត
ណាាស់ យើ�ើងគួរតែ�ច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ៗ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  អត្រា�ាខ្ពពស់ពេ�កនៃ�កាារបញូ្ចូ�ល
បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ៗក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� អាាចសម្លាា� ប់់អត្រា�ានៃ�កាារចូលរួមួហើ�ើយ
បង្វែ�ែរក្រុ�ុម ជំំនុំ�ទៅ�ៅជាាអ្ននកទស្សសនាា។ ខំ្ញុំ��ឃើ�ើញរឿ�ឿងនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើងគ្រ�ប់់ពេ�ល។ 
ខំ្ញុំ�� តស៊ូូ�មតិិមិន ឲ្យយធ្វើ�ើ� កាារច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�លើ�ើសពីីមួយបទក្នុុ�ង កម្មមវិធីិី
ថ្វាា �យបង្គំំ�មួយលើ�ើក ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់ មក ឲ្យយគេ�ច្រៀ��ៀងបទថ្មីី�នោះ�ះ�ម្ដដងហើ�ើយ
ម្ដដងទៀ�ៀត ជាាច្រើ��ើនសប្ដាា�ហ៍ រហូូតដល់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ចេះ�ះស្ទាា�ត់ ។ ពួួក ជំំនុំ� ថ្វាា �យបង្គំំ�
ព្រះ�ះ បាានល្អអបំំផុុត តាាមរយៈៈបទចម្រៀ��ៀងដែ�ល ពួួកគេ�ចេះ�ះ ដូូច្នេះ�ះ� យើ�ើងត្រូ�វ
បង្រៀ��ៀន និិងពង្រឹ�ងឹសមត្ថថភាាពរបស់ ពួួកគេ�ក្នុុ�ង កាារបង្ហាា �ញចេ�ញ កាារថ្វាា �យ
បង្គំំ� តាាមបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�។  

2.	 យើ�ើងកំំពុុងច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងដែ�លពួកួ  ជំនំុំំ�ពិបិាាកច្រៀ��ៀង: មាានបទចម្រៀ��ៀង
ថ្វាា �យបង្គំំ�ថ្មីី�ៗអស្ចាា�រ្យ យ ជាាច្រើ��ើននាាពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នននេះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  នៅ�ៅក្នុុ�ង ចំំណោ�ោម
បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ដ៏ច្រើ��ើន ទាំំ�ងនោះ�ះ� គឺឺមិនសមរម្យយសម្រា�ាប់់ ឲ្យយ ពួួក ជំំនុំ�ច្រៀ��ៀង ជាា
មួួយគ្នាា�ទេ�  ដោ�ោយសាារបញ្ហាា �ចង្វាា �ក់បទចម្រៀ��ៀង (ពិិបាាកពេ�កសម្រា�ាប់់ អ្ននក
ច្រៀ��ៀងកំំរិតិ មធ្យយម) ឬមាានណោ�ោតទាាប ឬខ្ពពស់ពេ�ក (ចូូរគិតដល់ អ្ននកច្រៀ��ៀង
កំំរិតិ មធ្យយមកុំ�គិតដល់កំំពូល តាារាាចម្រៀ��ៀងនៅ�ៅលើ�ើឆាាក) ។ បទចម្រៀ��ៀងខ្លះះ�
ប្រ�ហែ�ល ជាាមិនមាានទំំនុុកច្រៀ��ៀងដែ�លសមនឹង ឲ្យយ ពួួក  ជំំនុំ�ច្រៀ��ៀងព្រ�មគ្នាា�
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នោះ�ះ�ទេ�។ 
3.	 យើ�ើងកំំពុុងច្រៀ��ៀងនៅ�ៅក្នុុ�ងខ្ទទង់់ខ្ពពស់់ពេ�ក  សម្រា�ាប់់ អ្ននកចម្រៀ��ៀងជាាមធ្យយម: 

ពួួក ជំំនុំ�ដែ�លយើ�ើងកំំពុុង ដឹឹក នាំំ�ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាទូទៅ�ៅសំំឡេ�ងរបស់
ពួួកគេ�មាានកំំណត់ ហើ�ើយមិនមាាន កម្រិ�តខ្ពពស់នោះ�ះ�ទេ�។ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល
យើ�ើងដាាក់បទចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ងខ្ទទង់់ខ្ពពស់ពេ�កនោះ�ះ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នឹង ឈប់់ច្រៀ��ៀងមាាន
កាារហត់នឿ�ឿយ ហើ�ើយទីីបំំផុុតក៏ ឈប់់ ហើ�ើយក្លាា� យ ជាាអ្ននកទស្សសនាាតែ�
ម្ដដង។ សូូមចាំំ�ថាាទំំនួលខុុសត្រូ�វរបស់យើ�ើង គឺឺត្រូ�វធ្វើ�ើ� ឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ� អាាចច្រៀ��ៀង
សរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះមិនមែ�នដើ�ើម្បីី�បង្អួួ�តសមត្ថថភាាពសំំឡេ�ងដ៏អស្ចាា�រ្យ យរបស់
យើ�ើងនៅ�ៅលើ�ើវេ�ទិកិាាដោ�ោយ  នាំំ�គេ�ច្រៀ��ៀងក្នុុ�ងកំំរិតិដ៏ខ្ពពស់របស់យើ�ើង។ កម្រិ�ត
សំំឡេ�ង ជាាមូលដ្ឋាា� ននៃ�អ្ននកចម្រៀ��ៀង ជាាមធ្យយម គឺឺសម្រ�បសម្រួ�លដោ�ោយប្រើ��ើ
អុុកតាាវ (octave កាារឡើ�ើង ៨សម្លេ�េង) និិង កាារប្រើ��ើណោ�ោត ឡាា (A) ដល់ 
រ៉េ�េ (D) (ជាាមួយ Eb ម្តតងម្កាា� ល)។  

4.	 ក្រុ�ុមជំនំុំំ�មិនិអាាចឮមនុុស្សសជុំំ�វិញិពួកួគេ�ច្រៀ��ៀង: បើ�ើភ្លេ�េងយើ�ើង ឮ ខំ្លាំ��ងពេ�កធ្វើ�ើ�
ឲ្យយ ពួួក ជំំនុំ�មិន អាាចស្ដាា� ប់់ ឮ  អ្ននកដទៃ�ច្រៀ��ៀងនោះ�ះ�មាានន័យ័ថាាវាាឮពេ�កហើ�ើយ។ 
ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ បើ�ើភ្លេ�េងស្ងាា�ត់ ពេ�ក ជាាទូទៅ�ៅក្រុ�ុម ជំំនុំ�នឹងមិន អាាចច្រៀ��ៀង ឲ្យយ បាាន
ខំ្លាំ��ង បាានទេ�។ ចូូរស្វែ�ែងរកតុុល្យយភាាពដែ�លត្រឹ�មត្រូ�វ  ខំ្លាំ��ងប៉ុុ�ន្តែ�ែកុំ � ខំ្លាំ��ងពេ�ក។ 
ខំ្ញុំ�� បាានឃើ�ើញព្រះ�ះវិហិាារខ្លះះ�ចែ�ក ឧបករណ៍ ញាាត់ត្រ�ចៀ�ៀក ពីីព្រោះ��ះ�កម្រិ�ត
សំំឡេ�ងខ្ពពស់ពេ�ក។ កាារនោះ�ះ�ពិត ជាាប្រែ��ក្លាា� យ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ទៅ�ៅជាាមាាន
លក្ខខណៈៈ ជាាព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍សម្រា�ាប់់ អ្ននកទស្សសនាាច្រើ��ើន  ជាាង ដោ�ោយសាារតែ�អ្ននក
មិិន អាាចឮផ្នែ�ែក "រួមួគ្នាា� " នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ពោ�ោលគឺមិន ឮ  មនុុស្សសជុំ�វិញិ អ្ននក
ច្រៀ��ៀង។ 

5.	 យើ�ើងបាានបង្កើ�ើ�តកម្មមវិធិីថ្វាា �យបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�ជាាព្រឹ�ឹត្តិិ�កាារណ៍៍ សម្រា�ាប់់ អ្ននកទស្សសនាា
ដោ�ោយបង្កើ�ើ�តបរិយិាាកាាស នៃ�កាារ សម្ដែ�ែង: ខំ្ញុំ�� សូូមគាំំ�ទ្រ�យ៉ាា �ងមុុតមាំំ� ឲ្យយ
មាាន   កាាររៀ�ៀបចំំបរិយិាាកាាសដ៏ប្រ�សើ�ើរសម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួ  ដោ�ោយ រាាប់់
បញូ្ចូ�ល  ទាំំ�ង កាាររៀ�ៀបចំំភ្លើ�ើ �ងបំំភ្លឺឺ�  កាារបញ្ចាំំ� �ងរូបូភាាព  កាាររាាប់់បញូ្ចូ�លសិល្បៈៈ� 
។ល។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏ដោ�ោយ នៅ�ៅពេ�លដែ�លបរិយិាាកាាសរបស់យើ�ើង
ឈាានដល់ កម្រិ�តមួយដែ�លទាាក់ទាាញ ចំំណាាប់់ អាារម្មមណ៍៍ហួសហេ�តុុមកលើ�ើ
អ្ននកដែ�លនៅ�ៅលើ�ើឆាាក ឬបច្ចេ�េកទេ�សឡូូយឆាាយ និិងបង្វែ�ែរអាារម្មមណ៍៍ចេ�ញ
ពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះនោះ�ះ�មាានន័យ័ថាា យើ�ើង បាានធ្វើ�ើ�លើ�ើសពេ�កហើ�ើយ។ 
យើ�ើងគួរធ្វើ�ើ� ឲ្យយ បាានល្អអប្រ�សើ�ើរ។ តែ�មិនត្រូ�វមាាន លក្ខខណៈៈ  ជាាកាារសម្ដែ�ែងបែ�ប
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អាាជីីពកំំរិតិខ្ពពស់នោះ�ះ�ទេ�។ 
6.	 ក្រុ�ុមជំនំុំំ�មាានអាារម្មមណ៍៍ថាា គេ�មិនិរំំពឹ ងឹឲ្យយ ពួកួគេ�ច្រៀ��ៀង : ក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននក

ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�  ជាារឿ�ឿយៗ យើ�ើងផ្ដោ�ោ� ត ខំ្លាំ��ងពេ�កទៅ�ៅលើ�ើកាារធ្វើ�ើ� កម្មម
វិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ឲ្យយមាានវិជិ្ជាា �ជីីវៈៈទំំនើ�ើប  បាាន ជាាយើ�ើង បាាត់បង់ ភាាពពិតប្រា�ាកដ 
ក្នុុ�ង កាារអញ្ជើ�ើ�ញក្រុ�ុម ជំំនុំ� ឲ្យយចូលរួមួក្នុុ�ងដំំណើ�ើរនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ យើ�ើង
ត្រូ�វតែ�សម្រួ�លបទពិសោ�ោធន៍ដោ�ោយ កាារច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងដែ�លគេ�ចេះ�ះច្រៀ��ៀង 
ណែ�នាំំ�បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ៗ ឲ្យយ បាានត្រឹ�មត្រូ�វ និិងច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងដែ�លក្រុ�ុម
ជំំនុំ� អាាចច្រៀ��ៀង បាាន។ មាាន ថ្ងៃ�ៃមួយមិត្តតម្នាា�ក់ របស់ ខំ្ញុំ��សួរខំ្ញុំ��ថាា តើ�ើគេ� បាាន
រំំពឹ ង ឲ្យយគាាត់ច្រៀ��ៀងក្នុុ�ងពេ�ល ថ្វាា �យបង្គំំ�នូវបទចម្រៀ��ៀងណាាមួយ កាាលពីីចុុង
សប្តាា�ហ៍ មុុនមែ�នទេ�។ ខំ្ញុំ�� បាានសុំ� ឲ្យយគាាត់ពន្យយល់់ថាាតើ�ើគាាត់ចង់មាានន័យ័ថាា
ម៉េ�េច។ គាាត់ បាាន តបថាាភាាគច្រើ��ើនបទចម្រៀ��ៀងត្រូ�វ បាាន ដឹឹក នាំំ�ច្រៀ��ៀងដោ�ោយ
បុុរសម្នាា�ក់ ដែ�ល ជាាគ្រូ�ូគង្វាា �លផ្នែ�ែក ថ្វាា �យបង្គំំ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  សម្រា�ាប់់បទចម្រៀ��ៀង
ពិិសេ�សមួយនោះ�ះ� មាាននាារីមី្នាា�ក់ ក្នុុ�ងក្រុ�ុម បាាន ដឹឹក នាំំ�នៅ�ៅដើ�ើមដំំបូង។ អត្ថថ
បទចម្រៀ��ៀងមាាននៅ�ៅលើ�ើអេ�ក្រ�ង់ស្រា�ាប់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  អ្ននកច្រៀ��ៀងផ្សេ�េងទៀ�ៀតមិន បាាន
ច្រៀ��ៀង ជាាមួយគាាត់ទេ� ហើ�ើយ ពួួកគេ� ទាំំ�ងអស់គ្នាា�កំំពុុ ងទស្សសនាាស្ត្រី��ដែ�ល
កំំពុុង ដឹឹក នាំំ�ច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�។ ខំ្ញុំ��ក៏ បាាន ឲ្យយយោ�ោបល់ថាា ពួួកគេ�
ប្រ�ហែ�ល ជាាមាានបំំណងចង់ ឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ�ច្រៀ��ៀង ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  តាាមរយៈៈ ភាាពអសកម្មម
របស់ ពួួកគេ� ពួួកគេ�កំំពុុងតែ�ប្រា�ាប់់ដល់ មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា� ឲ្យយគ្រា�ាន់តែ�ឈរ
ស្តាា� ប់់គាាត់ច្រៀ��ៀងប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��  ។ អ្ននកច្រៀ��ៀងផ្សេ�េងទៀ�ៀតមិន បាានច្រៀ��ៀង ជាាមួយ
គាាត់ទេ�។ ពួួកគេ� ទាំំ�ងអស់គ្នាា�សម្លឹឹ� ងមើ�ើល អ្ននកច្រៀ��ៀង។  ខំ្ញុំ��តែ�ងតែ�ណែ� នាំំ�
ក្រុ�ុម អ្ននកចម្រៀ��ៀងនៅ�ៅពេ�លនោះ�ះ�ឲ្យយបន្តតច្រៀ��ៀង និិង នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ចូលរួមួច្រៀ��ៀង 
(មើ�ើលទៅ�ៅក្រុ�ុម ជំំនុំ� ជាាជាាងមើ�ើលទៅ�ៅអ្ននកច្រៀ��ៀង) ដោ�ោយមិនដាាក់ក្បាា�លមីីក្រូ�
នៅ�ៅមុុខពួួកគេ�ឡើ�ើយ។ គេ� ឮតែ�ស្ត្រី��នោះ�ះ�ច្រៀ��ៀងម្នាា�ក់  ឯង ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ពេ�លដែ�ល
ពួួក ជំំនុំ�ឃើ�ើញគ្រ�ប់់គ្នាា�កំំពុុ ងច្រៀ��ៀង ហើ�ើយ ពួួកគេ�សន្មមតថាា ពួួកគេ�ត្រូ�វ បាាន
រំំពឹ ង ឲ្យយច្រៀ��ៀង ជាាមួយផងដែ�រ។ ក្នុុ�ងនាាម ជាាក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ� យើ�ើងត្រូ�វប្រា�ាកដ
ថាា យើ�ើងមិន បាានបញ្ជូូ�នសាារដែ�លមាានន័យ័ផ្ទុុ�យនឹងអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងចង់ បាាន
នោះ�ះ�ទេ� ។ 

7.	 យើ�ើងខ្វះះ�បទចម្រៀ��ៀង ដែ�លពួកួ ជំនំុំំ� អាាចច្រៀ��ៀងជាាមួយួគ្នាា� បាាន: ដោ�ោយ
សាារមាានបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ៗ ជាាច្រើ��ើន ជាារឿ�ឿយៗយើ�ើងធ្វើ�ើ� ឲ្យយមាាន កាារលំំបាាក
ដល់  កាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយទាាញ យកបទ
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ចម្រៀ��ៀងពីីប្រ�ភពជាាច្រើ��ើនដោ�ោយមិន បាានពង្រឹ�ឹង កាារច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងដែ�ល
មាានសម្រា�ាប់់ និិងមិន បាានជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�ប្រើ��ើបទចម្រៀ��ៀង  ទាំំ�ងនោះ�ះ�ក្នុុ�ង កាារ
បង្ហាា �ញចេ�ញ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ពួួកគេ� ជាាធម្មមតាា។ នៅ�ៅសម័យ័បុុរាាណគេ�
ទុុកដាាក់សៀ�ៀវភៅ�ៅចម្រៀ��ៀង យ៉ាា �ងប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្ននណាាស់។ សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ យើ�ើង
ត្រូ�វបង្កើ�ើ�តបញ្ជីី�បទចម្រៀ��ៀង សម្រា�ាប់់ប្រើ��ើក្នុុ�ង កាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារសម្រា�ាប់់ កម្មម
វិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើង។ ម្យ៉ាា�� ងទៀ�ៀត ដោ�ោយសាារសព្វវថ្ងៃ�ៃមាានបទចម្រៀ��ៀង
ច្រើ��ើនណាាស់ ហើ�ើយក៏គ្មាា� ន កាារបញ្ជាា �ក់អំំពីីប្រ�ភពដើ�ើមនៃ�និកាាយដែ�ល បាាន
និិពន្ធធបទចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងនោះ�ះ� ដូូចបទទំំនុុកសកល កាាលពីីដើ�ើម ហេ�តុុនេះ�ះ
ហើ�ើយ ពួួក ជំំនុំ�នីីមួយៗ អាាចមាានបទចម្រៀ��ៀងច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទ ច្រើ��ើនបែ�បដែ�ល
ពួួកគេ�ច្រៀ��ៀង ជាាទៀ�ៀងទាាត់។ នៅ�ៅពេ�លបទចម្រៀ��ៀងដែ�លគ្រ�ប់់គ្នាា�ចេះ� ះច្រៀ��ៀង
មាាន ចំំនួន  កាាន់តែ�តិច ហើ�ើយ អ្ននកជឿ�ឿណាាម្នាា�ក់ រើ�ើទៅ �ៅកន្លែ�ែងផ្សេ�េង ហើ�ើយ
ចូូលរួមួ ជាាមួយព្រះ�ះវិហិាារផ្សេ�េងទៀ�ៀត ពួួកគេ� អាាចនឹងមិនស្គាា�ល់ បទចម្រៀ��ៀង
ដែ�លប្រើ��ើនៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារថ្មីី�ទេ� ហើ�ើយ ពួួកគេ�នឹងអសកម្មម យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងក្នុុ�ង កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ពួួកគេ�។ ដើ�ើម្បីី�ប៉ះះ�ប៉ូូ�  វដល់ ចំំណុុចនេះ� ះ ព្រះ�ះវិហិាារគួរតែ�ខិតិ
ខំំឲ្យយមាានរបបអាាហាារនៃ�បទចម្រៀ��ៀងដែ�លមួយផ្នែ�ែកធំំ គឺឺ ជាាបទចម្រៀ��ៀង
ដែ�លគេ�ច្រៀ��ៀង ជាាទូទៅ�ៅនៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាារនាានាាទូ ទាំំ�ងប្រ�ទេ�សរបស់ ពួួកគេ�។ 
កាារផ្តតល់របបអាាហាារនៃ�បទចម្រៀ��ៀងដែ�លមាាន  កាារសម្រិ�តសម្រាំ�ំ�ងត្រឹ�ម
ត្រូ�វ ចេ�ញពីីបញ្ជីី�បទចម្រៀ��ៀង  ទាំំ�ងនេះ�ះ នឹឹងជួយ ធាានាាថាាព្រះ�ះវិហិាារមាានបទ
ចម្រៀ��ៀងដែ�ល អាាចច្រៀ��ៀងរួមួគ្នាា� កាាន់តែ�ច្រើ��ើន។ 

8.	 អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�ធ្វើ�ើ�កាារបន្ថែ�ែមល្បោ�ោ�យពីីលើ�ើបទចម្រៀ��ៀងច្រើ��ើន
ពេ�ក: សូូមបន្តតលេ�ងបទភ្លេ�េង ឲ្យយច្បាា�ស់ និិងស្រួ�លស្តាា� ប់់។ មនុុស្សសក្នុុ�ង ពួួក
ជំំនុំ�មាានសមត្ថថភាាពក្នុុ�ងផ្នែ�ែក តន្ត្រី�ី�ក្នុុ�ងកំំរិតិផ្សេ�េងគ្នាា� ។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លយើ�ើង
ងាាកចេ�ញពីីទំំនុុកភ្លេ�េងដោ�ោយ  កាារបន្ថែ�ែមល្បោ�ោ�យ នៅ�ៅពេ�លដែ�លភ្លេ�េង
កំំពុុងលេ�ង ពួួក ជំំនុំ�ព្យាា�យាាមច្រៀ��ៀង តាាម កាារដឹឹក នាំំ�របស់យើ�ើង ហើ�ើយ
ក៏៏មាាន ភាាពនឿ�ឿយណាាយហើ�ើយ ឈប់់ច្រៀ��ៀងតែ�ម្ដដង។ កាារបន្ថែ�ែមល្បោ�ោ�យ
ខ្លះះ�ល្អអ ហើ�ើយ អាាចលើ�ើកកំំពស់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� (ជាាពិសេ�សនៅ�ៅត្រ�ង់ កន្លែ�ែង
ដែ�លមាានតែ�ភ្លេ�េងក្នុុ�ងបទចម្រៀ��ៀង) ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  កំុំ�អនុុញ្ញាា �ត ឲ្យយ វាានាំំ� ពួួក ជំំនុំ�របស់
អ្ននក ឲ្យយ វង្វេ�េងឡើ�ើយ។ មាានពេ�លមួយ ខំ្ញុំ��ប្រា�ាប់់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ថាា 
កាារបន្ថែ�ែមល្បោ�ោ�យប្រ�ហែ�ល ជាាល្អអនៅ�ៅពេ�លដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ�កំំពុុងច្រៀ��ៀងបទ
ចម្រៀ��ៀងដែ�ល ពួួកគេ�ស្គាា�ល់ ច្បាា�ស់។ ក្រោ��ោយ មក ខំ្ញុំ�� បាានទៅ�ៅប្រ�ទេ�សធំំមួយ
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នៅ�ៅតំំបន់ អាាស៊ីី�បូព៌ាា�ហើ�ើ យ បាានដកពិសោ�ោធន៍ ជាាមួយ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួ ជាា
មួួយ មនុុស្សសពីីរបីីរយនាាក់។ ពួួកគេ�កំំពុុងច្រៀ��ៀងបទ “ព្រះ�ះយើ�ើងធំំអស្ចាា�រ្យ យ”។ 
អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� បាាន ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មបន្ថែ�ែមល្បោ�ោ�យពីីលើ�ើវគ្គគបន្ទទរ ហើ�ើយ
ភ្លាា� មៗនោះ�ះ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក៏ បាានលែ�ងច្រៀ��ៀង ខំ្លាំ��ងដូចមុុនទៀ�ៀត។ពួួក ជំំនុំ�កំំពុុង
ព្យាា�យាាមច្រៀ��ៀង តាាមណោ�ោតដែ�លគាាត់បន្ថែ�ែមធ្វើ�ើ� ជាាល្បោ�ោ�យនោះ�ះ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  មិិន
អាាចច្រៀ��ៀង តាាម បាាន។ បទចម្រៀ��ៀងទើ�ើបតែ�បាាត់បង់ថាាមពល។ ពេ�លនេះ�ះ
ខំ្ញុំ��លើ�ើកទឹកឹចិត្តតថាា ពួួក ជំំនុំ�គួរតែ�អាាចឮទំំនុុកភ្លេ�េងច្បាា�ស់ៗ ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ ពួួកគេ�
អាាចបន្តតច្រៀ��ៀង ដោ�ោយមិនមាាន កាារភាាន់ច្រ�ឡំំ។

9.	 អ្ននក ដឹកឹ នាំំ� កម្មមវិធិីថ្វាា �យបង្គំំ�មិនិមាានកាារតភ្ជាា� ប់់ ជាាមួយួក្រុ�ុមជំនំុំំ�ទេ� ជាា
ញឹឹក ញយយើ�ើង លង់់នៅ�ៅក្នុុ�ងពិភពនៃ�ផលិត កម្មម តន្ត្រី�ី�ដ៏អស្ចាា�រ្យ យរបស់យើ�ើង 
ហើ�ើយភ្លេ�េចគោ�ោលបំំណងរបស់យើ�ើង ដែ�លត្រូ�វជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ� ឲ្យយបន្លឺឺ�សម្លេ�េង
ច្រៀ��ៀងក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ ចូូរប្រា�ាប់់ ពួួកគេ�ថាា អ្ននករំំពឹ ងថាាពួួកគេ�នឹង
ច្រៀ��ៀង ជាាមួយ អ្ននក។ សូូមដកស្រ�ង់ខគម្ពី�រដើ�ើម្បីី�លើ�ើកកំំពស់ កាារបង្ហាា �ញ
ចេ�ញនូវ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ ពួួកគេ�។ សូូមប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្នន ចំំពោះ�ះ�របៀ�ៀបដែ�ល
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�កំំពុុងដើ�ើរតាាម កាារដឹឹក នាំំ�របស់  អ្ននក ហើ�ើយ សូូម ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រទិសិដៅ�ៅ
តាាមដែ�លចាំំ� បាាច់។ កាារតភ្ជាា �ប់់ ជាាមួយ ពួួក ជំំនុំ�ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� មាាន
ទិដិ្ឋឋភាាពពីីរយ៉ាា �ងដែ�លចាំំ� បាាច់។ 

ទិដិ្ឋឋភាាពទីីមួយួ មាានកាារ ជាាប់់ទាាក់់ទងនឹងឹពេ�លវេ�លាា របស់យើ�ើងនៅ�ៅលើ�ើ ឆាាក។ 
ក្នុុ�ងស្ថាា� នភាាពដែ�លមាានពន្លឺឺ�ភ្លើ�ើ �ងភ្លឺឺ�ច្បា ា�ស់នៅ�ៅលើ�ើឆាាក ហើ�ើយ កន្លែ�ែង ពួួក ជំំនុំ�អង្គុុ�យ
មាានពន្លឺឺ�ភ្លើ�ើ �ងតិចជាាង ឬបិទភ្លើ�ើ �ង អ្ននកប្រ�ហែ�លមិន អាាចមើ�ើលឃើ�ើញ ពួួក ជំំនុំ�ដែ�ល អ្ននក
កំំពុុង ដឹឹក នាំំ�នោះ�ះ�ទេ�។ កាារប្រើ��ើកាាសញាាត់ត្រ�ចៀ�ៀកក្នុុ�ងពេ�ល ដឹឹក នាំំ�ច្រៀ��ៀងធ្វើ�ើ� ឲ្យយ អ្ននក ឮ
តែ�ភ្លេ�េង សម្លេ�េងខ្លួួ�ន ឯងច្រៀ��ៀង តែ�មិន ឮសម្លេ�េង ពួួក ជំំនុំ�ច្រៀ��ៀងទេ�។ យកល្អអអ្ននកគួរតែ�
កែ�សម្រួ�លផ្នែ�ែកនេះ�ះ ដោ�ោយសាាពន្លឺឺ�ភ្លើ�ើ �ង ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ អ្ននក អាាចមើ�ើលឃើ�ើញ មនុុស្សសដែ�ល
អ្ននកកំំពុុង ដឹឹក នាំំ�ច្បាា�ស់ ឬដោ�ោយដក កាាសញាាត់ត្រ�ចៀ�ៀកចេ�ញ ឬក៏បន្ថែ�ែមសម្លេ�េង
ពួួក ជំំនុំ�ច្រៀ��ៀង (តាាមរយៈៈក្បាា�លមេ�ក្រូ� ចាាប់់សម្លេ�េង ពួួក ជំំនុំ�ច្រៀ��ៀង) នៅ�ៅក្នុុ�ង កាាសញាាត់
ត្រ�ចៀ�ៀក ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ អ្ននក អាាចឮ ពួួក ជំំនុំ�ច្រៀ��ៀង។

ទិដិ្ឋឋភាាពទីីពីីរ ទាាក់់ទងនឹងឹជីីវិតិនៅ�ៅក្រៅ��ៅឆាាក។ ដូូចដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានលើ�ើក មក
និិយាាយរួចួហើ�ើយ អ្ននកនឹងមាាន កាារតភ្ជាា �ប់់ ជាាមួយ ពួួក ជំំនុំ� កាាន់តែ�ស៊ីី�ជម្រៅ��ៅថែ�មទៀ�ៀត 
នៅ�ៅពេ�លដែ�ល អ្ននកមាាន កាារប្រ�កបជាាមួយ ពួួកគេ�ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិង កាារបម្រើ��ើព្រះ�ះ
ជាាមួយគ្នាា�ព្រ� ម ទាំំ�ងនៅ�ៅក្នុុ�ង កាារបង្កើ�ើ�តសិស្សស កាារចូលរួមួក្នុុ�ងគម្រោ��ោងបេ�សកកម្មម ។
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ល។ កាារមាានចិត្តតដែ�លចង់ធ្វើ�ើ� ជាាកំំពូល តាារាាចម្រៀ��ៀងនៅ�ៅលើ�ើឆាាកព្រះ�ះវិហិាារ នឹឹង នាំំ� ឲ្យយ
អ្ននកបង្កើ�ើ�តផ្ននត់់គំំនិតទស្សសនិិកជននៅ�ៅក្នុុ�ង ពួួក ជំំនុំ�។

ពេ�ល ណាា អ្ននកដឹកឹនាំំ�កម្មមវិធិីថ្វាា �យ បង្គំំ�មាានចក្ខុុ�វិសិ័យ័ដែ�លជួយួពួកួជំនំុំំ�
ឲ្យយ អាាចធ្វើ�ើ�ជាា អ្ននកចូលរួមួក្នុុ�ងដំណើ�ើរ នៃ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�រួមួ ខ្ញុំំ��ជឿ�ឿថាាយើ�ើង
អាាចជួយួពួកួគេ� វិលិត្រ�ឡប់ទៅ�ៅរកកាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�ត្រឹ�មឹត្រូ�វូឡើ�ើង វិញិ។

ក្នុុ�ង ចំំណោ�ោមចំំណុុចទាំំ�ង ៩នេះ�ះ មាានចំំណុុចមួយ ណាាដែ�ល ត្រូ�វូកាារ
កែ�លំអំក្នុុ�ងពួកួជំនំុំំ�របស់់ អ្ននក? តើ�ើ អ្ននកត្រូ�វូកែ�លំអំបញ្ហាា �ទាំំ�ងនេះ�ះ ជាា

ជំហំាានៗដូចូម្តេ�េចខ្លះះ�?

កាារនិយិាាយនៅ�ៅចន្លោះ�ះ ��បទចម្រៀ��ៀង និងិ
ធាាតុុផ្សំំ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�

មាានពេ�លខ្លះះ�អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� អាាចជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរនៃ�កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ� គឺឺ តាាមរយៈៈ កាារនិយាាយ។ អ្ននកពិត ជាាចាំំ� បាាច់ត្រូ�វគិត និិងរៀ�ៀបផែ�ន កាារទុុក
ជាាមុុនសម្រា�ាប់់ ពាាក្យយសម្ដីី� ដែ�ល អ្ននកនឹងប្រើ��ើក្នុុ�ង កាារឆ្លលងពីីបទចម្រៀ��ៀងមួយទៅ�ៅបទ
ចម្រៀ��ៀងមួយទៀ�ៀត។ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ�ខ្លះះ�និយាាយដោ�ោយគ្មាា� ន កាារព្រៀ��ៀងទុុក ហើ�ើយ
ជាារឿ�ឿយៗ លទ្ធធផល គឺឺរដិបរដុុបគ្មាា� នប្រ�សិទ្ធធភាាពដែ�ល អាាចរាារាំំ�ងដល់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ 
នេះ�ះ ជាាបញ្ហាា �ដែ�ល បាានកើ�ើតឡើ�ើងញឹក ញាាប់់ពេ�កហើ�ើយ។ ដូូច្នេះ�ះ� វាាចាំំ� បាាច់ណាាស់
ដែ�ល អ្ននកត្រូ�វ ចំំណាាយពេ�ល និិងសរសេ�រនូវអ្វីី�ដែ�ល អ្ននកនឹងនិយាាយនៅ�ៅចំំណុុចភ្ជា ា �ប់់
បទចម្រៀ��ៀងមួយទៅ�ៅមួយទៀ�ៀត។ បន្ទាា� ប់់ មក ទន្ទេ�េញ ឲ្យយចាំំ� ចំំណុុចសំំខាាន់ ៗ ហើ�ើយ
ហាាត់សមនូវអ្វីី�ដែ�ល អ្ននកនឹងនិយាាយក្នុុ�ង កម្មមវិធិីីរួមួ។ សូូមនិយាាយបែ�បសន្ទទនាា។ កាារ
សរសេ�រផ្នែ�ែកដែ�លត្រូ�វនិយាាយនឹងជួយ អ្ននករៀ�ៀបចំំគំំនិតរបស់ អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ� ឲ្យយអ្វីី�ដែ�ល
អ្ននកនិយាាយ មាាន តម្លៃ�ៃចំំពោះ�ះ�ពេ�លវេ�លាានៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ 

ខំ្ញុំ��ចង់លើ�ើកទឹឹកចិត្តតអ្ននក ឲ្យយពិនិិត្យយមើ�ើល កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ពីីសប្តាា�ហ៍ មុុនៗឡើ�ើងវិញិ 
ហើ�ើយគិតអំំពីីពាាក្យយសម្ដីី�ដែ�ល អ្ននកប្រើ��ើក្នុុ�ង កាារឆ្លលងពីីបទចម្រៀ��ៀងមួយទៅ�ៅមួយទៀ�ៀត។ 
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តើ�ើវាាជាាពាាក្យយសម្ដីី� រាាក់កំំផែ�ល និិងប្រើ��ើច្រំ�ំដែ�លទេ� ឬក៏មាាន ភាាពច្បាា�ស់លាាស់ ហើ�ើយ
បាានគិតទុុកមុុន បាានល្អអបាាន វាាមាាន តម្លៃ�ៃចំំពោះ�ះ�កាារដកពិសោ�ោធន៍របស់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក្នុុ�ង
កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�? ជាាញឹក ញយណាាស់ យើ�ើងនិយាាយ ឲ្យយរួចួតែ�ពីីមាាត់ ដើ�ើម្បីី�បន្ថែ�ែម
ល្បោ�ោ�យ ដែ�លមិន អាាចជួយអ្វីី� បាានក្រៅ��ៅពីីរាារាំំ�ងដល់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។  

អ្ននកមិនគួរមើ�ើលឃើ�ើញខ្លួួ�ន ឯងថាា ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ�បទចម្រៀ��ៀងដែ�លផ្ដោ�ោ� តទៅ�ៅលើ�ើ
កាារច្រៀ��ៀង ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយតែ�អស់បទចម្រៀ��ៀងនៅ�ៅក្នុុ�ងបញ្ជីី�បទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�ទេ� ។ ផ្ទុុ�យទៅ�ៅ
វិញិ សូូមមើ�ើលខ្លួួ�ន អ្ននកថាាជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ�ដែ�លមាានចិត្តតធ្វើ�ើ� ជាាគ្រូ�ូគង្វាា �ល និិង ដឹឹក ពួួក ជំំនុំ� 
ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រយៈៈពេ�ល ២០នាាទីី ឬលើ�ើសនេះ�ះទៀ�ៀត។ អ្ននកកំំពុុងឃ្វាា �ល
មនុុស្សស តាាមរបៀ�ៀបឆ្លើ�ើ �យឆ្លលង តាាមរយៈៈបទចម្រៀ��ៀង បទគម្ពី�រ និិង កាារអធិស្ឋាា� ន។

គោ�ោលដៅ�ៅរបស់់យើ�ើងគឺដឺើ�ើម្បីី�លើ�ើកតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះ និិងជួយួ អ្ននកឯ
ទៀ�ៀតថ្វាា �យ បង្គំំ�ព្រះ�ះអម្ចាា�ស់

យើ�ើងមិនគួរប្រឹ�ងប្រែ��ងធ្វើ�ើ� ជាាមនុុស្សស ឡូូយឆាាយឡើ�ើយ។ យើ�ើងត្រូ�វ កាារបង្ហាា �ញ
ភាាពជាាមនុុស្សសពិតៗ។ សូូមគិតថាា កាារជួបជុំ� ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះមាាន លក្ខខណៈៈ ជាាគ្រួ�ួសាារ
ច្រើ��ើន ជាាង កាារប្រ�គំំតន្ត្រី�ី� ឬ កន្លែ�ែងសម្ដែ�ែងខ្នាា� តធំំឡើ�ើយ។ 

មុុនពេ�ល អ្ននកឡើ�ើងវេ�ទិកិាា សូូមអធិស្ឋាា� ន ឲ្យយ មនុុស្សសដែ�ល អ្ននកហៀ�ៀបនឹង ដឹឹក នាំំ�។ 
កាារនេះ�ះនឹងជួយ អ្ននក ឲ្យយផ្ដោ�ោ� ត អាារម្មមណ៍៍ បាានត្រឹ�មត្រូ�វ។ ព្រះ�ះអង្គគអើ�ើយ! យើ�ើងខំ្ញុំ�� មក
ទីីនេះ�ះដើ�ើម្បីី�បម្រើ��ើ។ សូូមប្រ�ទាានយើ�ើងខំ្ញុំ��នូវចិត្តតដែ�លស្រ�ឡាាញ់ មនុុស្សសដែ�លយើ�ើង ខំ្ញុំ��
ហៀ�ៀបនឹង ដឹឹក នាំំ�។ សូូមជួយយើ�ើង ខំ្ញុំ�� ឲ្យយគិតអំំពីីភាាពប្រេះ��ះបែ�ក និិង កាារលំំបាាកដែ�ល
ពួួក ជំំនុំ�កំំពុុងឆ្លលង កាាត់។ សូូមជួយយើ�ើងខំ្ញុំ��បើ�ើក ចំំហចិត្តតឆាាប់់ឆ្លើ�ើ �យ តបចំំពោះ�ះ�ព្រះ�ះ
វិញិ្ញាា �ណទ្រ�ង់។ សូូមព្រះ�ះអង្គគចាាក់បំំពេ�ញក្រុ�ុម ជំំនុំ�នេះ�ះដោ�ោយព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណព្រះ�ះអង្គគក្នុុ�ង
ពេ�ល ឥឡូូវនេះ�ះ។

ប្រ�ភេ�ទនៃ�កាារនិយិាាយដែ�លអ្ននក អាាចប្រើ�ើ�៖
ចំំណាំំ�៖ គំំរូ ូទាំំ�ងនេះ�ះ អាាចមាាន កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ ទៅ�ៅជាាបទចម្រៀ��ៀងដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ�

កម្ពុុ�ជាាស្គាា�ល់ ច្បាា�ស់ថាា ពេ�ញនិយម ឬនៅ�ៅតែ�ពេ�ញនិយម (ប្រ�ហែ�ល ជាានៅ�ៅតែ�អាាច
ទទួល បាានអត្ថថន័យ័)។ 
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ដកស្រ�ង់បទគម្ពីី�រ 
កាារប្រើ��ើព្រះ�ះបន្ទូូ�លរបស់ព្រះ�ះ ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�គឺមាានអំំណាាចណាាស់។ ចូូរ

ស្វែ�ែងរកវិធិីីដើ�ើម្បីី�បញូ្ចូ�លបទគម្ពី�រក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននក។ សូូម កត់់សំំគាាល់ខ
គម្ពី�រនៃ�កាារសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រដែ�ល អ្ននកត្រូ�វទន្ទេ�េញ ឲ្យយចាំំ� និិងប្រើ��ើក្នុុ�ង កម្មមវិធីិី
ថ្វាា �យបង្គំំ�។ អត្ថថបទព្រះ�ះគម្ពី�រអាាចបំំផុុសគំំនិត ណែ�នាំំ� ដាាស់តឿ�ឿន បណ្តាា� លចិត្តតឲ្យយ
ទទួលស្គាា�ល់ កំំហុុស ។ល។ 

ឧទាាហរណ៍៖ ទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង ៣០:៤ ចែ�ងថាា «ឱ ពួួក អ្ននកបរិសិុុទ្ធធរបស់ទ្រ�ង់អើ�ើយ 
ចូូរច្រៀ��ៀងសរសើ�ើរដល់ព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា �ចុះះ�។ ចូូរអរព្រះ�ះគុុណ ដោ�ោយនឹកចាំំ�ពីីសេ�ចក្តី�
បរិសិុុទ្ធធនៃ�ទ្រ�ង់។ សូូមចូលរួមួច្រៀ��ៀងសរសើ�ើរ និិងអរព្រះ�ះគុុណដល់ព្រះ�ះនៃ�យើ�ើង
នៅ�ៅព្រឹ�កនេះ�ះ»។

ប្រើ�ើ�ផ្នែ�ែកណាាមួយួ នៃ�ទំំនុុកច្រៀ��ៀងរបស់បទចម្រៀ��ៀង។ 
ប្រ�ហែ�ល ជាាមាានផ្នែ�ែកដែ�លមាាន កាារប៉ះះ� ពាាល់ចិត្តតខំ្លាំ��ងក្នុុ�ងទំំនុុកច្រៀ��ៀងរបស់បទ

ចម្រៀ��ៀង ដែ�លយើ�ើង អាាចប្រើ��ើ ដើ�ើម្បីី�ជួយ ពួួក ជំំនុំ�ផ្ដោ�ោ� តចិត្តតក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។    
ឧទាាហរណ៍៖ ក្នុុ�ងបទចម្រៀ��ៀង «សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា� ករុុណាារបស់ទ្រ�ង់គឺច្រើ��ើន ជាាង» 
“His Mercy Is More” យើ�ើង អាាចប្រើ��ើល្បះះ�ដែ�លច្រៀ��ៀងថាា “តើ�ើអ្ននកគិត
យ៉ាា �ងណាាចំំពោះ�ះ�កាារពិតដែ�លថាា ព្រះ�ះដ៏បរិសិុុទ្ធធ អាាចស្រ�ឡាាញ់ មនុុស្សសមាាន បាាប
ដូូចជាាអ្ននក ហើ�ើយនិង ខំ្ញុំ��? ទោះ�ះ�បីីយើ�ើងមាាន ចំំណុុចខ្វះះ�ខាា ត ទាំំ�ងអស់ក៏ដោ�ោយ 
ព្រះ�ះស្រ�ឡាាញ់យើ�ើង? ពេ�ល អ្ននកច្រៀ��ៀងបទនេះ�ះ ពិិត ជាាស្រែ��កចេ�ញពីីដំំណឹងល្អអ ពីី
ព្រោះ��ះ�ពេ�លដែ�លអំំពើ�ើបាាបរបស់យើ�ើងមាានច្រើ��ើនសេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា� ករុុណាារបស់ទ្រ�ង់
មាានច្រើ��ើន ជាាង!”

 ដឹកឹ នាំំ�នៅ�ៅក្នុុ�ងពេ�លធ្វើ�ើ�កាារបម្រើ�ើ�ព្រះ�ះ
សូូមយើ�ើង ឲ្យយ ពួួក ជំំនុំ�អរគុុណព្រះ�ះសម្រា�ាប់់ព្រះ�ះពររបស់ ពួួកគេ� ឬសាារភាាពអំំពើ�ើ

បាាបរបស់ ពួួកគេ� — ផ្អែ�ែកលើ�ើអ្វីី�ដែ�លទើ�ើបតែ�បាានច្រៀ��ៀង។ 
ឧទាាហរណ៍៖ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងច្រៀ��ៀងបទ «សរសើ�ើរព្រះ�ះនាាមទ្រ�ង់» 
“Blessed Be Your Name,” អ្ននក អាាចនិយាាយអំំពីីបន្ទាា�ត់ ដែ�លថាា «គ្រ�ប់់
ទាំំ�ងព្រះ�ះពរដែ�លទ្រ�ង់ បាានប្រ�ទាាន នោះ�ះ�ខំ្ញុំ��នឹង ថ្វាា �យដល់ ទ្រ�ង់វិញិដោ�ោយ កាារ
សរសើ�ើរ» ហើ�ើយលើ�ើកទឹកឹចិត្តតពួួក ជំំនុំ� ឲ្យយគិតអំំពីីព្រះ�ះពរមួយ ចំំនួនក្នុុ�ងពេ�ល 
មួួយសប្ដាា�ហ៍ នេះ�ះ ដែ�ល ពួួកគេ� អាាចថ្វាា �យ ជាាកាារសរសើ�ើរដល់ទ្រ�ង់វិញិ។ “យើ�ើង
គ្រា�ាន់តែ�ច្រៀ��ៀងថាា គ្រ�ប់់ព្រះ�ះពរដែ�លទ្រ�ង់ បាានប្រ�ទាាន នោះ�ះ�យើ�ើង ខំ្ញុំ��នឹង ថ្វាា �យដល់
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ទ្រ�ង់វិញិដោ�ោយ កាារសរសើ�ើរ។ តើ�ើអ្ននក បាានឆ្លៀ�ៀ�តពេ�លដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�កិច្ចចកាារនោះ�ះ�ក្នុុ�ង
សប្តាា�ហ៍ នេះ�ះ — ដើ�ើម្បីី�សរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះ ជាាម្ចាា�ស់  ចំំពោះ�ះ�អ្វីី�ៗ ទាំំ�ងអស់ដែ�ល
ទ្រ�ង់ បាានធ្វើ�ើ�សម្រា�ាប់់ អ្ននក និិងព្រះ�ះពរដែ�លទ្រ�ង់ បាានបង្ហូូ�រមកដល់ អ្ននក ឬទេ�? សូូម
ចំំណាាយពេ�លបន្តិិ�ចដើ�ើម្បីី� ថ្វាា �យ កាារសរសើ�ើរដល់ទ្រ�ង់ក្នុុ�ងពេ�ល ឥឡូូវនេះ�ះនៅ�ៅ
កន្លែ�ែងដែ�ល អ្ននកកំំពុុងនៅ�ៅនេះ�ះ»។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លភ្លេ�េងកំំពុុងលេ�ង សូូមទុុកពេ�ល
ឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយភ្លែ�ែត ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ ពួួកគេ�សរសើ�ើរដល់ព្រះ�ះ។ បន្ទាា� ប់់ មក តន្ត្រី�ី� បាាន
ចូូលដល់បទចម្រៀ��ៀងមួយទៀ�ៀត ដូូចជាាបទ «ព្រះ�ះនាាម ទ្រ�ង់» “Your Name” 
ដែ�លផ្តតល់ ឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ�នូវវិធិីីមួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�បញ្ចេ�េញសំំឡេ�ងសរសើ�ើររបស់
ពួួកគេ� (ហើ�ើយបទចម្រៀ��ៀងនេះ�ះបំំពេ�ញ កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រអត្ថថបទទាាក់ទងនឹងព្រះ�ះនាាម
របស់ព្រះ�ះ)។    

អធិសិ្ឋាា �ន
សូូមផ្តតល់ ឲ្យយនូវ កាារអធិស្ឋាា� នដែ�លភ្ជាា �ប់់ ជាាមួយអ្វីី�ដែ�លទើ�ើបតែ�បាានច្រៀ��ៀង ឬ

ប្រ�ហែ�ល ជាាភ្ជាា �ប់់ទៅ�ៅអត្ថថន័យ័របស់បទចម្រៀ��ៀងបន្ទាា� ប់់។ 
ឧទាាហរណ៍៖ អ្ននក អាាចភ្ជាា �ប់់បទ "ទ្រ�ង់រៀ�ៀបចំំផ្លូូ�វ" “Way Maker” ជាាមួយ 
«ក្ដីី�សប្បុុ�រសនៃ�ព្រះ�ះ» “Goodness of God.” ដោ�ោយ កាារអធិស្ឋាា� ន យ៉ាា �ងដូច
នេះ�ះថាា «ព្រះ�ះ វរបិតាា ទ្រ�ង់គឺ ជាាអ្ននករៀ�ៀបចំំផ្លូូ�វសម្រា�ាប់់យើ�ើង ខំ្ញុំ�� ទ្រ�ង់ធ្វើ�ើ� កាារអស្ចាា�រ្យ យ
សម្រា�ាប់់យើ�ើង ខំ្ញុំ�� ទ្រ�ង់រក្សាា�កាារសន្យា�ាចំំពោះ�ះ�យើ�ើង ខំ្ញុំ�� និិងអ្វីី�ៗគ្រ�ប់់ យ៉ាា �ងសម្រា�ាប់់
យើ�ើង ខំ្ញុំ��។ យើ�ើង ខំ្ញុំ��ចូល មក ចំំពោះ�ះ�ទ្រ�ង់នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ដោ�ោយសុំ� ឲ្យយទ្រ�ង់ធ្វើ�ើ�ចលនាានៅ�ៅ  
កណ្តាា� ល ចំំណោ�ោមយើ�ើង ខំ្ញុំ�� ហើ�ើយ ផ្លាា�ស់ ប្រែ��ជីីវិតិយើ�ើង ខំ្ញុំ�� ជាាថ្មីី�ឡើ�ើងវិញិ។ សូូមប៉ះះ�
ពាាល់បំំណែ�កដែ�លបែ�ក បាាក់របស់យើ�ើង ខំ្ញុំ�� ហើ�ើយ នាំំ� មកនូវក្តី�សង្ឃឹឹ�ម និិង កមំ្លាំ��ង
សាាជាាថ្មីី�។ សេ�ចក្តី�មេ�ត្តាា� ករុុណាារបស់ទ្រ�ង់មិនដែ�លធ្វើ�ើ� ឲ្យយយើ�ើង ខំ្ញុំ��ខកចិត្តតឡើ�ើយ។ 
ទ្រ�ង់តែ�ងតែ�បីីទ្រ�យើ�ើង ខំ្ញុំ��នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះហស្តតរបស់ទ្រ�ង់។ សូូមអរព្រះ�ះគុុណចំំពោះ�ះ�
សេ�ចក្ដីី�ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់ របស់ទ្រ�ង់...»។ 

ចែ�កចាាយអំំពីីសាាវតាារ ខ្លះះ�ៗ នៃ�បទចម្រៀ��ៀង។ 
ពេ�លខ្លះះ� ប្រ�វត្តិិ�របស់បទចម្រៀ��ៀង អាាចធ្វើ�ើ� ឲ្យយប៉ះះ� ពាាល់គំំនិត និិងដួងចិត្តតរបស់

មនុុស្សស តាាមរបៀ�ៀបមួយដ៏អស្ចាា�រ្យ យ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល ពួួកគេ�ភ្ជាា �ប់់ ជាាមួយនឹងអ្វីី�ដែ�ល ពួួក
គេ�កំំពុុងច្រៀ��ៀង។ 

ឧទាាហរណ៍៖ ចំំពោះ�ះ�បទ «ជ័យ័ ជំំនះះក្នុុ�ងព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ» (Victory in Jesus) 
សូូមនិយាាយអំំពីីប្រ�វត្តិិ�ខ្លះះ�ៗរបស់បទនេះ�ះ យ៉ាា �ងដូចនេះ�ះថាា «នៅ�ៅក្នុុ�ង ឆ្នាំំ� � ១៩៣៩ 
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ជំំងឺដឺាាច់សរសៃ�ឈាាមខួរក្បាា�ល បាានធ្វើ�ើ� ឲ្យយ លោ�ោក យូូជីីន ប៊៊តលេ�ត (Eugene 
Bartlett) ពិិកាារមួយ ចំំហៀ�ៀងខ្លួួ�ន ហើ�ើយមិន អាាចបន្តតអាាជីីពតន្ត្រី�ី�ដំំណឹង
ល្អអដ៏ពេ�ញនិយមរបស់គាាត់ បាានទេ�។ គាាត់ បាានក្លាា� យ ជាាអ្ននក ជំំងឺដឺែ�លមិន
អាាចក្រោ��ោកចេ�ញពីីគ្រែ��ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល ២ ឆ្នាំំ� �ចុុងក្រោ��ោយនៃ�ជីីវិតិគាាត់។ នៅ�ៅក្នុុ�ង
កាាលៈៈទេ�សៈៈដ៏ អាាក្រ�ក់បែ�បនេះ�ះ គាាត់ បាានសរសេ�របទចម្រៀ��ៀងចុុងក្រោ��ោយ និិង
ជាាទីីស្រ�ឡាាញ់បំំផុុតរបស់គាាត់ដែ�លមាាន ចំំណងជើ�ើងថាា «ជ័យ័ ជំំនះះក្នុុ�ងព្រះ�ះ
យេ�ស៊ូូ�វ» (Victory in Jesus) ជាាបទចម្រៀ��ៀងដែ�លផ្តតល់ ឲ្យយក្តី�សង្ឃឹឹ�ម ដែ�ល
មាាន  មនុុស្សស រាាប់់លាាននាាក់ យក មកច្រៀ��ៀងក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយបណ្តាា� អ្ននក
ចម្រៀ��ៀងដំំណឹងល្អអល្បីី�ល្បាា�ញបំំផុុត បាានច្រៀ��ៀងបទនេះ�ះផងដែ�រ។ ខណៈៈពេ�ល
ដែ�លយើ�ើងច្រៀ��ៀងបទនេះ�ះនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ សូូមគិតថាា មិិនថាាអ្ននកកំំពុុងឆ្លលង កាាត់រឿ�ឿអ្វីី�ក៏
ដោ�ោយក្នុុ�ងនាាម អ្ននក ជាាកូនរបស់ព្រះ�ះ អ្ននកនៅ�ៅតែ�អាាចប្រ�កាាសពីីជ័យ័ជម្នះះ�!»។ 

 គោ�ោលគំំនិតិសំំខាាន់់ 
យើ�ើង អាាចមាាន  ឱកាាសទាាញ យកអត្ថថន័យ័ពីីប្រ�ធាានបទនៃ�កាារអធិប្បាា�យព្រះ�ះ

បន្ទូូ�ល ឬប្រ�ធាានបទផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ ថ្វាា �យបង្គំំ�នោះ�ះ�មកភ្ជាា �ប់់បទចម្រៀ��ៀង ជាាមួយនឹង
ខ្លឹឹ�មសាារហើ�ើយប៉ះះ� ពាាល់ចិត្តត និិងគំំនិតរបស់ ពួួក ជំំនុំ�។ 

ឧទាាហរណ៍៖ ក្នុុ�ង កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់ប្រ�ធាានបទ «កាារឈោ�ោង ចាាប់់ពិភពលោ�ោក
ថ្វាា �យព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ» អ្ននក អាាចប្រើ��ើបទចម្រៀ��ៀង «សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់នៃ�ព្រះ�ះនោះ�ះ�ខំ្លាំ��ង» 
ដោ�ោយពោ�ោលថាា «យើ�ើងមាាន មហាាព្រះ�ះ រាាជបញ្ជាា �ឲ្យយ យកដំំណឹងល្អអទៅ�ៅកាាន់គ្រ�ប់់
ជ្រុ�ុងជ្រោ��ោយនៃ�ពិភពលោ�ោករបស់យើ�ើង។ យើ�ើងត្រូ�វប្រ�កាាសដំំណឹងល្អអដល់ អ្ននក
ដែ�លនឿ�ឿយព្រួ�យ ហើ�ើយចែ�ក ចាាយដំំណឹងល្អអដល់  អ្ននកស្រេ��កឃ្លាា� ន ឲ្យយចូល  មក
រកសេ�ចក្តី�មេ�ត្តាា� ករុុណាានៅ�ៅឈើ�ើឆ្កាា� ង ដ្បិិ�តព្រះ�ះទ្រ�ង់ស្រ�ឡាាញ់ មនុុស្សស លោ�ោក ខំ្លាំ��ង
ណាាស់ ទើ�ើបទ្រ�ង់ បាានប្រ�ទាានព្រះ�ះ រាាជបុុត្រា�ាតែ�មួយរបស់ទ្រ�ង់ ឲ្យយស្វែ�ែងរកយើ�ើង 
ដើ�ើម្បីី�ជួយសង្គ្រោះ��ះ��យើ�ើ ង ហើ�ើយ អ្ននកណាាដែ�លជឿ�ឿលើ�ើទ្រ�ង់ នឹឹងមាានជីីវិតិរស់នៅ�ៅ
អស់ កល្បបជាានិច្ចច»។  

កាារបង្រៀ��ៀនថ្វាា �យបង្គំំ� 
អ្ននក អាាចឆ្លៀ�ៀ�ត ឱកាាសពោ�ោល ពាាក្យយខ្លីី�ៗ ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិី ដើ�ើម្បីី�ជួយ ពួួក ជំំនុំ� ឲ្យយ យល់់ថាាអ្វីី�

ទៅ�ៅជាាកាារថ្វាា �យបង្គំំ� យល់់អំំពីីកាារផ្ដោ�ោ� តទៅ�ៅលើ�ើកាារថ្វាា �យបង្គំំ� រៀ�ៀបអង្គុុ�យ ឬ ឈរត្រឹ�ម
ត្រូ�វក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ល។ កាារប្រើ��ើខគម្ពី�រក៏មាានអំំណាាចខំ្លាំ��ងណាាស់ដែ�រក្នុុ�ង កាារ
ពោ�ោល ពាាក្យយខ្លីី�ៗ ដូចនេះ�ះ។ 
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ឧទាាហរណ៍៖ អ្ននក អាាចនិយាាយថាា «បទគម្ពី�រទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង ១៣៤:២ បាានចែ�ង
ថាា «ចូូរប្រ�ណម្យយដៃ�ទៅ�ៅឯទីីបរិសិុុទ្ធធ ហើ�ើយ សូូម ឲ្យយព្រះ�ះយេ�ហូូវ៉ាា �បាានព្រះ�ះពរចុះះ�»។ 
ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រទាំំ�ងមូល យើ�ើងឃើ�ើញថាាកាារថ្វាា �យបង្គំំ�មាាន លក្ខខណៈៈសកម្មមខាាង រាាង
កាាយ ហើ�ើយ ជាាញឹក ញាាប់់ក៏ រាាប់់បញូ្ចូ�ល កាារលើ�ើកដៃ�សរសើ�ើរដំំកើ�ើងព្រះ�ះ។ ពេ�ល
យើ�ើងច្រៀ��ៀងបទនេះ�ះ សូូមលើ�ើកដៃ�ឡើ�ើងក្នុុ�ងទីីបរិសិុុទ្ធធ ហើ�ើយ ថ្វាា �យព្រះ�ះពរដល់ព្រះ�ះ
អម្ចាា�ស់ សម្រា�ាប់់ កាារអ្វីី�ដែ�លទ្រ�ង់ បាានធ្វើ�ើ�ក្នុុ�ងជីីវិតិយើ�ើង»។ 

ចូរូបង្រៀ��ៀនអំំពីីលក្ខខណសម្បបត្តិិ�របស់ព្រះ�ះ 
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ត្រូ�វ យល់់ និិង ថ្វាា �យបង្គំំ� ចំំពោះ�ះ�លក្ខខណសម្បបត្តិិ�ផ្សេ�េងៗរបស់ព្រះ�ះ ។ 

ប្រ�សិនបើ�ើបទចម្រៀ��ៀងដែ�ល អ្ននកកំំពុុងប្រើ��ើនិយាាយអំំពីីលក្ខខណសម្បបត្តិិ�ណាាមួយរបស់
ព្រះ�ះ សូូម ចំំណាាយពេ�លបន្តិិ�ច ដើ�ើម្បីី�ជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ� យល់់អំំពីីលក្ខខណសម្បបត្តិិ�នោះ�ះ�។ 
នេះ�ះគឺជាាផ្នែ�ែកមួយទៀ�ៀតដែ�ល អ្ននកគួរប្រើ��ើបទគម្ពី�រ ដើ�ើម្បីី�បំំភ្លឺឺ�សេ�ចក្តី �ពិត។ 

ឧទាាហរណ៍៖ ក្នុុ�ង កាារនិយាាយអំំពីីលក្ខខណសម្បបត្តិិ�នៃ�ភាាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់ របស់ព្រះ�ះ 
ចូូរច្រៀ��ៀងបទ «កាារអស្ចាា�រ្យ យ» ហើ�ើយនិយាាយ យ៉ាា �ងដូចនេះ�ះថាា «ព្រះ�ះគម្ពី�រប្រា�ាប់់
យើ�ើងថាា សេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់ដ៏ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់ របស់ព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ មិនចេះ�ះចប់់ឡើ�ើយ! 
សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា� ករុុណាារបស់ទ្រ�ង់មិនចេះ�ះចប់់ឡើ�ើយ។ ភាាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់ របស់ទ្រ�ង់ដ៏
អស្ចាា�រ្យ យ។ សេ�ចក្ដីី�មេ�ត្តាា� ករុុណាារបស់ទ្រ�ង់ ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម ជាាថ្មីី� រាាល់ព្រឹ�ក»។ ព្រះ�ះរបស់
យើ�ើងគឺស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់ ។ អាាម៉ែ�ែន? ទ្រ�ង់ អាាចឲ្យយយើ�ើងពឹងផ្អែ�ែកលើ�ើទ្រ�ង់ បាានដោ�ោយ
សុុវត្ថិិ�ភាាព។ យើ�ើង អាាចជឿ�ឿ ជាាក់លើ�ើទ្រ�ង់ ទាំំ�ងស្រុ�ុង។ ភាាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់ គឺ ជាាផ្នែ�ែក
មួួយនៃ�លក្ខខណៈៈ ជាាព្រះ�ះរបស់ទ្រ�ង់។ មិិនថាាអ្ននក រាាល់គ្នាា�ជួ បរឿ�ឿងអ្វីី�នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះទេ� 
ចូូរដឹឹងថាា ព្រះ�ះរបស់យើ�ើងទ្រ�ង់ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់ ។ ទ្រ�ង់នឹងមិនធ្វើ�ើ� ឲ្យយ អ្ននកខកចិត្តត ឬបែ�រ
ខ្ននងដាាក់ អ្ននកឡើ�ើយ។ ចូូរទុុកចិត្តតទ្រ�ង់ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ កាារទាំំ�ងអស់»។ សូូម តភ្ជាា �ប់់ដោ�ោយ
ផ្ទាា�ល់ ទៅ�ៅវគ្គគទីីពីីរនៃ�បទចម្រៀ��ៀង «ទ្រ�ង់ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់ ឆ្លលង កាាត់ព្យុះះ��នីីមួយៗ ... »  
កាារស្វាា �គមន៍/កាារដាាស់់តឿ�ឿន/កាារទូន្មាា�ន ។ សូូមមើ�ើលផ្នែ�ែកស្តី�ពីីកាារបើ�ើក កម្មម

វិធីិី/កាារស្វាា �គមន៍៍ខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះសម្រា�ាប់់ កាារស្វែ�ែង យល់់ លមិ្អិ�ត។

ចំំណុុចសំំ ខាាន់់ប្រាំ�ំ� យ៉ាា �ងដែ�លគួរួនិយិាាយ៖
1.	 កាារបើ�ើក កម្មមវិធិី ី/កាារស្វាា �គមន៍  
យើ�ើងចាំំ� បាាច់ត្រូ�វប្រ�ញាាប់់បង្កើ�ើ�ត ភាាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា� ល ជាាមួយនឹងក្រុ�ុម ជំំនុំ� ឲ្យយ បាាន

លឿ�ឿន តាាមដែ�ល អាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាន ទើ�ើបពួួកគេ�ជឿ�ឿ ជាាក់លើ�ើកាារដឹឹក នាំំ�របស់ អ្ននក។ នាាទីី
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ដំំបូងនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� អាាចកំំណត់បរិយិាាកាាសសម្រា�ាប់់ពេ�លវេ�លាាកាារដឹឹក នំាំ�របស់
អ្ននកក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ទាំំ�ងមូល តាាមរយៈៈ ឥរិយិាាបថរបស់ អ្ននក និិងរបៀ�ៀបដែ�ល អ្ននក
ស្វាា �គមន៍៍ក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ អ្ននកត្រូ�វមាាន លក្ខខណៈៈ ជាាខ្លួួ�ន ឯងពិតប្រា�ាកដ។ អ្ននកមិនមែ�ន ជាា
ពិិធីីកររបស់ កម្មមវិធិីីលេ�ងហ្គេ�េមនោះ�ះ�ទេ�។ ត្រូ�វមាានចិត្ដដសុុភាាព។ សូូមនិយាាយទៅ�ៅកាាន់
ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ដូូចដែ�ល អ្ននកចង់និយាាយទៅ�ៅកាាន់ក្រុ�ុមមិត្តតភក្តិិ� ដើ�ើម្បីី�អញ្ជើ�ើ�ញ ពួួកគេ�ចូល
ទៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ 

	ឧទាាហរណ៍៖ «អរុុណសួសី្តី� ខំ្ញុំ��មាានអំំណរណាាស់ ដែ�លយើ�ើង អាាចជួបជុំ�គ្នាា� ជាា
ថ្មីី�ម្តតងទៀ�ៀត។ សូូមយើ�ើងរៀ�ៀបចំំចិត្តត ដើ�ើម្បីី� ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ ។ សូូមបង្វែ�ែរកាារ
សន្ទទនាារបស់យើ�ើងទៅ�ៅកាាន់ព្រះ�ះអម្ចាា�ស់  ខណៈៈពេ�លដែ�លយើ�ើង ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មច្រៀ��ៀង 
និិងអធិស្ឋាា� ននៅ�ៅព្រឹ�កនេះ�ះ (តន្ត្រី�ី� ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម)។ សូូមក្រោ��ោក ឈរឡើ�ើង…»

ខំ្ញុំ��ពិត ជាាចង់លើ�ើកទឹឹកចិត្តតអ្ននក ឲ្យយប្រើ��ើប្រា�ាស់បទគម្ពី�រក្នុុ�ង កាារលើ�ើកទឹឹកចិត្តតពួួក ជំំនុំ�
ឲ្យយចូលរួមួក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� — ដើ�ើម្បីី�ជួយ ពួួកគេ�ផ្ដោ�ោ� តចិត្តតទៅ�ៅលើ�ើព្រះ�ះ។ មាានខគម្ពី�រ
សរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ង ជាាច្រើ��ើននៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រដែ�លមាានប្រ�សិទ្ធធ ភាាពយ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង។ 

ឧទាាហរណ៍៖ «អរុុណសួសី្តី�អស់ លោ�ោកបងប្អូូ�ន។ សូូមស្វាា �គមន៍៍ មក កាាន់ កម្មម
វិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�របស់យើ�ើងនៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ! ខណៈៈពេ�លយើ�ើង ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះ
អម្ចាា�ស់  សូូម ឲ្យយយើ�ើងមើ�ើលបទគម្ពី�រទំំនុុក តម្កើ�ើ�ង ៥១:១៥  «ឱព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ អើ�ើយ 
សូូមបើ�ើកបបូរមាាត់ទូលបង្គំំ� នោះ�ះ�មាាត់ទូលបង្គំំ�នឹង បាានប្រ�កាាសប្រា�ាប់់ពីីសេ�ចក្តី�
សរសើ�ើររបស់ទ្រ�ង់»។ យើ�ើង មកជួបជុំ�គ្នាា�នៅ �ៅពេ�លព្រឹ�កនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�បន្លឺឺ�សម្លេ�េង
សរសើ�ើរដំំកើ�ើងព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ នៃ�យើ�ើងដោ�ោយចិត្តតដែ�លបើ�ើក ចំំហ និិងក្លាា� ហាាន
ឡើ�ើង។ សូូមក្រោ��ោក ឈរឡើ�ើង ហើ�ើយបន្លឺឺ�សម្លេ�េងសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះអង្គគ។ ចូូរប្រ�
កាាសពីីភាាពសក្តិិ�សមរបស់ព្រះ�ះអង្គគនៅ�ៅពេ�ល ឥឡូូវនេះ�ះ!»

ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លនៃ�កាារស្វាា �គមន៍៍នេះ�ះ យើ�ើងចង់ជួយ ពួួកគេ� ឲ្យយ យល់់អំំពីីមូល
ហេ�តុុដែ�លយើ�ើងកំំពុុងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពទាំំ�ងនោះ�ះ�នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� (ប្រ�ហែ�ល ជាា
តាាមរយៈៈ កាារលើ�ើកទឹកឹចិត្តតតាាមបទគម្ពី�រ) និិងអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងរំំពឹ ង ឲ្យយ   ពួួកគេ�ធ្វើ�ើ� (កាារ
ក្រោ��ោក ឈរ កាារច្រៀ��ៀង កាារសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះដោ�ោយបបូរមាាត់របស់ អ្ននក) ។ល។
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 ប្រ�សិនបើ�ើមាាន កាារសង្កកត់ធ្ងងន់ ជាាក់លាាក់ ឬប្រ�ភេ�ទនៃ�ខ្លឹឹ�មសាារនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�
នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ�អ្ននក អាាចលើ�ើក យក វាាមកនិយាាយនៅ�ៅក្នុុ�ង កាារបើ�ើក កម្មមវិធិីីផងដែ�រ។ 

2.	 មុុនពេ�លបទចម្រៀ��ៀងចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម
ខណៈៈពេ�លដែ�លគេ� ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មលេ�ងភ្លេ�េងដើ�ើមដំំបូងនៃ�បទចម្រៀ��ៀង អ្ននក អាាច

អនុុវត្តតតាាមលំំនាំំ�ណាាមួយ នៅ�ៅក្នុុ�ងផ្នែ�ែក ណែ�នាំំ�អំំពីីកាារនិយាាយ ក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ� កម្មម
វិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ បើ�ើសិន ជាាភ្លេ�េងដើ�ើមដំំបូងនៃ�បទចម្រៀ��ៀងមាាន កាារអង្រួ�នួចិត្តតខំ្លាំ��ង អ្ននក
អាាចផ្តើ�ើ�មដោ�ោយភ្លេ�េងស្រ�ទន់ ជាាង មុុននឹងចូលទៅ�ៅក្នុុ�ងភ្លេ�េងដើ�ើមដំំបូងនៃ�បទចម្រៀ��ៀង 
ដែ�លអង្រួ�នួចិត្តតខំ្លាំ��ង ជាាង នៅ�ៅពេ�លបញ្ចចប់់ កាារនិយាាយរបស់ អ្ននក។

3.	 នៅ�ៅពាាក់់ កណ្ដាា�លបទចម្រៀ�� ៀង
នៅ�ៅក្នុុ�ងកំំណាាត់ភ្លេ�េង មុុនពេ�លត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅរកខគម្ពី�រ ឬក្នុុ�ង វគ្គគភ្លេ�េងសុុទ្ធធ  នៅ�ៅក្នុុ�ង

បទចម្រៀ��ៀងណាាមួយ អ្ននក អាាចជួយ ពួួក ជំំនុំ�រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ល្បះះ�បន្ទាា� ប់់ ដោ�ោយដក
ស្រ�ង់បទគម្ពី�រដែ�លទាាក់ទងនឹងបទចម្រៀ��ៀង ពំុំ�នោះ�ះ�ទេ�អ្ននក អាាចលើ�ើកទឹកឹចិត្តតពួួកគេ�
ឲ្យយ  ថ្វាា �យបង្គំំ� និិង កាារសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ង។ អ្ននក អាាចគ្រា�ាន់តែ�ប្រើ��ើពាាក្យយមួយឃ្លាា�ដែ� លនឹង
ជួួយក្រុ�ុម ជំំនុំ� ឲ្យយមាាន កាារចូលរួមួ និិងមាាន កាារផ្ដោ�ោ� តចិត្តតកាាន់តែ�ច្រើ��ើន ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�
ព្រះ�ះ។ 

4.	 ចុុងបញ្ចចប់់ នៃ�បទចម្រៀ��ៀង
ខណៈៈពេ�លដែ�លបទចម្រៀ��ៀង ឈាានដល់សេ�ចក្តី�បញ្ចចប់់ ហើ�ើយភ្លេ�េងនៅ�ៅចុុង

បទចម្រៀ��ៀងកំំពុុងលេ�ង អ្ននក អាាចដកស្រ�ង់បទគម្ពី�រ ឬដកស្រ�ង់ ពាាក្យយមួយឃ្លាា�ពីីបទ
ចម្រៀ��ៀងដែ�ល អ្ននកទើ�ើបតែ�បាាន ដឹឹក នាំំ�ច្រៀ��ៀង ដែ�ល អាាចជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�ផ្ដោ�ោ� ត អាារម្មមណ៍៍ 
ឬក៏អធិស្ឋាា� នខ្លីី�ៗ ដើ�ើម្បីី�បញ្ចចប់់បទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�។ កំុំ�ទាាន់បញ្ចចប់់នៅ�ៅត្រឹ�មនោះ�ះ�អ្ននក អាាច
ត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅច្រៀ��ៀងផ្នែ�ែកណាាមួយនៃ�បទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�ភ្លាា� មៗ តាាមរបៀ�ៀបស្រ�គត់ស្រ�គំំ 
និិងសាាមញ្ញញជាាង (សូូមមើ�ើលផ្នែ�ែកស្តី�ពីីកាារឆ្លើ�ើ �យ តបឯក ឯង តាាម កាារគ្រោ��ោងទុុក)។

5.	 នៅ�ៅចន្លោះ�ះ �� រវាាងបទចម្រៀ��ៀង
ក្នុុ�ង ករណីីភាាគច្រើ��ើន អ្ននកប្រ�ហែ�ល ជាាចង់ តភ្ជាា �ប់់បទចម្រៀ��ៀង ដើ�ើម្បីី�ដំំណើ�ើរ

កាារយ៉ាា �ងរលូនដូចដែ�ល បាានពិភាាក្សាា�ពីីមុុននៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ។ ទោះ�ះ�យ៉ាា �ងណាាក៏
ដោ�ោយ អ្ននក អាាចឲ្យយគេ�លេ�ងភ្លេ�េងសុុទ្ធធដែ�លទាាក់ទងនឹងបទចម្រៀ��ៀង ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ អ្ននក អាាច
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និិយាាយក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លនេះ�ះ។ នៅ�ៅពេ�លនោះ�ះ� អ្ននក អាាចដកស្រ�ង់បទគម្ពី�រទាាញ យក
ឃ្លាា�ពីីបទចម្រៀ�� ៀងមុុន ដើ�ើម្បីី�ជួយក្រុ�ុមជំំនុំ�ផ្ដោ�ោ� ត អាារម្មមណ៍៍ ឬផ្តតល់ ជាាកាារអធិស្ឋាា� ន។ 

គំំនិតិបន្ថែ�ែម
បន្ទាា� ប់់ពីីអ្ននករៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារសម្រា�ាប់់លំំដាាប់់លំំដោ�ោយនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� អ្ននកចាំំ�

បាាច់ត្រូ�វធ្វើ�ើ� កាារតាាមផែ�ន កាារនោះ�ះ� ដើ�ើម្បីី�ទទួល បាាន លទ្ធធផលល្អអ។ តើ�ើធាាតុុនីីមួយៗ
នឹឹងភ្ជាា �ប់់គ្នាា� យ៉ាា �ងដូចម្តេ�េច? តើ�ើមាានអ្វីី� ពាាក្យយសម្ដីី�អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លមាានប្រ�យោ�ោជន៍ ប្រ�សិនបើ�ើ
អ្ននកមាានអ្វីី�ត្រូ�វនិយាាយ? នៅ�ៅពេ�លដែ�ល អ្ននកសម្រេ��ចចិត្តតថាា អ្ននកគួរនិយាាយ នៅ�ៅត្រ�ង់
ចំំណុុចណាាខ្លះះ�នៃ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ចូូរកត់់ត្រា�ាទុុកហើ�ើយទន្ទេ�េញ ចំំណុុចគន្លឹះះ��  ហើ�ើយ
ហាាត់សមប្រើ��ើពាាក្យយនោះ�ះ�តាាមពេ�លវេ�លាាដែ�ល អ្ននកនឹងមាាន។ អ្ននកក៏គួរតែ�ហាាត់សម
ជាាមួយនឹងក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី� ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ ពួួកគេ�ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នផងដែ�រ។ 

 ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកខ្លាា�ច កាារនិយាាយនៅ�ៅលើ�ើឆាាក សូូមមុុជចូលទៅ�ៅក្នុុ�ងបទគម្ពី�រដែ�ល
អ្ននក អាាចដកស្រ�ង់នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ សូូមប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតទន្ទេ�េញខគម្ពី�រចងចាំំ� ឲ្យយ
បាានច្រើ��ើន។ ព្រះ�ះទ្រ�ង់នឹងធ្វើ�ើ� ឲ្យយខគម្ពី�រទាំំ�ងនោះ�ះ�ផុុសឡើ�ើងក្នុុ�ងគំំនិត អ្ននក ពេ�ល អ្ននក ដឹឹក
នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ នៅ�ៅពេ�ល អ្ននកបន្តតសរសេ�រពាាក្យយដែ�លត្រូ�វនិយាាយ និិង ហាាត់
សម កាារនិយាាយព្រះ�ះអង្គគនឹងប្រ�ទាាន ឲ្យយ អ្ននកមាានទំំនុុកចិត្តតបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ�
រាាស្ត្រ�ររបស់ទ្រ�ង់ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ សូូមប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតអធិស្ឋាា� នអំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះ យ៉ាា �ងខ្ជាា �ប់់
ខ្ជួួ�ន។ 

ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏ដោ�ោយ អ្ននកត្រូ�វ ដឹឹងច្បាា�ស់ថាា កាារនិយាាយច្រើ��ើនពេ�កនឹងធ្វើ�ើ�
ឲ្យយ បាាត់ ភាាពរលូននៃ�ដំំណើ�ើរកាាររបស់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ កាារឆ្លលងពីីចំំណុុចមួ យទៅ�ៅ
មួួយទៀ�ៀត ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយប្រើ��ើពាាក្យយសម្ដីី�ខ្លះះ�មាានប្រ�យោ�ោជន៍ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  តាាម
ធម្មមតាាកាារនិយាាយ កាាន់តែ�តិចកាាន់តែ�ល្អអ។ កាារប្រើ��ើអត្ថថបទគម្ពី�រខ្លីី �ៗ គឺល្អអបំំផុុត។ 

តើ�ើ អ្ននកចាំំ�បាាច់់ ត្រូ�វូរៀ�ៀប ចំំផែ�នកាារ សម្រា�ាប់់ កាារ ឆ្លលងពីីចំំណុុចមួយ
ទៅ�ៅចំំណុុចមួយ ក្នុុ�ងកម្មម វិធិីថ្វាា �យ បង្គំំ� ដោ�ោយប្រើ��ើ ពាាក្យយសម្ដីី�យ៉ាា� ង

ប្រុ�ងប្រ�យ័ត័្នន ឬទេ�? 
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វត្តតមាាននៅ�ៅលើ�ើវេ�ទិកិាា
ជាាញឹក ញាាប់់ ខំ្ញុំ��ឃើ�ើញក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�ល ហាាក់ដូចជាារឹងឹស្តូូ�ក នៅ�ៅពេ�ល ពួួកគេ�

ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ ទឹកឹមុុខ និិង កាាយវិកិាាររបស់ ពួួកគេ�មិនទាាក់ទាាញ ហើ�ើយក៏មិន
ធ្វើ�ើ� ជាាគំំរូ ូតាាមអត្ថថន័យ័នៃ�កាារធ្វើ�ើ� ជាាអ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�រ។ ជាាច្រើ��ើនដងពេ�កហើ�ើយ ដែ�ល
ក្រុ�ុម អ្ននក ដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ� ចំំណាាយពេ�ល ទាំំ�ងអស់របស់ ពួួកគេ�ផ្ដោ�ោ� តទៅ�ៅលើ�ើរឿ�ឿង តន្ត្រី�ី�
ដោ�ោយមើ�ើលរំំ លងផ្នែ�ែកសំំខាាន់នៃ�ភាាពជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ 

ដោ�ោយមាាន កាារអនុុញ្ញាា �ត ខំ្ញុំ�� បាានកែ�សម្រួ�លផ្នែ�ែកនេះ�ះ ភាាគច្រើ��ើនចេ�ញពីីផតខាាស 
(Podcasts) ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�ោយ អាាឡិកស៍៍ អិិនហ្វាា �យដ៍៍ជៀ�ៀន (Alex Enfiedjian 
1)។ សូូមពិនិិត្យយមើ�ើលគេ�ហទំំព័រ័របស់ Alex: WorshipMinistryTraining.
com សម្រា�ាប់់ធនធាានដ៏អស្ចាា�រ្យ យ ជាាច្រើ��ើន។

 ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ បាានមាានបន្ទូូ�លថាា ក្រឹ�ត្យយវិនិ័យ័ធំំបំំផុុតគឺត្រូ�វស្រ�ឡាាញ់ព្រះ�ះអម្ចាា�ស់  
ជាាព្រះ�ះរបស់ អ្ននក ឲ្យយអស់ពីីចិត្តត ព្រ�លឹង គំំនិត និិង កមំ្លាំ��ង — នោះ�ះ�គឺពេ�ញមួយរូបូ
កាាយរបស់ អ្ននក។ ហើ�ើយនៅ�ៅក្នុុ�ង រ៉ូូ�ម ១២:២ ចែ�ងថាា យើ�ើងគួរតែ�ថ្វាា �យរូបូកាាយ
របស់យើ�ើង ជាាយញ្ញញបូជាារស់ដែ�ល ជាាកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ខាាងវិញិ្ញាា �ណរបស់យើ�ើង។ ដូូច្នេះ�ះ� 
តើ�ើយើ�ើង អាាចប្រើ��ើរូបូកាាយរបស់យើ�ើងដើ�ើម្បីី� ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះ និិង ដឹឹក នាំំ� អ្ននកដទៃ�ក្នុុ�ង កម្មម
វិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា? តើ�ើអ្ននក ដឹឹងទេ�ថាា ពាាក្យយសម្ដីី�របស់ អ្ននករួមួ ចំំណែ�ក
ត្រឹ�មតែ�៧% នៃ�កាារទំំនាាក់ទំំនងរបស់ អ្ននកប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��  ? អ្វីី�ដែ�លនៅ�ៅសល់ គឺឺ ភាាសាាកាាយ
វិកិាារ កាារលើ�ើកដាាក់សំំឡេ�ង ទឹកឹមុុខ និិង ឥរិយិាាបថ។ ប្រ�សិនបើ�ើពាាក្យយសម្ដីី�របស់ អ្ននក
មិិន បាានអមដោ�ោយ ភាាសាាកាាយវិកិាារត្រឹ�មត្រូ�វទេ� កាារប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់ទងរបស់យើ�ើងគឺ
ខ្សោ�ោ�យហើ�ើយ។ នោះ�ះ�ហើ�ើយ ជាាមូលហេ�តុុដែ�ល កាាយវិកិាារ មាានសាារ:សំំខាាន់ ចំំពោះ�ះ�
អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� (គឺឺ នរណាាក៏ដោ�ោយដែ�លកំំពុុង ដឹឹក នាំំ�នៅ�ៅលើ�ើឆាាក គឺឺ អ្ននក
ភ្លេ�េង និិង អ្ននកច្រៀ��ៀង ជាាដើ�ើម)។ យើ�ើងត្រូ�វតែ�យកចិត្តតទុុកដាាក់ ចំំពោះ�ះ�វត្តតមាានរបស់
យើ�ើងនៅ�ៅលើ�ើឆាាក។  យើ�ើងត្រូ�វតែ�ប្រើ��ើរូបូកាាយរបស់យើ�ើង តាាមរបៀ�ៀបដែ�លជួយ ពួួក
ជំំនុំ�ភ្ជាា �ប់់ទំំនាាក់ទំំនង ជាាមួយព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ។

របៀ�ៀបដែ�លយើ�ើង បង្ហាា �ញខួ្លួ�នយើ�ើងនៅ�ៅលើ�ើឆាាកអាាចជួយួ ឬធ្វើ�ើ�ជាា
ឧបសគ្គគដល់ពួកួជំនំុំំ�ក្នុុ�ងកម្មមវិធិីថ្វាា �យ បង្គំំ�  

ក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� យើ�ើងមិនគួរធ្វើ�ើ� ឲ្យយរូបូកាាយរបស់យើ�ើង 
និិងរបៀ�ៀបដែ�លយើ�ើងកំំពុុង ឈរ ឬទឹកឹមុុខរបស់យើ�ើងធ្វើ�ើ� ជាាឧបសគ្គគដល់ កាារទំំនាាក់
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ទំំនងរវាាង ពួួក ជំំនុំ�នឹងព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ ឡើ�ើយ។ ត្រ�ង់ ចំំណុុចនេះ� ះ ខំ្ញុំ�� សូូមបង្ហាា �ញគន្លឹះះ��សាាមញ្ញញ
ចំំនួនប្រាំ��បីីដែ�ល ខំ្ញុំ��សង្ឃឹឹ�មថាានឹងធ្វើ�ើ� ឲ្យយ វត្តតមាានរបស់ អ្ននកនៅ�ៅលើ�ើឆាាក កាាន់តែ�ប្រ�សើ�ើរ
ឡើ�ើង។ ក្នុុ�ងនោះ�ះ� មាានគន្លឹះះ��ប្រាំ�ំ�ពីីរចំំណុុចដែ� លត្រូ�វធ្វើ�ើ� និិងមួយ ចំំណុុចដែ� លមិនត្រូ�វ
ធ្វើ�ើ�។

1.	 ត្រូ�វូ ដឹងឹខ្លួួ�ន។ ត្រូ�វ ដឹឹងពីីអ្វីី�ដែ�លកំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើងលើ�ើរាាង កាាយរបស់ អ្ននក។ 
ចូូរដឹឹងអំំពីីឥរិយិាាបថ ដៃ� ទឹកឹមុុខ និិង កាាយវិកិាារដែ�លឆ្គគង។ តើ�ើកាាយ
វិកិាាររបស់ អ្ននកឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងអំំពីីក្តី�អំំណរក្នុុ�ងព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ ទេ�? វិធិីីដ៏មាានន័យ័
មួួយដែ�លយើ�ើង អាាចកែ�លម្អអ គឺឺ កាារញញឹឹមពេ�លយើ�ើង ដឹឹក នាំំ� — វាាអាាច
មាាន ឥទ្ធិិ�ពល យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង មកលើ�ើក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ វាាគឺ ជាាជំំនួយដ៏ល្អអ
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកច្រៀ��ៀង ទោះ�ះ�បីីជាាអ្ននកមិនមែ�ន ជាាអ្ននកចម្រៀ��ៀងក៏ដោ�ោយ ហើ�ើយ
ទោះ�ះ�បីីជាាអ្ននកច្រៀ��ៀងដោ�ោយមិនបើ�ើកមេ�ក្រូ�ហ្វូូ�ននៅ�ៅពេ�លនោះ�ះ�ក៏ដោ�ោយ។ 
ពេ�ល អ្ននកច្រៀ��ៀង ពួួក ជំំនុំ�នឹងឃើ�ើញ អ្ននកផ្ចចង់់ អាារម្មមណ៍៍ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� 
ហើ�ើយ កាារនេះ�ះនឹងបណ្តាា� លចិត្តតពួួកគេ� ឲ្យយផ្ចចង់់ចិត្តតផងដែ�រ។ 

       
2.	 ត្រូ�វូមាានទំំនុុក ចិតិ្តត។ បើ�ើពួួកជំំនុំ�ឃើ�ើញ អ្ននក អ្ននកភ័យ័ញ័រ័នៅ�ៅលើ�ើឆាាកនោះ�ះ�ពួួក

គេ� អាាចភ័យ័ ជាាមួយ អ្ននកដែ�រ ហើ�ើយ កាារនេះ�ះគឺ ជាារនាំំ�ងធំំមួយ។ មធ្យោ�ោ�បាាយ
ដ៏៏ល្អអបំំផុុត ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ អ្ននកមាានទំំនុុកចិត្តត គឺឺត្រូ�វរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន ឲ្យយ បាានល្អអ។ អ្ននកត្រូ�វ
ស្គាា�ល់ ភ្លេ�េង ឲ្យយ បាានហ្មមត់់ចត់ ហើ�ើយកុំ�ចេះ�ះតែ�ច្រៀ��ៀងៗ ដោ�ោយមិនស្គាា�ល់ ភ្លេ�េង
ច្បាា�ស់ឡើ�ើយ។ សូូមទន្ទេ�េញបទចម្រៀ��ៀង ឲ្យយចាំំ� បើ�ើសិន ជាាអាាច។ ដូូចដែ�ល
បាានរៀ�ៀបរាាប់់ខាាងលើ�ើ នៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកនឹងនិយាាយក្នុុ�ង
ពេ�លកំំពុុង ដឹឹក នាំំ� ចូូរត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន និិង ហាាត់សមនូវអ្វីី�ដែ�ល អ្ននកនឹងនិយាាយ។ 

       
3.	 ត្រូ�វូ សម្ដែ�ែងចេ�ញលក្ខខណៈៈជាាខ្លួួ�នឯង។ ជាាទូទៅ�ៅ គេ� អាាចដឹឹង បាានថាាអ្ននក

មាាន លក្ខខណៈៈ ជាាខ្លួួ�ន ឯង ឬអត់។ ពួួកគេ� អាាចដឹឹងថាា អ្ននកគ្រា�ាន់តែ�សម្ដែ�ែង 
គឺឺមិនមែ�នកំំពុុងតែ�ច្រៀ��ៀង និិង ថ្វាា �យបង្គំំ� ដោ�ោយអស់ពីីចិត្តតឬអត់ ឬ អ្ននក
គ្រា�ាន់តែ�ចាាក់បណ្តោ�ោ� យ តាាមគេ� តាាម ឯងក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ យើ�ើងត្រូ�វតែ�
បង្ហាា �ញ ធាាតុុពិតរបស់យើ�ើង។ សូូមបន្លឺឺ�សម្លេ�េងឡើ�ើងដោ�ោយអំំណរ ឬយំំ ឬ
បញ្ចេ�េញ កាាយវិកិាារ។ កាារបង្ហាា �ញចេ�ញនេះ�ះមាាន លក្ខខណៈៈខុុសគ្នាា�ពីី មនុុស្សស
ម្នាា�ក់ ទៅ�ៅមនុុស្សសម្នាា�ក់ ។ សូូមប្រើ��ើរូបូកាាយរបស់ អ្ននក ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ប្រើ��ើវាាតាាមរបៀ�ៀប
ដែ�លតំំណាាង ឲ្យយខ្លួួ�ន អ្ននក ហើ�ើយមើ�ើលទៅ�ៅដូចជាាខ្លួួ�ន អ្ននកផ្ទាា�ល់ ។ 
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4.	 ចូរូធ្វើ�ើ�ជាាគំំរូ។ូ ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងពីីអ្ននក ដឹឹក នាំំ�របស់ ពួួកគេ�។ បើ�ើយើ�ើង
ធុុញទ្រា�ាន់ ឬមិន បាានធ្វើ�ើ�អស់ពីីចិត្តតនៅ�ៅលើ�ើឆាាក ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ប្រ�ហែ�ល ជាាធុុញ
ទ្រា�ាន់ និិងមិនចូលរួមួអស់ពីីចិត្តតដែ�រ។ ហេ�តុុអ្វីី� បាាន ជាាយើ�ើងគួររំំពឹ ង ឲ្យយ ពួួក
គេ�ស្រែ��កឡើ�ើងហើ�ើយលើ�ើកដៃ�ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ ដោ�ោយចិត្តតឆេះ�ះឆួល បាាន 
បើ�ើយើ�ើងមិនឆេះ�ះឆួួលទេ�នោះ�ះ�? ពួួកគេ�គ្រា�ាន់តែ�ឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងពីីអ្វីី�ដែ�ល ពួួកគេ�
ឃើ�ើញយើ�ើងធ្វើ�ើ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��  ។ យើ�ើងជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ� ឲ្យយចូលរួមួដោ�ោយអស់ពីីចិត្តត
ពេ�លយើ�ើងបង្ហាា �ញគំំរូ ូឲ្យយ ពួួកគេ�ធ្វើ�ើ� តាាម។ សូូមយើ�ើងបង្ហាា �ញ ពួួកគេ�ពីីរបៀ�ៀប
ធ្វើ�ើ� ជាាគំំរូ។ូ យើ�ើងត្រូ�វ ជំំរុុញ ពួួកគេ�ដោ�ោយ ភាាសាាកាាយវិកិាាររបស់យើ�ើង។ 

       
5.	 ចូរូ ស្ដាា� ប់់បង្គាា� ប់់ព្រះ�ះគម្ពីី�រ។ យើ�ើងមាានព្រះ�ះ រាាជបញ្ជាា �ឲ្យយ «ច្រៀ��ៀង ថ្វាា �យព្រះ�ះ

អម្ចាា�ស់ » ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ជាាញឹក ញាាប់់ យើ�ើងមិនធ្វើ�ើ�លើ�ើសពីីនេះ�ះទេ�។ ចុះះ�ចំំណែ�ក ឯ
ព្រះ�ះ រាាជបញ្ជាា �ឲ្យយលើ�ើកដៃ� ទះះដៃ� រាំំ� និិងស្រែ��កឡើ�ើងដោ�ោយអំំណរ ហើ�ើយ
ស្រែ��ក ឲ្យយ ឮៗ? ខណៈៈពេ�លដែ�ល អ្ននកធ្វើ�ើ� តាាមបទគម្ពី�រ នៅ�ៅក្នុុ�ងសកម្មមភាាព
របស់ អ្ននក អ្ននកនឹងបង្រៀ��ៀនក្រុ�ុម ជំំនុំ� ឲ្យយធ្វើ�ើ� តាាមបទគម្ពី�រផងដែ�រ ហើ�ើយ ដឹឹក នាំំ�
ពួួកគេ�ដោ�ោយធ្វើ�ើ� ជាាគំំរូ។ូ 

       
6.	 ត្រូ�វូភ្ជាា� ប់់ទំំនាាក់់ទំំនង។  សូូមបើ�ើកភ្នែ�ែករបស់ អ្ននក ចូូលរួមួ ជាាមួយក្រុ�ុម ជំំនុំ� 

មើ�ើលទៅ�ៅពួួកគេ�ក្នុុ�ង កន្លែ�ែង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ញញឹឹម ហើ�ើយផ្ដោ�ោ� តចិត្តតទៅ�ៅលើ�ើ
កម្មមវិធិីីនៅ�ៅទីីនោះ�ះ�។ សូូម ឲ្យយចិត្តតអ្ននកនៅ�ៅជាាប់់នឹងពេ�លនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� — 
សូូម រីកីរាាយនឹង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះបិតាាដ៏ល្អអរបស់យើ�ើង។ កាារមើ�ើលឃើ�ើញ
ពួួកគេ� ថ្វាា �យបង្គំំ� អាាចជួយ អ្ននក ឲ្យយ ថ្វាា �យបង្គំំ�ផងដែ�រ។

       
7.	 ត្រូ�វូចេះ�ះគ្រ�ប់់គ្រ�ងខ្លួួ�នឯង។ សូូមប្រើ��ើភាាសាាកាាយវិកិាាររបស់ អ្ននក ដើ�ើម្បីី� ដឹឹក

នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ សូូមប្រើ��ើភាាសាាកាាយវិកិាាររបស់ អ្ននកដើ�ើម្បីី�ជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ� ឲ្យយ ដឹឹង
ថាាពេ�លណាាត្រូ�វ ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មច្រៀ��ៀង។ សូូមបង្វែ�ែរកាារយកចិត្តតទុុកដាាក់របស់
អ្ននកទៅ�ៅរក អ្ននកណាាដែ�លនិយាាយ អាានបទគម្ពី�រ។ល។ ដើ�ើម្បីី�ជួយ មនុុស្សសក្នុុ�ង
កន្លែ�ែង ថ្វាា �យបង្គំំ� ឲ្យយផ្ដោ�ោ� តលើ�ើអ្វីី�ដែ�លសំំខាាន់។ ចូូរប្រ�យ័ត័្ននកុំ�ទាាញ ចំំណាាប់់
អាារម្មមណ៍៍ មកលើ�ើខ្លួួ�ន ឯង។ 
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8.	 កុំំ�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយគេ�បែ�ក អាារម្មមណ៍៍ កាារដឹឹកនាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ� គឺឺ ជាាសិល្បៈៈ�នៃ�កាារលុុប
បំំបាាត់ កាារបែ�ក អាារម្មមណ៍៍។ កំុំ�ស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់មិនសមរម្យយដែ�លធ្វើ�ើ� ឲ្យយ
គេ�បែ�ក អាារម្មមណ៍៍។ ត្រូ�វប្រា�ាកដថាា ចលនាារបស់ អ្ននកសមស្រ�បនឹងបរិបិទ
របស់ អ្ននក។ 

ប្រើ��ើ ភាាសាា កាាយវិកិាារ របស់់ អ្ននកជាា ឧបករណ៍៍ដើ�ើម្បីី�ដឹកឹនាំំ�ពួកួជំនំុំំ� កុំំ�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ
ពួកួគេ�បែ�កអាារម្មមណ៍៍ឡើ�ើយ

 សូូមចង ចាំំ�ថាា ព្រះ�ះទ្រ�ង់់ បាានត្រា�ាស់់ហៅ�ៅអ្ននក ឲ្យយប្រើ��ើរូបូ កាាយ របស់់ អ្ននកជាា
ឧបករណ៍៍សម្រា�ាប់់ ថ្វាា �យ បង្គំំ�ព្រះ�ះ និិង ជាា ឧបករណ៍៍សម្រា�ាប់់ដឹកឹនាំំ�ក្រុ�មុជំនំុំំ�

របស់់ អ្ននកក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�។ 

សូូមមើ�ើលវីដីេ�អូូ នៃ�ក្រុ�មុថ្វាា �យ បង្គំំ�របស់់ អ្ននកដឹកឹនាំំ�កម្មម វិធិីីថ្មីី� កន្លលងមក
នេះ�ះ។ តើ�ើក្រុ�មុរបស់់ អ្ននកត្រូ�វូកាារអ្វីី� ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�កាារទំនំាាក់់ទំនំង កាាន់់តែ�ល្អអ
ក្នុុ�ង កាារប្រើ��ើវត្តតមាានរបស់់ពួកួគេ�នៅ�ៅលើ�ើវេ�ទិិកាា? តើ�ើ អ្ននកត្រូ�វូកាារ កាារកែ�

លម្អអផ្ទាា�ល់  ខួ្លួ�នដូចូម្តេ�េចខ្លះះ�?

កាារដក ឧបសគ្គគដែ�លរាារាំំ�ងកាារតភ្ជាា� ប់់ ជាាមួយួក្រុ�ុមជំនំុំំ�
ថ្មីី�ៗនេះ�ះ ខំ្ញុំ�� បាានចូលរួមួ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លក្នុុ�ងនោះ�ះ�ឧបសគ្គគខាាងរូបូកាាយ គឺឺ

ជាាកាាររាារាំំ�ងដល់ កាារដឹឹក នាំំ�។ នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធិីីនោះ�ះ� អ្ននកច្រៀ��ៀងទោ�ោលដ៏ឆ្នើ�ើ�មម្នាា�ក់  បាាន
ច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងប៉ះះ� ពាាល់ចិត្តតដែ�លមាានសក្ដាា�នុុព ល យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង ក្នុុ�ង កាារចែ�ក ចាាយ
ទីីបន្ទាា�ល់ ដ៏មាាន ឥទ្ធិិ�ពល។ អ្ននកចម្រៀ��ៀងទោ�ោលនោះ�ះ�បាាន ឈរនៅ�ៅកន្លែ�ែងសម្រា�ាប់់
ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង ឈរច្រៀ��ៀង នៅ�ៅពីីក្រោ��ោយ កន្លែ�ែង អ្ននកភ្លេ�េង នៅ�ៅពីីក្រោ��ោយព្យាា�ណូធំំ នៅ�ៅ
ពីីក្រោ��ោយគ្រឿ��ឿងសង្ហាា �រឹមឹនៃ�វេ�ទិកិាា (កៅ�ៅអីី តុុអាាសនាាមាានទំំហំំធំំខំ្លាំ��ង។ល។) ហើ�ើយ 
នាាងក៏ បាានច្រៀ��ៀងដោ�ោយមើ�ើលក្រ�ដាាសចម្រៀ��ៀង។ កាារច្រៀ��ៀងនោះ�ះ�មាាន កាារតភ្ជាា �ប់់នៃ�
ដួួងចិត្តតតិចតួចណាាស់ ជាាមួយនឹងក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រយ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង អាាចកើ�ើតឡើ�ើង 



កាារដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�  |  231

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកលេ�ងភ្លេ�េងចេះ�ះ និិងចាំំ�បទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�ច្បាា�ស់ ហើ�ើយ ឈរនៅ�ៅលើ�ើឆាាក
នៅ�ៅក្បែ�ែរតុុអាាសនាាដោ�ោយគ្មាា� នរនាំំ�ងរវាាងនាាង និិងក្រុ�ុម ជំំនុំ�ហើ�ើយច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀង
នោះ�ះ� ដោ�ោយមាានកាារតភ្ជាា �ប់់ដ៏មាានថាាមពល ជាាមួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ នាាង អាាចច្រៀ��ៀងបទ
ចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�ដោ�ោយមាាន ឥទ្ធិិ�ពល ខំ្លាំ��ង ជាាងនេះ�ះនៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ�។ 
អ្ននក ដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ�គួរតែ�ខិតិខំំដករនាំំ�ងនៃ�រូបូកាាយដែ�ល រាារាំំ�ងតួនាាទីីរបស់ ពួួកគេ�។ 

ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា�នេះ� ះដែ�រ ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងត្រូ�វព្យាា�យាាមដករនាំំ�ងចេ�ញ។ ឧបសគ្គគដ៏ធំំ
បំំផុុតមួយដែ�លក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងមាាន គឺឺក្រ�ដាាសចម្រៀ��ៀង។ ពេ�លក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងទន្ទេ�េញ
ចាំំ�បទចម្រៀ��ៀង ហើ�ើយ ចាាប់់ផ្ដើ�ើ�ម ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះអម្ចាា�ស់  ពេ�ល ពួួកគេ�ច្រៀ��ៀងនោះ�ះ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ� 
នឹឹងមាានចិត្តតឆេះ�ះឆួួលចង់ ថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាមួយ ពួួកគេ�ផងដែ�រ។ ពួួកគេ� ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�
ចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាជាាងធ្វើ�ើ� ឲ្យយ ពួួកគេ�គិតថាា ពួួកគេ�គួរតែ�អង្គុុ�យស្តាា� ប់់ កាារ
សម្ដែ�ែងដ៏អស្ចាា�រ្យ យដោ�ោយក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង។ 

មុុននេះ�ះបន្តិិ�ច ខំ្ញុំ�� បាានរៀ�ៀបរាាប់់ពីីសាារៈៈសំំខាាន់នៃ�ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងដែ�លទន្ទេ�េញចាំំ�បទ
ចម្រៀ��ៀង។ នៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅដែ�ល លោ�ោក ដេ�វ វីលីៀ�ៀមសិិន (Dave William-

son) បាាននិពន្ធធមាាន ចំំណងជើ�ើងថាា អ្ននកចម្រៀ��ៀងរបស់ព្រះ�ះ គាាត់ បាានដាាស់តឿ�ឿនពីី
អត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍នៃ�ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងដែ�លទន្ទេ�េញចាំំ�បទចម្រៀ��ៀង៖ 
•	 ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងច្រៀ��ៀង បាានល្អអជាាង ហើ�ើយមាានសេ�រី ីភាាពជាាង។
•	 របាំំ�ង (ក្រ�ដាាសចម្រៀ��ៀង) ដែ�ល បាានដកចេ�ញធ្វើ�ើ� ឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ�មាាន អាារម្មមណ៍៍ជិត

ស្និិ�ទ្ធធនឹងក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� ពួួកគេ� ថ្វាា �យបង្គំំ�។  
•	 ដៃ�របស់ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងទំំនេ�រមិនមាាន កាាន់អ្វីី� អាាចលើ�ើកឡើ�ើងក្នុុ�ង ឥរិយិាាបថថ្វាា �យ

បង្គំំ� តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រ។
•	 ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង បាានងើ�ើបមុុខឡើ�ើង ពួួក ជំំនុំ� អាាចឃើ�ើញមុុខរបស់ ពួួកគេ� ទាំំ�ងអស់គ្នាា�

ច្បាា�ស់។
•	 ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង ដឹឹងពីីវត្តតមាានរបស់គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក ហើ�ើយ អាាចរួបួរួមួចិត្តតគំំនិតក៏

ដូូចជាាសំំឡេ�ងនៅ�ៅក្នុុ�ងសកម្មមភាាពនៃ�កាារដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ�។  
•	 ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងមាាន អាារម្មមណ៍៍ជិតស្និិ�ទ្ធធនឹងក្រុ�ុម ជំំនុំ� ហើ�ើយ អាាចដឹឹក នាំំ� ពួួកគេ�ក្នុុ�ង

កាារថ្វាា �យបង្គំំ� កាាន់តែ�មាានប្រ�សិទ្ធធ ភាាព។  
•	 ដែ�លសំំខាាន់បំំផុុតនោះ�ះ� គឺឺក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងមាានសេ�រី ីភាាពក្នុុ�ង កាារផ្ដោ�ោ� ត អាារម្មមណ៍៍

ទាំំ�ងមូូលទៅ�ៅលើ�ើសកម្មម ភាាពនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះដែ�ល ជាាជំហំាានដំំបូង និិងចាំំ�
បាាច់បំំផុុត ក្នុុ�ងដំំណើ�ើរកាារនៃ�កាារដឹឹក នាំំ� អ្ននកដទៃ�ថ្វាា �យបង្គំំ�ទ្រ�ង់។ 2

2 លោោ�ក Dave Williamson, God’s Singers: A Guidebook for the Worship Leading Choir in 
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មតិិដូចគ្នាា�ដែ� ល ខំ្ញុំ�� បាានលើ�ើកឡើ�ើងខាាងលើ�ើអំំពីីក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង និិង អ្ននកចម្រៀ��ៀង 
ទោ�ោលក៏  អាាចអនុុវត្តតចំំពោះ�ះ�ក្រុ�ុមច្រៀ��ៀងផងដែ�រ។ សូូមយើ�ើងស្វែ�ែងរកវិធិីីដករនាំំ�ងរវាាង
អ្ននកចម្រៀ��ៀង និិងក្រុ�ុម ជំំនុំ�ចេ�ញ។

 សូូមវាាយតម្លៃ�ៃអ្ននកចម្រៀ��ៀងដែ�លដឹកឹនាំំ�ពួកួជំនំុំំ�ក្នុុ�ង កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ�។  
តើ�ើពួកួគេ�កំពុងុ បង្កើ�ើ�តបរិយិាាកាាសសម្រា�ាប់់ អ្ននកទស្សសនាានៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះ
វិហិាារ របស់់ អ្ននក ឬពួកួគេ�កំពុងុជួយួពួកួជំនំុំំ�ឲ្យយពិិតជាា ថ្វាា �យ បង្គំំ�ព្រះ�ះ
ប្រា�ាកដមែ�ន? តើ�ើ មាានឧបសគ្គគដែ�ល អាាចមើ�ើលឃើ�ើញអ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�ល
រាារាំំ�ង កាារដឹកឹនាំំ�របស់់ពួកួគេ�? តើ�ើ អ្ននកអាាចកែ�លម្អអ   អ្ននកចម្រៀ��ៀង

របស់់ អ្ននកដោ�ោយ របៀ�ៀប ណាា? 

កាាររៀ�ៀបផែ�នកាារ កម្មមវិធិីថ្វាា �យបង្គំំ� សម្រា�ាប់់មនុុស្សសមកពីី
ព្រះ�ះវិហិាារផ្សេ�េងគ្នាា�  និងិមាានរចនាាបថ ថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្សេ�េងៗគ្នាា�  

ជាារឿ�ឿយៗ ខំ្ញុំ�� ដឹឹកនាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅក្នុុ�ងព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍ ដែ�លមាាន អ្ននកចូលរួមួ
មកពីីព្រះ�ះវិហិាារជាាច្រើ��ើន។ ព្រះ�ះវិហិាារទាំំ�ងនេះ�ះ ជាាតំំណាាង ឲ្យយរចនាាបថនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យ
បង្គំំ�ផ្សេ�េងគ្នាា�  និិងមាានបទចម្រៀ��ៀង ថ្វាា �យបង្គំំ�ខុុសគ្នាា� ។ អ្ននកខ្លះះ�ច្រៀ��ៀងបទទំំនុុកសកល
ហើ�ើយប្រើ��ើតែ�ចម្រៀ��ៀង ថ្វាា �យបង្គំំ�សម័យ័ទំំនើ�ើបពីីរបីីបទ ឬមិនប្រើ��ើទាាល់តែ�សោះ�ះ�។ អ្ននក
ខ្លះះ�ច្រៀ��ៀងតែ�បទចម្រៀ��ៀងសម័យ័បច្ចុុ�ប្បបន្នន ភាាគច្រើ��ើន។ ព្រះ�ះវិហិាារខ្លះះ�ថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយ
ប្រើ��ើតែ�ឧបករណ៍អ័ក័ ឬព្យាា�ណូ ឯខ្លះះ�ទៀ�ៀតប្រើ��ើវង់់ភ្លេ�េង ថ្វាា �យបង្គំំ�។ ខ្លះះ�ទៀ�ៀតប្រើ��ើក្រុ�ុម
ចម្រៀ��ៀង ហើ�ើយខ្លះះ�ទៀ�ៀតប្រើ��ើក្រុ�ុមច្រៀ��ៀង។ ព្រះ�ះវិហិាារខ្លះះ�ទៀ�ៀតស្ថិិ�តនៅ�ៅចន្លោះ�ះ��ប្រ�ភេ�ទ
ទាំំ�ងអស់នេះ�ះ។

កាាររៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍ ទំាំ�ងនេះ�ះ អាាចជួប
បញ្ហាា �ប្រ�ឈមច្រើ��ើន។ ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ មនុុស្សសចូលរួមួក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� យើ�ើងត្រូ�វប្រើ��ើបទ
ចម្រៀ��ៀងដែ�ល ពួួកគេ�ស្គាា�ល់  ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមាានបញ្ជីី�បទចម្រៀ��ៀងនីីមួយៗដែ�ល
ពួួកគេ�ម្នាា�ក់ ៗចេះ�ះច្រៀ��ៀង អ្ននក អាាចឃើ�ើញថាា មាានបទចម្រៀ��ៀងមិនច្រើ��ើនទេ� ដែ�ល ពួួកគេ�
តែ�ងតែ�ចេះ�ះច្រៀ��ៀង ទាំំ�ងអស់គ្នាា� ។ លើ�ើសពីីនេះ�ះ ខំ្ញុំ�� យល់់ថាាយើ�ើងចាំំ� បាាច់ត្រូ�វប្រើ��ើប្រា�ាស់
បទចម្រៀ��ៀង ជាាច្រើ��ើន ដើ�ើម្បីី�ភ្ជាា �ប់់ទំំនាាក់ទំំនង ជាាមួយ មនុុស្សសម្នាា�ក់ ៗ តាាមប្រ�ភេ�ទបទ

the 21st Century (United States: In: Ciite Media, ឆ្នាំំ� � ២០១០) ទំំព័រ័១២៤។
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ចម្រៀ��ៀងដែ�ល ពួួកគេ�ចូលចិត្តត។ ដូូច្នេះ�ះ� តើ�ើយើ�ើងត្រូ�វបង្កើ�ើ�តបរិយិាាកាាសថ្វាា �យបង្គំំ� យ៉ាា �ង
ដូូចម្ដេ�េច ដែ�ល ពួួកជំំនុំ�របស់យើ�ើង អាាចចូលរួមួ និិង ថ្វាា �យបង្គំំ� បាាន?

1.	 ខ្ញុំំ��អធិសិ្ឋាា �នសុំំ� កាារ ណែ�នាំំ�ពីីព្រះ�ះក្នុុ�ងកាារជ្រើ�ើ�សរើ�ើ សតន្ត្រី�ី� និងិធ្វើ�ើ�ផែ�នកាារ
រៀ�ៀបចំំពេ�លវេ�លាា ថ្វាា �យបង្គំំ�។

2.	 ខ្ញុំំ��ជ្រើ�ើ�សរើ�ើ សចម្រៀ��ៀងជាាច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទ (ឆ្នាំំ� �នៃ�កាារនិពន្ធធ រចនាាបថ ។ល។) 
ដើ�ើម្បីី�បញូ្ចូ�លក្នុុ�ងពេ�លវេ�លាានៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។  

3.	 ខ្ញុំំ��ទាាញយកបទចម្រៀ��ៀងពីីក្នុុ�ងចំំណោ�ោមបទចម្រៀ��ៀងដែ�លគេ�ស្គាា�ល់ ច្រើ��ើន
បំំផុុតនៃ�សម័យ័ កាាល និិងរចនាាបថទាំំ�ងនោះ�ះ�។ បើ�ើអាាចធ្វើ�ើ� បាាន សូូម
ពិិភាាក្សាា�ជាាមួយថ្នាា�ក់  ដឹឹក នាំំ�ដែ�ល មកពីីក្រុ�ុម ជំំនុំ�នាានាា ដែ�លចូលរួមួ កម្មមវិធីិី
ថ្វាា �យបង្គំំ�។ ពេ�ល ខំ្ញុំ��មើ�ើលបញ្ជីី�បទចម្រៀ��ៀងរបស់ CCLI ខំ្ញុំ�� អាាចជ្រើ��ើសរើ�ើស
បទចម្រៀ��ៀង ដែ�ល ពួួក ជំំនុំ�ស្គាា�ល់ ច្រើ��ើន ជាាង។

4.	 ខ្ញុំំ�� ត្រូ�វូប្រា�ាកដថាា យើ�ើងច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងទាំំ�ងអស់ដោ�ោយប្រើ�ើ�តុុង ដែ�ល
អ្ននកចូលូរួមួភាាគច្រើ��ើន អាាចច្រៀ��ៀងបាាន។ ខំ្ញុំ�� បាានសរសេ�រយ៉ាា �ងទូលំំ
ទូូលាាយលើ�ើប្រ�ធាានបទនេះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ចំំណុុចសំំខាាន់ គឺថាាបទភ្លេ�េងគួរតែ�ស្ថិិ�ត
នៅ�ៅចន្លោះ�ះ��តុុ ងដូ (C) និិងដូ (C) ដោ�ោយបទចម្រៀ��ៀងដែ�លនៅ�ៅចន្លោះ�ះ��តុុ ង
ច្រើ��ើន គឺឺពីីឡាា (A) ដល់រ៉េ�េ (D) និិងជួន កាាលមាានតុុង Eb ។ កាារច្រៀ��ៀង
នៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅចន្លោះ�ះ��តុុ ងនេះ�ះ នាំំ� ឲ្យយគេ�ខ្វះះ�កាារចូលរួមួ។  

5.	 បើ�ើសិនិជាា អាាច ខ្ញុំំ��ព្យាា�យាាមបញ្ចូូ�លជម្រើ�ើ�សផ្សេ�េងៗ ឲ្យយ បាានច្រើ��ើននៅ�ៅក្នុុ�ង
កាារ ដឹកឹ នាំំ� កម្មមវិធិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ សូូមប្រើ��ើប្រា�ាស់ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង ក្រុ�ុមច្រៀ��ៀង 
ផ្នែ�ែកចង្វាា �ក់/វង់់ភ្លេ�េង ផ្នែ�ែកផ្លុំ� �ស្នែ�ែង។ល។  

6.	 ខ្ញុំំ�� បាានត្រៀ��ៀមធនធាានជាា ជំំនួួយដល់  កម្មមវិធិីីថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លមាានបទ
ចម្រៀ��ៀងទាំំ�ងអស់ដែ�លយើ�ើងនឹងឹច្រៀ��ៀង។ សម្រា�ាប់់បទចម្រៀ��ៀងនីីមួយៗ
ខំ្ញុំ�� បាានដាាក់បញូ្ចូ�លវីដីេ�អូដែ�លមាានទំំនុុកច្រៀ��ៀង ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ ពួួក ជំំនុំ�រៀ�ៀនច្រៀ��ៀង
បទចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងនោះ�ះ�មុុនពេ�ល ពួួកគេ�ចូលរួមួ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ បើ�ើសិន ជាា
អាាចខំ្ញុំ��ផ្ញើ�ើ� វាាទៅ�ៅអ្ននកចូលរួមួម្នាា�ក់ ៗមុុន ថ្ងៃ�ៃ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយសុំ� ឲ្យយ ពួួក
គេ� ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មរៀ�ៀនបទចម្រៀ��ៀងដែ�ល ពួួកគេ�មិនស្គាា�ល់ នៅ�ៅក្នុុ�ងពេ�លវេ�លាានៃ�
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កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នរបស់ ពួួកគេ� ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ ពួួកគេ�មាានពេ�លវេ�លាាដ៏មាាន
ន័យ័បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�នៅ �ៅពេ�លយើ�ើងជួបជុំ�គ្នាា�
សម្រា�ាប់់ព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍នោះ�ះ�។ នេះ�ះ ជាាជំំនួយដ៏ធំំមួយសម្រា�ាប់់ព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍ក្នុុ�ង
អតីីត កាាល ហើ�ើយ បាាន នាំំ� មកនូវ កាារសរសើ�ើរយ៉ាា �ងច្រើ��ើនពីីអ្ននកចូលរួមួ។

7.	 ខ្ញុំំ��អធិសិ្ឋាា �នសូមូព្រះ�ះនាំំ�ក្រុ�ុមជំនំុំំ�  ចូលូរួមួក្នុុ�ងកម្មមវិធិីថ្វាា �យបង្គំំ�នោះ�ះ�ដោ�ោយ
ទុុកចោ�ោលនូវូចំំណង់ចំំណូលចិតិ្តតផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�ន និិង ភាាពលំំអៀ�ៀងទាាក់ទងនឹង
បទចម្រៀ��ៀងដែ�លយើ�ើងកំំពុុងប្រើ��ើ ហើ�ើយគ្រា�ាន់តែ�លើ�ើក តម្កើ�ើ�ងព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វ
វិញិ។

កាាលពីីប៉ុុ�ន្មាា�  ន ឆ្នាំំ� �មុុន គេ� បាានអញ្ជើ�ើ�ញ ខំ្ញុំ�� ឲ្យយ  ដឹឹក នាំំ�ផ្នែ�ែក តន្ត្រី�ី�ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�
សម្រា�ាប់់សន្និិ�បាាតដ៏ធំំមួយ។ កាាលពីីមុុន កិិច្ចចប្រ�ជុំ�តែ�ងតែ�ត្រូ�វ បាាន ដឹឹក នាំំ� តាាមរបៀ�ៀប
ប្រ�ពៃ�ណីី ដោ�ោយប្រើ��ើទំំនុុកសកល និិង ឧបករណ៍អ័ក័ ឬព្យាា�ណូ។ អ្ននករៀ�ៀបចំំព្រឹ�ត្តិិ�
កាារណ៍ចង់ ឲ្យយ ខំ្ញុំ�� ដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម តន្ត្រី�ី� និិងក្រុ�ុមច្រៀ��ៀង ជំំនួសវិញិ ដោ�ោយបញូ្ចូ�លរចនាាបថ
ថ្វាា �យបង្គំំ�ទំំនើ�ើប។ ខំ្ញុំ�� បាានសាារភាាពថាា ខំ្ញុំ��ពិតជាាបាារម្ភភអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ�នឹង
ចូូលរួមួ។ ខំ្ញុំ�� បាានរៀ�ៀបចំំផែ�នកាារគ្រ�ប់់ពេ�លវេ�លាានៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយរៀ�ៀបចំំ
គេ�ហទំំព័រ័ដែ�លមាានវីដីេ�អូបទចម្រៀ��ៀងដែ�លមាានបង្ហាា �ញទំំនុុកច្រៀ��ៀងនៅ�ៅពីីលើ�ើ  និិង
កាារណែ�នាំំ�មួយ ចំំនួន។ អ្ននកចូលរួមួ ទាំំ�ងអស់ត្រូ�វ បាាន ជំំរុុញ ឲ្យយត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នទុុកជាាមុុន។ 
ខំ្ញុំ��មាាន កាារភ្ញាា�ក់ ផ្អើ�ើ�លនៅ�ៅពេ�លដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ�នោះ�ះ� គឺឺ ជាាក្រុ�ុម ជំំនុំ�មួយដែ�លមាាន កាារ
ចូូលរួមួច្រើ��ើនបំំផុុតដែ�ល ខំ្ញុំ��ធ្លាា� ប់់ ដឹឹក នាំំ�។ សំំឡេ�ងច្រៀ��ៀង រាាប់់រយនាាក់ បាានបន្លឺឺ�ឡើ�ើង
យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងក្លាា�ដោ �ោយចិត្តតឆេះ�ះឆួល។ ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿថាា ជោ�ោគជ័យ័ដ៏អស្ចាា�រ្យ យនេះ�ះ គឺឺដោ�ោយសាារ
កាារធ្វើ�ើ� តាាម កាារណែ�នាំំ�ដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានរៀ�ៀបរាាប់់ខាាងលើ�ើ។ សូូមអធិស្ឋាា� ន រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន អ្ននក 
និិងជួយ អ្ននកចូលរួមួត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន សម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ 

ប្រ�ហែ�ល ឧទាាហរណ៍មួយ ក្នុុ�ង ចំំណោ�ោមគំំរូដូ៏អស្ចាា�រ្យ យបំំផុុតនៃ�កាារជួយ ពួួក ជំំនុំ�
ឲ្យយមាាន កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ជាាមុុន គឺឺក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លប៉ុុ�ន្មាា�  ន ឆ្នាំំ� �នៃ�កាារជួបជុំ�របស់ចលនាា 
Promise Keepers’ rallies នៅ�ៅសហរដ្ឋឋអាាមេ�រិកិដែ�លមាាន អ្ននកចូលរួមួ
ពេ�ញកីីឡាាដ្ឋាា� ន បាាល់ទាាល់ ជាាច្រើ��ើននៅ�ៅទូទាំំ�ងប្រ�ទេ�សដែ�ល ពួួកគេ�សុុទ្ធធតែ�ជាាបុុរស 
ដែ�ល ថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះ។ បន្ទាា� ប់់ពីីពួួកគេ�ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��ចូ លរួមួព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍នោះ�ះ� ពួួកគេ�នឹង
ទទួល បាាន កាារសែ�តម៉ាា �ញ៉េ�េស ម្រា�ាប់់ ចាាក់ស្តាា� ប់់ចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងអស់ដែ�លគេ�នឹងប្រើ��ើក្នុុ�ង
កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងព្រឹ�ត្តិិ�កាារណ៍នោះ�ះ�។ បុុរសទាំំ�ងនោះ�ះ�ក៏ បាានស្តាា� ប់់បទចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ង
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នោះ�ះ�ម្តតងហើ�ើយម្តតងទៀ�ៀត ជាាច្រើ��ើនសប្តាា�ហ៍ មុុនពេ�លទៅ�ៅចូលរួមួ កាារជួបជុំ�នោះ�ះ�។ ពេ�ល
ដែ�ល ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ�បាាន មកដល់ កាារច្រៀ��ៀង បាានបន្លឺឺ�ឡើ�ើងដោ�ោយសម្លេ�េង កងរំំព ង ខណៈៈ
ដែ�លបុុរសទាំំ�ងនោះ�ះ�បង្ហាា �ញចេ�ញនូវ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះដោ�ោយចិត្តតឆេះ�ះឆួួល។ កាារនោះ�ះ�
មិិន អាាចកើ�ើតឡើ�ើង បាានទេ� បើ�ើគ្មាា� ន កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នទុុក ជាាមុុន។

ប្រា�ាកដណាាស់ មាានពេ�ល ជាាច្រើ��ើនដងដែ�ល កាារជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ជាាមុុន 
ដោ�ោយ កាារចែ�ករំំលែ� កធន ធាាន យ៉ាា �ងដូចនេះ�ះ គឺឺ ជាាអ្វីី�ដែ�លគេ�មិន អាាចធ្វើ�ើ� បាាន។ ក្នុុ�ង
ករណីីទាំំ�ងនោះ�ះ� អ្ននក អាាចខិតិខំំសម្រេ��ចគ្រ�ប់់ ចំំណុុចខាា ងលើ�ើ លើ�ើកលែ�ងតែ�ចំំណុុច
មួួយនោះ�ះ�។ កាារដឹឹក នាំំ� កាារជួបជុំ�គ្នាា�ដែ� លមាាន កាារឆេះ�ះឆួលដូចនេះ�ះ ពិត ជាាមាានអំំណរ
ខំ្លាំ��ងណាាស់។ 

តើ�ើ អ្ននកអាាចគិិតអំពីីឧទាាហរណ៍៍ នៃ�ព្រឹ�ឹតិ្តិ�កាារណ៍៍ប្រ�ភេ�ទនេះ�ះដែ�ល អ្ននកអាាច
នឹងឹ មាានឱកាាសដឹកឹនាំំ�បាានទេ�? វាា អាាចជាា កាារប្រ�ជុំំ�នៃ�ព្រះ�ះ វិហិាារ តាាម

តំំបន់់ សន្និិ�បាាតបុរស ឬស្ត្រី�ី� ឬ កាារប្រ�ជុំំ�អំពីីបេ�សកកម្មម។ តើ�ើ អ្ននកនឹងឹខិិត
ខំឆំ្ពោះ�ះ��ទៅ �ៅរកឱកាាសបែ�បនេះ�ះក្នុុ�ង កាារធ្វើ�ើ�ផែ�នកាារ និិង កាារអនុវុត្តតផែ�នកាារ

យ៉ាា� ងដូចូម្តេ�េចខ្លះះ�?





VI. ការ​វាយតម្លៃ​កម្មវិធី​

ថ្វាយ​បង្គំ

ការវាាយ តម្លៃ�ៃជាាប្រ�ចាំំ� មកលើ�ើអ្វីី�ដែ�ល អ្ននកចង់កែ�លម្អអ គឺឺ ជាាផ្នែ�ែកដ៏សំំខាាន់នៃ�
កាាររីកីចម្រើ��ើន។ កាារដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ក៏មាាន លក្ខខណៈៈដូចនេះ�ះផង

ដែ�រ។ នៅ�ៅពេ�ល អ្ននកធ្វើ�ើ� កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រ និិងព្យាា�យាាមកែ�លម្អអខ្លួួ�ន ឯង ក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននក ដឹឹក
នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� និិងព័ន័្ធធកិច្ចច ថ្វាា �យបង្គំំ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះវិហិាាររបស់ អ្ននក អ្ននកត្រូ�វតែ�វាាយ តម្លៃ�ៃ
កាាររីកីចម្រើ��ើនរបស់ អ្ននក ឲ្យយ បាានទៀ�ៀងទាាត់។ 

ដើ�ើម្បីី� វាាយ តម្លៃ�ៃកាារដឹឹក នាំំ� និិងព័ន័្ធធកិច្ចចរបស់ អ្ននក អ្ននកត្រូ�វតែ�មាានគោ�ោលដៅ�ៅ ឬ
ស្តតង់ដាារមួយ ចំំនួនដែ�ល អ្ននកកំំពុុងព្យាា�យាាមឈោ�ោង ឲ្យយដល់។ 

ក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននក អាាចចាាប់់ផ្តើ�ើ�មធ្វើ�ើ� កាារវាាយ តម្លៃ�ៃ ដោ�ោយពិភាាក្សាា�អំំពីីចក្ខុុ�
វិសិ័យ័ ដែ�លព្រះ�ះទ្រ�ង់មាានសម្រា�ាប់់ព័ន័្ធធកិច្ចចរបស់ អ្ននក។ សូូមមើ�ើល ឧទាាហរណ៍ខាាង
ក្រោ��ោម ៖ 

•	 ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ជាាទីីកន្លែ�ែងដែ�ល មនុុស្សសមាានចិត្តតឆេះ�ះឆួួលចង់ មកជួបជាាមួយព្រះ�ះរៀ�ៀង
រាាល់សប្តាា�ហ៍ ។

•	 ក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លប្ដេ�េជ្ញាា� ទាំំ�ងស្រុ�ុង ចំំពោះ�ះ�កិច្ចចកាារដែ�លព្រះ�ះ បាានត្រា�ាស់ហៅ�ៅពួួក
គេ� ហើ�ើយ កាារកែ�លម្អអ និិង រីកីចម្រើ��ើនក្នុុ�ងទំំនាាក់ទំំនងរបស់ ពួួកគេ� ជាាមួយព្រះ�ះ 
និិងក្នុុ�ងសិល្បៈៈ�ចម្រៀ��ៀង។ 

•	 មនុុស្សសគ្រ�ប់់ ជំំនាាន់ ថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា�ពិ តប្រា�ាកដ និិង ថ្វាា �យ កាារសរសើ�ើរជាាដង្វាា �យ។

ទាំំ�ងនេះ�ះគឺ ជាាគោ�ោលដៅ�ៅដែ�លសក្ដិិ�សមបំំផុុត។



238  |  សៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់់កាារដឹឹកនាំំ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�

តើ�ើ អ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ថាា ព្រះ�ះ បណ្តាា� លចិិត្តតក្រុ�មុ
របស់់ អ្ននកឲ្យយធ្វើ�ើ�អ្វីី�?

ក្រៅ��ៅពីីកាារធ្វើ�ើ� កាារជាាមួយក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននក ដើ�ើម្បីី�កំំណត់គោ�ោលដៅ�ៅមួយ
ចំំនួនសម្រា�ាប់់ព័ន័្ធធកិច្ចច ខំ្ញុំ�� សូូមលើ�ើកទឹកឹចិត្តតអ្ននកមើ�ើលសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះឡើ�ើងវិញិ ហើ�ើយ
កំំណត់គោ�ោលដៅ�ៅច្បាា�ស់លាាស់មួយ ចំំនួនសម្រា�ាប់់ កាាររស់នៅ�ៅ និិងព័ន័្ធធកិច្ចចរបស់ អ្ននក។ 
អ្ននក អាាចកំំណត់គោ�ោលដៅ�ៅរបស់ព័ន័្ធធកិច្ចច តាាមលំំនាំំ�ខាាងលើ�ើ។ ប្រ�ហែ�ល ជាា គោ�ោលដៅ�ៅ
របស់បុុគ្គគលម្នាា�ក់ ៗ គួួរតែ�ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយ អ្ននក កាាន់តែ�ងាាយស្រួ�លនិយាាយ និិងឆ្លលងពីីចំំណុុច
មួួយទៅ�ៅចំំណុុចមួ យទៀ�ៀតនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ឬដើ�ើម្បីី�ឱ្យយ កាាន់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង ក្នុុ�ង កាារ
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមាានតុុល្យយភាាពខាាងវិញិ្ញាា �ណ និិងសេ�ចក្តី�ពិតក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។

អ្វីី�ក៏ដោ�ោយដែ�ល អ្ននក យល់់ថាា ព្រះ�ះកំំពុុង ដឹឹក នាំំ� អ្ននកឱ្យយខិតិខំំប្រឹ�ងប្រែ��ងធ្វើ�ើ� អ្ននក
គួួរតែ�កំំណត់ ជំហំាានច្បាា�ស់លាាស់មួយ ចំំនួន ដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចបាាននូវគោ�ោលដៅ�ៅទាំំ�ង
នោះ�ះ�។ កំំណត់ ជំហំាានសកម្មមភាាព និិងពេ�លវេ�លាាកំំណត់ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយ អ្ននកបន្តតអនុុវត្តត
តាាម។ ឧទាាហរណ៍ អ្ននកប្រ�ហែ�ល ជាាមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា អ្ននកត្រូ�វតែ�មាានខគម្ពី�រសរសើ�ើរ
តម្កើ�ើ�ង ដែ�ល អ្ននក អាាចបញូ្ចូ�លទៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� បាាន យ៉ាា �ង ងាាយស្រួ�ល។ អ្ននក
បាានកំំណត់សកម្មមភាាពជាាជំហំាាន នៃ�កាារទន្ទេ�េញមួយខគម្ពី�រ១ខក្នុុ�ងមួយសប្តាា�ហ៍  
ខណៈៈពេ�លដែ�លពិនិិត្យយមើ�ើលសប្តាា�ហ៍ មុុនៗឡើ�ើងវិញិ ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លប្រាំ�ំ�មួយខែ�
ដំំបូង។ ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លប្រាំ�ំ�មួយខែ� អ្ននកមាាន ២៦ខគម្ពី�រ ដែ�ល បាានប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតទន្ទេ�េញ ឲ្យយ
ចាំំ�។ ប្រ�ហែ�ល ជាាអ្ននក អាាចកំំណត់គោ�ោលដៅ�ៅមួយ ដើ�ើម្បីី� កាារដឹឹក នាំំ�របស់ អ្ននក  កាាន់តែ�
ល្អអ ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះ ក្នុុ�ង កាារបន្ថែ�ែមសកម្មមភាាព នៅ�ៅចន្លោះ�ះ�� ចំំណុុចណាាមួ យ ក្នុុ�ង 
កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� តាាម កាារគ្រោ��ោងទុុក។ សកម្មមភាាពជាាជំហំាានៗ អាាចជាាកាារចំំណាាយ
ពេ�លពីីរបីីម៉ោ�ោ� ង ជាារៀ�ៀង រាាល់សប្តាា�ហ៍  ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�ត និិង ហាាត់សមរបៀ�ៀបឆ្លលងពីី
ចំំណុុចមួ យទៅ�ៅចំំណុុចមួ យ ក្នុុ�ង  កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� សម្រា�ាប់់រយៈៈពេ�លមួយខែ� បន្ទាា� ប់់
មក អ្ននក ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មបន្ថែ�ែមសកម្មមភាាពណាាមួយ ក្នុុ�ង ចំំណោ�ោមសកម្មមភាាពបន្ថែ�ែម នៅ�ៅ
ចន្លោះ�ះ�� ចំំណុុចណាាមួ យនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ ជំហំាាន ទាំំ�ងនេះ�ះ អាាចជួយក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�
របស់ អ្ននក សម្រ�បខ្លួួ�នទៅ�ៅនឹងសកម្មមភាាពបន្ថែ�ែម ទាំំ�ងនេះ�ះ។ 

យើ�ើងគួរកំំណត់គោ�ោលដៅ�ៅ ដោ�ោយមាានដំំណើ�ើរកាារយ៉ាា �ង ជាាប់់លាាប់់ដូចនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�
ធ្វើ�ើ� ឲ្យយមាាន កាាររីកីចម្រើ��ើន ដោ�ោយខិតិខំំសម្រេ��ចគោ�ោលដៅ�ៅទាំំ�ងនោះ�ះ� និិង វាាយ តម្លៃ�ៃកាារ
រីកីចម្រើ��ើនរបស់ អ្ននក។ នៅ�ៅពេ�លណាាអ្ននកមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា អ្ននក បាានទៅ�ៅដល់គោ�ោល
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ដៅ�ៅ ចូូរស្វែ�ែងរក កាារណែ�នាំំ�ពីីព្រះ�ះសម្រា�ាប់់ ជំហំាានបន្ទាា� ប់់ក្នុុ�ង កាារកែ�លម្អអឲ្យយប្រ�សើ�ើរ
ឡើ�ើង។ ចូូរគូសចំំណាំំ� កន្លែ�ែងណាាមួយក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ ដែ�ល អ្ននកមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា 
ព្រះ�ះកំំពុុងមាានបន្ទូូ�លទៅ�ៅកាាន់ អ្ននក អំំពីីផ្នែ�ែកដែ�លត្រូ�វ កាារលើ�ើក យក មកដោះ�ះ�ស្រា�ាយ។ 
សូូមពិនិិត្យយមើ�ើលសម្ភាា�រៈ ៈ ជាាបន្តតបន្ទាា� ប់់ ហើ�ើយ វាាយ តម្លៃ�ៃពីីរបៀ�ៀបដែ�ល អ្ននក និិងក្រុ�ុម ជំំនុំ�
របស់ អ្ននកកំំពុុងធ្វើ�ើ�នៅ�ៅក្នុុ�ង ចំំណុុច ទាំំ�ងនេះ�ះ។ សូូមបន្តតរំំ ឭកមេ�រៀ�ៀនក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ 
និិង វាាយ តម្លៃ�ៃមកលើ�ើដំំណើ�ើរកាារដែ�ល អ្ននក និិង ពួួក ជំំនុំ�របស់ អ្ននកក្នុុ�ងផ្នែ�ែក ទាំំ�ងនេះ�ះ។ 
កាារប្រើ��ើបញ្ជីី�សម្រា�ាប់់ វាាយ តម្លៃ�ៃ គឺឺ ជាាវិធិីីសាាស្ត្រ�រដ៏ប្រ�សើ�ើរ ដើ�ើម្បីី�ចង្អុុ�លបង្ហាា �ញ ចំំណុុច
ខ្វះះ�ខាាត និិង កាារព្រួ�យ បាារម្ភភ។ 

កាារវាាយ តម្លៃ�ៃខាាងក្រោ��ោម រាាប់់បញូ្ចូ�លអ្វីី�ដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានពិភាាក្សាា�នៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅ
នេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ជួយ ឲ្យយ  អ្ននកមើ�ើលឃើ�ើញ កាាន់តែ�ច្បាា�ស់ នូូវអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ដែ�លមេ�រៀ�ៀនក្នុុ�ង
សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ មាាន ចំំពោះ�ះ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននករៀ�ៀង រាាល់សប្តាា�ហ៍ ។

បញ្ជីី�វាាយតម្លៃ�ៃកាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�
តើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ� កាារវាាយ តម្លៃ�ៃដោ�ោយស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់  មកលើ�ើកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននកនៅ�ៅ

ពេ�លណាា? ខំ្ញុំ��មិននិយាាយសំំដៅ�ៅទៅ�ៅលើ�ើកាារអង្គុុ�យជុំ�គ្នាា�នៅ �ៅព្រឹ�ក ថ្ងៃ�ៃច័ន័្ទទ ហើ�ើយសួរ
ថាា "តើ�ើកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� កាាលពីីថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយមុុន មាានដំំណើ�ើរកាារដូចម្តេ�េច?" កាារធ្វើ�ើ�
កាារវាាយ តម្លៃ�ៃម្តតងម្នាា�ក់  យ៉ាា �ងដូចនេះ�ះ អាាចមាានប្រ�យោ�ោជន៍ តែ�កាារវាាយ តម្លៃ�ៃដែ�លស៊ីី�
ជម្រៅ��ៅជាាងនេះ�ះនឹងជួយយើ�ើងឱ្យយលះះបង់ កាាន់តែ�ខំ្លាំ��ង ថ្វាា �យព្រះ�ះក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ 

ខំ្ញុំ�� សូូមលើ�ើកទឹកឹចិត្តតអ្ននក ឲ្យយថតវីដីេ�អូ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននក ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់ មក
អង្គុុ�យ ជាាមួយ អ្ននក ដឹឹក នាំំ�សំំខាាន់ៗរបស់ អ្ននក ក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ� ទាំំ�ងមូល ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង 
ឬ អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត ហើ�ើយផ្តតល់ កាារវាាយ តម្លៃ�ៃដោ�ោយស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់ សម្រា�ាប់់ កម្មមវិធិីីនេះ�ះ។ 
វីដីេ�អូនេះ�ះនឹងមាានប្រ�យោ�ោជន៍ យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង ចំំពោះ�ះ�កាារវាាយ តម្លៃ�ៃក្នុុ�ងផ្នែ�ែកខ្លះះ� ខណៈៈពេ�ល
ដែ�លផ្នែ�ែកផ្សេ�េងទៀ�ៀតនឹងត្រូ�វ បាាន វាាយ តម្លៃ�ៃល្អអបំំផុុតតែ�នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធិីីផ្សាា�យបន្តតផ្ទាា�ល់
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��  ។ ខំ្ញុំ�� សូូមលើ�ើកទឹកឹចិត្តតអ្ននក ឲ្យយមើ�ើលសំំណួរខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះឡើ�ើងវិញិដោ�ោយ
ផ្ទាា�ល់ រៀ�ៀង រាាល់ ថ្ងៃ�ៃច័ន័្ទទ នៅ�ៅពេ�ល អ្ននក វាាយ តម្លៃ�ៃកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយមុុន។ 
អ្ននកប្រ�ហែ�ល ជាាយល់់ថាា កាារមើ�ើលសំំណួរខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះឡើ�ើងវិញិមាានប្រ�យោ�ោជន៍
ចំំពោះ�ះ�កាាររៀ�ៀបផែ�នកាារសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរបីីសប្តាា�ហ៍ ខាាងមុុខ
ផងដែ�រ! 

ខំ្ញុំ�� បាានប្រ�មូលផ្តុំំ��សំំណួរមួយ ចំំនួនខាាងក្រោ��ោម ដើ�ើម្បីី�ជួយ អ្ននកក្នុុ�ង កាារវាាយ តម្លៃ�ៃ៖ 



240  |  សៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់់កាារដឹឹកនាំំ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�

ទស្សសនីីយភាាព

•	 តើ�ើទឹកឹមុុខរបស់ក្រុ�ុមច្រៀ��ៀង/ក្រុ�ុម អ្ននកភ្លេ�េង/ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង មាាន ភាាពសមរម្យយ
សម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ឫទេ�?

•	 តើ�ើវត្តតមាានរបស់ក្រុ�ុមនេះ�ះនៅ�ៅលើ�ើវេ�ទិិកាាមាាន ភាាពសមរម្យយសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យ
បង្គំំ�ទេ�?

•	 តើ�ើសមាាជិកម្នាា�ក់ ៗ បាានចូលរួមួ តាាមរបៀ�ៀបដែ�លធ្វើ�ើ� ឲ្យយក្រុ�ុម ជំំនុំ�មាានចិត្តតចង់ចូល
រួមួ ឬទេ�?

•	 តើ�ើក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាគំំរូដូ៏ល្អអបំំផុុតនៃ�អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លចូលរួមួ យ៉ាា �ងសកម្មម ឬ
ទេ�?

•	 តើ�ើកាាយវិកិាាររបស់ នរណាាម្នាា�ក់ ធ្វើ�ើ�ឲ្យយគេ�បែ�ក អាារម្មមណ៍៍ ឬ ហាាក់ដូចជាាទាាញ
ចំំណាាប់់ អាារម្មមណ៍៍ មកលើ�ើខ្លួួ�នគាាត់ ឬទេ�?

•	 តើ�ើកាារស្លៀ�ៀ�ក ពាាក់របស់ក្រុ�ុមមាាន ភាាពថ្លៃ�ៃថ្នូូ� រ និិងសមរម្យយទេ�? តើ�ើវាាឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� �ងពីី
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននកទេ�?

•	 តើ�ើឆាាកត្រូ�វ បាានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើង តាាមរបៀ�ៀបដែ�លគេ� អាាចមើ�ើលឃើ�ើញច្បាា�ស់ទេ�?
•	 តើ�ើសោ�ោភ័ណ័ភាាពនៃ�ឆាាកមាានអំំណោ�ោយផលដល់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ទេ�?
•	 តើ�ើភ្លើ�ើ �ងសម្រា�ាប់់បញ្ចាំំ� �ងបន្ថែ�ែម និិងភ្លើ�ើ �ងបំំភ្លឺឺ�ផ្សេ �េងទៀ�ៀត អំំណោ�ោយផលដល់

កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដោ�ោយមិនធ្វើ�ើ� ឲ្យយគេ�មាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា ពួួកគេ�កំំពុុងនៅ�ៅក្នុុ�ងរោ�ោង
មហោ�ោស្រ�ពឬទេ�?  

•	 តើ�ើពាាក្យយ ឬរូបូភាាពនៅ�ៅលើ�ើអេ�ក្រ�ង់ អាាចឲ្យយគេ�មើ�ើលឃើ�ើញច្បាា�ស់ពីីកន្លែ�ែងអង្គុុ�យ
ទាំំ�ងអស់ទេ�?

•	 តើ�ើបរិយិាាកាាសនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ទាំំ�ងមូល អំំណោ�ោយផលដល់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�
ដែ�លមាាន កាារចូលរួមួ យ៉ាា �ងសកម្មម ឬ វាាហាាក់ដូចជាាកន្លែ�ែង មនុុស្សសកំំពុុងទស្សសនាា
កាារសម្ដែ�ែង? 

ផ្នែ�ែកតន្ត្រី�ី�

•	 តើ�ើសមាាជិកក្រុ�ុម ទាំំ�ងអស់ ហាាក់ដូចជាាស្គាា�ល់ បទចម្រៀ��ៀងនេះ�ះច្បាា�ស់ដែ�រឬទេ�?
•	 តើ�ើបទចម្រៀ��ៀងត្រូ�វ បាានលេ�ងក្នុុ�ងល្បឿ�ឿ�នចង្វាា �ក់ត្រឹ�មត្រូ�វ ឬទេ�?
•	 តើ�ើអ្ននកច្រៀ��ៀង បាានច្រៀ��ៀងត្រូ�វ តាាមខ្ទទង់់ ឬទេ�?
•	 តើ�ើឧបករណ៍ភ្លេ�េងត្រូ�វ បាានលេ�ងត្រូ�វតុុង ឬទេ�?
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•	 តើ�ើតម្រុ�ុយរបស់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាកាារគួរឲ្យយ  កត់់សម្គាា�ល់  និិង ងាាយ
ស្រួ�លក្នុុ�ង កាារធ្វើ�ើ� តាាម ឬទេ�?

•	 តើ�ើកាារចុះះ�សម្រុ�ុងគ្នាា�មាា ន ភាាពត្រឹ�មត្រូ�វ និិងសមរម្យយទេ�?
•	 តើ�ើគេ�ប្រ�គំំបទចម្រៀ��ៀងនៅ�ៅក្នុុ�ងតុុងដែ�លសមស្រ�បសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ច្រៀ��ៀង ជាា

មួួយ ឬទេ�?
•	 តើ�ើមាាន នរណាាម្នាា�ក់ កំំពុុងធ្វើ�ើ� ឲ្យយគេ�បែ�ក អាារម្មមណ៍៍ដោ�ោយ កាារលេ�ងភ្លេ�េង ឬច្រៀ��ៀង

ដែ�លលេ�ចធ្លោ�ោ�ពេ� ក  ឬមិន បាានត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន និិងធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា �ញមិន បាានល្អអឬទេ�?

ផ្នែ�ែកបច្ចេ�េកទេ�ស

•	 តើ�ើកាារ mixភ្លេ�េងមាាន លក្ខខណៈៈដូចម្ដេ�េចដែ�រ?
•	 តើ�ើកម្រិ�តសម្លេ�េងសមរម្យយ ឬទេ�?
•	 តើ�ើក្រុ�ុម ជំំនុំ� អាាចឮ មនុុស្សសនៅ�ៅជុំ�វិញិ ពួួកគេ�ច្រៀ��ៀង បាានល្អអដែ�រឬទេ�? (ឧ. កម្រិ�ត

សម្លេ�េង តន្ត្រី�ី�នៅ�ៅលើ�ើឆាាកមិន បាាន ឮ លប់់ពីីលើ�ើកាារច្រៀ��ៀងរបស់ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ខំ្លាំ��ង
ពេ�ក)?

•	 តើ�ើគេ� អាាចឮ  អ្ននកចម្រៀ��ៀងបញ្ចេ�េញសម្លេ�េងច្រៀ��ៀងច្បាា�ស់ ឬអត់?
•	 តើ�ើភ្លេ�េងរបស់បទចម្រៀ��ៀងតែ�ងតែ�ឮ ជាាងសម្លេ�េងផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឬទេ�?
•	 តើ�ើសម្លេ�េងរបស់ ឧបករណ៍ភ្លេ�េងត្រូ�វ បាានលាាយបញូ្ចូ�លគ្នាា� យ៉ាា �ងល្អអឬទេ�?
•	 បើ�ើក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�មិនប្រើ��ើកាាសក្នុុ�ងត្រ�ចៀ�ៀក តើ�ើពួួកគេ� អាាចស្តាា� ប់់សម្លេ�េងហើ�ើយ

ដឹឹក នាំំ� បាានល្អអឬទេ�?
•	 តើ�ើរូបូភាាពដែ�ល បាានបញ្ចាំំ� �ង បាានលើ�ើក កម្ពពស់ ឬ រាារាំំ�ងដល់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ឬទេ�?
•	 តើ�ើស្លាា� យអត្ថថបទចម្រៀ��ៀង បាាន ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រពីីវគ្គគមួយទៅ�ៅវគ្គគមួយទៀ�ៀត ឲ្យយ បាានមុុន

ពេ�លដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ�មាានទំំនុុកចិត្តតច្រៀ��ៀងនៅ�ៅឃ្លាា�បន្ទាា�  ប់់ ឬទេ�?

កាារ នាំំ� ពួកួ ជំនំុំំ�ចូលូរួមួ

•	 តើ�ើអ្ននកមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាាក្រុ�ុម ជំំនុំ�មាានចិត្តតដែ�លនៅ�ៅជាាប់់ ជាាមួយនឹងព្រះ�ះក្នុុ�ង កាារ
ថ្វាា �យបង្គំំ� ឬទេ�?

•	 តើ�ើពួួក ជំំនុំ� បាានចូលរួមួ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� យ៉ាា �ងសកម្មម ដោ�ោយ កាារបណ្តាា� លចិត្តត
តាាមរយៈៈ មធ្យោ�ោ�បាាយផ្សេ�េង ក្រៅ��ៅពីីកាារច្រៀ��ៀង (ដូូចជាាកាារអធិស្ឋាា� ន ជាាក្រុ�ុមតូចៗ 
កាារអាានបទគម្ពី�រឮៗ កាារចែ�ករំំលែ� ក ជាាមួយ អ្ននកដទៃ� ពីីរបៀ�ៀបដែ�លព្រះ�ះកំំពុុងធ្វើ�ើ�
កាារ កាារអធិស្ឋាា� ននៅ�ៅអាាសនាា កាារនាំំ� យក តង្វាា �យនៅ�ៅខាាងមុុខ កាារប៉ះះ� ពាាល់ចិត្តត
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ក្នុុ�ងពិធីីលៀ�ៀងព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ ។ល។)?  
•	 តើ�ើកាាយវិកិាារចលនាា និិង ឥរិយិាាបថបែ�បណាា ដែ�លក្រុ�ុម ជំំនុំ�ត្រូ�វ បាានអញ្ជើ�ើ�ញ

ឱ្យយចូលរួមួ (ដូូចជាា កាារលើ�ើកដៃ� ទះះដៃ� ងើ�ើបក្បាា�ល ឱនក្បាា�ល យោ�ោលខ្លួួ�ន 
អង្គុុ�យចុះះ� ឬ ចាាកចេ�ញមាានរបៀ�ៀប លុុតជង្គគង់ ឈរ ក្រា�ាប បើ�ើក ចំំហដៃ� លើ�ើកដៃ�
ឡើ�ើងលើ�ើ ដាាក់ បាាតដៃ�ផ្ងាា�រ ។ល។)?

•	 តើ�ើពួួក ជំំនុំ�ក្នុុ�ង ជំំនាាន់នីីមួយៗ  ហាាក់ដូចជាាបាានចូលរួមួក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ឬទេ�?
•	 តើ�ើអ្ននកមាានចេ�តនាារៀ�ៀបចំំកាារថ្វាា �យបង្គំំ� ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយមាាន កាារបង្រួ�បួបង្រួ�មួ ឬទេ�?
•	 តើ�ើអ្ននកមាាន កាាររៀ�ៀបចំំជាាជំហំាាន ដើ�ើម្បីី�ជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នសម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យ

បង្គំំ�រួមួគ្នាា�ដោ �ោយផ្តតល់បទចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ងអំំឡុុងសប្តាា�ហ៍  ដើ�ើម្បីី� ណែ�នាំំ� ពួួកគេ�ក្នុុ�ង កាារ
រៀ�ៀបចំំដែ�រឬទេ�? 

•	 តើ�ើក្រុ�ុម ជំំនុំ�តែ�ងតែ�ដឹឹងថាា គេ� បាានរំំពឹ ង ពួួកគេ� ឲ្យយច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងដែ�លក្រុ�ុម
ជំំនុំ�ត្រូ�វច្រៀ��ៀង ឬទេ� (ឧទាាហរណ៍ តើ�ើក្រុ�ុម ជំំនុំ�ចូលរួមួច្រៀ��ៀង ជាាមួយក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�
យ៉ាា �ងសកម្មមទេ� នៅ�ៅពេ�លដែ�ល អ្ននកច្រៀ��ៀងតែ�ម្នាា�ក់ កំំពុុងច្រៀ��ៀង តាាមមីីក្រូ�ហ្វូូ�ន)?

•	 តើ�ើក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�តែ�ងតែ�ដឹឹងថាាក្រុ�ុម ជំំនុំ�កំំពុុងមាាន កាារចូលរួមួដូចម្តេ�េចខ្លះះ� ទាំំ�ង
កាារមើ�ើលឃើ�ើញ និិងសម្លេ�េង ឬទេ�? (ឧទាាហរណ៍ តើ�ើពន្លឺឺ� និិងសម្លេ�េង បាានជួយ
ពួួកគេ� ឲ្យយមើ�ើលឃើ�ើញ និិងស្តាា� ប់់ ឮ ពួួក ជំំនុំ� ជាាជាាងមាាន អាារម្មមណ៍៍ដាាច់ចេ�ញពីីពួួក
គេ�? 

លំំដាាប់់លំំដោ�ោយ នៃ�កាារ ថ្វាា �យបង្គំំ�

•	 តើ�ើកាារបើ�ើក កម្មមវិធីិី/ស្វាា �គមន៍៍ត្រូ�វ បាានគិតទុុក ជាាមុុន យ៉ាា �ងល្អិ�តល្អអន់ និិង បាាន
បង្ហាា �ញចេ�ញ មក ដើ�ើម្បីី�ជួយ ពួួក ជំំនុំ�មាាន អាារម្មមណ៍៍ កក់់ក្តៅ�ៅ�  និិងអញ្ជើ�ើ�ញ ពួួកគេ�ឱ្យយ
ថ្វាា �យបង្គំំ� ឬទេ�?  

•	 តើ�ើកាារថ្វាា �យបង្គំំ�មាានលំំដាាប់់លំំដោ�ោយពីីដើ�ើមដល់ចប់់ យ៉ាា �ងណាាខ្លះះ�?
•	 តើ�ើកាារឆ្លលងពីីចំំណុុចមួ យទៅ�ៅចំំណុុចមួ យទៀ�ៀតក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ធ្វើ�ើ� បាានល្អអ

ទេ�?
•	 តើ�ើកាារឆ្លលងពីីចំំណុុចមួ យទៅ�ៅចំំណុុចមួ យទៀ�ៀតមាាន លក្ខខណៈៈផ្សេ�េងៗពីីគ្នាា�ដែ�រ ឬទេ� 

(ឧទាាហរណ៍ កាារដកស្រ�ង់បទគម្ពី�រ កាារប្រើ��ើសម្រ�ង់អត្ថថបទចម្រៀ��ៀង កាារដឹឹក នាំំ�
ក្នុុ�ងពេ�លបម្រើ��ើ កាារអធិស្ឋាា� ន កាារបង្រៀ��ៀនអំំពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ� កាារចែ�ក ចាាយអំំពីី
ប្រ�វត្តិិ�របស់បទចម្រៀ��ៀង កាារបង្រៀ��ៀនអំំពីីលក្ខខណសម្បបត្តិិ�របស់ព្រះ�ះ ឬ កាារភ្ជាា �ប់់ ជាា
មួួយប្រ�ធាានបទ)?  
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•	 តើ�ើកាារឆ្លលងពីីចំំណុុចមួ យទៅ�ៅចំំណុុចមួ យទៀ�ៀតដោ�ោយប្រើ��ើពាាក្យយសម្ដីី�មាាន ភាាព
គ្រ�ប់់គ្រា�ាន់ និិងមាានន័យ័ទេ�?

•	 តើ�ើកាារឆ្លលងពីីចំំណុុចមួ យទៅ�ៅចំំណុុចមួ យទៀ�ៀតដោ�ោយប្រើ��ើភ្លេ�េង បាានប្រ�តិបត្តិិ�បាាន
ល្អអ និិងមាានប្រ�យោ�ោជន៍ ចំំពោះ�ះ�លំំដាាប់់លំំដោ�ោយនៃ�កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�រទេ�?  

•	 តើ�ើកាារឆ្លលងពីីចំំណុុចមួ យទៅ�ៅចំំណុុចមួ យទៀ�ៀត ដោ�ោយប្រើ��ើអត្ថថបទ 	 ឬ
កាារតភ្ជាា �ប់់នឹងប្រ�ធាានបទរបស់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� នៅ�ៅចន្លោះ�ះ��បទចម្រៀ�� ៀង បាាន ត
ភ្ជាា �ប់់ដួងចិត្តត និិងគំំនិតឱ្យយ កាាន់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងទេ�? 

•	 តើ�ើមាាន កាាររំំខាា នដល់ដំំណើ�ើរកាារដ៏រលូន និិងទិសិដៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ឬទេ�?
•	 តើ�ើកាារប្រ�កាាសព័ត័៌ម៌ាានត្រូ�វ បាានបន្ថថយឱ្យយតិចបំំផុុត ហើ�ើយត្រូ�វ បាាន រាាប់់បញូ្ចូ�ល

តែ�នៅ�ៅដើ�ើមដំំបូង ឬចុុងបញ្ចចប់់នៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ឬទេ�?

កាារបន្ថែ�ែមសកម្មមភាាពនៅ�ៅចន្លោះ�ះ �� វគ្គគ

•	  តើ�ើមាានពេ�លសម្រា�ាប់់ កាារបន្ថែ�ែមសកម្មម ភាាពនៅ�ៅចន្លោះ�ះ�� វគ្គគតាាម កាារគ្រោ��ោងទុុក ឬ
ទេ�? បើ�ើដូច្នេះ�ះ� តើ�ើអ្ននក បាានអនុុវត្តតបាានល្អអយ៉ាា �ងណាា? តើ�ើកាារបន្ថែ�ែមសកម្មមភាាព
នោះ�ះ� មាានប្រ�សិទ្ធធ ភាាពយ៉ាា �ងណាា ក្នុុ�ង កាារនាំំ� ពួួក ជំំនុំ�ចូលរួមួ យ៉ាា �ងសកម្មម? 

•	 នៅ�ៅក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�  តើ�ើមាានពេ�លដែ�ល អ្ននកមាាន «សកម្មមភាាពបន្ថែ�ែម» នៅ�ៅ
ចន្លោះ�ះ�� វគ្គគ ដើ�ើម្បីី�ដើ�ើរតាាម កាារដឹឹក នាំំ�នៃ�ព្រះ�ះវិញិ្ញាា �ណដែ�រឬទេ�? តើ�ើតន្ត្រី�ី�ករ និិង
ក្រុ�ុមបច្ចេ�េកទេ�សសម្រ�បខ្លួួ�ន តាាម អ្ននក បាានល្អអប៉ុុ�ណ្ណាា�  ? តើ�ើវាាមាានប្រ�សិទ្ធធ ភាាព
យ៉ាា �ងណាាចំំពោះ�ះ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�? តើ�ើអ្ននកត្រូ�វ ហាាត់សមរបៀ�ៀបបន្ថែ�ែមសកម្មម ភាាព 
សម្រា�ាប់់ពេ�លអនាាគត ជាាមួយក្រុ�ុមរបស់ អ្ននកដែ�រឬទេ�?  

ប្រ�សិទិ្ធធ ភាាព និងិកាារបង្កើ�ើ�តសិសិ្សស

•	 តើ�ើអ្ននកគិតថាា ក្រុ�ុមរបស់ អ្ននកមាានប្រ�សិទ្ធធ ភាាពយ៉ាា �ងណាា ក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំ
តើ�ើអ្ននកគិតថាា ក្រុ�ុមរបស់ អ្ននកមាានប្រ�សិទ្ធធ ភាាពយ៉ាា �ងណាា ក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�
ចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះ វត្តតមាានរបស់ព្រះ�ះ?

•	 ឧបមាាថាា កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�នេះ�ះ គឺឺ ជាាមធ្យោ�ោ�បាាយតែ�មួយគត់ ដែ�ល ពួួក ជំំនុំ� អាាច
ទទួល បាាន កាារបង្រៀ��ៀន ក្នុុ�ង លក្ខខណៈៈ ជាាកាារបង្កើ�ើ�តសិស្សសក្នុុ�ងសប្តាា�ហ៍ នេះ�ះ។ តើ�ើ
អ្ននក បាានរៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារ និិងអនុុវត្តតនូវ កាារអធិស្ឋាា� ន កាារអាានបទគម្ពី�រ ចម្រៀ��ៀង 
និិង កាារឆ្លលងពីីចំំណុុចមួ យទៅ�ៅចំំណុុចមួ យទៀ�ៀត ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដូចម្តេ�េចខ្លះះ� 
ដើ�ើម្បីី�បង្រៀ��ៀន ពួួក ជំំនុំ� ក្នុុ�ង លក្ខខណៈៈ ជាាកាារបង្កើ�ើ�តសិស្សស?
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•	 តើ�ើកម្មមវិធិីីនោះ�ះ�រួមួបញូ្ចូ�ល ធាាតុុទាំំ�ងបីីរបស់អក្សសរ G នៃ�រឿ�ឿងដំំណឹងល្អអ៖ សិិរីលី្អអ
នៃ�ព្រះ�ះ (Glory of God), ទម្ងងន់របស់  បាាប (Gravity of sin) និិង ភាាព
អស្ចាា�រ្យ យនៃ�ព្រះ�ះគុុណ (Greatness of Grace) ដែ�រឬទេ�? 

បទចម្រៀ��ៀង

•	 តើ�ើអ្ននកកំំពុុងប្រើ��ើបញ្ជីី�បទចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ង កាារធ្វើ�ើ�ផែ�នកាារសម្រា�ាប់់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ឬ
ទេ�?

•	 តើ�ើបទចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងអស់ដែ�ល អ្ននក បាានប្រើ��ើបាានឆ្លលង កាាត់ កាារសម្រិ�តសម្រាំ�ំ�ង
ស្រ�បតាាមព្រះ�ះគម្ពី�រ និិង តន្ត្រី�ី�ដែ�ល បាានពិភាាក្សាា�នៅ�ៅក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះទេ�?  

•	 តើ�ើបទចម្រៀ��ៀងដែ�លគេ�ប្រើ��ើក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លបង្ហាា �ញពីីភាាពសម្បូ �ូរបែ�ប 
(បទទំំនុុកសកល ទំំនុុកខ្មែ�ែរបរិសិុុទ្ធធ បទទំំនុុកសកល ចាាស់ បទចម្រៀ��ៀង ថ្វាា �យបង្គំំ�
សម័យ័ទំំនើ�ើប។ល។) ឬទេ�?

•	 តើ�ើអ្ននកមាាន កាារកំំណត់សម្រា�ាប់់ កាារបន្ថែ�ែមបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�មិន
ឲ្យយលើ�ើសពីីមួយបទឬទេ�?

•	 តើ�ើអ្ននក នាំំ�គេ�ច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី� តាាមរបៀ�ៀបដែ�ល បាានរៀ�ៀបរាាប់់ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ
ឬទេ�?

•	 តើ�ើគេ�រៀ�ៀនច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងថ្មីី� ឲ្យយស្ទាា�ត់ ដោ�ោយ កាារច្រៀ��ៀងឡើ�ើងវិញិ ចំំនួនបីី
សប្ដាា�ហ៍  ជាាប់់គ្នាា� ឬទេ�?

•	 តើ�ើអ្ននកមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា បទចម្រៀ��ៀងណាាមួយដែ�ល អ្ននក បាានច្រៀ��ៀងក្នុុ�ងសប្តាា�ហ៍
នេះ�ះមាានរយៈៈពេ�លវែ�ងពេ�ក ឬច្រំ�ំដែ�លពេ�កសម្រា�ាប់់ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ឬទេ� (ក្រុ�ុម ជំំនុំ� ហាាក់
ដូូចជាាមិន សូូវមាាន កាារចូលរួមួនៅ�ៅពេ�លដែ�លបទចម្រៀ��ៀងបន្តតទៅ�ៅមុុខទៀ�ៀត)? 

បទបង្ហាា �ញ

•	 តើ�ើបទចម្រៀ��ៀងត្រូ�វ បាានច្រៀ��ៀង តាាមរបៀ�ៀបដូចគ្នាា�ក្នុុ �ងល្បះះ� បន្ទទរ និិងស្ពាា� នចម្លលងនីី
មួួយៗ ឬច្រៀ��ៀង តាាមរបៀ�ៀបចម្រុះ�ះ�គ្នាា�នៅ �ៅក្នុុ�ងបទចម្រៀ��ៀង ទាំំ�ងមូលដែ�លបង្កើ�ើ�ត ឲ្យយ
មាាន លក្ខខណៈៈនៃ�បទចម្រៀ��ៀង និិង អាារម្មមណ៍៍ចម្រុះ�ះ�គ្នាា� ឬទេ�?  

•	  ប្រ�សិនបើ�ើគេ�ច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងដែ�ល ពួួក ជំំនុំ�មិនចាំំ� បាាច់ត្រូ�វបន្លឺឺ�សម្លេ�េងច្រៀ��ៀង
ជាាមួយ តើ�ើក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង បាានច្រៀ��ៀងក្នុុ�ង លក្ខខណៈៈ ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� 
ឬ ជាាក្រុ�ុមសម្ដែ�ែង?  
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ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង

•	 ប្រ�សិនបើ�ើគេ�ប្រើ��ើក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង តើ�ើគេ� យល់់ឃើ�ើញថាា ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�កំំពុុង ដឹឹក
នាំំ�គេ� ថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�រឬទេ�?  

•	 តើ�ើគេ�មើ�ើលឃើ�ើញសមាាជិកម្នាា�ក់ ៗមាាន កាារចូលរួមួ យ៉ាា �ងសកម្មមក្នុុ�ងបទចម្រៀ��ៀង
សម្រា�ាប់់ ពួួក ជំំនុំ�ច្រៀ��ៀង ជាាមួយ និិងបទដែ�ល ពួួក ជំំនុំ�មិនចាំំ� បាាច់ត្រូ�វច្រៀ��ៀង ជាា
មួួយ ឬទេ�?

•	 តើ�ើសមាាជិកម្នាា�ក់ ៗមាាន កាារសម្ដែ�ែងចេ�ញដោ�ោយអំំណរឬទេ�?
•	 តើ�ើអ្ននកមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា ក្រុ�ុមចម្រៀ��ៀង ជាាកត្តាា� ជំំរុុញ ពួួក ជំំនុំ� ឲ្យយចូលរួមួ កាារថ្វាា �យ

បង្គំំ� ឬទេ�? 

ធាាតុុផ្សំំ�ដែ�លប៉ិិ�នប្រ�សប់់

•	 តើ�ើធាាតុុផ្សំំ�ប្រ�កបដោ�ោយ ភាាពប៉ិិ�នប្រ�សប់់របស់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�មាានប្រ�សិទ្ធធ ភាាព
ប៉ុុ�ណ្ណាា�   ដូូចជាាកាារសម្ដែ�ែងរឿ�ឿង កាារបញ្ចាំំ� �ងរូបូភាាព កាារអាាន រូបូគំំនូរ កាារ
សម្ដែ�ែងដោ�ោយប្រើ��ើកាាយវិកិាារ និិងវីដីេ�អូ?  

•	 តើ�ើធាាតុុផ្សំំ� ទាំំ�ងនោះ�ះ�មាាន កាាររៀ�ៀបចំំ និិងបង្ហាា �ញ បាានល្អអដែ�រឬទេ�?
•	 តើ�ើពួួកគេ� បាានជួយ នាំំ�ចិត្តត និិងគំំនិតរបស់ អ្ននក ថ្វាា �យបង្គំំ� ឲ្យយចូលរួមួដែ�រឬទេ�?
•	 តើ�ើកាារប្រើ��ើធាាតុុផ្សំំ�ដែ�លប៉ិិ�នប្រ�សប់់ ទាំំ�ងនេះ�ះចង្អុុ�ល មនុុស្សសទៅ�ៅរកព្រះ�ះ ជាាជាាងទាាក់

ទាាញ កាារចាាប់់ អាារម្មមណ៍៍ ចំំពោះ�ះ�អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធិីីនោះ�ះ�ឬទេ�?  

កាារអធិសិ្ឋាា �ន

•	 តើ�ើពេ�លអធិស្ឋាា� ន ជាាគំំរូដូ៏សំំខាាន់ និិងមាានប្រ�សិទ្ធធ ភាាពក្នុុ�ង កាារជួយបង្កើ�ើ�តសិស្សស
ក្នុុ�ងក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននក ឬទេ�?  

•	 តើ�ើកាារបន្ថែ�ែម កាារអធិស្ឋាា� នលើ�ើផែ�ន កាារក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�មាាន ភាាពគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់ 
ឬប្រើ��ើឃ្លាា�ច្រំ�ំដែ� លច្រើ��ើនពេ�ក?

•	 តើ�ើពួួក ជំំនុំ�ត្រូ�វ បាានលើ�ើកទឹកឹចិត្តតឲ្យយមាាន ឥរិយិាាបថអធិស្ឋាា� ន ដូូចជាាលុុតជង្គគង់ 
លើ�ើកដៃ�ឡើ�ើង ឬងើ�ើបភ្នែ�ែកមើ�ើលទៅ�ៅលើ�ើឬទេ�?

•	 តើ�ើពួួក ជំំនុំ�ត្រូ�វ បាានលើ�ើកទឹឹកចិត្តតឲ្យយមាាន កាារចូលរួមួ កាាន់តែ�ច្រើ��ើននៅ�ៅក្នុុ�ងពេ�ល
អធិស្ឋាា� នដោ�ោយ កាារអធិស្ឋាា� ន ឮៗ អធិស្ឋាា� ន ជាាមួយ អ្ននកដទៃ� ឬអធិស្ឋាា� នដោ�ោយ
ស្ងៀ�ៀ�មស្ងាា�ត់  តាាម កាារណែ�នាំំ� ឬទេ�?
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ក្ដីី�បាារម្ភភ

•	 តើ�ើអ្ននក បាានលើ�ើកទឹកឹចិត្តតក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក ឲ្យយមាាន កាារអធិស្ឋាា� ន និិង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�
ផ្ទាា�ល់ ខ្លួួ�នដែ�រឬទេ�?

•	 តើ�ើអ្ននក និិងក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក បាាន ចំំណាាយពេ�លអធិស្ឋាា� នសម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� 
និិង អ្ននកចូលរួមួ ហើ�ើយនិងថ្នាា�ក់  ដឹឹក នាំំ�ពេ�ញមួយសប្តាា�ហ៍  ឬទេ�?

•	 តើ�ើចំំណុុច ជាាក់លាាក់អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�ល រាារាំំ�ងដល់ កាារដឹឹក នាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយប្រ�សិទ្ធធ ភាាព?
•	 តើ�ើបញ្ហាា �បច្ចេ�េកទេ�សថ្មីី�ៗ ដែ�លចាំំ� បាាច់ត្រូ�វលើ�ើក យក មកដោះ�ះ�ស្រា�ាយដែ�រឬទេ� 

បើ�ើសិន ជាាមាាន?
•	 តើ�ើមាានបញ្ហាា �តន្ត្រី�ី�អ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�លចាំំ� បាាច់ត្រូ�វដោះ�ះ�ស្រា�ាយ (បើ�ើសិន ជាាមាាន ដូូចជាា

កាារច្រៀ��ៀងខុុសតុុង កាារច្រៀ��ៀង ឬលេ�ងភ្លេ�េងខុុសរបៀ�ៀប ឧបករណ៍ភ្លេ�េង ឮ ខំ្លាំ��ង
ពេ�ក?)។ល។  

•	 តើ�ើមាានបញ្ហាា �ទំំនាាក់ទំំនង  ឬ កាារលំំបាាកក្នុុ�ង ចំំណោ�ោមសមាាជិកក្រុ�ុមដែ�លត្រូ�វ
ដោះ�ះ�ស្រា�ាយ ឬទេ�?

•	 តើ�ើមាានបញ្ហាា �ខាាងវិញិ្ញាា �ណដែ�លត្រូ�វដោះ�ះ�ស្រា�ាយនៅ�ៅក្នុុ�ងសមាាជិកក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក
ទេ�?  

•	 តើ�ើមាានបញ្ហាា �នៃ�កាារប្ដេ�េជ្ញាា�ចិ ត្តតដែ�លត្រូ�វដោះ�ះ�ស្រា�ាយដែ�រឬទេ�?
•	 តើ�ើគ្រូ�ូគង្វាា �លរបស់ អ្ននក បាានចូលរួមួ យ៉ាា �ងសកម្មមពេ�ញមួយ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�រឬ

ទេ�?

គំំនិតិបន្ថែ�ែម
សំំណួរខាាងលើ�ើនេះ�ះគ្រា�ាន់តែ�ជាាកាារផ្តតល់យោ�ោបល់សម្រា�ាប់់ កាារពិភាាក្សាា� នៅ�ៅពេ�ល

អ្ននកធ្វើ�ើ� កាារវាាយ តម្លៃ�ៃ។ សូូមធ្វើ�ើ�ផែ�ន កាារនៅ�ៅពេ�ល ឥឡូូវនេះ�ះ សម្រា�ាប់់ កាារវាាយ តម្លៃ�ៃកម្មម
វិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�នាាពេ�លខាាងមុុខ។ តើ�ើមាានសំំណួរអ្វីី�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�ល អ្ននកគិតថាា មាាន
សាារៈៈសំំខាាន់ ចំំពោះ�ះ�កាារវាាយ តម្លៃ�ៃនេះ�ះ? 
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សូូមចាំំ�ថាា: 
របៀ�ៀបដែ�លពួកួជំនំុំំ�ធ្វើ�ើ�កម្មម វិធិីថ្វាា �យ បង្គំំ�មាានកាារលូតលាាស់់ផ្អែ�ែកទៅ�ៅលើ�ើ កាារ
យល់់ដឹងឹ ជាាមូលដ្ឋាា �ន អំំពីីអត្ថថន័យ័ នៃ�កាារ ថ្វាា �យ បង្គំំ� និិងតួនួាាទីីរបស់់ អ្ននក
ដឹកឹនាំំ�កម្មម វិធិីថ្វាា �យ បង្គំំ�។ ពេ�ល ណាាមូលដ្ឋាា �នគ្រឹះ�ះ�នោះ�ះ�មិិនមាានភាាពត្រឹ�មឹ
ត្រូ�វូ របៀ�ៀបដែ�លពួកួជំនំុំំ�ធ្វើ�ើ�កម្មម វិធិីថ្វាា �យ បង្គំំ�ក៏មិិនមាានភាាពត្រឹ�មឹត្រូ�វូមាាន

ប្រ�យោ�ោជន៍ ខាាង វិញិ្ញាា �ណដែ�រ។

សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះនឹងជួយ អ្ននកសង់គ្រឹះ�ះ�ឲ្យយ បាានរឹងឹមាំំ� ហើ�ើយទន្ទឹឹ�មនឹងនោះ�ះ�អ្ននក អាាច
ដឹឹងថាាគ្រឹះ�ះ�ទាំំ�ងនោះ�ះ�មាានអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងក្នុុ�ង កាារងាារព្រះ�ះវិហិាារ។

កាារប្រើ�ើ�សាារអេ�ឡិចិត្រូ�នូិកិ ឬ  (Email)
ខាាងក្រោ��ោមនេះ�ះ ជាាសាារអេ�ឡិចត្រូ�និិក ដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានទទួល (ខំ្ញុំ�� សូូមមិនបញ្ចេ�េញ

ឈ្មោះ�ះ�� អ្ននកផ្ញើ�ើ�សាារនេះ�ះ):
អស់់រយៈៈពេ�ល ៤សប្តាា�ហ៍ ហើ�ើយ ដែ�លខ្ញុំំ �� និិងភរិយិាារបស់់ខ្ញុំំ ��បាានចូលរួមួ ជាាមួយ

ព្រះ�ះ វិហិាារមួយ កន្លែ�ែង ដែ�លធ្វើ�ើ�កម្មមវិធិីីថ្វាា� យ បង្គំំ� តាាមរបៀ�ៀប ដែ�លថ្មីី�សម្រា�ាប់់យើ�ើង។ 
យើ�ើងកំពុុងអធិស្ឋាា �ន និិងស្វែ�ែងរកព្រះ�ះ វិហិាារដែ�លយើ�ើង អាាចលះះ បង់់ពេ�លវេ�លាា និិង
កម្លាំំ�� ងរបស់់យើ�ើងក្នុ�ង កាារបម្រើ��ើព្រះ�ះ ជាាមួយពួកគេ�។ បន្ទាា �ប់ពីីយើ�ើង បាានចូលរួមួ
បាាន៤សប្តាា�ហ៍  ខ្ញុំំ ��គិតចង់ស្វែ�ែងរកព្រះ�ះ វិហិាារមួយ កន្លែ�ែងទៀ�ៀត។ អី្វី�ដែ�លខ្ញុំំ ��បាានដក
ពិិសោ�ោធន៍៍នៅ�ៅទីីនោះ�ះ�មាានដូចតទៅ�ៅ៖

•	 ម៉ាា �ស៊ីី�នបញ្ចេ�េញផ្សែ�ែងនៅ�ៅលើ�ើ ឆាាក
•	 កាារបញ្ចាំំ�� ងភ្លើ�ើ� ង ដែ�ល បញ្ជាា �ដោ�ោយ កម្មមវិធិីីកុំំ�ព្យូូ�ទ័រ័ធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកចូលរួមួស្រ�វាំំ�ងភ្នែ�ែក 

នៅ�ៅពេ�ល ដែ�លពួកគេ�បញ្ចាំំ�� ងភ្លើ�ើ� ង ដែ�លភ្លឺឺ�ខ្លាំំ�� ងទៅ�ៅលើ�ើពិដាាន បន្ទាា �ប់ពីីពួកគេ�
បញ្ចាំំ�� ងភ្លើ�ើ� ងដ៏ស្រ�ទន់នៅ�ៅលើ�ើ កម្រា�ាល ឥដ្ឋឋ។

•	 ពួួកគេ�ច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀង ដែ�លយើ�ើងមិនអាាចច្រៀ��ៀង តាាម បាានដោ�ោយ បទចម្រៀ��ៀង
ភាាគច្រើ��ើន យើ�ើងមិនដែ�ល បាានឮពីីមុនមក។ យើ�ើងមិនអាាចចាំំ�ទំនុំុកភ្លេ�េងរបស់់
បទចម្រៀ��ៀងទាំំ�ងនោះ�ះ�។ មាានអ្ននកចូលរួមួមិនច្រើ��ើនទេ� ដែ�ល ហាាក់់ដូចជាាចេះ�ះ
ច្រៀ��ៀង បទទាំំ�ងនោះ�ះ�។ ជាា កាារពិតណាាស់់ យើ�ើងមើ�ើលជុំំ�វិញិ ខួ្លួ�នយើ�ើងក្នុ�ងអំឡុុង
ពេ�លគេ�នាំំ�យើ�ើងច្រៀ��ៀង បទចម្រៀ��ៀងមួយនោះ�ះ� យើ�ើងមិនឃើ�ើញមាានអ្ននកចូលរួមួ
ណាាម្នាា�ក់ ច្រៀ��ៀង បទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�ទេ�។

•	 បទចម្រៀ��ៀងខ្លះះ�មាានតុងខ្ពពស់់ពេ�ក បាានជាាខ្ញុំំ � �មិនអាាចច្រៀ��ៀង បាាន។ បើ�ើសិិនជាាអ្ននក
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ដឹឹកនាំំ�កម្មមវិធិីី បាានគិតដល់ លទ្ធធភាាពដែ�លសមាាជិិក ភាាគច្រើ��ើនអាាចច្រៀ��ៀង បាាន
នោះ�ះ�មិនដឹង ជាាល្អអ យ៉ាា �ង ណាាទេ�។ 

•	 នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃអាាទិតិ្យយមួយនោះ�ះ� យើ�ើង បាានទៅ�ៅដល់ព្រះ�ះ វិហិាារនៅ�ៅពេ�ល ដែ�លគេ�ចាាប់់
ផ្តើ�ើ�មលេ�ងភ្លេ�េងហើ�ើយ ហើ�ើយយើ�ើង ត្រូ�ូវឈរនៅ�ៅកៅ�ៅអីីខាាងក្រោ��ោយមួយសន្ទុះះ�� 
ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយភ្នែ�ែករបស់់យើ�ើង អាាចសម្រ�បនឹង ភាាពងងឹតឹក្នុ�ង កន្លែ�ែង ថ្វាា� យ បង្គំំ� មុុន
ពេ�លយើ�ើងស្វែ�ែងរកកៅ�ៅអីីអង្គុុ�យ។ យើ�ើងស្ទើ�ើ�រតែ�មិនអាាចមើ�ើលឃើ�ើញ មនុុស្សស 
នៅ�ៅក្នុ�ងព្រះ�ះ វិហិាារនោះ�ះ�។

•	 នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ខ្ញុំំ � �ស្ទើ�ើ�រតែ�ចង់ដើ�ើរចេ�ញក្នុ�ងអំឡុុងពេ�លគេ�ច្រៀ��ៀង បទចម្រៀ��ៀងទីី២ 
ព្រោះ��ះ�បទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�កំពុុងតែ�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយខ្ញុំំ � �ឈឺត្រ�ចៀ�ៀក។ កុ្នុ�ងអំឡុុងពេ�លយើ�ើងបើ�ើក
ឡាានត្រ�ឡប់ មកផ្ទះះ�វិញិ ភរិយិាាខ្ញុំំ � �ប្រា�ាប់់ខ្ញុំំ � �ថាា បទចម្រៀ��ៀង ដែ�ល ឮខ្លាំំ�� ងពេ�កកំពុុង
តែ�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយមាានថប់បាារម្ភភដ៏ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ អ្ននកចូលរួមួ អាាចយកជ័រ័សម្រា�ាប់់ញ៉ុុ �កត្រ�ចៀ�ៀក 
នៅ�ៅកន្លែ�ែងទទួលភ្ញៀ�ៀ�វបាាន គឺឺ ជាាសញ្ញាា �បង្ហាា �ញច្បាា�ស់់ថាា ព្រះ�ះ វិហិាារនោះ�ះ�អាាច
មាានបញ្ហាា �ហើ�ើយ។

•	 នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃអាាទិតិ្យយនេះ�ះ ពួួកគេ�ប្រា�ាកដជាាមិនបាានពិនិិត្យយមើ�ើលប្រ�ព័ន័្ធធសំឡំេ�ងមុនកម្មម
វិធិីីថ្វាា� យ បង្គំំ� ព្រោះ��ះ�ពួកគេ�បាានសាារេ�សំឡំេ�ង ខណៈៈពេ�ល ដែ�លគេ�កំពុុងច្រៀ��ៀង។ 
ទាាល់់តែ�គេ�ច្រៀ��ៀងដល់ល្បះះ�ទីី២ទើ�ើបគេ�អាាចសាារេ�សំំឡេ�ងច្រៀ��ៀងជិតត្រូ�ូវសំំឡេ�ង
ភ្លេ�េង។ ខ្ញុំំ ��មិនអាាចឮសំឡំេ�ងអ្ននកច្រៀ��ៀងរងទាាល់់តែ�សោះ�ះ� ហើ�ើយខ្ញុំំ ��ក៏មិនឮសម្លេ�េង
អ្ននកច្រៀ��ៀងនាំំ�មុខច្បាា�ស់់ ដែ�រ ព្រោះ��ះ�សម្លេ�េង ឧបករណ៍ភ្លេ�េង លាាន់់ ឮខ្លាំំ�� ងពេ�ក។

យើ�ើងស្គាា�ល់  មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើនដែ�លមាានវ័យ័ដូចយើ�ើង ដែ�លមាានអាារម្មមណ៍ដូច
កូូនៗរបស់់ពួកគេ�ដែ�រ។ ខ្ញុំំ ��ស្គាា�ល់ យុវជនមួយចំនួួនក្នុ�ងវ័យ័ ២០ឆ្នាំំ��ប្លាា�  យ ដែ�លទៅ�ៅ
ចូូលរួមួ  កម្មមវិធិីីថ្វាា� យ បង្គំំ�នៅ�ៅព្រះ�ះ វិហិាារនេះ�ះ គ្រា�ាន់់តែ�ដើ�ើម្បីី�ស្តាា�ប់  កាារអធិប្បាា�យ ដែ�លប៉ះះ�
ពាាល់់ចិត្តតខ្លាំំ�� ង តែ�ពួកគេ�មាានអាារម្មមណ៍មិនស្រួ�ល នៅ�ៅពេ�លគេ�ប្រ�គំ  បទចម្រៀ��ៀងនៅ�ៅទីី
នោះ�ះ�។

ហេ�តុុ អី្វី�ក្នុ�ង កាារច្រៀ��ៀង បទចម្រៀ��ៀងសរសើ�ើរតម្កើ�ើ�ង និិង ថ្វាា� យ បង្គំំ�ស្ទើ�ើ�រទាំំ�ងអស់់
គេ�បាានឡើ�ើងតុងអុក តាាវ ហើ�ើយដំឡើ�ើងសម្លេ�េង លាាន់់ ឮខ្លាំំ�� ងទ្វេ�េដងក្នុ�ងពាាក់់ កណ្តាា� ល
បទចម្រៀ��ៀង បន្ទាា �ប់ មក កំំរិតិសម្លេ�េង បាានធ្លាា�ក់ ចុះះ�មក វិញិ នៅ�ៅផ្នែ�ែកចុងក្រោ��ោយ នៃ�បទ
ចម្រៀ��ៀង? 

ហេ�តុុ អី្វី�បាានជាាមាានអ្ននកដឹកនាំំ�កម្មមវិធិីីថ្វាា� យ បង្គំំ�ច្រើ��ើនណាាស់់ពាាក់់មួក ខណៈៈ
ពេ�ល ដែ�លក្នុ�ងចំណោ�ោមពួក ជំនំុំំ� គ្មាា�ននរ ណាាម្នាា�ក់ ពាាក់់មួក?
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យើ�ើងមាានមិត្តតភក្តិិ�ម្នាា�ក់  ដែ�ល បាានចូលរួមួ កម្មមវិធិីីថ្វាា� យ បង្គំំ� នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃអាាទិតិ្យយ
មួួយនោះ�ះ�។ គាាត់់គឺ ជាាអ្ននក បច្ចេ�េកទេ�សប្រ�ព័ន័្ធធសម្លេ�េង នៅ�ៅតាាម បណ្តាា� មហោ�ោស្រ�ព
តន្ត្រី�ី�ធំៗ។ អី្វី�ដែ�លគាាត់់ទទួល បាាននៅ�ៅថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ� ក្រៅ��ៅពីីកាារសាារេ�សំឡំេ�ងមិនបាាន
ល្អអ បើ�ើសិិនជាាពួក ជំនំុំំ�បាានច្រៀ��ៀងទាំំ�ងអស់់ គ្នាា�  (ថ្ងៃ�ៃនោះ�ះ�មាានមនុុស្សសតិចណាាស់់ ដែ�ល
បាានច្រៀ��ៀង) យើ�ើងមិនអាាចឮពួកគេ�ច្រៀ��ៀង បាានឡើ�ើយ។ នេះ�ះ ជាាផ្នែ�ែកដ៏សំខំាាន់់ នៃ�កាារ
ថ្វាា� យ បង្គំំ�រួមួ ដែ�លក្នុ�ងនោះ�ះ� យើ�ើង ត្រូ�ូវច្រៀ��ៀង ជាាមួយពួក បរិសុិុទ្ធធនៅ�ៅជុំំ�វិញិយើ�ើង ដោ�ោយ
ទទួលព្រះ�ះវត្តតមាានរបស់់ព្រះ�ះ វិញិ្ញាា �ណ បរិសុិុទ្ធធ ដោ�ោយ កាារប៉ះះ�ពា ាល់់ចិត្តត ស្រ�ក់ទឹកឹភ្នែ�ែក 
និិង កាារឈឺចិត្តត។ 

ដូូចនេះ�ះ យើ�ើងក៏ បាានព្យាា�យាាមស្វែ�ែងរកដំណោះ�ះ�ស្រា�ាយដោ�ោយ បន្តតទៅ�ៅចូលរួមួ
ជាាមួយពួក ជំនំុំំ�នេះ�ះទៀ�ៀត តែ�ធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើរទៅ�ៅដល់ព្រះ�ះវិហិាារ តែ�នៅ�ៅពេ�ល ដែ�ល កាារ
អធិប្បាា�យព្រះ�ះ បន្ទូូ�លចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម ព្រោះ��ះ� “បទពិសោ�ោធន៍៍ ដែ�លពួកគេ�ទទួល បាានក្នុ�ង
កម្មមវិធិីីថ្វាា� យ បង្គំំ�ជាាដំបូូង” មិិនបាាននាំំ�យើ�ើងចូលទៅ�ៅជិតបល្ល័័�ង្កករ បស់់ព្រះ�ះអង្គគទាាល់់
តែ�សោះ�ះ� ឬ អាាចសាាកទៅ�ៅព្រះ�ះ វិហិាារមួយទៀ�ៀត ហើ�ើយស្តាា�ប់  កាារចាាក់់ផ្សាា�យសម្លេ�េង
អធិប្បាា�យរបស់់ព្រះ�ះ វិហិាារនេះ�ះ នៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយក្នុ�ងសប្តាា�ហ៍ នោះ�ះ�។

រឿ�ឿង ដែ�ល គួួរឲ្យយចាាប់់ អាារម្មមណ៍នោះ�ះ� មាានកាារបញ្ចេ�េញ មតិិ ជាាប្រ�ចាំំ�អំពីីកាារផុស
ផុុលថ្មីី�ៗនេះ�ះ នៅ�ៅសកល វិទិ្យា�ាល័យ័ អាាសបឺរី ី(Asbury) ដែ�ល បាាននិយាាយថាា នៅ�ៅទីី
នោះ�ះ�មិនមាានម៉ាា �ស៊ីី�នបញ្ចេ�េញផ្សែ�ែងនៅ�ៅលើ�ើ ឆាាក មិិនមាានភ្លើ�ើ� ងពណ៌ ៌ មិិនមាានសម្លេ�េង
ធុុង បាាសលាាន់់ ឮខ្លាំំ�� ង មិិនមាានសម្លេ�េង វាាយ ឆាាបខ្លាំំ�� ងៗ ហើ�ើយក៏គ្មាា�នអ្នន កដឹកនាំំ�កម្មម
វិធិីីថ្វាា� យ បង្គំំ� ដែ�លពាាក់់មួក ហាាម បញ្ច្រា�ា�ស  និិងពាាក់់ខោ�ោខៅ�ៅប៊យ មាានប្រ�ហោ�ោងធំៗ
ឡើ�ើយ។ គឺឺគ្រា�ាន់់តែ�មាានកម្មមវិធិីីថ្វាា� យ បង្គំំ�ដ៏សាាមញ្ញញ ... ហើ�ើយព្រះ�ះ វិញិ្ញាា �ណ បរិសុិុទ្ធធក៏
បាានធ្វើ�ើ�កាារយ៉ាា �ងសកម្មម។ ពួួកគេ�មិនមែ�នកំពុុងតែ�មាានកាារកន្ត្រា�ា�ក់  អាារម្មមណ៍ដោ�ោយ
សាារតន្ត្រី�ី�នោះ�ះ�ទេ� តែ�កំពុុងដកពិសោ�ោធន៍៍នឹងព្រះ�ះវត្តតមាានរបស់់ព្រះ�ះ។

មេ�រៀ�ៀនដែ�លទទួលបាាន
ខំ្ញុំ��ជឿ�ឿថាា កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�គួរតែ�មាាន ភាាពល្អអប្រ�សើ�ើរគ្រ�ប់់ មធ្យោ�ោ�បាាយ។ យើ�ើងគួរ

តែ�ប្រើ��ើបច្ចេ�េកវិទិ្យា�ាជាាជំំនួយដល់ កាារងាារបម្រើ��ើព្រះ�ះ តាាមដែ�លចាំំ� បាាច់។ កាារចាាក់ភ្លេ�េង
ជំំនួយ កាារប្រើ��ើកាាសក្នុុ�ងត្រ�ចៀ�ៀក ពន្លឺឺ�ភ្លើ�ើ �ង និិង ឧបករណ៍សម្លេ�េង និិងវីដីេ�អូដ៏អស្ចាា�រ្យ យ
អាាចជួយយើ�ើងក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ� ពួួក ជំំនុំ�របស់យើ�ើង ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លធ្វើ�ើ� ឲ្យយជីីវិតិ
ផ្លាា�ស់ ប្រែ��។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏ដោ�ោយ យើ�ើងក៏ អាាចប្រើ��ើឧបករណ៍ ទាំំ�ងនេះ�ះក្នុុ�ងផ្លូូ�វ
ខុុស តាាមរបៀ�ៀបដែ�លធ្វើ�ើ� ឲ្យយ ពួួក ជំំនុំ�បែ�ក អាារម្មមណ៍៍ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។
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ក្នុុ�ងនាាមយើ�ើង ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� និិង អ្ននករៀ�ៀបផែ�នកាារសម្រា�ាប់់  កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� 
យើ�ើងចាំំ� បាាច់ត្រូ�វ ដឹឹង និិង លប់់បំំបាាត់ កាារបែ�ក អាារម្មមណ៍៍ ឲ្យយ បាានច្រើ��ើនបំំផុុត តាាមដែ�ល
អាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាន ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តបរិយិាាកាាសដែ�លជួយ ពួួកគេ� ឲ្យយ តភ្ជាា �ប់់ ជាាមួយព្រះ�ះ។ 
ជាាងនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀត ក្នុុ�ងនាាមយើ�ើង ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� យើ�ើងត្រូ�វតែ�មើ�ើល
ឃើ�ើញខ្លួួ�ន ឯង ជាាអ្ននក ជំំរុុញ ឬ អ្ននក នាំំ�ផ្លូូ�វដែ�លជួយ ពួួក ជំំនុំ� ឲ្យយចូលរួមួក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� 
និិង កាារសរសើ�ើរដំំកើ�ើង។ យើ�ើងមិនត្រូ�វមើ�ើលឃើ�ើញខ្លួួ�ន ឯង ជាាអ្ននកសម្ដែ�ែង ហើ�ើយ ពួួក
ជំំនុំ� ជាាអ្ននកទស្សសនាានោះ�ះ�ទេ�។ ជាាកាារពិតណាាស់ យើ�ើងចាំំ� បាាច់ត្រូ�វជួយ ពួួក ជំំនុំ� ឲ្យយដក
ពិិសោ�ោធន៍ ជាាមួយព្រះ�ះដោ�ោយមិនទាាក់ទាាញ ចំំណាាប់់ អាារម្មមណ៍៍សម្រា�ាប់់ខ្លួួ�ន ឯង។

សូូមយើ�ើងស្វែ�ែង យល់់ ជាាលមិ្អិ�ត តាាមរយៈៈ កាារឆ្លើ�ើ �យ តបរបស់ ខំ្ញុំ�� ចំំពោះ�ះ�សាារ
អេ�ឡិចត្រូ�និិកនោះ�ះ�។

ពន្លឺឺ�ភ្លើ�ើ�ង និងិផ្សែ�ែងនៅ�ៅលើ�ើ ឆាាក
សំំណង់ អាាគាារព្រះ�ះវិហិាារចាាស់ៗ គឺឺ ជាាស្ថាា�បត្យ យកម្មមគួរឲ្យយស្ញញប់់ស្ញែ�ែង ដែ�ល

បណ្តាា� លចិត្តតយើ�ើង ហើ�ើយក៏ អាាចបង្កើ�ើ�តបរិយិាាកាាសដ៏ល្អអប្រ�សើ�ើរ សម្រា�ាប់់ កាារថ្វាា �យ
បង្គំំ�ព្រះ�ះ ជាាយ៉ាា �ងណាានោះ�ះ�ពន្លឺឺ�ភ្លើ�ើ �ង និិង កាារប្រើ��ើផ្សែ�ែងនៅ�ៅលើ�ើឆាាក ក៏៏ អាាចជួយបង្កើ�ើ�ត
កន្លែ�ែងចូលព្រះ�ះ វត្តតមាានព្រះ�ះ ពេ�លណាាយើ�ើងប្រើ��ើប្រា�ាស់ដោ�ោយប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្នន និិងមិន
ហួួសហេ�តុុ ជាាពិសេ�សនៅ�ៅកន្លែ�ែង ថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លសាាមញ្ញញ។ យើ�ើងចាំំ� បាាច់ត្រូ�វកំំណត់
ថាា មាានអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លមាានប្រ�យោ�ោជន៍ ដល់ កាារបង្កើ�ើ�តបរិយិាាកាាស ដែ�លអំំណោ�ោយផល
ដល់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិងបរិយិាាកាាសដែ�លបណ្តាា� ល ឲ្យយបែ�ក អាារម្មមណ៍៍ (ដូូចជាាកាារប្រើ��ើ
ពន្លឺឺ�ភ្លើ�ើ �ង ជំំនួយ បាានល្អអ ឬថែ�ម ទាំំ�ងពន្លឺឺ�ភ្លើ�ើ �ងដែ�លរំំខាា នភ្នែ�ែក ពួួក ជំំនុំ�)។ ក្នុុ�ងនាាមយើ�ើង
ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� យើ�ើងចាំំ� បាាច់ត្រូ�វមាានប្រា�ាជ្ញាា�  ក្នុុ�ង កាារប្រើ��ើអំំណោ�ោយ
ទាំំ�ងអស់នេះ�ះ តាាមរបៀ�ៀបដែ�លមាានប្រ�យោ�ោជន៍ដល់ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាជាាងធ្វើ�ើ� ឲ្យយ
បែ�ក អាារម្មមណ៍៍។

ខំ្ញុំ��ចូលចិត្តតរបៀ�ៀបដែ�ល លោ�ោក ដាាវីឌី មែ�នន័រ័ (David Manner) បាាន
មាានប្រ�សាាសន៍អំំពីីបញ្ហាា �នេះ�ះ ក្នុុ�ងបណ្ដាា� ញសង្គគមដូចតទៅ�ៅ៖ 

យើ�ើង ត្រូ�វូតែ�មាានកាារប្រុ�ងប្រ�យ័ត័្ននមិិនត្រូ�វូបណ្តោ�ោ� យ ឲ្យយ ភាាពប៉ិិ�នប្រ�សប់
ក្នុុ�ងកម្មម វិធិីថ្វាា �យ បង្គំំ� ធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើងផ្ដោ�ោ�តទៅ �ៅលើ�ើ ភាាពប៉ិិ�នប្រ�សប់ខ្លាំំ�� ង

ជាាងព្រះ�ះ អាាទិិករនោះ�ះ�ឡើ�ើយ។ 
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បទចម្រៀ��ៀង
ដូូចដែ�ល បាានលើ�ើក មកនិយាាយក្នុុ�ងមេ�រៀ�ៀនមុុនក្នុុ�ង កាារស្ទទង់់ មតិិ និិង កាារធ្វើ�ើ� កាារ

ជាាមួយ ពួួក ជំំនុំ� យ៉ាា �ងទូលំំទូលាាយ ខំ្ញុំ�� បាានរកឃើ�ើញវិធិីីដ៏សំំខាាន់បំំផុុតពីីរយ៉ាា �ង ដែ�ល
អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� បាានធ្វើ�ើ� ឲ្យយ ពួួក ជំំនុំ�របស់ ពួួកគេ� ប្រែ��ក្លាា� យ ជាាទស្សសនិិកជន 
តាាមរយៈៈ កាារច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងដែ�ល ពួួកគេ�មិនចេះ�ះច្រៀ��ៀង និិងច្រៀ��ៀងក្នុុ�ងតុុងដែ�ល អ្ននក
ចម្រៀ��ៀងកំំរិតិ មធ្យយមមិន អាាចច្រៀ��ៀង បាាន។ ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ ពួួក ជំំនុំ�មាាន កាារចូលរួមួ យ៉ាា �ង
សកម្មម ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ពួួកគេ�ត្រូ�វតែ�ច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងដែ�ល ពួួកគេ�ចេះ�ះច្រៀ��ៀង។ 
បទចម្រៀ��ៀងថ្មីី�ៗ មាានសាារៈៈសំំខាាន់ ចំំពោះ�ះ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិងត្រូ�វសមស្រ�បនឹងព្រះ�ះ
គម្ពី�រ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ត្រូ�វតែ�មាានប្រា�ាជ្ញាា�ក្នុុ �ង កាារនាំំ� ពួួក ជំំនុំ�ច្រៀ��ៀងបទ
ថ្មីី�ៗ និិងជួយ ពួួកគេ� ឲ្យយចេះ�ះចាំំ� តាាមរយៈៈ កាារច្រៀ��ៀងឡើ�ើងវិញិនៅ�ៅពេ�លក្រោ��ោយៗទៀ�ៀត។ 
ម្យ៉ាា�� ងទៀ�ៀត បើ�ើយើ�ើងចង់ ឲ្យយ ពួួក ជំំនុំ� ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រពីីទស្សសនិិកជនទៅ�ៅជាាអ្ននកចូលរួមួ យ៉ាា �ង
សកម្មមក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�ល ជាាគំំរូលូ្អអ យើ�ើងត្រូ�វតែ�ច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងក្នុុ�ងតុុង
ដែ�ល អ្ននកច្រៀ��ៀងកំំរិតិ មធ្យយម អាាចច្រៀ��ៀង បាាន។

ដូូចដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានចង្អុុ�លបង្ហាា �ញ កន្លលង មក ព្រះ�ះទ្រ�ង់ត្រា�ាស់ហៅ�ៅអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិី
ថ្វាា �យបង្គំំ� ឲ្យយជួយ ពួួក ជំំនុំ� ឲ្យយអស់ពីីចិត្តត កមំ្លាំ��ង និិងវិញិ្ញាា �ណ ទោះ�ះ�ជាាត្រូ�វលះះបង់អ្វីី�ៗ 
ដែ�លយើ�ើង បាានជ្រើ��ើសរើ�ើសក្នុុ �ងនាាម ជាាតន្ត្រី�ី�ករ។ កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� មិិនមែ�ន ជាាកាារធ្វើ�ើ�
ឲ្យយ ពួួក ជំំនុំ�ស្ញញប់់ស្ញែ�ែង ចំំពោះ�ះ�ជំំនាាញច្រៀ��ៀងរបស់យើ�ើងឡើ�ើយ តែ�ផ្ទុុ�យទៅ�ៅវិញិ កិិច្ចចកាារ
របស់យើ�ើង ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� គឺឺត្រូ�វជួយ អ្ននកដទៃ�ឲ្យយ អាាចថ្វាា �យបង្គំំ�ព្រះ�ះ។

សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ បទចម្រៀ��ៀង ជាាច្រើ��ើន មាាន កាារហក់ លោ�ោតសម្លេ�េងអុុក តាាវដែ�លធ្វើ�ើ� ឲ្យយ
គេ�មាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា បទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�មាាន កាារប្រ�កាាស និិងអំំណាាចគឺដូចដែ�ល បាាន
ពិិពណ៌ន៌ាាក្នុុ�ងសាារអេ�ឡិចត្រូ�និិកខាាងលើ�ើ។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏ដោ�ោយ ពេ�លដែ�ល
មាានរឿ�ឿងនេះ�ះកើ�ើងឡើ�ើង អ្ននកច្រៀ��ៀងកំំរិតិសម្លេ�េង មធ្យយមច្រើ��ើនតែ�មិន អាាចតាាមទាាន់ អ្ននក
ច្រៀ��ៀងនៅ�ៅលើ�ើឆាាក។ ជាាលទ្ធធផល អ្ននកចម្រៀ��ៀងកំំរិតិ មធ្យយម ក៏៏ បាានបោះ�ះ�បង់ចោ�ោល
ពាាក់ កណ្តាា� លផ្លូូ�វ ហើ�ើយក៏ក្លាា� យ ជាាអ្ននកទស្សសនាាវិញិ។ បើ�ើបទចម្រៀ��ៀងមាានកំំរិតិតុុង
ដែ�លលើ�ើសសមត្ថថភាាពរបស់ អ្ននកច្រៀ��ៀងកំំរិតិ មធ្យយម យើ�ើងគួរតែ�សម្រួ�លបទចម្រៀ��ៀង 
ឬកុំ�ប្រើ��ើវាាក្នុុ�ង  កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ឡើ�ើយ។ មាានបទចម្រៀ��ៀងល្អអៗ ជាាច្រើ��ើនដែ�ល អាាចជំំនួស
បទចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�បាាន។

សាារអេ�ឡិចត្រូ�និិកខាាងលើ�ើក៏ បាាននិយាាយអំំពីីទំំនុុកភ្លេ�េងដែ�លគេ�មិន អាាចចង
ចាំំ� បាាន។ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� គួួរតែ�ជ្រើ��ើសរើ�ើសបទចម្រៀ�� ៀងល្អអៗ ដែ�លមាាន
ទំំនុុកភ្លេ�េង ដែ�លដាាក់ ជាាប់់ក្នុុ�ងចិត្តតរបស់ ពួួក ជំំនុំ� បន្ទាា� ប់់ពីីកម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ចប់់។ គួួរ
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ឲ្យយស្តាា� យណាាស់ ដែ�លយើ�ើងច្រើ��ើនតែ�ជំំរុុញ ពួួក ជំំនុំ� ឲ្យយច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងដែ�លគេ�
មិិន អាាចចាំំ� បាាន បន្ទាា� ប់់ពីីគេ�ច្រៀ��ៀងចម្រៀ��ៀងនោះ�ះ�ចប់់ បាានពីីរបីីនាាទីី។ យើ�ើងគួរតែ�
ព្យាា�យាាមផ្តតល់ ឲ្យយនូវរបបអាាហាារដែ�ល ជាាទំំនុុកច្រៀ��ៀង និិងទំំនុុកភ្លេ�េងល្អអបំំផុុតសម្រា�ាប់់
ពួួក ជំំនុំ�របស់យើ�ើង។ 

ក្នុុ�ងនាាមយើ�ើង ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� យើ�ើងមិនមែ�ន ជាាសិល្បបករតន្ត្រី�ី�
គ្រី�ីស្ទាា� ននោះ�ះ�បាាន ជាាយើ�ើងត្រូ�វតែ�ធ្វើ�ើ� តាាម លទ្ធធភាាពរបស់យើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ជួយបងប្អូូ�នរួមួ
ជំំនឿ�ឿរបស់យើ�ើង ច្រៀ��ៀងបទចម្រៀ��ៀងអស់ពីីចិត្តត។

កំំរិតិសម្លេ�េង និងិពន្លឺឺ�ក្នុុ�ងកន្លែ�ែងថ្វាា �យបង្គំំ�
ខំ្ញុំ�� ឮគេ�ត្អូូ�ញត្អែ�ែរជាាញឹក ញាាប់់ថាា៖ «ភ្លេ�េង ឮ ខំ្លាំ��ងពេ�កក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ

ខំ្ញុំ��ឈឺត្រ�ចៀ�ៀក»។ មាានពេ�ល ជាាច្រើ��ើនដង ដែ�លយើ�ើងចង់ដំំឡើ�ើងសម្លេ�េងច្រៀ��ៀង និិង
ភ្លេ�េង ឲ្យយលេ�ចធ្លោ�ោ� ខំ្លាំ��ង។ ពេ�លខ្លះះ� យើ�ើងចង់ ឲ្យយសម្លេ�េងច្រៀ��ៀងលាាន់ ឮពេ�ញ កន្លែ�ែង
ថ្វាា �យបង្គំំ�។ មាានកំំរិតិសម្លេ�េងដែ�លមិន ខំ្លាំ��ងពេ�ក មិិនខ្សោ�ោ�យពេ�ក ដែ�លយើ�ើង អាាចប្រើ��ើ 
ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា �ញចេ�ញនូវ កាារថ្វាា �យបង្គំំ�។ ទោះ�ះ�ជាាយ៉ាា �ងណាាក៏ដោ�ោយ ពេ�លណាាក្រុ�ុមភ្លេ�េង 
និិង អ្ននកចម្រៀ��ៀងបញ្ចេ�េញសម្លេ�េង ឮ ខំ្លាំ��ងពេ�ក គឺឺមាានន័យ័ថាាយើ�ើងបង្កើ�ើ�តបរិយិាាកាាស
សម្រា�ាប់់ទស្សសនិិកជន ជាាជាាងបរិយិាាកាាសចូលរួមួ។ ភ្លេ�េងដែ�ល ឮ ខំ្លាំ��ងពេ�ក ក៏៏ប្រា�ាស
ចាាកគោ�ោល កាារណ៍ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពី�រដែ�លកំំណត់ មកថាា កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គួរតែ�មាាន លក្ខខណៈៈ
ខ្សែ�ែបន្ទាា�ត់  ឈរ (ពួួក ជំំនុំ�ឆ្ពោះ�ះ��ទៅ �ៅរកព្រះ�ះ) និិងខ្សែ�ែបន្ទាា�ត់ ផ្តេ�េក (ពួួក ជំំនុំ�រួមួគ្នាា� ) គឺឺដូច
មាានសេ�ចក្តី�ចែ�ងថាា «ហើ�ើយនិយាាយគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមកដោ�ោយបទទំំនុុកដំំកើ�ើង ទំំនុុក
បរិសិុុទ្ធធ នឹឹង ចំំរៀ�ៀងខាាង ឯវិញិ្ញាា �ណ ទាំំ�ងច្រៀ��ៀង ហើ�ើយសរសើ�ើរដល់ព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ ដោ�ោយ
ចិិត្តត ទាំំ�ងអរព្រះ�ះគុុណដល់ព្រះ�ះដ៏ ជាាព្រះ�ះ វរបិតាាជាាដរាាបក្នុុ�ងគ្រ�ប់់ កាារទាំំ�ងអស់ ដោ�ោយ
នូូវព្រះ�ះនាាមព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ» (អេ�ភេ�សូូរ ៥:១៩-២០)។ 

បទគម្ពី�រនេះ�ះ បាានលើ�ើកឡើ�ើងអំពីីចំណុុចសំខំាាន់់មួយ ដែ�លយើ�ើង បាានលើ�ើក
មកនិយាាយ កុ្នុ�ង ជំពូំូកទីី១ថាា កម្មមវិធិីីថ្វាា� យ បង្គំំ� មាានធាាតុុផ្សំំ�ខ្សែ�ែបន្ទាា �ត់ ឈរ និិង
ខ្សែ�ែបន្ទាា �ត់ផ្តេ�េក។ កាារថ្វាា� យ បង្គំំ�របស់់យើ�ើងមិនគ្រា�ាន់់តែ�សំដំៅ�ៅទៅ�ៅរកព្រះ�ះ ខណៈៈ
ពេ�ល ដែ�លយើ�ើង ថ្វាា� យព្រះ�ះអង្គគដោ�ោយ កាារសរសើ�ើរដំកើ�ើង និិង ថ្វាា� យ បង្គំំ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ ��
ទេ� ដោ�ោយ ថ្វាា� យ កាារអរព្រះ�ះគុណសម្រា�ាប់់ កាារទាំំ�ងអស់់ ដែ�លព្រះ�ះអង្គគបាានធ្វើ�ើ� តែ�
ក៏៏តម្រូ�វឲ្យយយើ�ើង «និិយាាយទៅ�ៅកាាន់់ គ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក» កុ្នុ�ង កាារប្រ�កាាសអំពីីភាាព
សក្ដិិ�សមរបស់់ព្រះ�ះអង្គគដោ�ោយធ្វើ�ើ�បន្ទាា �ល់ អំំពីីសេ�ចក្តីី�ល្អអរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ និិងចែ�ក
ចាាយអំពីីលក្ខខណសម្បបត្តិិ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតរបស់់ព្រះ�ះអង្គគ។
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ក្នុុ� ងព្រះ�ះវិហិាារដែ�លមាាន លក្ខខណៈៈដូចព្រះ�ះវិហិាារក្នុុ� ងសាារអេ�ឡិចត្រូ�និិកខាាង
លើ�ើ គេ� បាានបើ�ើកភ្លើ�ើ �ងខ្សោ�ោ�យ យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង បាាន ជាាអ្ននកស្ទើ�ើ�រតែ�មើ�ើលមិនឃើ�ើញ មនុុស្សស
ក្នុុ�ង កន្លែ�ែង ថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយសម្លេ�េងភ្លេ�េងក៏ ឮ ខំ្លាំ��ងពេ�ក បាាន ជាាអ្ននកមិន អាាចឮខ្លួួ�ន ឯង
ច្រៀ��ៀង កំុំ�ថាាឡើ�ើយ ស្តាា� ប់់ ឮសម្លេ�េង មនុុស្សសនៅ�ៅក្បែ�ែរអ្ននកច្រៀ��ៀង។ កាារនេះ�ះធ្វើ�ើ� ឲ្យយគេ�មាាន
អាារម្មមណ៍៍ថាា «ទស្សសនិិកជន» បាាន មកព្រះ�ះវិហិាារ ដើ�ើម្បីី�ទស្សសនាាកាារសម្ដែ�ែង។ ដូូចនេះ�ះ 
ពួួកគេ�ក្រោ��ោក ឈរតែ�មិន បាានចូលរួមួ គឺឺដូចដែ�លសាារអេ�ឡិចត្រូ�និិកខាាងលើ�ើបាាន
បង្ហាា �ញ កាារសង្កេ�េតមើ�ើល។ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល អ្ននកមិន អាាចស្តាា� ប់់ ឮ មនុុស្សសនៅ�ៅក្បែ�ែរអ្ននក 
ច្រៀ��ៀង អ្ននកក៏មិនមាាន កាារធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរជាាមួយគ្នាា�ក្នុុ �ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួដែ�រ។ 

របៀ�ៀបស្លៀ�ៀ�កពាាក់់ របស់ អ្ននក ដឹកឹ នាំំ� កម្មមវិធិីថ្វាា �យបង្គំំ�
នេះ�ះ ជាាផ្នែ�ែកដែ�ល ខំ្ញុំ��នឹងចង់លើ�ើកម កនិយាាយទាាល់តែ�សោះ�ះ�។ នៅ�ៅពេ�លដែ�ល

យុុវជនវ័យ័ ២០ឆ្នាំំ� �មាាន កាារងឿ�ឿងឆ្ងងល់ ហើ�ើយសួរខំ្ញុំ��អំំពីីមូលហេ�តុុដែ�ល អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មម
វិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ពាាក់មួកកីីឡាាករបេ�សប៊៊លនៅ�ៅលើ�ើឆាាក ខំ្ញុំ��ក៏ បាានសន្មមតថាា វាាមិនមែ�ន
ជាាបញ្ហាា �សម្រា�ាប់់តែ�មនុុស្សស អាាយុុជាាង ៤០ ឆ្នាំំ� �នោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  កាារស្លៀ�ៀ�ក ពាាក់របស់ អ្ននក
ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� អាាចធ្វើ�ើ� ឲ្យយ មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើនបែ�ក អាារម្មមណ៍៍ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ 
យើ�ើងមិនគួរធ្វើ�ើ�ខ្លួួ�ន ជាាមនុុស្សសដែ�លពិសេ�ស ឬខ្ពពស់ ជាាងគេ�ដែ�លស្លៀ�ៀ�ក ពាាក់ខុុស
ពីីអ្ននកផ្សេ�េងក្នុុ�ង ពួួក ជំំនុំ�របស់យើ�ើងឡើ�ើយ។ យើ�ើងមិនគួរទាាក់ទាាញ ចំំណាាប់់ អាារម្មមណ៍៍
សម្រា�ាប់់ខ្លួួ�នយើ�ើង។ អ្ននកទំំនង ជាាបាានឃើ�ើញ កាារបង្ហោះ�ះ��សាារកំំប្លែ�ែ ងអំំពីីកាារពាាក់មួក 
កាារស្លៀ�ៀ�កខោ�ោខៅ�ៅប៊៊យរឹបឹរាាង ឬខោ�ោរហែ�ក និិង កាារតុុបតែ�ងខ្លួួ�នប្លែ�ែកៗ ជាាច្រើ��ើនទៀ�ៀត។ 
នេះ�ះ ជាាកាារសង្កេ�េតមើ�ើលធម្មមតាាមួយក្នុុ�ង ចំំណោ�ោមព្រះ�ះវិហិាារជាាច្រើ��ើន។ ខំ្ញុំ��គ្រា�ាន់តែ�សួរ
គេ�ថាា “តើ�ើមាានហេ�តុុផលអ្វីី�ដែ�លក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ� ត្រូ�វស្លៀ�ៀ�ក ពាាក់ខុុសពីីអ្ននកផ្សេ�េងក្នុុ�ង
ពួួក ជំំនុំ�?” តើ�ើមាានអ្វីី� ជំំរុុញចិត្តតយើ�ើង ឲ្យយធ្វើ�ើ�ដូចនេះ�ះ? ខ្លួួ�ន ខំ្ញុំ��ផ្ទាា�ល់ មិន យល់់ឃើ�ើញថាា 
វាាធ្វើ�ើ� ឲ្យយបែ�ក អាារម្មមណ៍៍ ខំ្លាំ��ងពេ�កនោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  តាាម មតិិយោ�ោបល់ដែ�ល ខំ្ញុំ��ទទួល បាានពីី
មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើនក្នុុ�ងវ័យ័ផ្សេ�េងគ្នាា�  ខំ្ញុំ�� យល់់ថាាវាាជាាបញ្ហាា �បាាន ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យ
បង្គំំ�គួរតែ�លើ�ើក យក មកពិចាារណាា។

សេ�ចក្តីី�សន្និិ�ដ្ឋាា �ន
ឥឡូូវនេះ�ះ ខំ្ញុំ�� សូូមសួរថាា តើ�ើមនុុស្សសក្នុុ�ងពេ�លសព្វវថ្ងៃ�ៃកំំពុុងស្វែ�ែងរក កាារដក

ពិិសោ�ោធន៍នឹង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�ពិតប្រា�ាកដមាាន លក្ខខណៈៈស្រ�បតាាមព្រះ�ះគម្ពី�រ ដែ�លមិន
មាាន កាារទាាក់ទាាញដោ�ោយបច្ចេ�េកវិទិ្យា�ាកំំរិតិខ្ពពស់ ដែ�លមាានពន្លឺឺ�ភ្លើ�ើ �ងទំំនើ�ើប ផ្សែ�ែងនៅ�ៅ
លើ�ើឆាាក សម្លេ�េងធុុង បាាសឮៗ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធិីីស្លៀ�ៀ�ក ពាាក់ ឡូូយឆាាយ? ។ ល។ 
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ខំ្ញុំ� �គិតថាា អ្ននកសរសេ�រសាារអេ�ឡិចត្រូ�និិកខាាងលើ�ើនិយាាយ បាានល្អអ នៅ�ៅពេ�ល
ដែ�លគាាត់ថាា :

រឿ�ឿងដែ�លគួរឲ្យយ ចាាប់់ អាារម្មមណ៍៍នោះ�ះ�មាានកាារបញ្ចេ�េញ មតិិ ជាាប្រ�ចាំំ�អំពីីកាារផុស
ផុុលថ្មីី�ៗនេះ�ះ នៅ�ៅសកល វិទិ្យា�ាល័យ័ អាាសបឺរី ី(Asbury) ដែ�ល បាាននិយាាយថាា នៅ�ៅទីី
នោះ�ះ� មិិនមាានម៉ាា �ស៊ីី�នបញ្ចេ�េញផ្សែ�ែងនៅ�ៅលើ�ើ ឆាាក មិិនមាានភ្លើ�ើ� ងពណ៌ ៌មិិនមាានសម្លេ�េង
ធុុង បាាសលាាន់់ ឮខ្លាំំ�� ង មិិនមាានសម្លេ�េង វាាយ ឆាាបខ្លាំំ�� ងៗ ហើ�ើយក៏គ្មាា�នអ្នន កដឹកនាំំ�កម្មម
វិធិីីថ្វាា� យ បង្គំំ�ដែ�លពាាក់់មួក ហាាម បញ្ច្រា�ា�ស  និិងពាាក់់ខោ�ោខោ�ោវប៊យ មាានប្រ�ហោ�ោងធំៗ
ឡើ�ើយ។ គឺឺគ្រា�ាន់់តែ�មាានកម្មមវិធិីីថ្វាា� យ បង្គំំ�ដ៏សាាមញ្ញញ ... ហើ�ើយព្រះ�ះ វិញិ្ញាា �ណ បរិសុិុទ្ធធក៏
បាានធ្វើ�ើ�កាារយ៉ាា �ងសកម្មម។ ពួួកគេ�មិនមែ�នកំពុុងតែ�មាានកាារកន្ត្រា�ា�ក់  អាារម្មមណ៍ដោ�ោយ
សាារតន្ត្រី�ី�នោះ�ះ�ទេ� តែ�កំពុុងដកពិសោ�ោធន៍៍នឹងព្រះ�ះវត្តត មាានរបស់់ព្រះ�ះ។.

តើ�ើអ្ននកផ្ដោ�ោ� តទៅ�ៅលើ�ើផែ�នកាារខំ្លាំ��ងពេ�ក បាាន ជាាអ្ននកមិនបើ�ើក ចំំហចិត្តតឲ្យយព្រះ�ះ
វិញិ្ញាា �ណធ្វើ�ើ� កាារ ក្នុុ�ង កាារដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�របស់ អ្ននក ឬ? តើ�ើយើ�ើងផ្ដោ�ោ� តទៅ�ៅលើ�ើ
កាារសម្ដែ�ែង ខំ្លាំ��ងពេ�ក បាាន ជាាពួួក ជំំនុំ�របស់យើ�ើង មិិនមាាន កាារចូលរួមួក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យ
បង្គំំ� ដែ�លធ្វើ�ើ� ឲ្យយជីីវិតិ ផ្លាា�ស់ ប្រែ��ឬ? 

ខំ្ញុំ�� សូូមលើ�ើកទឹកឹចិត្តតអ្ននក ឲ្យយទូល សូូមព្រះ�ះឆែ�កមើ�ើលចិត្តតអ្ននក ជាាជាាងមាាន អាារម្មមណ៍៍
ថាា គេ�រិះ��គន់  អ្ននក ឬ អ្ននកចង់ កាារពាារខ្លួួ�ន ឯង។ តើ�ើកាារងាារផ្នែ�ែក ថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�ល អ្ននក ដឹឹក នាំំ�
ពិិត ជាានាំំ� ពួួក ជំំនុំ�ចូលរួមួ យ៉ាា �ងសកម្មម តាាមព្រះ�ះគម្ពី�រដែ�ល នាំំ� ឲ្យយជីីវិតិ ផ្លាា�ស់ ប្រែ��ឬទេ�?

អ្ននកប្រ�ហែ�ល ជាាគួរតែ�ងាាកទៅ�ៅរក “ទំំនៀ�ៀមទំំលាាប់់ ចាាស់” ក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�
នៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ អាាទិតិ្យយណាាមួយ ដោ�ោយបោះ�ះ�បង់ចោ�ោលម៉ាា �ស៊ីី�នផ្សែ�ែង កាារបញ្ចេ�េញពន្លឺឺ�ភ្លើ�ើ �ង
ពណ៌ទ៌ំំនើ�ើប និិងអ្វីី�ៗដែ�លស្រ�ដៀ�ៀងនេះ�ះ ហើ�ើយ អ្ននកនឹង បាានឃើ�ើញថាា អ្ននក អាាចផ្ដោ�ោ� ត
ទៅ�ៅលើ�ើកាារដឹឹក នាំំ� ពួួក ជំំនុំ�ចូលទៅ�ៅជួបព្រះ�ះ នៃ�ចក្រ�វាាលនេះ�ះដែ�រឬទេ�។ 



អវសានកថា

សៀៀវភៅ�ៅនេះ�ះ បាានផ្តតល់នូវខ្លឹឹ�មសាារជាាច្រើ��ើនសន្ធឹឹ�ក។ ខំ្ញុំ�� សូូមអធិស្ឋាា� ន សូូម ឲ្យយ អ្ននក
ប្រើ��ើមេ�រៀ�ៀន ទាំំ�ងអស់នេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរក កាារដឹឹក នាំំ�ពីីព្រះ�ះហើ�ើយទូល សូូមព្រះ�ះ

អង្គគបង្ហាា �ញរបៀ�ៀបដែ�លព្រះ�ះអង្គគសព្វវព្រះ�ះទ័យ័ ឲ្យយ អ្ននកចម្រើ��ើនឡើ�ើង ក្នុុ�ងនាាម ជាាអ្ននក ដឹឹក
នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� និិងរបៀ�ៀបដែ�លទ្រ�ង់សព្វវព្រះ�ះទ័យ័នឹងបង្កើ�ើ�ត ហើ�ើយកែ�លម្អអកម្មមវិធីិី
ថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅព្រះ�ះវិហិាារ ដែ�លទ្រ�ង់ បាានប្រ�គល់ ឲ្យយ អ្ននក ដឹឹក នាំំ�។ កាារដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យ
បង្គំំ�គឺ ជាាឯកសិទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្តី�អំំណរដ៏អស្ចាា�រ្យ យ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ក៏៏ ជាាទំំនួលខុុសត្រូ�វដ៏អស្ចាា�រ្យ យផង
ដែ�រ ដូូចដែ�ល បាានរៀ�ៀបរាាប់់នៅ�ៅលើ�ើទំំព័រ័សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ។ សម្រា�ាប់់ អ្ននកព្រះ�ះទ្រ�ង់  បាាន
ត្រា�ាស់ហៅ�ៅឲ្យយធ្វើ�ើ�កិច្ចចកាារបម្រើ��ើនេះ�ះ ព្រះ�ះអង្គគនឹងប្រ�ទាានដល់យើ�ើងនូវអ្វីី� ទាំំ�ងអស់ដែ�ល
យើ�ើងត្រូ�វ កាារ ដើ�ើម្បីី�បំំពេ�ញ កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់យើ�ើង នៅ�ៅពេ�លយើ�ើងស្វែ�ែងរកទ្រ�ង់ 
ហើ�ើយខិតិខំំដើ�ើម្បីី�ទទួល បាាន កាារបណ្ដុះះ� �បណ្តាា� ល និិង ចំំណេះ�ះ ដឹឹងដែ�លយើ�ើងត្រូ�វ កាារ 
ដើ�ើម្បីី�បម្រើ��ើទ្រ�ង់ កាាន់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។ ខំ្ញុំ�� សូូមអបអរសាាទរអ្ននកដែ�ល បាាន ចំំណាាយ
ពេ�ល អាានសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ។ 

ខំ្ញុំ��សង្ឃឹឹ�មថាា អ្ននកនឹងរំំ ឭកមេ�រៀ�ៀននេះ�ះ ជាាទៀ�ៀងទាាត់ហើ�ើយសួរថាា "តើ�ើខំ្ញុំ�� អាាចកែ�
លម្អអផ្នែ�ែក ទាំំ�ងនេះ�ះដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?" កាាររៀ�ៀន សូូត្រ� និិង កាារកែ�លម្អអ គឺឺ ជាាដំំណើ�ើរ
កាារពេ�ញមួយជីីវិតិ។ រាាល់ពេ�លដែ�ល ខំ្ញុំ��បង្រៀ��ៀនមេ�រៀ�ៀន ទាំំ�ងនេះ�ះ ខំ្ញុំ��តែ�ងតែ�ទទួល
កាារបណ្តាា� លចិត្តតឲ្យយមើ�ើលខ្លួួ�ន ឯង  នៅ�ៅមាាន ចំំណុុចខ្វះះ�ខាា តច្រើ��ើនប៉ុុ�ណ្ណាា�   ឬ បាានប្រើ��ើផ្លូូ�វ
កាាត់ច្រើ��ើនប៉ុុ�ណ្ណាា�  ។ ខំ្ញុំ��ចាំំ� បាាច់ត្រូ�វរំំ ឭកមេ�រៀ�ៀន ទាំំ�ងនេះ�ះ ជាាប្រ�ចាំំ� ហើ�ើយត្រូ�វប្រា�ាកដថាា
ខំ្ញុំ�� បាានបម្រើ��ើក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ ខំ្ញុំ�� បាានល្អអដោ�ោយបង្រៀ��ៀន ពួួកគាាត់  តាាមរបៀ�ៀបបង្កើ�ើ�តសិស្សស
ជួួយ ពួួកគាាត់ ឲ្យយចូលរួមួក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់ មក មើ�ើលឃើ�ើញ កាារផ្លាា�ស់ ប្រែ��
របស់ ពួួកគេ�។ 

ជាាធម្មមតាា ខំ្ញុំ��តែ�ងតែ�បញ្ចចប់់ វគ្គគបណ្ដុះះ� �បណ្តាា� ល  ដែ�ល ខំ្ញុំ��បង្រៀ��ៀនដោ�ោយផ្ទាា�ល់  
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ដោ�ោយលើ�ើក ឧទាាហរណ៍មួយ ដែ�ល ខំ្ញុំ��នឹងចែ�ករំំលែ� កនៅ�ៅទីីនេះ�ះ៖ 
ក្នុុ�ង កាារងាារបេ�សកកម្មមរបស់ ខំ្ញុំ�� ជាាច្រើ��ើន ឆ្នាំំ� � កន្លលង មកនេះ�ះ មាានពេ�ល ជាាច្រើ��ើនដង

ដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានបម្រើ��ើព្រះ�ះក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សបិទទ្វាា �រមិន ឲ្យយដំំណឹងល្អអចូលដែ�លមាាន «ស្ដេ�េច» 
គ្រ�ប់់គ្រ�ងប្រ�ទេ�ស។ រឿ�ឿងដែ�ល ខំ្ញុំ��រៀ�ៀបនឹងចែ�ក ចាាយនេះ�ះ គឺឺ ជាារឿ�ឿងប្រ�ឌិតិឡើ�ើងហើ�ើយ
ខំ្ញុំ��នឹងដាាក់ឈ្មោះ�ះ�� ឲ្យយប្រ�ទេ�សនោះ�ះ�ថាា កាាម៉ាា �រៀ�ៀ ( Kamaria) ជាាឈ្មោះ�ះ��ប្រ�ឌិ តិ ជំំនួស
ឲ្យយឈ្មោះ�ះ��ពិ តរបស់ប្រ�ទេ�ស។

រឿ�ឿងនេះ�ះក្នុុ�ងទម្រ�ង់ទីីមួយួ
ក្រុ�ុមបេ�សកកម្មមរបស់យើ�ើង បាានទៅ�ៅប្រ�ទេ�ស កាាម៉ាា �រៀ�ៀ ( Kamaria)  ដើ�ើម្បីី�

លើ�ើកទឹកឹចិត្តត និិងបំំពាាក់បំំប៉៉នក្រុ�ុម ជំំនុំ�។ យើ�ើង បាាននៅ�ៅទីីនោះ�ះ�អស់ ជាាច្រើ��ើន ថ្ងៃ�ៃដើ�ើម្បីី�
ដឹឹក នាំំ�សន្និិ�បាាត និិង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�។ ស្តេ�េចរបស់ប្រ�ទេ�ស កាាម៉ាា �រៀ�ៀ ( Kamaria) 
តែ�ងតែ�ស្វែ�ែងរក មធ្យោ�ោ�បាាយដើ�ើម្បីី�កែ�លម្អអទំំនាាក់ទំំនង ជាាមួយសហរដ្ឋឋ អាាមេ�រិកិ។ ទ្រ�ង់
បាាន ឮថាា មាានភ្ញៀ�ៀ�វដែ�ល មកពីីសហរដ្ឋឋ អាាមេ�រិកិនៅ�ៅក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សរបស់ទ្រ�ង់ ហើ�ើយ
ទ្រ�ង់ បាាន ឲ្យយគេ�  មករក ខំ្ញុំ�� ហើ�ើយអញ្ជើ�ើ�ញ ខំ្ញុំ�� មកទទួលទាាន អាាហាារពេ�លល្ងាា�ច   ដែ�ល
មាានតែ�ខំ្ញុំ�� និិងស្តេ�េចប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��  ។ ខំ្ញុំ��ស្ទើ�ើ�រតែ�មិន អាាចជឿ�ឿថាា ខំ្ញុំ�� បាានទទួល កាារអញ្ជើ�ើ�ញ
បែ�បនេះ�ះឡើ�ើយ!   គឺឺ អាាហាារពេ�លល្ងាា�ច ជាាមួយស្តេ�េច! ខំ្ញុំ�� បាាន ដឹឹងថាា ទ្រ�ង់ បាានរស់
នៅ�ៅក្នុុ�ងវាំំ�ងដែ�លមាានទំំហំំលើ�ើសពីីទំំហំំ និិង ភាាពអស្ចាា�រ្យ យនៃ�រាាជវាំំ�ង បាាក់ឃីីងហាំំ� 
(Buckingham) នៅ�ៅប្រ�ទេ�សអង់គ្លេ�េសទៅ�ៅទៀ�ៀត។ គេ� បាានប្រា�ាប់់ ខំ្ញុំ��ថាាទីីនោះ�ះ�ជាា
កន្លែ�ែងដ៏អស្ចាា�រ្យ យមួយដែ�លត្រូ�វទៅ�ៅមើ�ើល។ ខំ្ញុំ�� បាានសុំ�គ្រួ�ួសាារម្ចាា�ស់ ផ្ទះះ�ដែ�ល ខំ្ញុំ��ស្នាា�ក់ នៅ�ៅ
ឲ្យយ ខំ្ញុំ��ខ្ចីី�រថយន្តតរបស់ ពួួកគេ�ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរទៅ�ៅរាាជវាំំ�ងនោះ�ះ� ដើ�ើម្បីី�ញាំំ�   អាាហាារពេ�លល្ងាា�ច ។ 
ពួួកគេ� បាាន យល់់ព្រ�មដោ�ោយចិត្តតសប្បុុ�រស។ 

 ខំ្ញុំ��ក៏ បាានបើ�ើក ឡាានទៅ�ៅព្រះ�ះបរម រាាជវាំំ�ង ហើ�ើយបុុគ្គគលិកសន្តិិ�សុុខបាានអនុុញ្ញាា �ត
ឲ្យយ ខំ្ញុំ��ចូលរួចួខំ្ញុំ��បើ�ើក ឡាាន កាាត់ តាាមទៅ�ៅច្រ�កចូលនៃ�សំំណង់អគាារដ៏ធំំស្កឹឹ�មស្កៃ�ៃ។ អ្ននក
បម្រើ��ើក្នុុ�ង រាាជវាំំ�ង បាានស្វាា �គមន៍៍ ខំ្ញុំ�� ហើ�ើយ យករថយន្តតដែ�ល  ខំ្ញុំ�� បាានបើ�ើក មកទៅ�ៅចត
នៅ�ៅក្នុុ�ងយាានដ្ឋាា� ន។ គាាត់ បាាន នាំំ� ខំ្ញុំ��ទៅ�ៅច្រ�កចូលខាាងមុុខ ដែ�លមាានមេ�កាារម្នាា�ក់
ចាំំ�ទទួល ខំ្ញុំ��បន្តត។ គាាត់គឺ ជាាបុុរសវ័យ័ កណ្តាា� លដែ�លមាានចិត្តតល្អអម្នាា�ក់ ដែ�ល បាាន នាំំ� ខំ្ញុំ��
ចូូលក្នុុ�ង យ កអាាវធំំរបស់ ខំ្ញុំ��ទុុក ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់ មក ឲ្យយ ខំ្ញុំ��អង្គុុ�យនៅ�ៅក្នុុ�ងសាាល ដើ�ើម្បីី�រង់
ចាំំ�ពេ�លវេ�លាាញ៉ាំំ� � អាាហាារ។ គាាត់អង្គុុ�យ ជាាមួយ ខំ្ញុំ�� ហើ�ើយ ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មនិយាាយ ជាាមួយ
ខំ្ញុំ��អំំពីីស្តេ�េច។ ព្រះ�ះ រាាជាាគឺ ជាាបុុគ្គគលអស្ចាា�រ្យ យ មាានព្រះ�ះទ័យ័ អាាណិត អាាសូូរចំំពោះ�ះ�ប្រ�ជាា
រាាស្ដ្រ�ររបស់ទ្រ�ង់។ ទ្រ�ង់មាានសេ�ចក្តី�យុុត្តិិ�ធម៌ ៌ និិងទៀ�ៀងត្រ�ង់ក្នុុ�ង កាារទំំនាាក់ទំំនង ជាា
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មួួយ មនុុស្សស ហើ�ើយ ខំ្ញុំ��មាាន ឱកាាសដ៏អស្ចាា�រ្យ យដែ�ល បាាន ចំំណាាយពេ�ល ជាាមួយទ្រ�ង់។ 
មេ�កាាររូបូនោះ�ះ�បាានព្យាា�យាាមធ្វើ�ើ� ឲ្យយ ខំ្ញុំ��សម្រួ�ល អាារម្មមណ៍៍ ដើ�ើម្បីី�កុំ� ឲ្យយ ខំ្ញុំ��មាាន ភាាពតាាន
តឹឹងក្នុុ�ងពេ�លវេ�លាានៃ�កាារប្រ�កបអាាហាាររបស់យើ�ើងនោះ�ះ�ឡើ�ើយ។ ខំ្ញុំ�� បាាន យល់់ ដឹឹង
បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតអំំពីីរបៀ�ៀបដ៏ប្រ�សើ�ើរដែ�លស្ដេ�េចស្រ�ឡាាញ់ប្រ�ជាាជនរបស់ទ្រ�ង់ ហើ�ើយខិតិ
ខំំធ្វើ�ើ� ឲ្យយប្រ�ទេ�ស កាាម៉ាា �រៀ�ៀ (Kamaria) ក្លាា� យ ជាាប្រ�ទេ�សល្អអបំំផុុតនៅ�ៅលើ�ើផែ�នដីី។ 
ដល់ពេ�លដែ�លគាាត់ នាំំ� ខំ្ញុំ��ចូលទៅ�ៅក្នុុ�ងបន្ទទប់់ពិសាារភោ�ោជនាាហាារក្នុុ�ង រាាជវាំំ�ង ខំ្ញុំ�� បាាន
ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ជាាស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�ចូលគាាល់ព្រះ�ះ រាាជាា។ ខំ្ញុំ�� បាាន ដឹឹងពីីផ្នែ�ែកនៃ�កាារពិភាាក្សាា�ដែ�ល  
ស្តេ�េចនឹង ចាាប់់ អាារម្មមណ៍៍ប្រ�សិនបើ�ើខំ្ញុំ��មាាន ឱកាាសល្អអ។ ខំ្ញុំ�� បាាន ដឹឹងពីីរបៀ�ៀបសរសើ�ើរ
ទ្រ�ង់ ចំំពោះ�ះ�កិច្ចចកាារដ៏អស្ចាា�រ្យ យ ទាំំ�ងអស់ដែ�លទ្រ�ង់ បាានធ្វើ�ើ�សម្រា�ាប់់ប្រ�ជាាជន កាាម៉ាា �រៀ�ៀ 
(Kamaria)។ ខំ្ញុំ��មាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា ខំ្ញុំ��ដូចជាាធ្លាា� ប់់ស្គាា�ល់ ទ្រ�ង់បន្តិិ�ចហើ�ើយមុុនពេ�ល
ចូូលបន្ទទប់់នោះ�ះ�។

អាាហាារពេ�លល្ងាា�ចរបស់ យើ�ើង បាានប្រ�ព្រឹ�ត្តតទៅ�ៅយ៉ាា �ងល្អអប្រ�សើ�ើរ។ យើ�ើង បាាន
ញាំំ� អាាហាារលំំដាាប់់ថ្នាា�ក់ ពិភពលោ�ោក ហើ�ើយ កាារសន្ទទនាាក៏មាានដំំណើ�ើរទៅ�ៅមុុខយ៉ាា �ង
រលូន។ ខំ្ញុំ��មាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា ខំ្ញុំ��មាាន ចំំណងមិត្តតភាាពជាាមួយនឹងស្ដេ�េច នៅ�ៅពេ�ល
ដែ�ល អាាហាារពេ�លល្ងាា�ចជិ តដល់ទីីបញ្ចចប់់។ ក្រោ��ោយពីីទទួលទាាន អាាហាាររួចួព្រះ�ះ
រាាជាាបាានលាាខំ្ញុំ�� យ៉ាា �ង កក់់ក្ដៅ�ៅ�  ហើ�ើយមេ�កាារក៏ បាានជូនដំំណើ�ើរខំ្ញុំ��។ គាាត់ បាានប្រ�គល់
អាាវក្រៅ��ៅមក ខំ្ញុំ��វិញិ  ហើ�ើយយើ�ើងក៏មាាន កាារជជែ�កគ្នាា�បន្ថែ�ែ មទៀ�ៀត។ បន្ទាា� ប់់ មក គាាត់
ក៏៏ចង្អុុ�លបង្ហាា �ញទៅ�ៅរក ឡាានដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានបើ�ើកបរមកដោ�ោយគាាត់រង់ចាំ� ខំ្ញុំ��នៅ�ៅខាាងមុុខ
កាំំ�ជណ្តើ�ើ �រ។ ខំ្ញុំ�� បាានបើ�ើក ឡាានទៅ�ៅផ្ទះះ�ដោ�ោយចិត្តតរីកីរាាយ ដោ�ោយនឹកឃើ�ើញពេ�លវេ�លាា
ដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាាន ចំំណាាយ ជាាមួយស្តេ�េច។ វាាពិត ជាារាាត្រី�ីដ៏ល្អអក្រៃ��លែ�ងដែ�ល ខំ្ញុំ��នឹងនៅ�ៅតែ�
ចងចាំំ� ជាារៀ�ៀងរហូូត។

រឿ�ឿងនេះ�ះក្នុុ�ងទម្រ�ង់ទីីពីីរ
ខំ្ញុំ�� បាានទៅ�ៅប្រ�ទេ�ស កាាម៉ាា �រៀ�ៀ (Kamaria) ជាាមួយក្រុ�ុមបេ�សកកម្មមរបស់

ខំ្ញុំ�� នៅ�ៅពេ�ល ខំ្ញុំ�� បាានទទួល កាារអញ្ជើ�ើ�ញ ឲ្យយ  ទទួលទាាន អាាហាារពេ�លល្ងាា�ច ជាាមួយ
ស្តេ�េច។ ខំ្ញុំ�� បាានខ្ចីី� ឡាានរបស់ម្ចាា�ស់ ផ្ទះះ�ខំ្ញុំ�� បាានឆ្លលង កាាត់សន្តិិ�សុុខវាំំ�ង និិងបើ�ើក ឡាានទៅ�ៅ
កន្លែ�ែងទទួលភ្ញៀ�ៀ�វ ហើ�ើយបន្ទាា� ប់់ មក ក៏៏ បាានឡើ�ើងជណ្តើ�ើ �រទៅ�ៅទ្វាា �រខាាងមុុខ។ មេ�កាារ
ម្នាា�ក់ ប្រ�ចាំំ� រាាជវាំំ�ង បាានស្វាា �គមន៍៍ ខំ្ញុំ��នៅ�ៅមាាត់ទ្វាា �រ យ កអាាវក្រៅ��ៅរបស់ ខំ្ញុំ��ទៅ�ៅទុុក ហើ�ើយ
នាំំ� ខំ្ញុំ��ចូលទៅ�ៅក្នុុ�ងបន្ទទប់់ធំំ ដើ�ើម្បីី�រង់ចាំំ� អាាហាារពេ�លល្ងាា�ច ។ មេ�កាារនោះ�ះ�អង្គុុ�យ ជាាមួយ
ខំ្ញុំ�� ហើ�ើយ ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មសន្ទទនាាជាាមួយ ខំ្ញុំ��។ ដោ�ោយសាារខំ្ញុំ��ចូលចិត្តតអាាហាារអន្តតរជាាតិ ពួួក
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យើ�ើង បាាននិយាាយអំំពីីអាាហាារនៅ�ៅប្រ�ទេ�ស កាាម៉ាា �រៀ�ៀ (Kamaria) ហើ�ើយ ខំ្ញុំ�� បាាន ដឹឹង
ពីីចំំណូលចិត្តត និិងទីីកន្លែ�ែងរបស់គាាត់ នៅ�ៅក្នុុ�ងទីីក្រុ�ុងដែ�លគាាត់ចូលចិត្តតជាាពិសេ�ស។ 
យើ�ើង បាាននិយាាយគ្នាា�អំំពីីគ្រឿ� �ឿងទេ�សពិសេ�សដែ�ល ពួួកគេ�ប្រើ��ើនៅ�ៅប្រ�ទេ�ស កាាម៉ាា �
រៀ�ៀ (Kamaria)។ ខំ្ញុំ�� បាាននិយាាយ ជាាមួយគាាត់  អំំពីីអាាហាារដែ�ល ខំ្ញុំ��ចូលចិត្តតនៅ�ៅ
សហរដ្ឋឋអាាមេ�រិកិ ព្រ�ម ទាំំ�ង អាាហាារដែ�ល ខំ្ញុំ��ចូលចិត្តតក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សមួយ ចំំនួនទៀ�ៀត។ 
យើ�ើង បាានអស់សំំណើ�ើចពេ�លយើ�ើងនិយាាយអំំពីីអាាហាារមួយ ចំំនួនដែ�លយើ�ើង បាាន
ជួួបប្រ�ទះះនៅ�ៅបរទេ�ស ហើ�ើយ បាានសាារភាាពថាា យើ�ើង បាានញ៉ាំំ� �របស់ដែ�លគួរខ្ពើ�ើ�មផង
ដែ�រ។ គាាត់ បាានរៀ�ៀបរាាប់់ថាា កូូនប្រុ�ុសគាាត់ដែ�ល ជាាសិស្សសវិទិ្យា�ាល័យ័មាាន ចំំណាាប់់
អាារម្មមណ៍៍ចង់ទៅ�ៅរៀ�ៀននៅ�ៅមហាាវិទិ្យា�ាល័យ័  នៅ�ៅសហរដ្ឋឋ អាាមេ�រិកិ គាាត់ បាានសួរខំ្ញុំ��អំំពីី
មហាាវិទិ្យា�ាល័យ័ ជាាក់លាាក់មួយ ចំំនួន ហើ�ើយ ខំ្ញុំ��ក៏ បាានប្រា�ាប់់គាាត់អំំពីីមហាាវិទិ្យា�ាល័យ័
ដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាាន ដឹឹង។ យើ�ើង បាាននិយាាយអំំពីីមុុខវិជិ្ជាា �ដែ�លមាានសក្ដាា�នុុព ល ហើ�ើយ
និិយាាយអំំពីីកាាររស់នៅ�ៅក្នុុ�ងតំំបន់ផ្សេ�េងៗគ្នាា�នៃ�សហរដ្ឋ ឋ អាាមេ�រិកិ។ មេ�កាារនោះ�ះ�ក៏ បាាន
សួួរខំ្ញុំ��នូវសំំណួរអំំពីីគ្រួ�ួសាាររបស់ ខំ្ញុំ�� ហើ�ើយគាាត់ក៏ បាានរៀ�ៀបរាាប់់ប្រា�ាប់់ ខំ្ញុំ��អំំពីីប្រ�ពន្ធធ និិង
កូូនបីីនាាក់ទៀ�ៀតរបស់គាាត់។ ខំ្ញុំ�� បាាន យល់់ ដឹឹងខ្លះះ�ៗអំំពីីរបៀ�ៀបអ្ននកបម្រើ��ើធ្វើ�ើ� កាារក្នុុ�ង រាាជ
វាំំ�ង។ យើ�ើងនិយាាយគ្នាា�ពីីរបីីម៉ោ �ោ� ង បន្ទាា� ប់់ មក ខំ្ញុំ�� បាាន យក អាាវរបស់ ខំ្ញុំ�� ហើ�ើយគាាត់ បាាន
ជូូនដំំណើ�ើរខំ្ញុំ��  ទៅ�ៅដល់ ឡាានរបស់ ខំ្ញុំ��កំំពុុងចតនៅ�ៅខាាងមុុខនៃ�កាំំ�ជណ្តើ�ើ �រ។ ខំ្ញុំ�� បាានចូល
ឡាានរបស់ ខំ្ញុំ�� ហើ�ើយ ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មបើ�ើក ឡាានត្រ�ឡប់់ទៅ�ៅផ្ទះះ�វិញិ។ ប្រ�ហែ�ល ពាាក់ កណ្តាា� ល
ផ្លូូ�វ មកផ្ទះះ� ខំ្ញុំ�� បាាន ដឹឹងខ្លួួ�នថាា “ខំ្ញុំ��មិនទាាន់ បាានជួបជាាមួយស្តេ�េចនៅ�ៅឡើ�ើយទេ�!” ខំ្ញុំ�� បាាន
ចូូលទៅ�ៅវាំំ�ងដើ�ើម្បីី�ចូលគាាល់ស្តេ�េច ហើ�ើយទទួលលៀ�ៀង អាាហាារពេ�លល្ងាា�ច ជាាមួយទ្រ�ង់ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  ខំ្ញុំ��មិនដែ�លឃើ�ើញទ្រ�ង់ទេ�! 

កាារធ្វើ�ើ� ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� គឺឺដូចជាាកាារធ្វើ�ើ� ជាាមេ�កាារម្នាា�ក់ ដែ�រ។ យើ�ើង
នាំំ� មនុុស្សសចូលទៅ�ៅក្នុុ�ង វត្តតមាានរបស់ព្រះ�ះ ដោ�ោយរៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារ ហាាត់សម និិង ដឹឹក
នាំំ�នៅ�ៅក្នុុ�ងពេ�លនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លត្រូ�វ បាានរៀ�ៀបចំំយ៉ាា �ងប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្នន និិងលាាង
សម្អាា� តដោ�ោយ កាារអធិស្ឋាា� ន។ គួួរឲ្យយស្ដាា� យ កាារសិក្សាា�បង្ហាា �ញថាា មនុុស្សសមួយ ចំំនួន
ធំំដែ�ល មក ថ្វាា �យបង្គំំ�រួមួគ្នាា� បាានបង្ហាា �ញថាាពួួកគេ�មិនមាាន អាារម្មមណ៍៍ថាា ពួួកគេ� បាាន
ជួួបព្រះ�ះក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ឡើ�ើយ។ ជាាញឹក ញយណាាស់ យើ�ើង អាាចមាាន លក្ខខណៈៈដូច
ជាាមេ�កាារក្នុុ�ង រាាជវាំំ�ងក្នុុ�ងរឿ�ឿងទីីពីីរ។ យើ�ើង នាំំ� ពួួក ជំំនុំ�ចូលរួមួនៅ�ៅក្នុុ�ង កាារសន្ទទនាាកាារ
កម្សាា�ន្តតអាារម្មមណ៍៍ និិងពេ�លវេ�លាាដែ�លមិន អាាចបំំភ្លេ�េចបាាន ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  យើ�ើងមិនដែ�ល នាំំ�
ពួួកគេ�ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន ឲ្យយ បាានត្រឹ�មត្រូ�វ ហើ�ើយ នាំំ� ពួួកគេ�ចូលទៅ�ៅក្នុុ�ងព្រះ�ះ វត្តតមាានរបស់ព្រះ�ះដ៏
ជាាព្រះ�ះ មហាាក្សសត្រ�នោះ�ះ�ទេ�។ មាានពេ�លច្រើ��ើនដងពេ�កហើ�ើយ ដែ�លគេ�ផ្ដោ�ោ� ត កាារថ្វាា �យ
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បង្គំំ�  ទៅ�ៅលើ�ើបទចម្រៀ��ៀងដ៏ពីីរោះ�ះ�ៗ និិង កាារបង្ហាា �ញដ៏អស្ចាា�រ្យ យៗ ជាាជាាង កាារជួបជាាមួយ
ព្រះ�ះ។ ឱព្រះ�ះអម្ចាា�ស់ អើ�ើយ សូូមអត់ទោ�ោសឲ្យយយើ�ើង ខំ្ញុំ��ដែ�ល បាានធ្វើ�ើ� កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�
ដែ�លផ្ដោ�ោ� តទៅ�ៅលើ�ើខ្លួួ�ន ឯង ជាាជាាងផ្ដោ�ោ� តទៅ�ៅលើ�ើព្រះ�ះនៃ�យើ�ើង ខំ្ញុំ��។  

ទំំនួលខុុសត្រូ�វរបស់យើ�ើង ជាាមេ�កាារ គឺឺធំំធេ�ងណាាស់។ តើ�ើយើ�ើងនឹងព្យាា�យាាម
ធ្វើ�ើ�ដូចជាាមេ�កាារក្នុុ�ងរឿ�ឿងទីីមួយដែ�លជួយ  មនុុស្សសរៀ�ៀបចំំខ្លួួ�នជួបជាាមួយព្រះ�ះ ហើ�ើយ
ផ្ដដល់ ជំំនួយ តាាមដែ�លត្រូ�វ កាារក្នុុ�ង កាារបង្ហាា �ញសេ�ចក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់ កាារថ្វាា �យបង្គំំ� និិង កាារ
សរសើ�ើរដល់ព្រះ�ះ អាាទិកិររបស់ ពួួកគេ� ឬទេ�?

 ខំ្ញុំ��សង្ឃឹឹ�មថាាសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ បាានជួយ អ្ននក ឲ្យយគិត និិងអនុុវត្តតដូចដែ�លមេ�កាារនាំំ� ខំ្ញុំ��
ចូូលគាាល់ស្តេ�េច។ 

ក្នុុ�ងនាាម អ្ននក ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� ថ្វាា �យបង្គំំ� អ្ននកគួរតែ�៖
•	 អធិស្ឋាា� ន ក្នុុ�ង កាារជ្រើ��ើសរើ�ើសបទចម្រៀ�� ៀងត្រឹ�មត្រូ�វ និិង ធាាតុុផ្សំំ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�កាារ

ថ្វាា �យបង្គំំ�   
•	 រៀ�ៀបចំំផែ�ន កាារសម្រា�ាប់់ កាារឆ្លលងពីីចំំណុុចមួ យទៅ�ៅចំំណុុចមួ យទៀ�ៀត និិងលំំដាាប់់

លំំដោ�ោយក្នុុ�ង កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ� ខណៈៈពេ�លដែ�ល អ្ននកបង្កើ�ើ�ត កម្មមវិធីិីថ្វាា �យបង្គំំ�  
•	 ផ្ដដល់ធន ធាានដល់ក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក
•	 ហាាត់សម ជាាមួយក្រុ�ុមរបស់ អ្ននក
•	 នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ អ្ននករៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន
•	 រៀ�ៀបចំំខ្លួួ�ន ឯង
•	 ដឹឹក នាំំ�
•	 វាាយ តម្លៃ�ៃ និិងធ្វើ�ើ� ឲ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង

 ខំ្ញុំ��សង្ឃឹឹ�មថាាសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ បាានជួយ ហើ�ើយនឹងនៅ�ៅតែ�បន្តតធ្វើ�ើ� ជាាជំំនួយដល់ព័ន័្ធធ
កិិច្ចចរបស់ អ្ននក។ ខំ្ញុំ��ពិត ជាាមាានអំំណរណាាស់ដែ�ល បាានធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរជាាមួយ អ្ននកក្នុុ�ង
សៀ�ៀវភៅ�ៅគ្រ�ប់់ទំំព័រ័! 

ខំ្ញុំ��អធិស្ឋាា� ន សូូម ឲ្យយ អ្ននកក្រោ��ោកឡើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ឆ្លើ�ើ �យ តបចំំពោះ�ះ�កាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅដែ�ល
ព្រះ�ះ បាានដាាក់ក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ អ្ននក ហើ�ើយ ដឹឹក នាំំ� ពួួក ជំំនុំ� រាាល់សប្តាា�ហ៍  ឲ្យយចូលទៅ�ៅក្នុុ�ង
ព្រះ�ះ វត្តតមាាននៃ�កាារបំំផ្លាា�ស់ បំំប្រែ��របស់ព្រះ�ះ។ សូូម ថ្វាា �យសិរីរីុុងរឿ�ឿងដល់ព្រះ�ះអង្គគ!

 ឥឡូូវនេះ�ះ សូូមចំំណាាយ ពេ�ល បន្តិិ�ច ដើ�ើម្បីី�អធិិស្ឋាា �នសូមព្រះ�ះអង្គគដឹកឹនាំំ�អ្ននកក្នុុ�ង
កាារធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើរក្នុុ�ង ភាាពជាា អ្ននកដឹកឹនាំំ�កម្មម វិធិីថ្វាា �យ បង្គំំ�។ សូូមអធិិស្ឋាា �ន សូូមព្រះ�ះអង្គគ
បង្ហាា �ញឲ្យយ អ្ននកដឹងឹថាា ព្រះ�ះអង្គគសព្វវព្រះ�ះទ័យ័ ឲ្យយ អ្ននកមាានកាារកែ�លម្អអ ឲ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង 
ហើ�ើយជួួយ អ្ននកប្រឹ�ឹងប្រែ��ងអស់ពីីចិិត្តតដោ�ោយអំណាាចព្រះ�ះចេ�ស្ដាា�ទ្រ �ង់់ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�កាារកែ�
លម្អអ ទាំំ�ងនោះ�ះ�។ 





ការ​ថ្លែង​អំណរគុណ

ខ្ញុំំ��មាានចិត្តតឆេះ�ះឆួួល យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងក្នុុ�ង កាារហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�ន អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅពេ�ញ
ពិិភពលោ�ោក ដើ�ើម្បីី� ឲ្យយ ពួួកគាាត់ អាាចដឹឹក នាំំ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ខ្លួួ�ន ឲ្យយ កាាន់តែ�ល្អអប្រ�សើ�ើរ

ជាាងមុុន ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�ល ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រជីីវិតិ។ ខំ្ញុំ��មាានសេ�ចក្តី�រំំភើ�ើប ចំំពោះ�ះ�លទ្ធធភាាព
ដែ�លសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះនឹងផ្តតល់ជូន ដល់ មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើននាាក់ទៀ�ៀត ជាាមួយនឹង កម្មមវិធីិី
សិិក្សាា�ដែ�ល បាានអភិវឌ្ឍឍ ជាាង ២០ ឆ្នាំំ� � មកនេះ�ះ។ មាាន មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើននាាក់ ដែ�លព្រះ�ះអង្គគ
បាានប្រ�កបប្រើ��ើប្រា�ាស់ ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកទឹកឹចិត្តតខំ្ញុំ�� ជាាពិសេ�សក្នុុ�ង កាារជួយ តម្រ�ង់ទិសិទាាក់
ទងទៅ�ៅនឹង កាាររៀ�ៀបចំំសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះឡើ�ើង។

ជាាដំំបូង កាាលពីីជាាង ២០ ឆ្នាំំ� �មុុន ខំ្ញុំ�� បាានទទួលទូរស័ព័្ទទពីីលោ�ោក Mark Ab-

ernathy ដែ�ល ជាាអ្ននកធ្វើ�ើ� កាារនៅ�ៅអង្គគកាារ North Carolina Baptists on 
Missions ដោ�ោយ សូូម ឲ្យយ ខំ្ញុំ�� នាំំ�ក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�នៅ�ៅក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ ខំ្ញុំ��ទៅ�ៅដឹឹក នាំំ� កាារប្រ�ជុំ�
ធំំមួយនៃ�បេ�សកជន និិងគ្រួ�ួសាាររបស់ ពួួកគេ�ក្នុុ�ង កាារថ្វាា �យបង្គំំ�សម្រា�ាប់់សន្និិ�សីីទរយៈៈ
ពេ�លមួយសប្តាា�ហ៍  នៅ�ៅប្រ�ទេ�សម៉ាា �ឡេ�ស៊ីី�។ បន្ទាា� ប់់ មក លោ�ោក Rodney Duncan 
ដែ�ល ជាាបេ�សកជននៅ�ៅប្រ�ទេ�សម៉ាា �ឡេ�ស៊ីី� បាាន សូូម ឲ្យយ ខំ្ញុំ��បង្រៀ��ៀនក្នុុ�ងសន្និិ�សីីទថ្វាា �យ
បង្គំំ�នៅ�ៅប្រ�ទេ�សម៉ាា �ឡេ�ស៊ីី� និិងសិង្ហហបុុរីកី្នុុ�ងសប្តាា�ហ៍ ។ នោះ�ះ�ពិត ជាាកិច្ចចកាារដែ�លហួសពីី
ភាាពស្រ�ណុុ កសុុខស្រួ�លរបស់ ខំ្ញុំ��មែ�ន ហើ�ើយ ជាាអ្វីី�ដែ�ល ខំ្ញុំ��មិនដែ�លធ្លាា� ប់់ បាានធ្វើ�ើ�ពីីមុុន
មកទេ�។ ចម្លើ�ើ �យ «ព្រ�ម» មួួយនេះ�ះដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានផ្តតល់ដល់គាាត់ បាាន ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រព័ន័្ធធកិិច្ចច
របស់ ខំ្ញុំ�� ជាារៀ�ៀងរហូូត។ ខំ្ញុំ��នៅ�ៅតែ�បន្តតនាំំ�ក្រុ�ុម កាារងាារទៅ�ៅកាាន់តំំបន់នៃ�ពិភពលោ�ោកនោះ�ះ�
ជាាទៀ�ៀងទាាត់ ដោ�ោយ ដឹឹក នាំំ�សន្និិ�សីីទថ្វាា �យបង្គំំ� និិង កម្មមវិធិីីផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត ព្រ�ម ទាំំ�ង
កែ�សម្រួ�ល និិងរៀ�ៀបចំំកម្មមវិធិីីសិក្សាា�ដែ�លយើ�ើងប្រើ��ើប្រា�ាស់ ឲ្យយស្រ�បតាាមបរិបិទជាាបន្តត
បន្ទាា� ប់់ដែ�រ។

ព្រះ�ះអង្គគក៏ បាានប្រ�កបប្រើ��ើប្រា�ាស់ គ្រូ�ូគង្វាា �លពីីរនាាក់ទៀ�ៀតនៅ�ៅក្រុ�ុម ជំំនុំ�ដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាាន
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បម្រើ��ើកាារជាាគ្រូ�ូគង្វាា �លបេ�សកកម្មម និិង កាារថ្វាា �យបង្គំំ� គឺឺក្រុ�ុម ជំំនុំ� Front Street 
Baptist Church ក្នុុ�ងក្រុ�ុង Statesville រដ្ឋឋ North Carolina ដើ�ើម្បីី�
លើ�ើកទឹកឹចិត្តត និិងអភិវឌ្ឍឍរូបូខំ្ញុំ��ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លប៉ុុ�ន្មាា�  ន ឆ្នាំំ� �ដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានបម្រើ��ើកាារជាាមួយ
ពួួកគាាត់។ ខំ្ញុំ�� បាានរៀ�ៀន សូូត្រ�យ៉ាា �ងច្រើ��ើនពីីបុុរសទាំំ�ងពីីរនាាក់នេះ�ះ។ លោ�ោក Gerald 
Bontrager បាានជួយ ខំ្ញុំ�� យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង ឲ្យយលូតលាាស់ ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ� និិង បាានលើ�ើកទឹកឹ
ចិិត្តតដល់ កាារចូលរួមួក្នុុ�ងកិច្ចចកាារបេ�សកកម្មមរបស់ ខំ្ញុំ��។ លោ�ោក Tim Stutts មិិនត្រឹ�ម
តែ�ជាាអ្ននកលើ�ើកទឹកឹចិត្តត និិង ជាាមិត្តតដ៏ល្អអម្នាា�ក់ ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លប៉ុុ�ន្មាា�  ន ឆ្នាំំ� �ដែ�លយើ�ើង បាាន
បម្រើ��ើកាារជាាមួយគ្នាា�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��ទេ�    ប៉ុុ�ន្តែ�ែ លោ�ោកក៏នៅ�ៅតែ�បន្តតជាាមិត្តតជិតស្និិ�ទ្ធធរហូូត មកដល់
សព្វវថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ដែ�ល ខំ្ញុំ��តែ�ងតែ�មាាន កាារប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់ទងគ្នាា� យ៉ាា �ងច្រើ��ើន។

សមាាជិក ជាាច្រើ��ើនក្នុុ�ងក្រុ�ុម ថ្វាា �យបង្គំំ�នៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ� Front Street Baptist 
Church ក៏៏ បាាន សូូម ឈប់់សម្រា�ាកពីីកាារងាារជាាច្រើ��ើនសប្តាា�ហ៍  ដើ�ើម្បីី�ជួយ ខំ្ញុំ��ក្នុុ�ង
កិិច្ចចកាារបេ�សកកម្មមអន្តតរជាាតិក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល ខំ្ញុំ��នៅ�ៅទីីនោះ�ះ�។ ខំ្ញុំ��ពិត ជាាអរគុុណយ៉ាា �ង
ខំ្លាំ��ង ចំំពោះ�ះ�កាារលះះបង់ដែ�ល ពួួកគេ� បាានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើង និិងជីីវិតិ មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើនដែ�ល
ពួួកគេ� បាានជះះ ឥទ្ធិិ�ពលលើ�ើ។ ក្រុ�ុម ជំំនុំ�ក៏ បាានអនុុញ្ញាា �ត ឲ្យយ ខំ្ញុំ��មាានពេ�លសម្រា�ាកពីី
បេ�សកកម្មម ដែ�ល បាានកែ�ប្រែ��ជីីវិតិរបស់ ខំ្ញុំ��បន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ខណៈៈពេ�លដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានបម្រើ��ើ
កាារពីីរបីីខែ�នៅ�ៅប្រ�ទេ�សម៉ាា �ឡេ�ស៊ីី�។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀតក៏នៅ�ៅមាាន មនុុស្សស ជាាច្រើ��ើន
មកពីីក្រុ�ុម ជំំនុំ�ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតប៉ុុ�ន្មាា�  ន ឆ្នាំំ� �ថ្មីី�ៗនេះ�ះ គឺឺ ពួួកគាាត់ក៏ បាានជួយជ្រោ��ោមជ្រែ��ង ខំ្ញុំ��ក្នុុ�ង
ដំំណើ�ើរទៅ�ៅក្រៅ��ៅប្រ�ទេ�សទាំំ�ងនេះ�ះ ហើ�ើយ ពួួកគេ�មាាន កន្លែ�ែងពិសេ�សមួយនៅ�ៅក្នុុ�ងចិត្តត
របស់ ខំ្ញុំ�� ចំំពោះ�ះ�កាារបម្រើ��ើ ប្រ�កបដោ�ោយ កាារលះះបង់របស់ ពួួកគេ�។

លោ�ោក Brian Upshaw បាានអញ្ជើ�ើ�ញ ខំ្ញុំ�� ឲ្យយចូលរួមួ ជាាបុុគ្គគលិកនៃ�ក្រុ�ុម 
Baptist State Convention of North Carolina (BSCNC) កាាល
ពីី១៣ ឆ្នាំំ� �មុុន។ លោ�ោក បាានមាានប្រ�សាាសន៍ថាា កាារធ្វើ�ើ� កាារនៅ�ៅលើ�ើវេ�ទិកិាារបស់ 
BSCNC នឹឹងផ្តតល់ ឲ្យយ ខំ្ញុំ��នូវ ឱកាាសកាាន់តែ�ល្អអៗទៀ�ៀត ក្នុុ�ង កាារបង្កើ�ើ�ត កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រជីីវិតិ
របស់ អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ� រាាប់់ ពាាន់នាាក់។ កាារធ្វើ�ើ� កាារឲ្យយក្រុ�ុម North Caro-

lina Baptists ពិិត ជាាបាានបំំពេ�ញចិត្តត និិងបង្កើ�ើ�ត ភាាពរំំភើ�ើប យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងនៅ�ៅក្នុុ�ង
កិិច្ចចកាាររបស់អង្គគកាារនៅ�ៅរដ្ឋឋ North Carolina និិងនៅ�ៅទូទាំំ�ងពិភពលោ�ោក។ 
លោ�ោក Brian ដែ�ល ជាាមិត្តត និិង ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ�ដ៏ល្អអម្នាា�ក់  គឺឺគាាត់នៅ�ៅតែ�បន្តតគាំំ�ទ្រ�ខំ្ញុំ��
តាាមច្រើ��ើនរបៀ�ៀប ហើ�ើយ បាានជួយ ខំ្ញុំ�� យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងក្នុុ�ង កាារអភិវឌ្ឍឍខ្លួួ�ន ជាាអ្ននក ដឹឹក នាំំ�។

មាានបេ�សកជនម្នាា�ក់ ទៀ�ៀតដែ�ល បាានដើ�ើរតួនាាទីីយ៉ាា �ងសំំខាាន់ក្នុុ�ង កាារអភិវឌ្ឍឍរូបូ
ខំ្ញុំ�� ជាាអ្ននកហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�ន អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�គឺ លោ�ោក Michael Webber (ឈ្មោះ�ះ��
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ត្រូ�វ បាាន ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រដើ�ើម្បីី�ហេ�តុុផលសុុវត្ថិិ�ភាាព)។ កាាលពីីច្រើ��ើន ឆ្នាំំ� �មុុន លោ�ោក បាាន
អញ្ជើ�ើ�ញ ខំ្ញុំ�� ឲ្យយទៅ�ៅកាាន់ប្រ�ទេ�សដែ�ល លោ�ោកបម្រើ��ើបេ�សកកម្មម តាាម កាារស្នើ�ើ� សូូមរបស់
ក្រុ�ុម ជំំនុំ� តាាមផ្ទះះ� ដើ�ើម្បីី�ហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�ន អ្ននក ដឹឹក នាំំ� កាារថ្វាា �យបង្គំំ�វ័យ័ក្មេ�េងមួយ ចំំនួនតូច ដែ�ល
គេ� បាានជ្រើ��ើសរើ�ើស  ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លប៉ុុ�ន្មាា�  ន ឆ្នាំំ� �បន្តតបន្ទាា� ប់់គ្នាា� ។ នោះ�ះ�ប្រ�ហែ�ល ជាាព័ន័្ធធកិិច្ចច
ដែ�លបំំពេ�ញចិត្តតខំ្ញុំ��បំំផុុតដែ�ល ខំ្ញុំ��ធ្លាា� ប់់ បាានធ្វើ�ើ�—គឺឺ កាារបង្កើ�ើ�នពហុុគុុណខ្លួួ�ន ឯង នៅ�ៅ
ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សដែ�លបិទជិត និិង កាារចាាក់បញូ្ចូ�លជីីវិតិទៅ�ៅក្នុុ�ងគ្រី�ីស្ទទបរិសិ័ទ័វ័យ័ក្មេ�េងនៅ�ៅ
ទីីនោះ�ះ�។ ខំ្ញុំ�� បាានដាាក់យុុវជន និិងយុុវតីីដ៏ ជាាទីីស្រ�ឡាាញ់ ទាំំ�ងនោះ�ះ�នៅ�ៅក្នុុ�ងចិត្តតរបស់ ខំ្ញុំ�� 
ហើ�ើយ ខំ្ញុំ��ពិត ជាាអរគុុណចំំពោះ�ះ�ពួួកគេ� យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង (ខំ្ញុំ��ចង់ដាាក់ឈ្មោះ�ះ�� ពួួកគេ�នៅ�ៅទីីនេះ�ះ
ណាាស់ដែ�រ ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ �ោយសាារហេ�តុុផលសុុវត្ថិិ�ភាាព ខំ្ញុំ��មិន អាាចធ្វើ�ើ� បាានទេ�)។ បន្ទាា� ប់់ មក
លោ�ោក Michael បាានអញ្ជើ�ើ�ញ ខំ្ញុំ�� ឲ្យយចូលរួមួក្នុុ�ងកិច្ចចកាារដែ�លកំំពុុងកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅ
ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាា ដែ�ល បាានបើ�ើក ឱកាាសថ្មីី�ៗ ជាាច្រើ��ើន។

ឱកាាសមួយក្នុុ�ង ចំំណោ�ោមនោះ�ះ� គឺឺ កាារផ្តតល់សៀ�ៀវភៅ�ៅស្តី�ពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�សម្រា�ាប់់
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នៅ�ៅប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាា។ បេ�សកជនដែ�លបម្រើ��ើជាាមួយនឹងអង្គគកាារសកម្មមភាាព
កម្ពុុ�ជាាម្នាា�ក់  បាានលើ�ើកទឹកឹចិត្តតខំ្ញុំ�� ឲ្យយបង្កើ�ើ�តធនធាាន ឯករាាជ្យយមួយ (សៀ�ៀវភៅ�ៅ) ដើ�ើម្បីី�
ជួួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�នៅ�ៅទីីនោះ�ះ� ដោ�ោយសាារតែ�គ្មាា� នសៀ�ៀវភៅ�ៅស្តី�ពីីកាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�លមាាន
កាារបោះ�ះ�ពុុម្ពពជាាភាាសាាខ្មែ�ែរនៅ�ៅឡើ�ើយ។ ខំ្ញុំ��មាានសេ�ចក្តី�រំំភើ�ើបដែ� ល អាាចបន្តតកិច្ចចកាារ
ដែ�ល បាាន ចាាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ៅទីីនោះ�ះ�ក្រោ��ោយពីីបាានធ្វើ�ើ�សន្និិ�សីីទពីីរបីីសប្តាា�ហ៍  បន្ទាា� ប់់ពីីបាាន
ចេ�ញផ្សាា�យសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ។ ខំ្ញុំ��ពិត ជាាអរគុុណយ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង ចំំពោះ�ះ�អ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាា�ល់
មាាត់របស់ ខំ្ញុំ��នៅ�ៅប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជាា ដែ�ល បាានបកប្រែ��ប្រ�កបដោ�ោយសេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់នូវ
សេ�ចក្តី�ព្រា�ាងសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ ជាាភាាសាាខ្មែ�ែរ ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំសម្រា�ាប់់ កាារបោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សាា�យ។ 
នៅ�ៅពេ�លដែ�ល ខំ្ញុំ�� បាានរៀ�ៀបចំំសេ�ចក្តី�ព្រា�ាងនោះ�ះ�រួចួរាាល់ ខំ្ញុំ��ក៏ បាានបន្តតរៀ�ៀបចំំសៀ�ៀវភៅ�ៅ
នេះ�ះសម្រា�ាប់់ កាារបោះ�ះ�ពុុម្ពពផ្សាា�យ ជាាភាាសាាអង់គ្លេ�េសដែ�រ។

ខំ្ញុំ�� សូូមថ្លែ�ែងអំំណរគុុណយ៉ាា �ងពិសេ�សជាាទីីបំំផុុត ចំំពោះ�ះ�លោ�ោកស្រី�ី Doris 
Henderson ដែ�ល ជាាស្ត្រី��ម្នាា�ក់  បាានបង្ហាា �ញគំំរូកូ្នុុ�ង កាារបម្រើ��ើព្រះ�ះអង្គគដោ�ោយអស់ពីី
កមំ្លាំ��ងកាាយចិត្តត ទោះ�ះ�បីីជាាគាាត់ បាានចូលនិវត្តតន៍ក៏ដោ�ោយ។ គាាត់ បាាន ចំំណាាយពេ�ល
រាាប់់ម៉ោ�ោ� ងប្រ�កបដោ�ោយសេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់ក្នុុ�ង កាារកែ�សម្រួ�លសេ�ចក្តី�ព្រា�ាងសៀ�ៀវភៅ�ៅ
នេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ជួយ ឲ្យយ វាាមាានប្រ�សិទ្ធធភាាព និិងមាាន ឥទ្ធិិ�ពល កាាន់តែ�ខំ្លាំ��ងក្នុុ�ង កាារទំំនាាក់
ទំំនង។

បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើនេះ�ះ លោ�ោក David Manner ដែ�ល ជាាមិត្តតភក្តិិ�របស់ ខំ្ញុំ�� ដែ�ល
គាាត់ក៏ ជាាអ្ននក ណែ�នាំំ� និិង ជាាអ្ននកលើ�ើកទឹកឹចិត្តតយ៉ាា �ងអស្ចាា�រ្យ យម្នាា�ក់  តាាមរយៈៈដំំណើ�ើរកាារ
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នៃ�កាារសរសេ�រសៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ។ លោ�ោក David គឺឺ ជាាមិត្តតដ៏ល្អអ និិង ជាាអ្ននកនិពន្ធធដែ�ល
បាាន ជំំរុុញទឹកឹចិត្តតខំ្ញុំ�� ជាាច្រើ��ើន ឆ្នាំំ� � មកហើ�ើយ ដោ�ោយ លោ�ោកមាានប្រា�ាជ្ញាា� ជាាច្រើ��ើន ហើ�ើយ
លោ�ោកក៏ បាានសរសេ�រក្នុុ�ងផ្នែ�ែកនៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�រ។

ខំ្ញុំ��ក៏ សូូមថ្លែ�ែងអំំណរគុុណយ៉ាា �ងពិសេ�សផងដែ�រដល់ក្រុ�ុម កាារងាារទីីផ្សាា�រ និិង
ទំំនាាក់ទំំនង (Marketing and Communications Group) នៅ�ៅក្រុ�ុម 
Baptist State Convention of North Carolina ដែ�លតែ�ងតែ�បង្ហាា �ញ
គំំរូនូៃ�ឧត្តតមភាាព ក្នុុ�ងគ្រ�ប់់កិច្ចចកាារដែ�ល ពួួកគេ�ធ្វើ�ើ� ហើ�ើយ បាានជួយ ខំ្ញុំ�� និិងដៃ�គូរបស់
ខំ្ញុំ�� ឲ្យយសម្រេ��ចកាារត្រា�ាស់ហៅ�ៅរបស់យើ�ើងដោ�ោយ ឧត្តតម ភាាព។ ពួួកគេ� បាាន យកគម្រោ��ោង
នេះ�ះទៅ�ៅអនុុវត្តតយ៉ាា �ងសកម្មម ដើ�ើម្បីី�ជួយ ខំ្ញុំ�� អាាចប្រើ��ើប្រា�ាស់ វាាបាាន ក្នុុ�ង កាារបម្រើ��ើដល់
ក្រុ�ុម ជំំនុំ�នាានាានៅ�ៅទូទាំំ�ងពិភពលោ�ោក។ ខំ្ញុំ��ពិត ជាាជំពំាាក់គុុណយ៉ាា �ងពិសេ�សចំំពោះ�ះ�អ្ននក
រចនាាសៀ�ៀវភៅ�ៅដើ�ើមដ៏ល្អអរបស់ ខំ្ញុំ�� គឺឺនាាង Carlee Hoopes ដែ�ល បាានធ្វើ�ើ� កាារជាា
មួួយ ខំ្ញុំ��ប្រ�កបដោ�ោយ កាារអត់ធ្មមត់់ ដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចបាាននូវសមិទ្ធធផលដែ�ល អ្ននកកំំពុុង កាាន់
នៅ�ៅក្នុុ�ងដៃ�របស់ អ្ននកនៅ�ៅពេ�លនេះ�ះ។

ក្រុ�ុមពិសេ�សមួយទៀ�ៀតនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិរបស់ ខំ្ញុំ�� គឺឺរួមួមាានដៃ�គូ កាារងាាររបស់ ខំ្ញុំ�� មកពីី
សមាាគម Baptist ប្រ�ចាំំ�រដ្ឋឋផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។ យើ�ើង ជាាក្រុ�ុមមិត្តតភក្តិិ�ដ៏ជិតស្និិ�ទ្ធធ ដែ�ល
ធ្វើ�ើ� កាារជាាមួយគ្នាា�  ដើ�ើម្បីី�ជួយក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់យើ�ើង ឲ្យយកែ�លម្អអពេ�លវេ�លាាថ្វាា �យបង្គំំ�របស់
ពួួកគេ� ព្រ�ម ទាំំ�ងគាំំ�ទ្រ� និិងលើ�ើកទឹកឹចិត្តតគ្នាា�ទៅ �ៅវិញិទៅ�ៅមក។ ក្រុ�ុមនេះ�ះគឺដូចជាាគ្រួ�ួសាារ
មួួយសម្រា�ាប់់ ខំ្ញុំ��។

នៅ�ៅពេ�លនិយាាយអំំពីីកាារសម្រេ��ចភាារកិច្ចចដែ�លព្រះ�ះអង្គគបាានត្រា�ាស់ហៅ�ៅឲ្យយធ្វើ�ើ�
ខំ្ញុំ� � គឺឺ ខំ្ញុំ��ត្រូ�វតែ�ទទួលស្គាា�ល់ ថាា ខំ្ញុំ��មាានពរយ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ងដែ�លមាាន ជំំនួយ កាារផ្នែ�ែកព័ន័្ធធកិិច្ចចដ៏
ល្អអម្នាា�ក់  គឺឺ លោ�ោក Ethan Nunn ដែ�លធ្វើ�ើ� ឲ្យយជីីវិតិ និិង កាារងាាររបស់ ខំ្ញុំ��មាាន ភាាព
ងាាយស្រួ�ល ជាាងមុុន យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង។

ខំ្ញុំ�� សូូមអរគុុណបំំផុុត ចំំពោះ�ះ�ភរិយិាារបស់ ខំ្ញុំ�� គឺឺ លោ�ោកស្រី�ី Sandy ដែ�ល ជាា
មិិត្តតដ៏ល្អអបំំផុុត និិង ជាាដៃ�គូជីីវិតិរបស់ ខំ្ញុំ��។ កាារគាំំ�ទ្រ� និិងសេ�ចក្តី�ស្រ�ឡាាញ់របស់
នាាង បាានធ្វើ�ើ� ឲ្យយ ខំ្ញុំ��បន្តតដំំណើ�ើរទៅ�ៅមុុខទៀ�ៀត។ នាាងត្រូ�វអត់ធ្មមត់់ យ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង ចំំពោះ�ះ�កាារធ្វើ�ើ�
ដំំណើ�ើរ និិង កាារងាាររបស់ ខំ្ញុំ�� ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ�ពន្ធ ធ ខំ្ញុំ��តែ�ងតែ�ធ្វើ�ើ� ឲ្យយផ្ទះះ�របស់យើ�ើងក្លាា� យ ជាាកន្លែ�ែង
ដ៏៏ពិសេ�សបំំផុុតសម្រា�ាប់់ត្រ�ឡប់់ មកវិញិ។ ខំ្ញុំ��អរព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះអង្គគដែ�ល បាាន ឲ្យយនាាង
ធ្វើ�ើ� ជាាប្រ�ពន្ធធ ខំ្ញុំ��! ព្រះ�ះអង្គគក៏ បាានប្រ�ទាានពរដល់ ខំ្ញុំ��នូវកូនពីីរនាាក់ (លោ�ោក Kevin និិង
នាាង Katie) កូូនប្រ�សាាស្រី�ីដ៏ល្អអម្នាា�ក់  (នាាង Zion) និិងកូនប្រ�សាាប្រុ�ុសដ៏ល្អអម្នាា�ក់  
(លោ�ោក Jonathan) ហើ�ើយ ឥឡូូវនេះ�ះ ខំ្ញុំ��ក៏មាានចៅ�ៅស្រី�ីដ៏គួរឲ្យយស្រ�ឡាាញ់ពីីរនាាក់
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ទៀ�ៀត (នាាង Raelyn និិងនាាង Zoe)។
លើ�ើសពីីនេះ�ះទៅ�ៅទៀ�ៀត ខំ្ញុំ�� សូូមអរព្រះ�ះគុុណព្រះ�ះអង្គគដែ�លទ្រ�ង់ស្រ�ឡាាញ់ មនុុស្សស

មាាន បាាបដូចជាាខំ្ញុំ�� ហើ�ើយទ្រ�ង់តែ�ងតែ�អត់ធ្មមត់់ ចំំពោះ�ះ�កំំហុុសឆ្គគង និិង កាារខុុសឆ្គគង ទាំំ�ង
អស់របស់ ខំ្ញុំ��។ ទ្រ�ង់ស្រ�ឡាាញ់ ខំ្ញុំ��ដោ�ោយគ្មាា� ន លក្ខខខណ្ឌឌ  ហើ�ើយ ដឹឹក នាំំ� ខំ្ញុំ��ទៅ�ៅកាាន់ ឱកាាស
ដ៏៏រំំភើ�ើប ៗដែ�ល នាំំ� មកនូវអំំណរយ៉ាា �ង ខំ្លាំ��ង ខណៈៈពេ�លដែ�ល ខំ្ញុំ��រកឃើ�ើញ ចំំណុុច
កណ្តាា� លនៃ�ព្រះ�ះហឫទ័យ័របស់ទ្រ�ង់សម្រា�ាប់់ជីីវិតិ ខំ្ញុំ��។

ខំ្ញុំ�� សូូមអធិស្ឋាា� ន សូូម ឲ្យយព្រះ�ះអង្គគប្រើ��ើប្រា�ាស់សៀ�ៀវភៅ�ៅនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ជួយ អ្ននក ដឹឹក នាំំ�
កាារថ្វាា �យបង្គំំ� ជាាច្រើ��ើន ឲ្យយបង្កើ�ើ�តនូវ កាារផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រនៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិតិនៃ�ក្រុ�ុម ជំំនុំ�របស់ ពួួកគេ� 
ដោ�ោយផ្តតល់នូវពេ�លវេ�លាានៃ�កាារថ្វាា �យបង្គំំ�ដែ�ល ផ្លាា�ស់ ប្តូូ�រជីីវិតិមែ�ន។
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